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ન 
મવમરજઝ નવવ્‌ની 
“-ન----ડનન--------- ડો 
સવત ૧૬૭૯ અતે ૧૯૮૬ માં સ્વામી વિવેકાન'દ ભાગ 
જ૧૦પ1-રાકયોગ તમા સ્વામી 1વેકાનદ ભાગ ૧૧મો-સાનરોગ અતુ- 


કમે ' વિવિધ મ્ર'થમાળા ” દ્દારા પ્રસિદ્ધ થયા હતા. એ બ'ને ખલાસ 
શવાથી એક પુસ્તડરૂપે આ મ્ર'થ પ્રમિદ્ધ થાય છે. 


ભામ ૧૦ એ।-રાજયોગ પહેલી આવત્તિ સારે શુદ્ધિપત્ર મુજબ 
સુધારી લઇને છપાયો છે; અતે ભાગ _૧૧ _મેો--સાનમોગની_પહેલી 
આઘૃતિમાં સ્વામી વિવેકાત'દનાં ૨૬ વ્યાખ્યાતા અપાયધાં દતાં,_ 
તેમાથી આમાં હ વ્યાખ્યાતા લેવામાં આવ્યાં છે અતે બાજના ૧૯ 


વ્યાખ્યાનો સાંગ્રતકાળેમોં ઉપયોગી નહિ જણાયાધી તેવાર્યા નથી. 


અમાકની આરત્તિગા પૈકાના ટાઈપમાં છપાઇ હતી; અતે આ 
આહૃત્તિ સર્વ કોઈને વૉચવામાં સરળતા થાય એટલા માટે સવૈતા 
ગ્રોટા ટાઇપમાં પ્રસિદ્ધ યાય છે. 


યુરોપીય વિત્રહને લીધે ફ]મળના ભાવ લગભગ દેદા થઇ ગયા 
છે; આમ છતાં કાગળો અગાઉના ભાવે મળવાતુ' નષ્કી થઈ ગયેલુ” 
હોવાથી કિ'મત અગાઉના ધોરણે ગણીને ર1. ૨) રખાઇ છે. 


ગ્યા પછીનાં પછોમાં પહેલી આકત્તિનાં પ્રકારકનાં નિવેદને! 
સારાંશરૂપે અને તે પછી સ્વામો વિવેકાનરે લખેલી રાજ્યોગની 
ગ્રસ્તાવના અપાઈ છે. પૂછ ૧૪ ઉપર અપાયલા ગુદ્દિપત્ર મુજ્બ 
ત્રથ સુધારીને વાંચવા ઘટે. રિ ૭* તત્સત્‌ 


પત. -શિક્ અખવાન'દ 








ઝ--”ર ડ ડઝ 
પરેજી સાઇસિવું નિવેટ્ન 
ન્--્્ઝ્ન્‍્ઝ્બ્ન્‍્--- 
(ભાગ ૧૦મે૫-રાજયોગમાંથી ઝે 

* વિવિધ ગ્ર'થમાળા “ના ૧૫૪થી ૧૫૬મા અ'કરપે સ્વામી વિજે- 
કાન'દના સદુપદેશનો આ દશમો ભાગ વાચકબ'ધુએની સેવામાં સાદર 
શાય છે. સ્વામીજીએ અમેરિકામાં પોતાના શ્રોતાગા પ્રત્યે રાજયોગ 
ઉપર આપેલાં મહત્ત્વપૂયું વ્યાખ્યાનો તૈમજ મહામુતિ ભગવાન ભ્રગત્રાન પ; પત- 
જલિનાં યોગસૂત્ર પણુ સ્વામીછતે હાથે _તૈયાર થયેલા ભાવાથ તથા 
વિવેચનસદિત આમાં અનુવાદરૂપે અપાયલાં જણાશે. એ ઉપરાંત યોગ- 
વિઘામાં સહાયકારક એવાં અન્ય શાસ્્રીય ત્રથાનાં પણુ ફે.લાંક વચનો 
તથા સ્નો! તેના ભાવાર્થાસહિત પરિરિજેરૂપે આપવામાં આવ્યાં છે. 

નદ નત ન્ટ મત 
(ભાગ ૧૨ સેઈસ્ઞાનયાગમાંથી ઝે 

“ વિવિધ મ'થમાળા''તા ૨૨૩ થી રરપમાં અકરૂપ આ ત્ર'થમાં 
સ્ત્રામી વિવેકાન'દછીતાં “ જ્ઞાનયોગ ” સ'બધી ર૭ વ્યાખ્યાન સમા- 
મલા છે. પ્રણુદ્_ભારત_ઓફ્સ-આલ્મોરા તરફથી અગ્રેછમાં ભને 
ર્‌ામકૃષ્ણુ મદ-કલકત્તા તર્કથી બગાળાર્માં પ્રસિદ્ઠ થયેલાં પુસ્તકો 
ઉપરથી આ વ્યાખ્યાનો અતુવાદિત થયાં છે. ક# ક્« ક ગ 

આ ગ્ર'થમાં આવેલાં ગાનયોગ સ'બ'ધી વ્યાખ્યાનો જેટલી પણુ 
ધીર#૪, શાતિ અતે કાળજપૃ્વ'ક તથા રાત્રિના છેલ્રા કે દિવસના 
પહેલા પહોરમાં એક પછી એક વ-ચાતાં ચાલશે, તેમ તેમ તૈમાં 
સમાયલા સાતમોગ સ'બ'ધી પ્રકારો, સાધતા, સાધનાઓ અને સિટ્દિ- 
સ વિષે તથા સિહ્ધાત્માની અવસ્યાએઓ ગ્રકારો એને વિશેવતાઓ- 
વિષે અનેક પ્રકારની ઉપયોત્રી માહિતીઓ, સમજ્ણા, મૂચનાઓ 
અને ખુલાસાઓ વગેરે સમળ્નતું ચાલશે; તથા આ ઝ્તાનયોમનોા 
ગહન વિષય વધુ ને વધુ સરળ, સરસ, પ્રેરક અને ઉત્તેજક થતે 
ચાલસો, એમાં શક નથી. 

ફામણુ-૧૯૮૬ “ભિક્ષુ અખ“ઠાન'હ& 
૪ 





“. ૮73 2...“ ર ફક 
સ્તામી વિવેવાનટગીનો ગપ્ત; 
દ 

્સ્સ્તસ્ન્ક 

(સ્વામી વિવેકાન'& ભાગ ૧૦ મો।-રાજયાગમાંથી) 

ઇતિહાસના આરભકામથી માડીને વતમાન સમય સુધી દરેક 
ચુગ્રમા મતુષ્યસમાજની અદર્‌ અનેક પ્રકારના અીૌકિક ખનાવોા 
ખનતા જેવામાં આવે છે અત્યારે આપણુને આધુનિક વિન્તાનના 
ગ્રકાશની સહાયતા છે, તાપણું “પુષ્કર અવૌકિક ઘટનાએ અમે 
નજરે જેઇ છે અને અનુભવી છે' એવુ કહેનારા માણુસો નીકળી 
આવે છે અતગત, લોકે! જે જે કહે છે તેતો મેરે ભાગ તો માતી 
-શદદાધ એવા નધી*7 હોતો, કારણુકે તેમાના ઘણાખરા માણુસો 
અત્તાની, વહેમી અને ટોમી હોય છે વળી એમ પણુ ઘણી વાર નને 
વામા આવે છે કે, જેને લેકે! ચમત્કાર ક્હે છે તે વાસ્તવિક રીતે 
અતુકર્ગુજ છ છે ત્યારે પ્રશ્ન એ યાય છે કે એ કોનું અતુકર્ણુ 
જૈ? પૂરી તપાસ કર્યા વગર્‌ 31ઇ પણુ વાતને અસય ઠંરાવીને દ કી 
રવી એ વૈજ્ઞાનિક અને પ્રમાણિક ખુદ્દિને શેને નહિ જે વૈજ્ઞાનિકો 
ઉપનફિયા તપાસ કરનારા છે, તેએ નાના પ્રકારના માનસિક વ્યાપા 
શની શ્થતા સમન્તવી શકતા નહિ હોવાથી તેએ એવા ભનોવ્યાપા 
રના અસ્તિત્તતાોજ અસ્વીકાર કરે છે આમ્‌ હોવાથી જે અધ 
શ્રદ્ધાળુ માનવીએ આધ્ાશવાસી દેવ અથવા દેવગણુનુ અસ્તિત્વ માને 
છે, પોતાની પ્રાર્યનાના પ્રત્યુત્તરની એવા દેવગણે! પાસેથી આશા 
રાખે છે, અથવા તેમની પ્રા્યનાને વરા થઈને દેવગણે! જમતના 
અચળ નિયમને પણુ ફેરવી નાખશે એવી માન્યતાતે વળગી રહે છે, 
તેવાખાના કરતા પણુ આવા ઉપવકિયા અને સૂક્મદણિ વગરના 
“સ્ઞાનિકો વિશે4 દોયપાત્ર છે, કારણકે સામાન્ય કોટિના માતવીએ 
અઝાન છે, તેમતે અસતથી એવા દેવ્રગણોના અસ્તિત્વમાં શ્રદ્ધા 
રાખવાનુ શીખવવામાં આવ્યુ છે, અને લાબા સમયના અધ્યાસથી 

ષ્‌ 





દ્ર 


તેમની અધશ્રહ્દા તેમના અવનત સ્વભાવ સાથે ઓતપ્રોત થઇ ચૂકી 
છે, એમ સમજને તેમને તો દોષમુક્ત ઠરાવી શકાય છે; પણુ વિદ્દાતા 
અને વૈજાનિકોતો બચાવ થઇ શકતા નથી. ' * * 


છુ'તરા વષો થયા ઉપરોક્ત અલૌકિક ઘટાનાઓતું સૂક્મ 
અવલોકન યતું આવ્યું છે અતે તેમના સ'બ'ધમાં પુષ્કળ સપ્રષોગ 
શૈધખોાળ કરીને તેમાં સમાવિષ્ટ ચયેલાં કેટલાંક સામાન્ય તત્ત્વો 
તાર્વી કાઢવામાં આવ્યાં છે. માનવજતિની સમમ્ર  ધામિક ્ર- 
ત્તિનાં મૂળતત્તવાનુ' બારીક પૃયક્કરણુ કરાઇને એ ર 4 અન્વેષણુના 
અ'તિમ પરિશોમરૃષે રાજ્યોગરૂપી રત રત્ન મેળવવામાં” વામાં આવ્યું 7 છે. એ 
રાજ્યાગ-પૈજ્ઞાનિક પંડિતોની દોષપાત્ર રીતિનું અતસરણું કરીને જે 
જે અલૌકિક ધગનાઓતવુ' સ્વરૂપ ન સમજવી શકાય, તેમના અસ્તિ” 
લતો! પતફાર્‌ કરતો નથી, પણુ વહેમમાં ક્સાઈ ગયેલાં અ'ધત્રદ્ધાછુ 
માનવીઓને નમ્ર પણુ સ્પછ શખ્દો વડે સમન્નવી દે છે કે, એ સવ 
અલૌકિક વ્યાપારની રચના કરનાર આકારવાસી દેવગણુ નથી. 
તમારી ગ્રાય”નાતે। તમને પ્રત્યુત્તર મળે છે અને તમારી શ્રદ્ધામાં 
અતુલ શક્તિ રહૅલી છે, એ બધી બાબતો સાચી છે; તોપણુ તેમાં 
જાઇ દેવી-દેવતાનો હાથ છે, એવા અશાસ્્રીય જ્વાખ આપ્યાષી 
તેમતુ' ખરૂ સ્વરૂપ ઊલડુ' «કાઇ નય છે. ““ રાજયોાગવિવા ” 
માનવનાતિને આશાજનક અને _ખળપ્રદ_ઉપદેશ આપે_છે_કે, તમારી 
શાસપોસ સાન અને શક્તિતો તા અન'ત "સમુદ્ર ઊછળી રલો_છે અને 
શ્રત્યેક મનુષ્ય એજ સમુદ્રની ન નાનીનાની નીકો છે._ વળા તે કણે 
છ 9 મનુષ્યના અ'તરકરણુંમાં ને જે અભિલાયાઓ અને તૃષ્ણાએ। 
રહેલી છે તે સર્વને તૃમ કરવાની શક્તિ પણુ તેને અપાઇ ચૂડેલી 
“છે. ન્યારે મતુષ્યની કોઈ પણુ ઇચ્છા, તૃષ્ણા અથવા પ્રાયનતા પરિ- 
કૂણું થાય છે ત્યારે નિશ્રયપૂવકજ સમછ લેવું કે, એ પરિણામ 3૪ 
રેવ-દેવીની ફૂપાથો નથી આવ્યુ; પણુ ઉપર કહેલા શક્તિના અન'ત 
ભહારમાંયો મનુષ્યે પોતાની પ્રાર્ધનાના બળ વડે રાક્તિનુ' આકષણ 





શ્ર 


કરીનેજ એ કાર્ય સિદ્ધ ક્યું” છે, દેવી-દેવતાના ધ્યાનથી મનુષ્યની 
ક્રિયાશક્તિ કેટલેક અ'શે જપ્રત થાય છે ખરી, પણુ તેથી તેની 
આાષ્યાત્મિક અવનતી પણુ થતી ન્નય છે. તેની સ્તરત"ત્રતાને! લોપ 
ચાય છે, તેતો આધ્યાત્મિક વિકાસ અટકી નય છે; ભય અને વદેમ 
તેના હૃદયમાં ધર કરે છે અને “ મનુષ્ય કુદરતી રીતે નિર્બળ અને 
પામર છે ” એવી ભયકર અતે આત્માધાતક માન્યતાને પોષણુ મળે 
છે, ધોમવિવા જાહેર ૩રે છે કે, અલૌકિક જેવું કશું છેજ નહિ; પણુ 
પ્રકૃતિનાં સ્ઘૂ8 અતે ચટ્મ એવાં બે સ્વરૂપ છે. સદ્મ એ કાર્ણુ 
છે અતે રપૂળ એ ડામ છે. પચ ઈ્વિ વડે સ્થૂળતીજ પ્રતીતિ માત 
યાય છે; સૂક્્મની થઇ શકતી નયી. રાજ્યોગના અભ્યાસથી એ સૂક્ષ્મ 
જગતનો અતુભવ ટરવાતુ' સામરથ્યપણુ અભ્યાસી મનુષ્યમાં પેદા થાય છે. 

જ્ઞાર્તવર્ષમાં વેદમતને આધાર્‌ જે જે દશનશાસ્રો રચાયાં 
છે સમતું સવ'તું એકજ લક્ષ્ય છે કે, મનુષ્ય પૂર્ણતાને પામીને મુક્ત 
થાય; અતે તેના ઉપાય તરીકે ચોગનો આશ્રય લેવાનું તે કહે છે. 
* સોમ ” રાખ્દ ધણોજ વ્યાપક છે. સાંખ્ય અને વેદાત બેઉ ચોગ- 
નાં” જુદાંજુદાં સ્વરૂપતું' સમર્યન કરે છે. 

યોમના અનેક પ્રકાર છે. આ પુસ્તકમાં તે વૈછીના રાજ- 
ચ્‌ાગનો વિષય ચસેલો છે. રાજયોગના સ'ખધમાં પત'જલિ ગુત્તિનાં 


સુજ્ના એ શાઓય અતે અતિ ત્રમાશિક ઝય મતાય છે, બીન ફેટ- 
લાક દાર્શનિકે કાઇ કાઇ તાત્વિક બાબતમાં પત'જલિથી જુદે( 
અભિપ્રાય દર્શાવે છે; તાપણું તેણે બતાવેલાં સાધનમાંગખે! તે! 
બૂધાય એકસરખી રીતે સ્વીકાર કરે છે. આ પુસ્તકના પ્રયમ- 
ડમાં ગ્ર'થકારે (સ્વામી વિવેકાન'દે ) ન્યુયોર્ફ નગરના શિષ્યમ'ડળ 
* આગળ રાજયોગના વિષયમાં વ્યાખ્યાનો આપ્યાં હતાં, તેનો સમા- 
મશ કરવાર્માં આવ્યો છે અતે ખીશ્ન ખમાં પત'જલિનાં સગોતેઃ 
સ'ક્ષિપ્ત વિવેચન સહિત સરળ અનુવાદ આપવામાં આવ્યો છે, દર'ત- 
શાસ્રના ફટિનિ પારિભાષિક શખ્ટોનો ઉપયોગ નહિ કરવાનો તથા 


૮ 


ભ્રાષાને પણુ સરળ ખનાવવાનેો યથાસાષ્ય પ્રયન કર્યો છે. પ્રથમ 
ખ'ડમાં સાધકને ઉપયોગી થઇ પડે એવો સરળ અને વિરોષ ઉપદેશ 
અપાયો છે, પણુ પ્રત્યેક સાધકને ખાસ ચેતવણી આપવામાં આવે છે 
જે, યોગની કેટલીક-સાધારણુ ક્યા સિવાય, બાકીની સર્વ યૌગિક 


ક્યિગા નિર્તિથતે સિદ્ધ કરવી હોય, લો. _ગરના સાંનિષ્યની ખસ 





ધી વિવધેમા આથી વધારે પ્રમતિ કરવાતી ઇચ્છા નને કોઇના હેદયમાં 
ઉત્પન્ન થઇ હશે તો પ્રયત્નથી તેને ગુસની સઠાય અવશ્ય મળી આવરોજ. 


પાત'જ્લ દશન સાંખ્યમત ઉપર રચાયલું છે. એ બેઉ મત 
વગ્ચે નૂજ લિનતા છે. ભગવાનન-મતજલિ આદિ દિ ગુસ્સ્વરૂપ સમુણુ 
ધશ્િરને! સ્વીકાર કરે છે અને સાંખ્યમતવાળા એમ માને છે કે, 
લગભમ પૂર્ણતાને પામેલી કોઈ વ્યક્તિ ઉપર અસ્ુક કત્પ દરમ્યાન 
જગતના નિયમનની જવાબદારી મુકાયલી છે અતે તેજ ઇશ્વર છે. 
ખીજે ભેદ એ છે કે, પોગવિવ્યામાં મનને આત્માની માફકજ સવ*- 
વ્યાપી ગણેલું છે શ્મને સાંખ્યમતવાળા તેમ માનતા નથી. 


-ગ્ર'થકર્તા (સ્વામાં શ્રીવિવેકાન'હસ્ » 








“સસશઞત્રામાળવા૦” 
મામ ૨૦ મો-રાઝયોમ 


અધ્યાય વિષય” ચૃણુ[ંક 





૧ ગપ્રવેરિકા, ... -*** ફે કૂ ૧ 
૨ સાંધનૃતું પહેલું પગષિયું ... ક «૦૦ ર3 
૨ .ગ્રાણું. ક કક. . ૨૦૦” "૦- ૭૦. વો 
૪ ગ્રાણુતું આષ્યાત્મિક રૂપ *.* ક૦ક «૦૦ ઉ 
પ મ્રાણુના સંયમ ... કેક કેફે મ#૦ ૦ 
૬ પ્રત્યાહાર અને ધારભુઃ ... ક મ ટટ 
હ પ્યાન અતે સમાધિ ... #૦ટ ર૪૦૪ મૂંળ3 
૮ રાજ્યોગતો સ'ક્ષિસ સાર *.. *** ર૦૪૪ ૧ૈ૧૯ 
યાત'જલ ષાગસૂત્ર 

ઉપકમણિકા ... *.* કક. «૦૪ ૧૨૮ 

૧ સમાધિપાદ ... ,.. ન ૦. ૧૩૮ 
ર્‌ સાધનપાદ ૦૦૦ ૯૦૦ ૯૦૦ અ પમ 
૩ વિભૂતિપાદ મ કે કક * ૨૫૧ 
જ ડઞૈવલ્યપાદ પ નક *૦મ* ૦૮૪૦ રૈહપ્‌ 
પરિશેણ જે *મ* રૈલછ 

મામ ૨૨ સ-સાનવોન 

સઅપધ્યાય વિષય પૃછાક 
૧ જછ્રછ્માંડ-સૂષ્મસષિ ફક કક “૦૦: 3૧૫ 
૨ આત્મા.. કે થી કમ": - ૦૦૮ ૩૪૨ 
૩ વ્યાવહાસ્કિ વૈદાંત-ભાગ જ લો *** *** 3૭૩ 
૪ વ્યાવહારિક વેદાંત-ભામ ર્‌ નને -** *** જુ૦૪ 
પ વ્યાવકારિક વેદાંત-ભાગ ૩ નેત *** *** જં૩છ 
દ વિશ્રધમ' અને તેતે પ્રત્યક્ષ કરવાની રીત *** જહ 
હ ડટ્યાણુતો પંચ **- કર જ *** જહછ 
ટ યાસુવશ્કય અને મૈત્રેષી *-- *** ન-* ૫૧૩ 
ન જગતરાસ્્ર ૦૦ ૦૦ સક ૦૦ પ૧ર્‌૪ 





૨ 
૧૪ 
૧૭ 
પઢ 
પટ્ટ 

દૂ૦ 
૭૦ 
૮ 
૧૧૪ 
૧૪૬ 
૧૫ર્‌ 
૧૫૨ 
૧૫૨ 
૧૫૭ 
૧૫૮ 
૧૬૪ 
૧૭૫ 
૧૮૯ 
૧૯૨ 
ર્ન 
૦૧૭ 
ર્‌૨૦ 
૨૨૪ 
૧૦ 


સદ 
ષ્‌ 
ર્ર 
રદ 
૧૯ 
હિ 
ક 
૧૦ 


“સજર્િપત્રટ” 


જઇ પ'ક્તિ અશુદ્ધ 


કહેશે 
નતમતાવસ્યાની 
નવાઇ 

સ્થળ ક 
ષોગા 

મ્મ્રી 
શરીરશાઅના 
થય છે 
સમજપૂ્ગ' કડ્જેવે1 
ચતન્યર્નું 
દીધકાલ 
ઝટવી 
વરાગ્યની 
તત્ત્વને 
ખીન્નના 

રરશના 

પ્રષ્યા 
અધ્યાત્મિક 
સ્કોરે 

કાધ 

વિરદ્દિ 
1િક્ષવર્તવશવ' 
મૃ 


શુન્ર 


કહેશે કે 


નમ્રદવર્થાનતી 
નવાઇ 

સ્થૂળ 

રાગી 

અ'શે 
શારીર્ચાસના 
થાય છે 
સમજપૂવક 
ચૈતન્ય 
દીધકાળ 
ઝૂય્વી 
૧રાગ્મની 
તત્ત્વને 

છઇપજના 

રદશ્નો 

ડયા 
આધ્યાત્મિક 
સ'સ્કારા 

ક્રોધ * 
વિરુદ્ધ 
વિત્નજાિજર 


શૂલ 


બ 


પઇ પક્ત અચુદ્ 


૨૫૪ 
૨૫૮ 
૨૬૪ 
૩૦૪ 
૩૦૭ 
૩૪૫ 
૩૫૪ 
૩૭૩ 
૩૮૫ 
૩૮૮ 
3૩૯પ્‌ 
હિ 
૪૪૬ 
૪૭૩ 
૪૭૩ 
પરપ 
૫૩૩ 


૧૬ 
૨૬ 
૧૫ 
ર૩ 
૧૯ 
૧૯ 
૧૩ 
૪ 
જબ 
ર્ર્‌૦ 
ક 
સ્ટ 
૧૯ 
૯ 
ર્ન 
ર૨૬ 
૨૨ 


અસ્તૅ 

ત્તઅર્યા 
અયવ 

સુહૃદ 

શાસ્ત્રી 
પરિમાણા 
દતવાદીએઓના 
આંવ્યુ' 
એળખત્રા 
કરવા 
વિજ્તાનશાસો 
સ્ટે 
સદ્ધિત 
યુક્રેટિસ 
પદણુના 
ભ્રાતિકવિતાન 
કારણો 


૧૨ 


ચ્ુદ્ધ 

અસ્ત 
અર્થાત્‌ 
અથવા 
સુહેદ 

શાઓ 
પરિમાણુ 
દૈતવાદીઓખ્‌ા 
આઘ્યું 
અએળખાતાં 
કશ્વા 
વિજ્ઞાનશાસ્રો 
મ્ટ્ખખાગો 
સિદ્ધાત 
યુ્રેટિસિ 
પર્ઠણુના 
ભૌતિકાં વિજ્ઞાન 
કર્ણો 


ઝત્તમ ચસ્ત્રિના જાચહી 


(અનુભવીઓના ઉદ્ગાર ) 


₹ જીવનચરિત્ર એ એક પ્રકારનું દપ્ષણુ છે,જેમ અરીસામાં મનુષ્ય 
પોતાની મુખાફૃનિમાં ખાંપણુ જુએ છે, ત્યારે તે ખાંપણુતે કાઢી નાખવા 
અને કાંતિમાં વધારો કરવા માટે પ્રયત્ન કરે છે; તેમ ચરિત્રરૂપી આરસી 
વડે પોતાના સ્વભાવમાં વળગેલાં ભૂષણદૂષણુ-ઝુણુદોષ વગેરે તેના 
જવામાં આવે છે અતે તેમ થતાં  દૂષણુનો ક્ષય અને ભૂષણુમાં %ઢ 
કરવાને તે જમ્રત ચાય છે. વળી જે કામ ઉપદેશ _સ્થવા ખોધ કરવા- 
થી નથી બનતુ, તે કામ _જવનચસ્ત્રિ સહેલાઇથી પાર પાડી રકે છે. 
અતિશ્રમ લઇ વિદ્યા ભ ભણે, રૃશાટન કરે, સ્વદેશહિતેચ્છુ થાઓ, પૈમ- 
_શૌ્ય દાખવે, એવા શતા ઉપદેશો મુખે અથવા પુસ્તકદ્દારા કર્વા- 
થો નેવી અતે જેટલી અસર થાય છે, તેના કરતો એવા ગણાથી 
અ'કિત થયેલાં અસામાન્મ માનવીએ! નાં ચરિત્ર વાંચવા-સમજવાથી 
ઘણીજ વધારે અસર્‌ યામ છે. છે. અથોત્‌ અતતઃકરણુમાં તેની આબાદ 
અતે ઊંડી છાપ પડે છે ભને પછી તે દિવ્ય માનવી બતવાને ઉત્તેજ્તિ 

થઇ આગળ વધે છે.” 

ઝત ત ગ હિ 


“ ઞરિત્રાના વાચનથી આપણું ચૈતન્ય સતેજ ચાય છે; આપણી 
આશાર્માં જવ આવે છે; આપણામાં નવું કૌવત, હિંમત અને શ્રદ્ધા 
આવે છે; આપશે આપણા ઉપર તેમજ ખીજાએ। ઉપર શ્રદ્ધા રાખીએ 
છીએ; આપણામાં મહત્વાકાંક્ષા" ન્તગે છે; આપણે ર્ડાં કાર્યોમાં 
ન્તેડાઇએ છીખે અને મોટાઓનાં કામોમાં તેમતી સાથે નનેડાઇ ભાગી- 
દાર ચવાતે ઉત્ત7્તઇએ છીએ. આ પ્રમાણે ઉત્તમ છવનચર્ત્તાના 
સથવાસર્માં રહેવું, જવવું અને તેમતા દાખલાદષ્ાંત નેઇતે સ્કૂતિ- 
૧૨ 





૧૩ 


માન ચવું, એ તે તે ઉત્તમ આત્માએના સમાગમમાં આવવા બરાખસ 
અતે ઉત્તમ મ'ડળના સહવાસમાં રહેવા બરાબર છે.” 

ઞ્ત ગ્ર 2૯ નત 

“ઉત્તમ ચરિત્રો તેના વાચકને "બતાવી આપે છે કે, એક 

સામાન્ય મનુષ્ય પણુ પોતાનું ઈવન કેટલે સુધી ઉત્તમ બનાવી શકર 
તથા પરવા ઉચ્ચ કાર્ય કરી શકે અને જગતમા કેટલી ખધી સારી 
અસરે ટ્રેલાવી શકે.-'' 

ન્ટ નત ્ તટ 


“જ મહાન સૌપુસ્યોના જીવન ચરિત્રે!નુ' ચિ'તન કરાય છે, યારે 
આ વાત બરાબર સમજી શકાય છે કે, મયત્તાતો દરવાજે સવને 
માટે ઉઘાડો છે.” 


“સરશ્રીરામાયળનું મહ્ત્વ ૦” 


ક્રૌતિ વરે રમાયળ મારી, તેદી સમ માગ્યવેત વોર નાફીં ॥ 
“રામાયણુ, એ જગતમા જેનો નેરો મળત્તો નથી એવે 
અનન્ય સાહિત્યપ્ર'થ છે. ” -વિવેકાન'& 


* રામાયણુથી ભારતવષ'ને। સ્વાથપરાયણુતાતો દોષ જેટલે દૂર 
કરાયો છે; તેટલે! કોઇ પણુ નીતિવેત્તા, ધર્મવેત્તા, સમાજસુધારક, 
રાજ્પુર્ષ કે રાજાથી પણુ દૂર કરાયો નથી.” ન--ખ"કિમચ"દ 

* ફુ[વ્યના ખ'ને અગ-કવિ અને નાયક-ની બાખતમાં રામાયણુ- 
ના ભ્તેટાને કોઇ પણુ પ્રય કોઇ દેશમાં મળે તેમ નથી. રામચ'દ 
સમાન પ્રખર સામર્ય્યવાળો તથા ઉદાત્ત નીતિવાળેા કોઇ પણુ પુસ્પ 
જગતભરના ધૃતિઠાસમાં દેખાતા નથી; તેમ મહર્ષિ વાલ્મીકિ અતે 
લુલસીદાસજ જેવી દિવ્ય પ્રતિભા તથા ઉસ્ચ ફલ્પનાવાળા કવિ પણુ 








૧૪ 
જોઇ જણાતા નષી, હોમર તથા વર્છલના “ઇલિયડ' તથા “ઇનીંડ' 
અતે મિલ્ટન કવિને * પેરેડાપ્રઝ લૉરટ ' પાશ્ાત્યોમાં ઉત્તમ ગણાય 
છે; પર'તુ એ બધા ત્ર'થો કરતાં રામાયણુ મથ કેટલો બધે શ્રેટ છે ? 
ડદાગડ્ડાઇ કાવ્ય-શક્તિમા હોમર્‌ વગેરેને વાલ્મોકિતી બરોબરીએ મેસાડે; 
પણુ તેએના કાવ્યનાયકો એકિલિસ વગેરે નીતિની દષિએ તે! રામાયણુ" 
નારામચ'દ્રાદિ કરતાં બહુ લેતરતા છે. સારાંશ કે, રામાયણુ માટે આયર 
લોકો જે અભિમાન ધરાવે છે તેષોગ્યજ છે.” --ચિ'તામણ વિ. વૈદ્ય 


* રામાયણ એ કહેવામાં તો એક મહારાજાતુ છવનચરિત્ર 
જ; પરંતુ વાસ્તવમા તે એ ગ્ર'ય આ સ'સારના મળને! નાશ ફરનાર 
અશ્ચિરૂપ છે, એ અ'ધકારમાં પ્રકાશ, સ્રીઓતો ધમ, પુસુષાનુ 
જૌરષ, ખાહાશેવું બહ્યતેજ, ક્ષત્રિયોને! ક્ષાત્રધ્મ, વૈસ્યોતું ધત, ચદ્ોતે 
ઘમ અતે ગૃહસ્થાશ્રમી નરનારીઓનેો સુખદીપક છે. એ ગ્ર'થરૂપી 
તેજસ્વી દીપક હાયમાં રાખીને જે કોઇ તેતા પ્રકાશમાં ચાલે છે તે 
જવનયુદ્ધમાં કદી પણુ હારવાતો નહિ. ” -સ'તરાસ શર્મા 

“રામાયણુતે વાચીને અમે ક'ઘકના કઇક બની રહીએ છીએ. 
જમારામાં ઊ'ચા ઊંચા ખ્યાલ ઊપજ મતુષ્યના ભૂપણુરૂપ સદ્ગુણ 
આવી હાજર યાય છે. સત્યાચરણુ, પિતૃભક્તિ, પતિત્રતાધમ પતિ- 
કત'બય, પિતામાતાનો સ્તેહઠ, વિનય, ધીરજ, દયા-સારાશ કે માનુષી 
સુણુાનું એવુ" કોઇ ચિત્ર નથી કે જેતું યથાર્થ રૂપ ફવિએ પોતાતી 
જાદુભરી કલમ વડૅ આમા આલેખ્યુ' નથી.” “સિ, પ્રેફ્ટ 
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છુતના સટુવરેશ--મામ ૨૦ સો 
રાજચાગ 


ી ઝષ્યાય ૨ જો-પવેરિજ 


ક 








આપણુ* સઘછી' જ્ાન અનુભવ ઉપરથી ઊપજેલુ* હોય છે. 
જેને આપણે અતુમાનજન્ય જ્ઞાન કહીએ છીએ, અને જેના વડે 
અલ્પ જ્ઞાનમાંથી સામાન્યજ્ઞાન પર્ચ"ત તથા સામાન્યમાંથી વિરો- 
ષજ્તાનપય“ત પહોંચીએ છીએ; તે અનુમાનસ્તાનને આધાર પણુ 
અનુભવ ઉપરજ ષય છે. જેને આપણે પ્રત્યક્ષત્તાનષ્ટ કહીએ 





»૯ પ્રત્યક્ષ અથવા નિક્ચયાત્મક વિજ્ઞાન તેનેજ ડહેવાય, કે જેતા 
અચળ મ્ટ્રિંતોને આધારે ગશ્તરી કરીતે ચોધ્ફમપણે ભવિષ્યને ન્તણી 
રાકાય, ગષ્તિ અને ન્યોતિષના ગશિત, વિભાગનો એમાં સમા- 
વૈરા થાય છે. 


ર્‌ સ્વામી વિવેકાન'ટ-ભાગ 1૧૦ મો।-રાજયાગ 


છીએ અને જેના વડે સત્યને આપણે સરળતાથી સમજી શકીએ 
છીએ; તે મત્યક્ષર્ાન પ્ણ પ્રત્યક્ષ પ્રયાગ અથવા વિરેષ ગડુલવ- 
તુ'જ પરિણામ છે, કોઇ પણુ ખાભતને વગર તપાસે સાચી માન- 
વાતુ વિજ્તાનવેત્તાથી કહેવાયજ નહિ, વિજ્તાનવેત્તા તેના ઉપ. 
વિચાર કરીને અઝ્ુક પ્રત્યક્ષ અત્ુભવ કરી સિદ્ધાંત નષ્કી કર્યા 
પછી, જ્યારે ત્તે સિદ્ધાંત ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાતુ' આપણૂને કહે છે, 
ત્યારે પણુ તેમના કહેવાનો અતે આપણે તે ઉપર જે શ્રદ્ધા 
રાખીએ છીએ, તેનો પાચેો। અનુભવ ઉપરજ રચાયલે હોય છે; 
અને તે સિદ્ધાંતનો પડે અતુભવ લઈને ખાતરી કરી લેવાનું પણુ 
તેએ આપણુને કહે છેજ. આ ગ્રમ્રાણે પ્રત્યેક અવુભવસિદ્ધ જ્ઞાન 
ચાને નિશ્ચયાત્મક વિજ્ઞાનને આધાર, જેનો અતુભવ કરવાનુ સૌ- 
નાથી બની શકે એવાં સામાન્ય મૂળતત્વો ઉપરજ હોય છે; અને 
તૈ ઉપરથી બ'ધાચેલા સિદ્ધાંતને પોતાના અતુશવની કસોટીએ 
ચડાવીને પ્રત્યેક મતુષ્ય તેની પરીક્ષા કરી શકે છે. હવે પ્રશ્ન એ 
ઉત્પશ્ન થાય છે કે, ભૌતિક પદાથ' કે વિજ્ઞાનની માટ્‌ક ધામિષક- 
જ્ઞાનને પણુ સૌને અતુભવગમ્ય એવાં સામાન્ય મૂળતત્ત્વાને 
આપાર છે કે તહે? આનો જવાખ સારે હા અને ના બેઉમાં 
આપવેો પડસે. જગતમાં ધમ*વિષે જ્યાં ને ત્યાં એવુ'જ શીખવ- 
વામાં આવે છે કે, એ તે! વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધાનોજ વિષય છે અને 
થ્રદ્ધા પરજ તેનો આપાર છે. ઘણાખશ દાખતાએ માં તે; પ2 
નો. અથ જુદાજુદા મતનો સ'ગ્રડજ થઈ પય્થો છે. આજ કાર- 
ણુશી જુદાજુદા ધર્માતુયાચીઓ વચ્ચે ઢયેશ અને ઝઘડા થતા 
જવામાં આવે છે. ધમ'ને લગતા એ મતમતાંતર કેવળ શ્રદ્ધા 
ઉપરજ ટકી રહેલા છે. દાખલા તરીકે અસુક માણસ આપણુને 
કહેરો, એક આકાશવાસી પરમેશ્વર આખા જગતનુ” શાસનડાય* 
ચલાવે છે અને આપણે તે જરા સ“રેહુ ઉઠાવીએ, તે! તે કહેશે 
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કે, “નહિ, ગસ, હુ કહું છુ' તેજ ખરૂ' છે અને તે તમારે માન- 
વુ'જ નન્‍ેઇએ.” એજ પ્રમાણે મારા મનમાં વળી કાંઇ તેથી જુર 
જ વિચાર હોય અને હુ' પણુ ખીનને આગ્રહપૂર્જક કહું કે, હુ 
જે કરડ છુ, તે સત્ય છે અને તમે બધા તેને માની લે।. જે કોઈ 
શ્રદ્ધા રાખવાતુ' કારણુ માગે અથવા સાબિતી માગે તે! હુ* તેને 
માટે કશી સાનિતી આપી શકત્તે1 નથી. આ રીતે વત*માત સમ- 
ચમાં ધમ અને તત્ત્વજ્ઞાનની દુનિયામાં ન્યાંત્યાં અપકીતિ' થઈ 
રહી છે. દરેક સુશિક્ષિત માણસ હવે એમજ માનશા લાગ્યે! છે કે, 
“પ્રમ એ ભિન્નભિજ્ઞ વિચારોનો સ'ગ્રહ છે, ધમના વિષયમાં 
જેને જેમ ફાવે તેમ તે બેલી શકે છે; દરેક સાણુસ પોતપોતાને 
રચે તેવો મત, પછી તે કશા અશ્ર* વગરતેો! અતે સાબિતીના 
આધાર વગરને! હોય, તેપણ તેને! પ્રચાર કરવાને ઉત્સુક હેય 
છે.” તેો।!પણુ માર્‌ કથન એ છે કે, જગતમાં જે જે ધમ અને 
સ“પ્રદાય અત્યારે પ્રવતી' રહ્યા છે, તે સનો આધાર અતિ સૂક્મ" 
દૃછિથી નેતાં એકજ સામાન્ય મૂળા પાયા ઉપર રહેલે! છે; અને 
સામાન્ય મૂળ પાયાની જેમને સમજ પડી ગઈ છે, તેએ નેઇ 
શકે છે કે, તમામ ધર્મો એક પ્રકારના સાજભૌમિક પ્રત્યક્ષ અતુ- 
ભરવ ઉપરજ રચાચેલા છે, 

જે આપણે દુનિયાના ન્હુદા જુઠા પર્મોતું પૃથક્કરણ કરીને 
જેઇશું, તો તેએ બે વગમાં વહે“ચાયલા છે એમ આપણુને તર- 
તજ સમજાઇ જરો. એ બે વગ એ કે, કેટલાક ધમને શાસને 
આધાર છે અને બીજા કેટલાકને નથી. જે ધર્મો શાના પાયા 
ઉપર સ્થાપિત થયેલા છે, તેએ સઢ છે અને તેમના અતુયાયી- 
એની સખ્યા વિશેષ છે; ત્યારે શાસ્ત્રના આધાર વિનાના ઘણુા* 
ખરા ધમ' ચિરકાળ ટકી રહ્યા નથી; અને એવા પ્રકારના કોઈ 
નવા ધમની રચના કદી કરી થાય છે, તોપણુ તેને સ્વીકારનારા 
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બહુજ થોડા હોય છે. આટલુ' છતાં પણુ એ ખેઉ શ્રેણીના ધમ” 
ની વચ્ચે એક સામ્ય એ છે ફે, તેમના તિદ્ધાંતે! અરુક વ્યક્તિ- * 
એના પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપરજ રચાયેલા હોય છે. ખ્રિસ્તીધમષને 
માનનારા આપણુને કહે છે કે, “ અમારા ધર્મ'માં શ્રદ્ધા રાખો 
પંસુખ્રિસ્તને ઇશ્વરાવતાર માને! અને ઈશ્ચિર, જીવ તથા જીવની 
ઉન્નતિ વિષે અમે જે કહીએ તે કખૂલ રાખા.” આપણે તેસ કર- * 
વાનું કારણુ નને તેમને પૂછીશું, તો તેએ! કહેશે કે, ““ અમે એમ 
શ્રદ્ધાપૂર્જક માનીએ છીએ.” પણુ જે આપણે ખ્રિશ્તીધમ'તું મૂળ 
તપાસી જેઇશું તો સમનરો કે, એ ધમ* પણુ પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
ઉપર રચાચે। છે. ઇસુખ્રિસ્ત કહેતો કે, “ મતે ઈશ્વરતું દશન 
થયુ' છે.” તેના સમાગમમાં આવેલા શિષ્યો પણુ કહી ગયા 
છે કે, “અમને ઇશ્વરનો અનુભવ થયે! છે.” આવી આવી 
પરચ ચપુભાતી અનેજ કશા સ્િસ્તીયપતપ યોમાં છે. 
ખૌદ્ધધમષ્ની પણુ એવીજ હઠ્ઠીકત છે. બુદ્ધ ભગવાને પણુ 
પોતાના પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપર ધમની રચના કરી છે. તેમણે જે 
જે સત્યોના અતુભવ ક્ચેય હતે; તેનાજ તેમસે જગતમાં પ્રચાર 
કચો હતે. હિ હુધમ'નો પણુ એવાજ ઇતિડાસ છે, તૈમનાં શાસન 
જશ ત્રપિના નામથી એળખાતા ગ'થકર્તાઓ કહી ગયા છે ફે, 
“ અમે અસ્ુક સત્યોનો અતુભવ કર્ચો છે; અને એ સત્યોને 
તેમણુ જગતમાં મચાર કર્ચોય છે. આટલા ઉપરથી સજ'ને સમજારે 
ઝે, જગતતા તમામ ધમ) જાનને સાવ'ભૌમિક અને સુદઢ પાયે! 
જે અતુભવ છે; તેનાજ આધાર ઉપર રચાચેલા છે અને તેના 
સઘળા મૂછ સુરુષાએ ઈશ્વરતુ' દશ'ન“કરેલુ' હોય છે. તેમણે 
પાતાના આત્માને સાક્ષાત્કાર કર્યો હોય છે; પોતાના અનત 
સ્વરૂપની અને પોતાની ભવિષ્યની સ્થિતિની તેમને ઝાંખી યચેલ્લી 
હોય છે. તેમલુ જે કાંઇ નતેયુ' તથા અતુભવ્યુ' છે, તેનોજ તેઓ 





અધ્યાય ૧ લેો-પ્રવેશિકા પ 





ઉપરેશ આપી ગયા છે હિ'ડુર્ધમ અને બીના ઘણાખરા ધર્મ 
વચ્ચે વત્સ્માન સમયમાં ખાસ મતભેદ માત્ર એટલે।જ છે કે, 
હિ'દુ સિવાયના ધ્મૌના મત પ્રમાણું હાલ એવે પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
મેળવવાતુ અશકય છે. જેમના નામથી એ જીદાજીદા ધમ ચાલી 
રહ્યા છે, તેવા ચો!ડા ગણ્યાગાંડયા માણુસોશએ જેવો સ્વાતુભવ ક્ચેી 
હતો, તેવો અતુશવ કરવાને હવે બીજાએ માટે શક્ય નથી આવી 
માન્યતાને લીધેજ વતમાન સમયમાં ધમ' એ શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ 
ને! વિષય થઇ પડ્થો છે હું આ મતને! પૂરેપૂરો વિરોધ કરૂ' છુ, 
જયારે વિજ્તાનની કેઈ પણુ બાબતનો પ્રચોગ કરીએે અસુક વૈજ્ઞાનિક 
નવુ* મત્ય શોધી કાઢે છે, ત્યારે તે ઉપરથી સાવ'ભૌમિક સત્ય 
સિદ્ધાંતને આધારે આપજે એટલુ' જરૂર કહી શકીએ કે, એ 
સત્યને જાણુવાનું પૂવે શક્ય હતું, તો વત'માનમા તેમજ ભવિષ્ય- 
માં પણુ તેને ન્તણુવાતુ કરોડો વાર શડ્ય હોવુ'જ જેઈએ, સમાન 
વતન એ પ્રકૃતિનો અટળ નિયમ છે અને જે ક્રિયા એક વાર 
થઈ, તેતેવાજ સ ચેગો પ્રાપ્ત થતાં બીજી વાર પણુ ભનવીજ જેઇએ, 


આજ કારણુથી ચેગ્રવિઘ્યાના આચારચે કહે છે કે, ધમ એ 
કાંઇ માત્ર પ્રાચીન સમયના અતુભવો। ઉપરજ રચાચેલે। નથી, 
પોતાની જતે અતુશવ મેળવ્યા વગર કોઈ પણુ માણુસ ખરા 
પામિ'ક થઇ ફાક્તોજ નથી. 

હુવે જે વિઘા વડે એ સવ અતુભવે। મેળવવાની ચાવી હાથ 
લાગે છે તે વિઘાને ચાંગ કહે છે. ધમના તમામ સત્યોને! જ્્યાં- 
સુષી કોઈએ ન્તતે અતુભવ ન લીધે હોય, ત્યાંસુધી ધમની 
સોઢાની ચર્ચા તથા અધશ્રદ્ધા બને નિરથ*ક છે. ઇશ્વરના નામ- 
શી દુનિયામાં જે ધાંધલ, ક્લેશ અને ઝઘડા થતા આવ્યા છે, 
તથા ઈશ્વરના એઠા હેઠળ ડુનિયામાં જેટલી ખૂનરેછી થઇ છઠ 
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તેટલી બીન ફોઇ પણુ કારણસર થઇ નથી આતુ ડારણુ એજ 
છે કે, ધર્મ્સ્ના ખરા ઊ ડાલુમા એ જઘડા અને મારામારી.કરનારા 
માના કોઇએ પ્રવેશજ ડયો નથી એ સઘળાઓ માવ પોતપે.- 
ત્તાના પૂર્વના ઝેગ્લાફ આચારાનેજ ધમ સમજીને સતોષ 
માની લે છે અને તેએ! ઇચ્છે છે કે, બીજાએ પણુ અમારૂ જ અ 
તુકરણુ કરે જેમને આત્માનો અતુભવ ગને ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર 
થયે। નથી, તેમને ઈશ્વર અને આત્મા છે એવુ બોલવાને! અધિ 
કારજ શે છે? ને ઇશ્વર અસ્તિત્ત્રમા હોય તો તેનુ દર્શન કેન ન 
થાય? ને આત્મા જેવો ફોઈ પદ્દાથ' હયાતીમાં હોય, તે તેનો 
અતુભવ થવોાજ જોઇએ ને તેમ બનવુ અશકયજ હોય, તે પછી 
ઇશ્વર અને આત્મા નથી, એજ માન્યતા વધાકે પ્રામાણિક છે 
મ્વાતુભવ વગરના ભક્ત કરતા સ્પછવારી નાસ્તિક વધારે સારા 
એક બાજુએ અત્તાર્‌ જેમની ગણુના વિદ્દાન વગ'મા થાય છે 
તેમનો અભિપ્રાય એવો છે ઝે ધમ, તત્ત્વત્તાત અને આત્માતુસ- 
પ્રાન એ સર્જ પ્રવૃત્તિ વૃથા છે બીજ બાજુએ જેએ અધ'શિક્ષિત 
છે તેમના મનનુ વલણુ એવુ છે કે, “ પમ અને તત્ત્વજ્ઞાનને વા 
સ્તવિક રીતે કશે -માધ્દાર નથી, પણ ત્તે ઉપચે!ગી છે, ઝારણુકે 
જગતનુ કલ્યાણુ કરનાર પ્રવૃત્તિગાને ધમ અને તત્ત્ઝજ્ઞાન વડે ભારે 
ષોષણુ મળે છે ઈશ્વર છે એમ લોકે] માને છે તેથીજ તેએ સાચા 
નીતિપષરાયણુ અને એશ્ખીન તરત સ્સેજન્યગાળી થાય છે ” 
તેમનો આવા પ્રકારને અમિપાય હોય તેમાં તેમનો દોષ પણ 
જુમ કઢાય? કારપુકે તેમને ધમ સબધી જે કાઈ જ્ઞાન મળ્યુ 
તેમા સાર "હિત, ઉન્મત્ત મતુષ્યના મલાપ જેવા શળ્ટસમૂડુ 
ઝરતદ વિશેષ કઈજ હોતુ નથી તેમને વગરવિગાચે' શ્ર ટન 
રાખવાનુ કહેવાના ત્મ વે છે એવી નાધ શી શ્રદ્ધા કચે। વિચારવ ત 
સાણુસ જાખી શકે? સે તેએ તેમ કરી શકે તે પછી મતુષ્ય- 


અધ્યાય ૧ લે!-પ્રવેશિકા હ 


સ્વભાવ ઉપરથી સારી શ્રદ્ધા અસૂળગી ખસી ન્ય. સતુષ્ય સત્યને 
માટે તહસે છે; સત્યનો ્તતે અતુભવ કરવા ઇચ્છે છે; સત્યનો 
સાક્ષાત્કાર કરવા ઉત્સુક છે; અ'તઃકરણુના ઊ'ડાણુમાં રહેલા 
સત્યનો અપરે[ક્ષ અતુભવ લેવા ચાહે છે, એમ થાય ત્યારેજ 
વેરો કહે છે તેમ સ'દેહમાત્ર ટળી «તય; અ'ધકારનું આવરણુ 
છિન્નભિજ્ઞ થઈ જ્ય અને જગતમાંજ્યાં જ્યાં વકતા દેખાતી હોય 
ત્યાં ત્યાં સરળતા અને મધુરતાનેો અતુભવ થાય. 


મિઘતતે દૃવ્યત્રસ્થિરિછિયન્તે તર્વેસશયા! । 
પુ... કે. ₹ ૮. 
ઘ્ીયન્તે ચાલ્ય ૧શોળે દઇ ળ્વાત્મનીશ્રે || 


ભાવાથ':-“ઇશ્વરરૂપ આત્માને! સાક્ષાત્કાર થતાં હૃદયની 
શ્રથિ છૂટી જાય છે, સવ સ'શચે નિવૃત્ત થઇ નય છે અને કર્મો 
તાશ પામે છે.” 


જુળ્વન્તુ વિશ્લે કણ્વ પુત્રા ગાવે ધામાનિ હિગ્યાતિતરુઃ । 

સેઢાદમેર્લ પુરષ મરાન્તમ્‌ ગાસ્ત્યવર્ળ સતત: પરતાત્‌ | 

તમેવ વિર્ત્વાતિશન્યુમેતિ નાન્યઃ પસ્યા પિઘયતેવ્યનાય | 
ભાવાથ':-“છહૈ અમૃતના સ'તાને।! | દિવ્યધામનિવાસીએ। ! 
સાંભળે, મને અજ્ઞાનરૂપ અ'ધકારમાંથી પ્રકાશને પ'થ હાથ 


લાશ્યે। છે. જે સમસ્ત અ'ધકારથી પર છે, તેને ન્નણ્યાથીજ અ'ધ- 
કારથી સુક્ત થવાય છે. એ સિવાય સુક્તિનો બીજે માગ નથી. 


સત્યની પ્રાસ્તિનો સર્વા'રો વ્યવહારાપચે!ગી અને શાસ્રીય- 
માગ? માનવનાતિને બતાવી રેવાનું કામ “રાજયોગ” વિઘાતુ* 
છે, પ્રથમ એ વાત બરાબર સમછી લેવી નેઈએ કે, દરેક વિદ્યાને 
પોતપોતાની સ્વત"તૃ અતુસ'ધાન પદ્ધતિ હોય છે, પારા કે તમારે 


૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ રોા-રસાજયોગ 


જ્યોતિષી થવુ' છે, પણુ એક જગ્યાએ બેસીને તમે “ જ્યોતિષ, 
જ્યોતિષ” સેવા પોકાર ફર્યા કરો તો તેથી કાંઈ તમને «વોતિવ- 
વિદ્યા આવડી જાય નહિ. રસાયનશાસ્ત્રનું પણુ એમજ સમજવું. 
- એ રાસ્તે! અભ્યાસ કરવો હોય તે તેની ચોક્કસ પદ્ધતિ પ્રમાણુ- 
જ અભ્યાસ ફરવો જેઈએ, પ્રયોગશાળામાં જઈ જીદાજીદા દ્રવ્યને 
અઝુક પ્રમાણુમાં એકત્રિત કરીને પ્રયોગ કરતા કરતાજ રસાયન* 
શાસ્રી થવાય. ખગેળવેત્તા થવું હોય તે! વેધશાળાને આશ્રય 
લઈ દૂરબીન વડે ગ્રહોનું અવલોકન કરી, તેમની ગતિ ઇત્યાદિ 
સ'બ'ધી જે જે ગણુતરીઓએ કરવી ઘટે, તે કરતાં શીખીએ તોજ 
ખગોળવિદ્યા આવડે. આ પ્રમાણે દરેક વિધાનો અભ્યામ કરવા- 
ની ચોાપ્કસ પદ્ધતિ નિર્માણ કરેલી હોય છે. હું તમારી આગળ 
પ્રમ સ'ભ'ધી હજાર ભાષણે। આપુ, પણુ તમે પોતે જયાંસુધી 
તેની સાધના ન કરો, ત્યાંસપ્રી તમે કદાપિ ધામિ'ક થઇ 
શકે નહિ. તમામ યુગમાં, દેશેરેશમાં નિષ્કામ અને પવિત્ર 
સાધુ મહાત્માએ જગતને એજ સત્યને ઉપરેશ આપી ગયા છે. 
જગતનુ કલ્યાણ કરવા સિવાય તેમનાં પવિત્ર અ"તઃકરણુમાં 
ખીને કોઈ હેતુજ ન હને. તેએ સઘળા એકની એકજ વાત 
કહી ગયા છે કે, ઇંદ્રિયોની મદદ વડે સત્યનો જેટલે અતુભવ 
થાય છે, તે કરતાં અમે સત્યને વધારે નિકટનો સમાગમ કર્યે 
છે અને તમે પણુ નાતે સમાગમ કરીને ખાતરી ફરી લે!, તેએ! 
કહે છે કે, તમને બતાવેલા સાધનમાં 2'તું સરળ મતથી અનુસરણ 
કચે* તએ, ને તમને એ સર્વોત્તમ સત્યની પ્રાત્તિ ન થાય તો 
તમે સ્પછપણે કહી રેન્તે કે, એ સત્ય સ'બ'ધી જે કાંઇ કહેવામાં 
બાવ્યુ' છે, તે તદ્ન જૂડુ' છે પણુ આ રીતે «તે સાધન કરીને 
અતુમવ મેળબ્યા વગરજ સાધુ મહડાત્માએના કઘનને આ ફાન- 
માંથી પેલા કાનમાં કાહા નાખવાં ઘટે નહિ. આપણે એકનિધા* 


અધ્યાય ૬ હ લો-પ્રવેશિકા નિ 





થી બતાવેલે માગેષ સાધત કરીએ તે. આપણુતે સત્યનુ” દશન 
જરૃર થવાનુ'જ. હ 


કોઇ પણુ વિષયતુ* ર્રાન મેળવવા માટે તે વિષય સાથે 
સ'ગ'ધ ધરાવતી વસ્તુઓનું અવલે।કન અને તુલના કર્યો પછીજ 
અગ્રુક સામાન્ય મિદ્ધાંતે તારવી કાઢવા પડે છે, દાખલા તરીકે 
આપણે એક, ખે; ત્રણુ એમ અનેક માણુસોને મરતાં જેઇએ, તે 
ઉપરથી માણુસન્તત મરણુને અપ્રીન છે, એવો એક સામાન્ય 
સિદ્ધાંત તારવી કાઢીએ છીએ. આપણા મનની અ*દર ઠેવી કેવી 
“કિયાએ અતે વ્યાપાર ચાલી રહ્યા છે; તે જ્યાંસુધી પ્રત્યક્ષ રીતે 
ન અવલષેકીએ, ત્યાંસુધી આપણા મન વિષે, મતુષ્યની આંતરિક 
ગ્રકૃતિસે વિષે આપણે કાંઇજ ન્તણુતા નથી એમ કહીએ તો ખોટુ' 
નથી. બાહ્યસૃણિના બનાવાનું અવલોકન કરવુ' ઘણુ' સહેલુ' છે. 
કુદરતના દરેક અવયવનુ' નિરીક્ષભ્‌ કરવા માઢ હજારો જાતનાં 
ય'ત્રો બનાવી શકાયા છે, પણુ આતરિક સૃણિનુ' અવલે।કન કરવા- 
સાં સહાય આપે એવુ યત્ર હેજી તૈયાર થયુ' નથી. પણુ એટલું 
તતો આપણે નિશ્ચયપૂર્ક માનીએ છીએ કે, કેઈ પણુ વિષયનુ* 
_સાન મેળવવા. માત્રે અવલોકનની_તે!. પહેલીજ-જરૂર છે.. પથ 
“છરણુ કર્યા વગર મેળવેલુ* જ્ઞાન એ સાન ન કહેવાય, પણુ માત્ર 
અતુમાન અને કલ્પનાની સછિજ. એટલા માટેજ મનેજ્યાપારનું 
અવલેકકન અતે ખૃથક્કરણુ કરવાને ઉપાય જેમને હાથ લાગ્યા 
છે, તેમના ત્તિવાયના બીજા તમામ માનસશાઔએ। પરાપૂવ'થી 
અ'દર અ'દર અથડાયાજ કરે છે. 
રાજ્યોાગ-વિદ્યા પ્રથમ તે! મતુષ્યતે તેના અ'તરતુ* અવ- 
લોકને કરવાની ચાવી બતાવે છે. મન એજ મનતુ' અવલોકન 
કરવાનુ* સાધન છે. સતુમ્યની એકાગ્રતાશક્તિ જ્યારે ચોચ્ય 
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માગે* રારવાઇને આંતરજગત તરક વળે છે, ત્યારે તે પ્રકાશથી 
મનના એકેએક અ'ગનુ પૃથષ્કરણુ થઇ જાય છે અને મનોવ્યાપા- 
રતો આખો વિષય રીવા જેવો! સપણ જેઇ શકાય છે. પ્રકાશનાં 
કિરણુ ગમે તેમ વેરણુછેરણુ થઇ ગયાં હોય, તેના જેવી આપણી 
મનોવૃત્તિઓની અત્યારે અવસ્થા છે, પણુ એજ શક્તિએ જ્યારે 
એક ડૈ'્રમાં સ્થિર થાય છે; ત્યારે તેના મકાશથી બછું ઝળહળી 
રહે છે, સત્યસ્ાન મેળવવાને આ એકજ માર્ગ: છે. માહ્યજગત- 
માં તેમજ આંતરજ્ગતમાં આજ શક્તિની મદદ લેવી પડે છે. 
વૈજ્ઞાનિકો જેમ બાહ્યજગતમાં પ્રચાગ કરતી વૈળા એ શક્તિને 
કામમાં લે છે, તેવીજ રીતે મનોાબ્યાપારનો શોધક એ શક્તિને 
મનના ઉપરજ પ્રયોગ કરવામાં વાપરે છે. અલબત, એમાં 
લાંબા અભ્યાસની જરૂર તે! છેજ. બાળપણુથી આપણે બહારની 
વસ્તુએ ઉપરજ ચિત્ત પરેવતાં શીખ્યા છીએ. આંતરજગત 
તરફે મનને વાળવાતુ" આપણે શીખ્યા તથી; તેમ એ દિશામાં 
કરી પ્રયત્ન પણુ કર્ચ નથી, તેથી મનને અ'તગ્*ખ કરીને તેની 
આવરરચના તપાસવાની રાક્તિ આપણાસાંના ઘણાખરા ગુમાવી 
ખેઠા છે, મનતોવૃત્તિઆને અ*તમુ'ખ કરીને તેમની બહિઝખ 
* ગતિનું નિવારણુ કરવામાં આવે, તે।જ મનનુ ખરૂ' સ્ત્રૂપ જાણી 
શકાય અને પોતાની ન્તતતુ” પૃથષ્કરણુ કરીને તેતુ' અવલે।કત 
કરી શકાય. એ કામ ધણુ કઠિન છે. તેને માટે મનની તમામ 
શક્તિઓને એક કેદ્રમાં સ્થિર કરીને મતના ઉપરજ તેને! પૂવ” 
પ્રકાશ નાખવા પડે છે, પણુ એ વિષયને! શાસ્ત્રીય અભ્યાસ 
કરવો હોય તે! એ વિના બીન્તે રસ્તોન નથી. 
આવા પ્રકારના જ્ઞાનને ઉપયોગ રો।,એ પ્રશ્ન ઘણી વાર સુછાય 
છે. પ્રથમ તે! તાન એજ ત્તાનને1 ગવ'થેઇ પુરસ્કાર છે. એ રાન 
થી અલબત બીન લાભ પણુ છે-એનાથી_ડઃખમાતનો નાશ... 


અધ્યાય ૧ લે!-પ્રવેશિકા ડે. 


થઈ «તય છે.. જ્યારે મતુષ્ય પોતાના મનતુ' 'પૃથપ્કરણુ કરી જુએ 
છે, ત્યારે એવી એક વસ્તુને! તેને સાક્ષાત્કાર થાય છે કે, જેને 
કેઈ કાળે પણ નાશ થઇ શકતે! નથી-જે પોતાના સ્વભાવ વડેજ 
નિત્યપૂણુ' અને નિત્યશુદ્ધ છે આમ થયુ એટલે પછી તેને માટે 
$ુઃખને। ફે ડલેશનો સ'ભવ રહેતે। નથી. કલેશ, ભય, અને અપૂણુ* 
વાત્તાએગમાંથીજ- સજ દુઃખની ઉત્પત્તિ થાય છે. ઉપરેપ્ત 
અવસ્થા પ્રાતત કર્યા પછો મતુષ્ય સમજી શકે છે કૈ તેને માટે 
ચૃત્યુ જેવુ” કાંઈ છેજ નહિ; એટલે પછી તેને પૃત્યુનો ભય હોયજ 
કેવી રીતે ? એકવાર તે પોતાને પૂરેપૂરા નણી લે એટલે પછી 
અસાર વાસના તેને લલચાવી શકેજ નહિ, વાસના અને ભય 
એ બેઉ ડુઃખનાં કારણે। આ પ્રમાણે ટ્ર થયાં એટલે પછી મતુષ્ય 
દેહધારો રહેવા છતાં પણુ પરમાન'દને! સ્વાદ લેવા સમથ થાય છે.- 
“આ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિના એકજ ઉપાય છે અને તે ચિત્તની” 
એકાગ્રતા. રસાયનવિદ્યાના સ શોધક પોતાની પ્રયોગશાળામાં 
જઈ, પાતાના મનની તમામ શક્તિને એકજ વિષયમાં પરાવે 
છે; તથા જુદાંજુદાં દ્રવ્યોતુ* પૃશ્રક્કરણુ અને મિશ્ચણુ કરી પ્રચોગ 
ફેરે છે, ત્યારેજ તેને બાદ્યપદાથ'ના રહક્યનુ' સાન પ્રાસ્ત થાય 
છે. તેજ પ્રમાણે ખગોાળવિદ્યાનો અભ્યાસી પણુ પાતાના મનની 
સમગ્ર શક્તિને એક કે'દ્રમાં સ્થિર કરીને ટદૂરખીન વડે આકાશમાં 
રહેલા તારાં, થડા, સૂય", ચ“દ્ર વગેરેની ગતિ, સ્થિતિ ઇત્યાદિતું 
અવલેાકુન કરે છે ત્યારેજ તેને એ આકાશી પદાથો વિષેતું સાન 
ચાસ્ત થાય છે હુ જે વિષયની તસારી સમક્ષ ચર્ચા કરૂ' છુ”, 
તેમાં પણુ હું' મારા મનને જેમ જેમ વધારે એકાગ્રતાથી પરા- 
વીશ તેમ તેમ તે વિજયતું રહસ્ય મારી આગળ વધારે ખુલ્લુ' 
થતુ' જશે તમે પણુ મારા વ્યાખ્યાનમાં તમાર્‌' સન જેટલુ” 
વધારે પરોવચેા, તેટલુ' મારા કથનતુ રહસ્ય તમાર; અ'તરશાં 








૧૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો-રાજયાગ 
વધારે પ્રવેશ કરી શકશે. 


માનવજાતિએ અત્યાર સુપ્રીમાં જે કાંઇ જાન મેળવ્યું છે, તે 
[મનની એકાગ્રતા સિવાય બોન ફેઈઈ સાધનથી મળ્યુ નથી. 
સરકૃતિમૈયાને ખારણુ ટકોરો મારશે એટલે તે પોતાનુ સજ 
રહસ્ય તમારી આગળ ખુલ્યુ' કરી દેશે. એ ટકોરા મારવાની 
શક્તિ અને અધિકાર તમને એકાગ્રતા વડેજ પ્રાપ્ત થશે, મતુ- 
ષ્યના મનની શક્તિ અમાપ છે. તે જેમ જેમ એકાગ્ર થતી જાય 
અને એકજ વિષય ઉપર ચૉંટતી જાય, તેમ તેમ તેની શક્તિના 
ચમત્કાર વધતે। જાય છે.. 


મનનેતેના પોતાતા ઉપર સ્થિર કરવા કરતાં કોઇ ખાહ્યવિષય 
ઉપર સ્થિર કરવાનુ" કામ વિરોષ સહેકુ' છે, કેમકે સ્વભાવથીજ 
તે ગહિઝ'ખ છે. પણુ અહી સુક્કેલી એ ઊભી થાય છે કે ધમ, 
મનોવિજ્ઞાન અને તત્ત્વજ્ઞાનના વિષચમાં ધ્યેય અને ધ્યાતા-જ્ાણુ- 
વાનો વિષય અને ન્તણુનાર એ ખનજ્ઞે એકજ વસ્તુ છે. મનનું” 
અન્વેષણુ કરવાનુ" છે અને અન્વેષણુ કરનાર પણુ મનજ છે. 
આપણે આ વાત તો સારી રીતે જણીએ છીએ કે, મનમાં એટલું 
ખધું,સામથ્ય* રહેછુ છે કે, તેની પોતાની અ'દર શી શી કિયાઓ 
થાય છે, તે પણુ તે સામથ્ય વડે નઈ શકાય છે હું' તમારી 
સાથેવાત કરી રહ્યો છ; પણુ તેમાં એજ વખતે હુ' “જાણે 'કોઇ 
ખીજીજ વ્યક્તિ હાઉ, તેમ હું" મારી ત્તતને ઊભેલી ને્‌ઉ' છ” 
ગને જાણુ કોઈ ખીજોજ માણુસ બોલતે! હોય તેમ હુ" માર્‌" 
પોતાતુ' બોલવુ સાંભળી રહ્યા! છુ. તમે પણુ એકજ વખતે કામ 
પણુ કરે છેદ અને તેના ઉપર વિચાર પણુ કરી શકે! છે. તમારા 
મનનો એક ભાત્ર «શે તમારાથી અક્ગગ રહીને તમે જે જે 
વિચાર કરતા હો તેને જેઈ રહે છે. મતની તમામ ચક્તિએને 
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એક કે'્રમાં સ્થિર કરીને મનની ઉપરજ ચૉટાડી દેવી જેઈએ, 
જેમ સૂચના પ્રખર પ્રકાશરાશિ વડે અત્ય'ત અ'ધકારમય સ્થાનું 
ષણુ ચુપ્ત રહસ્ય ઉઘાડુ' પડી «તય છે, તેમ કે'દ્રીભૂત થયેલી 
મનની શક્તિઓને પ્રતાપે મનનાં પોતાનાં ઊ'ડામાં ઊ'ડાં રહસ્ચેઃ 
પણુ પ્રકટ થઇ જાય છે. તેમ થતાંજ આપણી શ્રદ્ધાને! મૂળ 
આધાર-આપણા ધર્મનું ખરૂ સ્વરૂપ દછિગોચર થાય છે. આત્મા 
જેવો ફોઇ પદાથ' છે કે નહિં, મતુષ્યજીવન પચાસ કે સે! વષ*- 
ના આયુષ્યથી મર્યાદિત થચેલુ' છે કે અન'ત છે, ઇશ્વર છે કે 
નહિ, એ સર્જ પ્રશ્નાના ઉત્તર આપણુને આપોઆપ સ્ત્રાતુભવથી 
મળી જરે. મતુષ્યજીવનનો આખો કોયડો આપણાં જ્તાનચક્ષુ 
આગળ ખરા થઈ જરે. આવા પ્રકારતું આતુભવિક જ્ઞાન આપવું 
એજ રાજચેગનેઃ ઉદ્દેશ છે. એ સાજ્યોગવિધાના સમગ્ર ઉપદેશ” 
શું લક્ષ્ય--(૧) મનની એકાગ્રતાની પ્રાસિ, (ર) મનની અ'દર કચી| 
ફથી ન્તતની પ્રક્રિયાઓ ચાલી રહી છે તેનું સાન મેળવવુ' અને 
(૩) તેમાંથી સામાન્યીકરણુની પદ્ધતિથી અસુક સત્ય સિદ્ધાંતો 
તારવી કાઢવા એજ છે.એટલા માટે રાજયોગ ઉપરેરે છે કે, તમે 
ગમે તે ધમ' પાળતા હો-તમે ઇશ્વરવાદી હો કે નિરીશ્વરવાટ્ટી 
હો, યહૂદી, ખૌદ્ધ કે ખ્રિસ્તી હો-તેની સાથે ચોગવિઘાને કશી 
તકરાર નથી. તમે મતુષ્ય છે!, એટલુ'જ માત્ર બસ છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યને ઈંશ્વર-તત્ત્વતું રોધન કરવાની શક્તિ અને અધિકાર છે. 
પ્રત્યેક વ્યક્તિને ગમે તે ખાળતનું કારણુ માગવાને! ૩૬ છે અને 
તે તે પ્રયત્ન કરે તો] તેના પ્રશ્ના ઉત્તર તેની પાતાની અ'દરથી- 
જ મેળવવાની તેનામાં શક્તિ પણુ છે; માત્ર ચોગ્ય વિધિપૃવ્જક 
પ્રયત્્ત કરવાનીજ જરૂર છે. ર 
શ્ાટલા વિવેચન ઉપરથી તમને સમન્તઇ ગયુ'જ હરો કે, 
રાજ્યોગની સાધનામાં કોઇ પણુ પ્રકારની શ્રદ્ધા જે વિશ્વાસની 


૧૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૬૦ મે।-રાજયાોગ 


જરૂર પડતી તથી. «્યાંસુધી_આપણે _અપરોક્ષ અતુભવ ન લીધો 
હોય, ત્યાંસુષી કાંઈજ સાસુ' સાની લેવુ”-નહિ, એવો-_રાજચે।ગ- 
નો ઉપદેશ છે_ સત્યતું સ્ઘાપન કરવા માટે ખીજ કોઇની સહા- 
યતાની જરૂર નથી, એમ રાજયોગ કહે છે. નગૃતાવસ્થાની 
સત્યતા મિદ્ધ ફરવા માટે શું સ્વસની અથવા ઉત્તેજિત કલ્પના- 
મ્ય અવસ્થાની જરૂર હોઇ શકે? કદી નહિ. રાજ્યોગના 
અભ્યાસ માટે લાંખા અમયના ચતત પ્રયત્નની જરૂર છે. એને! 
જેટલે» ભાગ શારીરિક અભ્યામને લગતો છે, પણુ તેને! મોટો 
ભ્રાગ તો! માનસિક સ'ચમતે।જ તિષય છે, મનને! શરીરની સાથે 
કેવા પ્રકારનો સ'બ'ધ છે, તે વિષે હવે પછી કહેવામાં આવશે. 
સન એ શરીરની ચોપ્કસ પ્રકારની અતિ સૂક્મ અવસ્થા છે અને 
સન શરીરની ઉપર પોતાની અમર ઉપન્તવી શકે છે, એટલું નને” 
આપણુને માન્ય હોય, તે પછી શરીર મન ઉપર પણુ અસર 
ઉપજાવી શકે છે, એ વાત પણુ કખૂલજ રાખવી પડશે શરીર 
અસ્વસ્થ થતાં મન પણુ અસ્તસ્થ ચઇ «તય છે અને શરીર સાર્‌" 
હાય તે! મન પણુ સ્વસ્થ અને સતેજ રહે છે જ્યારે કોઇ માણુસ- 
તે કોધ ચડે છે, ત્યારે તેનું સન પણુ અસ્થિર થઇ જાય છે, અને 
જયારે મત અસ્થિર થાય છે ત્યારે શરીરની સ્વસ્થતા પણુ 
સપૂણ અ*રે બગડી «વચ છે ઘણાખરા લોકેનુ મન તેમના 
શરીરને વધારે તાબે હોય છે, તેમના મનોબળને ઘણાજ અહપ 
ગ્રમાણુમાં વિકામ થયેલો! હોય છે. તેઓ-મને ક્ષમા કરને પણુ- 
ઉન્નતિના માશ*માં પશુ કરતાં બહુજ થોડા આગળ વધેલા હોય 
છે; એટકુ'જ નહિ પણુ ઘણાખરા સતુષ્યની સયમશક્તિ પશુ- 
પક્ષીના કરતાં પણુ એછી હોય છે. આ પ્રમાણે મનને કાખૂમાં 
રાખવાનુ" આપણુ સામથ્ય અતિ અલ્પ હોવાથી તે સામચ્ચ* 
મેળવવા માટે અતે શરીર તથા મન ઉપર આપણી સ'પૂણ* 
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સત્તા જમાવવા માટે કેટલાંક બાહ્યમાધનો પણુ જર્રનાં છે. 
શરીર જ્યારે સ'પૃણુ' રીતે શુદ્ધ થાય અને આપણા કાખૂમાં 
આવી જય, ત્યારેજ મનની સવળી કિવએ આપણી મરજ 
ગ્રુજગ કરાવી શકાય છે, એ પ્રમાણું જ્યારે મનના સઘળા વ્ય! 
પાર આપણા ફાખૂમાં આવી જાય, ત્યારેજ તે આપણુને વશ થયું 
કહિવાય; અને પછી આપણી મરજીમાં આવે તેવી રીતે તેને 
એકાગ્ર કરી શકીએ. 
રાજ્યોગવિવાના મત પ્રમાણે ચમગ બાહાજગત સૂક્મ «- 

ગતા માત્ર સ્પ્રળ વિકાયરૃપ છે સૂક્મ એ કારણ છે અને સ્પ્ૃળ 
તેનુ પરિણામ છે એ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવુ. આ નિયમ પ્રમાણે 
બાહ્મજગત પરિણામ છે, અને આંતરજગત તેતુ' કારણુ છે; અને 
આ રીતે જેતા સ્થૂળ જગતમાં કાય' કરતી જે જે શક્તિએ 
આપણી નજરે પડે છે, તે આભ્ય તરિક સૂક્મ શક્તિના સ્થૂળ અશ 
રૂપજ છે. એ આભ્ત'તરિક રાક્તિઓનુ નિયમન કરવાનુ જેનામાં 
સામથ્ય આવી ગયુ' છે, તે આખી પ્રકૃતિને પોતાને વશ વર્તાવી 
રે છે. સમગ્ર જગતથી પર-મ્રેણ ખનવુ' અને સમમ્ર પ્રકૃતિ 
ઉર્‌ સત્તા બેસાડવી એ મારૂ' કત'ન્ય છે, એમ ચે।ગી સાને છે. 

તે પોતાને એવી (સ્થિતિએ પહોચાડે છે કે, જ્યાં કુદરતના કાયદા 

તેના ઉપર કરોાયે અધિકાર ચલાવી ૨કતા નથી. તે પોતે કુદરત- 

ની સત્તાની મર્યાદા બહાર નીકળી જાય છે. આવી સ્થિતિ પ્રાત 

થતાં તે બાજર તેમજ આભ્ય તરિક પ્રકૃતિ ઉપર પોતાને અદ્તિ- 

કાર્‌ બેસાડી શકે છે મતુષ્યજાતિની ઉન્નતિ અને સસ્કૃતિ પ્રકૃતિને 
વશ કરવાની તેમની રાક્તિ ઉપરજ આધાર રાખે છે. 

પ્રમૃતિને વશ કરવા માટે જુદીજુદી પજાએઃએ જુર્દ જદી 
પદ્ધતિ સ્વીકારી છે જેમ એકજ માનવસમાજસાં એક ન્યક્તિ 
ખાદાસછિ ઉપર અધિકાર બેસાડવા મથે છે, ત્યારે ખીજ માણુસ 
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ડઝ 
' આંતરજગતને વશ કરવા પયત્ત કરે છે; તેમ કેટલીક ગજાએ! 
ખાહ્યાજગતને વશ કરવા મથે છે, ત્યારે કેટલીક એકલા આંતર- 
જગત ઉપરજ લઠ્દય પરેવે છે. કેટલાકના એવો અભિપ્રાય છે કે, 
આંતરજગત વશ થશે કે આખુ' જગત વશ થઇ જરો; ત્યારે 
ખીનએ એમ માતે છે કે, માહ્યજગતને વરા ક્યાથી સમગ્ર 
જગત ઉપર આપણે અધિકાર સ્થપાઈ જરે. આ બેઉ સિદ્ધાંતને 
ઊ*ડા ઊતરીને તપાસી જેતાં સમનરો કે, એ ખેઉ સાચા છે; 
કારણુકે વાચ્તવમાં બાણ અને આંતર એવો ભેદજ નથી. એ તેા 
માત્ર કહ્પિતજ વિભાગ છે. વાસ્તવમાં એવા વિભાગતુ' અસ્તિત્વ 
હાઈ શકેજ નહિ. ખહિર્વાદી તેમજ આંતરવાદી પોતપોતાના 
સાનની અ'તિમ સીમાએ પહેંચતાંજ એકખીન્ની સાથે મળી 
જશે. ભૌતિકશાસનેો। અભ્યાસી પોતાના વિષયમાં ઊ'એ ઊતરતાં 
ઊતરતાં આખરે તતત્વરાનીજ ખની જાય છે; તેમ તત્ત્વત્ઞાની 
શ્રણુ મનોવ્યાપારનું પ્રથધ્કરણુ કરતાં કરતાં છેવટે જડ અને ચેતન 
એવા પ્રભેદ કેવળ કલ્પિતજ છે, એવુ' નઇ શકે છે; અને તેનાં 
જ્ઞાનચક્ષુ આગળથી જડ અને ચેતનના સૌમાપ્રદદેશ ભૂ'સાઇ જઈ 
આખુ” જગત તેને એક અખ'ડ પદાયષરૃપે ભાસે છે, 
જેમાંથી અનેક નાના પ્રકારના પદાર્થ પ્રકટ ચયા છે અને 
જે એક હોઇ અનેકરૂપે દશષન આપે છે, તે એક પરમતત્તવ શુ" 
છે, તેનો નિણ'ય કરવો એજ સર્વ પ્રકારના વિજ્ઞાનને! ડટ્દેશ અને 
લક્ષ્ય છે. રાજ્ચેઇગ કહે છે ફે, પ્રથમ _આંતરજ્ગત વિષે જ્તાન_ 





મી છે. ખીજી પ્રતાઆએ પણુ આવા પ્રયાસો કર્યા છે; પરતુ 
ભરતખ'ડની ધજતુ' તો આ એક લક્ષણુગત વલણ સિદ્ધ થઇ 
ચૂકચુ" છે. પશ્ચિમના દેસોમાં આ વિઘા વિષે લે।કોમાં એવી મા" 
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સ સ્કકન 
યતા હતી કે, તે અત્ય'ત ગૂઢ અને ભેદી વિદ્યા છે; અને જેઓ 
[તો અભ્યાસ કરતા તેમને લોકે! જાડુગર અને સેલી વિધાના 
પ્રયોગો! કરનારા ગણીને જીવતા બાળી મૂકતા; અથવા ખીજી 
હોઇ ફૂર રીતે તેમનો પ્રાણુ લેવામાં આવતે! અનેકવિધ કારણને 
લઈને આ વિઘા ભરતખ'ડમાં પણુ એવા લોકસમૂડના હાથમાં 
રહી ગઇ ફે તેમણે તેના નેવુ” ટકા જેટલો ભાગ નણ કરી દીધેા 
અને જે કાંઇ અવશિષ્ટ રહી ગયે તેને ઘણીજ કાળજીથી છુપાવી 
રાખ્યો; પરતુ ભરતખ'ડમાંના આવા ગુરુએ કરતા પણુ વિશેષ 
અધમ પ્રકારના મતુષ્યો પશ્ચિમના દેશોમાં આજકાલ ગુરુપદ 
ધારણુ કરી ખેઠેલા જવામાં આવે છે. ભરતખ'ડના ગુરુઓ તો 
પાગવિઘા સ'ઝ'ધે કાઈક પણુ ન્તણુતા હાય છે; ત્યારે આ લોકે 
તો કશુ'ચે નાણુતા નથી. 


સમસ્ત ચોગપદ્ધતિમાં જે કાંઈ અદ્ભુત અને ભેદભરેલું કહે- 
વાતુ* હોય તેને પ્રથમથીજ બાજુ પર મૂકી દેવુ અને જે કાંઈ 
ખળપ્રદ હોય-તેનેજ ગ્રહણુ કરીને આગળ વધવુ. ધમમાં પણુ 
ખળ એજ સુ'્ય વસ્તુ હોવાથી બીજા વિષયોની માકક તેમાં પણુ 
જેનાથી મળની હાનિ થવાનો સ'ભવ હોય તેનો એકદમ ત્યાગ 
કરવો. છુપી અને ભેદભરેલી બાબતો જાણુવાની ઘેલછા સતોાબળ- 
સો ક્ષય કરે છે. ચાગવિધા, જેતુ' સ્થાન બધી વિદ્યાઓમાં સર્જથી 
મ્રેઘ છે; તેતે રાસ રાખીનેજ નણપ્રાય કરી મૂકી છે. હરા 
વષો પૂવૅ" ભરતખ'ડમાં તેની ચે1ધ થઇ ત્યારથી તેની વ્યાખ્યા 
અસે પ્રચાર પદ્ધતિસર કરવામાં આવ્યાં હતાં; છતાં નવાંઇ જેવી 
વાત એ છે કે, ચોગવિઘયા ઉપર વાતિક લખનારા જેમ આધુનિક 
તેમ તેમ તેમનાં લખાભુામાં કઠિનતા, ભૂલે અને ગોટાળા વધારે; 
અને જેમ પ્રાચીન તેમ તેની ચર્થા શુદ્ધ અને ન્યાયસુરઃસર, આ 
ધુનિક લેખકોએ અનેક પ્રકારની ભેટી અને ચમત્કાર શરેલ્ી વાતે 
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ચોગવિઘામાં ઘુસાડી દીધી છે. આ રીતે જેના જેના હાથમાં આ 
વિ્યા ગઇ તેમણે તેમણે પાતાનાજ હાથમાં ખધી સત્તા અને 
પ્રતિછા રાખવાના હેતુથી તેને અત્ય'ત ભેદભરેલી અને સુપ્ત 
રાખવા ન્ટેવી બનાવી મૂકી તેના ઉપર ખુદ્ધિનો પૂર્ણ પ્રકાશ 
પડતો અટકાવ્યો છે. 

હું તમને ચારભમાંજ કહી ગયે! છુ' કે, હું જે કાંઇ તમારી 
આગળ કરડા છુ તેમાં ચુસ અને ભેદભરેલુ' કશું છેજ નહિ, રહું જે 
કાંઇ થાડુ'ધણુ' જાણુ" છુ', તે હું” તમને સમજાવીશ. તકથી કૅ 
દછાંતથી જેટલુ' મારાથી સમજાવી શકાશે, તેટલુ હું સમજાવી 
દઈશ, પણુ જે માખતે! ઠુ' પોતે પૂરેપૂરી નહિ સમજ્યો હોઉ” 
તેવી ભાગતો! કહેતી વખતે હુ' તમને કહી દઈશ કે, “શાસમાં 
આ મ્રમાણે કહેલું છે,” અધશ્રદ્ધા રાખવી એ_વાજબી નથી, 
ચાતાની વિચારશક્તિ અને તુલનાશક્તિને પણ્‌ તમાર્‌ ઉપયોગ 
કરવા નેઇએ શાસ જે કાંઈ કહે છે તે સત્ય છે ફે નહિ, તેની_ 
તમારે પ્રયાગ કરીતે અતુભવસિદ્ધ ખાતરી કરી.લેવી, પહાર્થ" 
વિજ્ઞાનના અભ્યાસ તસે જે રીતે કરો છે! તેજ રીતે તમારે ધમ'- 
વિજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરવે।. તસે એ બાબતમાં મથમ અથ્યાપક- 
યું બ્યાખ્યાન સાંભળે છે! અને પછી પ્રયોગશાળામાં જ્ઈ નિયત 
કરેલી પદ્ધતિ પ્રમાણે પ્રયાગ કરી જીઓ છે. ચે।ગવિયામાં શુ 
રાખવા જેવુ' કે ડરવા જેવુ' કાંઈ છેન્ન નહિ. જે ફાંઈ સત્ય છે 
તેનો સજજન સમક્ષ, ધોળે દિવસે અને નહેરમાંજ પ્રચાર થવો 
ભેઈએ. અસુક કિયાઓ ને લેદભરેલી રીતે પડદા પાછળ રાખવા 
જતાંજ વિપત્તિ આવી પડે છે. 

ચોગવિયા વિષે વધારે વિવેચન ફરવા પહેલાં સાંખ્યદશન 
વિષે હું' તમને કાંઇક કહેવા માગુ' છુ; કેમકે સાંખ્યદશ*નનાજ 
આધાર પર આખુ ચેગશાસ્ર રચાયવુ' છે, એ સાંખ્યદશ'નમાં 








અધ્યાય ૧ લે!-પ્ર્વોશકા ૧ 


ઝડ ઝક 
વિષયસ્તાનતે કેમ આ પ્રમાણે ખતાવેલે। છે. પ્રથમ ખાહ્યાવિષય- 
ની સાથે ચક્ષુ ઇત્યાદિ ઇંદ્રિયોનાં ચ'ત્રોને સ'ચે!ગ થાય છે. 
તેમની મારકૃતે વિષયતુ” સાન ઇંદ્રિયો! સુધી પહોંચે છે. ઇદ્રિયેો 
દ્વારા મનને અને મનદ્વારા નિક્ષયાત્મિકા ખુદ્ડિને વિષયનું સાન 
થાય છે અને ત્યાર પછી છેત્રટે સુરુષ અથવા જીવાત્મા ડી 
જ્ઞાનને ગ્રહણુ કરે છે પછી એર્નાં એજ સાધનોદ્દારા વિષયજ્તાન- 
ની લાગણીને જીવાત્મા ફરી પાછી ઇંદ્રિચે સુધી પહાંચાડે છે. 
આટલી કિયાએ થવાથી આપણુને કોઈ પણુ પદાથ'તુ' સાન 
પ્રાસ થાચ છે. મન, ણુદ્ધિ વગેરે આત્માને ઝ્ુકાખક્ષે જડ મનાય 
છે; પણુ નેત્ર, ત્વચા વગેરે ખાહાઇદ્રિયોએ સુકાખલે મન વધારે 
સૂક્ષ્મ દ્રવ્યતું ખનેલું છે. જે પદાર્થોનું મન બનેલું છે તે કમે કમે 
વધારે સ્મૂળતાને પામતાં તેમાંથી તન્માત્રાની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
એ તન્માત્રા વિશેષ સ્થૂળ થતાં તેમાંથી બાહ્ય જડ ઇંદ્રિચાની 
રચના થાય છે. સાંખ્યદશ્ષ્ન મસોવિજ્ઞાનની આવી રૂપરેખા 
ખતાવે છે. સારાશમાં, છુદ્િ અને સ્યૂળ પદાથ એ બેની વચ્ચે 
માત્ર પરિમાણ્‌।નાજ ભેદ છે. બેઉ જડ તે છેજ, પણુ ણુદ્ધિના 
_કરતાં બાજ પદાથ વિશેષ;જડ છે. ચેતન તે માત્ર એક આત્માજ 
છે. મન જસુ આત્માને અધીન સક ચ'ત્ર છે. એની મદદથી 
આત્મા ખાછા વસ્તુનું સાન પ્રાસ કરે છે. આ મન હમેશાં ચ ચળ 
અને પરિવત'નશીલ છે. એક પરાથ*માંથી ખીજા પદાર્થમાં દોડે 
છે; કોઈ વાર એકી વખતે ખપ્ી ઇંદ્રિયો સાથે વળગેલુ' રહે છે; 
જોઇ વારમાત્ર એકજ ઇંદ્રિયમાં ભરાઈ સહે છે અને કોઈવાર ખષધી 
ઈદ્રિયાથ્રી અલગ ચઈ જાય છે. દાખલા તરીકે. જ્યારે ઘણીજ 
એકાગ્રતાપૂવ'ક ડું ઘડિયાળના ટકોરા સાંભળતે। હાઉ”, ત્યારે મારી 
આંખો ઉઘાડી હોય, છતાં હું” કાંઇજ જઇ રાકતો નથી. આ ઉષ- 
૨થી સપણ રીતે સમજી શફારે કે, મન શ્રવસે'દ્રિય સાચેજ ભેડા 
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ક પડાયા કકક 
ચેલુ' હતું અને દરા'ને દ્રિયમાં હતું નહિ. એવીજ રીતે મન એકી 
વખતે ખધી ઇંદ્રિયો સાથે નેડાચેછ્ુ' રહી શકે છે. વળી મનમાં 
અ'તરદૃછિ કરવાતું પણુ સામથ્ચ શહેલુ' છે એ શધ્તિને પ્રતાપે 
|મતુષ્ય પોતાની અ'દરના ઊ'ડાસાં ઊ'ડા પ્રદેશનું દર્શન કરી શકે 
છે. આ અ'તરદેછિ કરવાની _શક્તિસે!। વિકાસ કરવો એજ ચોગશાસ- 
નો! ઉદ્દેશ છે. મનની તમામ શક્તિએઃને એક કે'દ્રમાં સ્થિર કરીને 
તેમને મહારથી અ'તરમાં વાળીને, પોતાની અ'દર શુ' શુ' થાય 
છે તે નેવાનો ચે!ગી પ્રયત્ન કરે છે. આસાં સાત્ર શ્રદ્ધાથીજ સાચુ 
માની લેવા જેવુ' કશુ' નથી. એ તે। જ્ઞાની સુરુષાના પ્રત્યક્ષ અતુ- 
ભવની વાત છે. હાલના શરીરવિસાનશાસ્્રીઓ પણુ માને છે કે, 
નેત્ર એ વાસ્તવિક રીતે દશ'ને'દ્રિય નથી; પણુ મગજની અ'દ૨ 
રહેલા જ્ઞાનત'તુના એક ઝે'દ્રમાંથી દશ*ને દ્રિયની પરિચાલનકિયા 
ઉત્પજ્ન થાય છે. ખીજી ઇદ્રિચોઃના પણુ એજ નિયમ છે, તેએ એમ 
પણુ કહે છે કે, મગજ જે પદાર્થ*તુ' બનેછુ' છે તેજ પદાથ*નાં એ 
જ'દ્રો પણુ મનેલાં છે, સાંખ્યદશ્સ્નનો પણુ આવાજ અભિપ્રાય છે. 
"પણુ એકજ વાતને! તફાવત છે કે, જડસ્ણિનો અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં પાશ્ચાત્ય વિદ્ધાનાએ જે રેોધ કરી છે, તેજ વાત ચોગીઓ 
અ'તઃસૃછિતુ અવલોકન કરતાં ન્તણી શકવા છે. આટલે! તફાવત 
ખાદ કરતા બેઉતુ” કથન ખરાખર મળતુ* આવે છે. આપણે તે આ” 
પ્રદેશને એ।ળ'ગીને પણુ વધારે આગળ જવાતુ' છે. 
પાતાના શરીરની અદર શુ શુ* થાય છેતે પોતે નજરે 
જેઈ શકે એવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવા ચેપી ઈચ્છે છે. મનની પ્રત્યેક 
_ફિયા તેની માનસિક દછિ આગળ ખડી થવી નેઈએ. ખાહ્યવિષયો 
પૃદ્રિચોનાં યત્રે સાથે સમાગમમાં આવતાં જે લાગણી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે લાગણી સ્તાનત'તુઓની મારક્તે કેવી રીતે મન સુધી 
ચ્હાંચે છે અને મનની મારક્તે તે લાગણીને બુદ્ધિ કેવી રીતે 
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૦ છ ઝક 
શ્રહણુ કરે છે; અને પછી છેવટે તેતુ' સુરુષ અથવા આત્માને કેવી 
રીતે ભાન થાય છે એ આપણે પ્રથમ સમજી લેવુ" પડરી. દરેકે 
વિદ્યાના અભ્યાસ કરવાની પદ્ધતિ નિયત કરેલી હોય છે. કાઇ! 
પણુ વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવા હોય, તો પ્રથમ તેને માટે તૈયારી 
કરવી પડે છે અને પછી બતાવેલે માગે" ધીરજથી પ્રયત્ન કરવો 
પડે છે; એ સિવાય જ્ઞાન મૅળવવાનો ખીજ કોઈ ઉપાય નથી. 
શજચે।મના અભ્યાસ માટે પણુ એવોજ નિયમ છે. 

શરૂઆતમાં સાધકને ખોરાકની ખાખતમાં પણુ કેટલાક 
નિયમોનુ* પાલન કરવુ* પડે છે. જેનાથી મનની પવિત્રતા સચ- 
વાય એવોજ ખોરાક લેવા જઇએ. ખોશક અને મનતે કેવો 
નિકટ સ'બ'પ છે, તે પશુશાળામાં જઇને જુદાંજુદાં પશુઓનો 
આહાર બને તેમના સ્વભાવની સરખામણી કર્યાથી સમનાઈ 
જરે. હાથી એક પ્રચ“ડ જાનવર છે, તોપણુ તેનો સ્વભાવ ઘણાજ 
શાંત છેડ પણુ તમે સિ'હ કે વાઘના પાંજરા આગળ જઇને ઊભા 
રહેરે। તો તે કેવા ચચળા વૃત્તિના છે, તે તરત જણાઈ આવશે, 
ખોરાકની સ્વભાવ ઉપર કૈવી પ્રભળ અસર થાય છે, તેતુ* 
3' તમને આ એક દછાંત આપ્યુ*. આપણા શરીરમાં જે જે 
રાક્તિએ કામ કરી રહી છે, તેની ઉત્પત્તિ આહડારમાંથી થાય છે 
એતે. આપણે દરરોજ જોઇ રાકીએ છીએ; એટલા માટે સાધક 
અવસ્થામાં ખોરાકની બાભતમાં બહુંજ કાળજી રાખવાની જરૂર 
છે મામાભ્યાસમાં ઘણા આગળ વધી ગયા પછી બહુ સાવષાનતા 
નરાખીએ તે કદાચ ચાલી રકે. ઝાડ નાનુ હાય લ્યાંસુપી તો 
તેને આસપાસ વાડ કરીને જાળવી રાખવુ” પડે છે; નહિ તો! હાર 
ઉખેડી નાખીને ખાઇ જાય. સોફટ થયા ષછી તો એવા અનેક 
ઉપદ્રવ સહન કરવાની તેનામાં શક્તિ આવે છે. 

અત્યત વિલાસ અને અત્ય'ત દેહટમન એ બેઉતો ચોગા- 


2૨ સ્ત્રામી 1વવેકાન'દ-શ્ઞાગ ૧૦ મો-રાજયોગ 
ભ્યાસીએ ત્યાગ કરવો ત્ેઇએ ચેઃગીને ભગવદગીતામા ઉપદેશ 
આપ્યો છે કે શરીરને વિના કારણુ ડુ ખ ઊપજે એવુ કામ તેથે 
કરી કરવુ નહિ 
તાત્યશ્રતસ્તુ યોમોવસ્તિ ન ચેજન્તમનશતઃ । 
ત ચાતિસ્તત્રશીસશ તાળો સેત તાર્ણન | 
સુસ્તાદારવિદાત્લ ચુત્તવેઇશ થર્મું | 
સુસ્્સ્યજ્ાવવોધ- યોનો મવત્તિ છુશ્સહા ॥। 
ગીતા-અધ્યાય ૬, શ્વે ૧૬, ૧૭ 
અર્થોતૂ-અતિ આહાર કરનાર, અતિ ઉપવાસ કરનાર, અતિ 
નિદ્રા કરનાર, અતિ ઉજાગર કરનાર, અત્ય ત શ્રમ કરનાર અ 
અત્યત નિસ્ઘમી-એમાનો કેઈ ચોગાભ્યાઞમા પ્રગતિ કરી 
શકશે નહિ 











અષ્યાય ૨ સો-સાયનયું પહેછું પમથિધુ 





રાજયોગનાં આઠે અ'ગ મનાય છે. (૧) યમ-એમાં અહિ'સા.; 
સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય અને અપરિગ્રડતે સમાવેશ થાય છે, 
(3) નિયમ-એમાં શૌચ, મ'તોષ, તપશ્ચર્યા, સ્વાધ્યાય તે ઈશ્યર- 
પ્રણિધાન અથવા ઇશ્વરને આત્મમમર્પણુ, (૩) આસન એટલે 
ધ્યાન પરવા માટે ચેઃગ્ય બેઠક (૪) માણાયામ એટલે પ્રાણુ! 
ઉપર કાખૂ બેસાડવે।. (પ) પ્રત્યાહાર એટલે મનને અ'તઝુખ કર 
વાની કિયા, (૬) ધારણા એટલે ચિત્તની એકાગ્રતા. (૭) ધ્યાન. 
(૦ સમાધિ એટલે સ્તાનાતીત અવસ્થા. ચોગનાં ઉપર ગણાવેલાં 
આઠ અ'ગે! પેક્ી પહેલા બે અ'ગ ઉત્તમ પ્રકારતુ ચાકિત્ર ઘડવા- 
નાં માપન છે. ચાનિત્રરૂપી પાચે। સુદઢ કર્યા વગર ચે।ગસાધનાની 
સિહ્ધિ થઇ શકતી નથી. યમ અને નિયમ એ ખે અગ સિદ્ધ 
કર્યા વગર ચે।ગાભ્યાસતુ' લેશમાત્ર પણુ કળ મળી શકતુ' નથી. 
મન, વચન અને કમ્ષ્યા ચોગીએ સ'પૂણુ' અહિ'સાનું' પાલન 
ફરવુ' જર્રતુ' છે આ અહિ'સાભાવ એકલા મનુષ્યપ્રતિજ નહિં, 
પણુ પ્રાણીમાત્ર તરક હાવો! જઇએ. ચાગીએ સ'પૂણુ' નિવેર 
અને નિદ્્વ રહેવુ” નેઈએ. તેની દયા માત્ર સતુષ્યનેજ નહિ, 
પણુ આખા જગતને જાતાની અ'દર સમાવી લે એવી વિશ્વ- 
વ્યાપી થવી ન્નેઈએ. 

ચમ નિયમ પછી ચેઓગીએ આસનનો વિચાર કરવાને છે. 

૨૩ 


૬૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૩ મો-રાજ્યોગ 


કોઇ ગ્રક્ન કરશે કે, આસન સિદ્ધ કરવાનો શે। ઉદ્દેશ હશે ? «શયાં- 
સુધી જેઈએ તેવી ઉચ્ચ અવશ્થા પ્રાસ ન થાય ત્યાંસુધી તિયમિત 
રીતે સાધન કર્યાજ કરવુ* નેઇએ. આ સાધનમાં કેટલીક શાર" 
રિક તેમજ માનત્િક બેઉતરેહની કિયા જરૂરનો મનાય છે. 
«ર્યાસુધી એકતા એક આસને વગરઅડચણે લાંખા વખત સુધી 
બેસી શકાય, ત્યાંસુષ્રી આસન સિદ્ધ કરવાને! પ્રયત્ન કરવો! નેઈ- 
એ, જેતે જે આરાને બેસવાડુ” ફાવે તેને માટે તે આસન ઉત્તમ 
કહેવાય. કેટલાક અસ્ુક આસને બેસીને વિનાકે ધ્યાન ધરી 
શકે છે, તો બીજા કેટલાકને તે આસને બેસતાં શરીરને કઇનો 
ભતુભરવ થાય છે. આસન લગાવીને ત્રણુ કલાક સુધી સુખરૂપ 
રા શકાય અને જાણું શરીર છેજ નહિ, એવુ* ભાન થવાલાગે, 
ત્યારે આસન સિદ્ધ થયુ' «તણુવુ'_ ચે।ગવિઘયાના સાધનમાગ્ષ્માં 
કાંઈક પ્રગતિ થયા ષછી શરીરમાં કેવી રીતે કિયાઓ ચાલી 
શહે છે તેનો સાધકને અતુભરવ થવા લાગરો. નાડી અને ચકોની 
અ'દર રાતદિવસ જે શક્તિપ્રવાડ સ"ચાર કરી રહ્યો છે, તેની ગતિ 
જે્‌રવીને તેને જુદી દિશામાં વાળવી પડરો. એમ થતાંજ શરીર- 
માં તદન નવા પ્રકારનાં ક'પન અને કિયાને આર'ભ થવા લાગરી; 
આખા શરીરની સુનવ*ટના થવા માંડશે. મોટે ભાગે આ કિયા 
કરોડની અ'દર રહેલાં ત્તાનરજ્જીમાં ચાલવા લાગે છે; એટલા 
સાટે આસન સ'બ'ધી ફેટલીક અગત્યની સમજ આપવાની 
જરૂર છે. બેસતી વખતે કરોડને તેની કુદરતી સ્થિતિમાં એટલે 
ટટાર રાખવી, છાતી, ડોક અને સાથુ* ત્રણે અવયવ #ખરાબર 
સીધી લીટીમાં રહેવા નેઈએ. શરીરના ઉપલા ભાગતુ' બધુ 
વજન પાંસળાં ઉપર આવે એ પ્રમાણે બેસવાથી આસન ઘણુ 
સુગમ અને સ્ત્રાભાવિક થઈ જસે અને કરોડ પણુ સીધી રહેશે. 
છાતી એ'દર વળી ગઇ હોય એવી સ્થિતિમાં બેસવાથી સારા 





અધ્યાય ૨ જે-ગાષનનુ* ષહેલુ' પગથિયું* ૨૫ 


ઝક 
વિચાર કરી ન શકાય, એ વાત તો! તમે સહેલાઇથી સમજી 
સંકર. રાજ્યોમનુ" આ અ"ગ કેટલીક રીતે હઠયોગને મળતુ 
છે. હઠચોગને! કા” પ્રરેશ સુખ્યત્વે કરીને સ્મૂલરેડને સુદઢ અને 
નીરોગી રાખવાનો! છે. અત્યારે આપણે તેના વિષેના વિવેચનમાં 
“ઊતરી શકતા નથી. એક તે! તેને લગતી ફિયાએ ઘણી અધૂરી 
જતે એક દિવસમાં શીખવી શકાય એવી નથી અને તેના દ્રારા 
' આધ્યાત્મિક ઉન્નર્તિ પ્રાસ થઈ શકતી નથી. એને લગતી કિયાએનો 
પોટો ભાગ તેમને રેલ્યાત" અથવા એવા ખીજ વ્યાયામશિક્ષ- 
હેના શ્રથામાંથી મળી આવશે. એ લોકોએ પણુ શરીરને જુદી 
' જુદી સ્થિતિમાં રાખવાની રીતે! બતાવી છે, પણુ હઠચોગની 
| માકક એમને! ઉદ્દેશ પણુ શરીરને બળવાન અને નીરોગી કરન 
વાનો છે, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાધવાનો નથી હઠયે।ગીના કાખૂમાં 
શરીરની એકેએક માંમપેશી આવી ગચેલી હાય છે. તે પોતાના 
| હૃદયની ગતિને પણુ મરજી પ્રમાણે ધીમી અથવા ત્વરાથી ચલાવી 
શકે છે. સાશંશમાં શરીરના આખા ચ“ત્ર ઉપર તેનો એવો 
" સ'પૂણુ' અધિકાર હોય છે કે, તે ષોતાની મરજી સુજખ શરીરના 
ફોઈ પણુ અવયવની પરિચાલના કરી રાકે છે. 


શ” કરીએ તે। રીર્ઘાયુષી થવાય, એજ હઠેચોગનેો સખ્ય 
ઉદેશ છે. શરીર કેવી રીતે સ'પૃણું' આરોગ્ય ભેઃ:ગવે એ તર- 
કેજ હઠચે।ગીનુ' લક્ષ્ય હાય છે. પાતાના શરીરને લેશમાત્ર પણુ 
પીડા ન થાય, એવેદ તેનો દઢ સ"“કલ્પ હોય છે અને તે ઘણુ'જ 
લાંબુ આયુષ્ય ભોગવે છે. સા વષ સુધી જીવવુ એ તો તેને મન 
રમત જેવુ' છે. રોઢસેો! વષની ઉમર યઇ હેય, તો પણુ હઠયોગી 
શરજુવાન અને તેજસ્કી દેખાય છે. તેના મધ્થાને એક પણુ 
વાળા સફેદ યતો! નથી; પણુ આટલામાંજ હઠચોગતનુ” બધુ' ફળ 
આવી જાય છે. વડનાં ઝાડ પણુ ઘણી વાર પાંચપાંચ હજાર વષ 


૨૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સો-રાજયાગ 


સુધી જીવતા રહે છે, પણુ તે ઝાડતુ ઝાડજ જહે છે આટલા 
ખપા વષ* જીવીને તેક કયા અચ*ની સિદ્ધિ કરી ? તેવીજ રીતે 
મતુષ્ય પણુ સોબસે। વષ' જીવે તેથી શુ થયુ ? માત્ર એક નિ- 
રોગી પ્રાણી તરીઝેજ તેની ગણુના થઇ શકે હઠયોગની એકલે 
સામાન્ય ક્રિયાએ ઘણી ઉપચોગી હોવાથી હુ બતાવુ છુ કે!છંડુ 
માથુ દુખ્યા કરતુ હોય તો! પથારીમાંથી ઊટીને તરતજ નાક વડે 
1ડું ઠડું પાણી પીવાથી આખે! દિવસ મમજ ૦ ડું રહે છે અને 
ળેખમ થવાનો ભય રહેતો નથી નાક વાટે પાણી પીવામાં કશુ 
અઘર નથી-ઘણુંજ સહેજ છે પાણીમાં નાકતુ છિદ્ર રાખીને 
( અથવા ટોટીવાળા પાત્રની ટોટી નાકમા ઘાવીને ) તસકેરા 
ક પાણીને અ દર ખેચતા જવુ સ્થિર મન રાખીને ગભરાયા 
વગર આ કિયા કરવાથી પાણી આપોઆપ ગળામા ઊતરતુ જરી 


આસન સિદ્ધ કર્યા પછી નાડીએ અને ચકેને શુદ્ધ કરવા 
નેઇએ, એવે! પણુ ઝેટલાક યોગીઓને અભિપ્ર ય છે કેટલાક 
એને રાજ્યોઈગની ખહારને! વિષય ગણીને રાજ્યો.ગના અભ્યાસ 
કમમાં એને સ્થાન આપતા નથી પણુ શકરાચાય જેવા ભાષ્ય 
કાર સની અગત્ય સ્વીકારી છે, એટલે તત્સ બધી ઉત્વેખ કર 
વાની મને પણુ જરૂર લાગે છે હુ શ્ચેતાશ્વતર ઉપનિષદના 
ભાષ્યમાથી એ સબધી શકરાચાય'નો અભિપ્રાય ટાઝુ છુ 
“પ્રાણાયામની કિયા વડે જે સન સળરહિત થયુ હેત્ય, તેજ બ્રહ્મા 
સલસ્ન થઈ શકે છે એટલા માટેજ શાસ્રમાં પ્રાણાયામની કિયા 
બતાવવામા આવી છે પથમ નાડી શુદ્ધ કર્યા પછી પ્રાણાયામ 
ફરવાની ચેગ્યતા પ્રાસ થાય છે અગૂઠાવડે જમણ નસકોર 
ખપત કરીને ડાગા નસકેરાદ્દારા વાયુનું યથાશડિત રોષણુ 
કુરવુ ષછી વમર વિલને ડાગુ નસકેરરું બષ કરીને ન્મણુ 
નસકે।શદટ્વારા વાયુને યથથારાક્તિ ધીરજથી બહાર કાઢી નાખવા 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનનુ' પહેલુ* પર્ગાથયું? ૨૭ 


"ન ત્ન્ન્ડ હ 

પછી પાદ જમણા નમકોરાદ્વારા વાયુને અદર ખે ચીને ડાખા 
નસકોરાદ્દાગ તેતૃ 2ેથન કરવુ ઉપરોકત કિયા ચવારે, ખપોરે 
સાજે અને મધ્ડરાતિએ કરવાથી પખવાડિયામાં કે મહિનામા 


નાડીઓની શુદ્ધિ થાય છે પછી પ્રાણાયામ કરવાને અપિકાર 
માસ થાય છે ” 


અભ્યામ તે! હમેશા જ૩રનો છે તમે ૨।૪ કલાકોના કલા 
કો સુધી બેગીતે મારૂ ભાષણુ સાભળ્યા ડરો અને અભ્યાસ ન 
કરે, તો લેશમાત પણ્‌ ઉન્નતિ કરી શકશો! નહિ સિદ્ધિના આ 
ધાર સાધન_ઉપર_છે તમને પોતાને ન્યાસુષી અપરેક્ષ અતુ* 
ભત્ર ન શાય, ત્યાસુધી તમે આ ચેોગવિદ્યાનુ રહસ્ય સમજ 
શકેજ નહિ અહી તે! અતુભવ ન્ાતેજ મેળવી લેવાને! છે 
બીજતુ વ્યાખ્યાન સાભળ્યાથી કે ખીત્તએના અભિપ્રાયને 
સાચા માનીને સ્વીકારી લીધાથી કશ] ફળ પ્રાપ્ત થતુ નથી 

ચોગાભ્યાસના સાધનમાં અનેક પ્રકારના વિધ્નો આવી પડે 
છે પહેલુ અને સૌથી સે।ટુ વિધ્ન તો શરીરની અસ્વસ્થતા છે 
શરીર શ્વમ્થ ન હોય તે! સાધન અગક્ટી પડે છે, એટલા માટે 
શર્‌ીરફૂપી ય્‌ ગને સારી હાલતમ્યા રાખવાની -#રૂર છે સાધકે 
ખાનપાનમાં ઘણીજ કાળજી રાખવી નેઇએ તેમજ બીજી રીતે 
પણુ પોતે કેવા પ્રકારવ્ર જીવન ગાળે છે, તેની ખૂબ કાળજી રાખવી 
જોઇએ મારા શરીરમાં વ્નાધિ પ્રવેશ કરી શકેજ નહિ, મારૂ 
શરીએ સુદઢ અને ળળવાન છે એવી ભાવના નિત્ય કરવી અને તેમા 
થોડી વાર સુધી તલ્લીન બની જવુ અમેરિકાના લોકે! જેને 
“ કિશ્ચિયન સાયન્સત્ર'' કહે છે, તેનુ આજ તારતસ્ય છે શરીરને 








મ: “કિશ્રિય1 સાયન્ચ' એ એક પાશ્ચાત્ય સપ્રદાન4 છે મિતિસ 
ભડ્ડિ નાભની અમેગ્કિન સ્રી તેની મૂળ પ્રવત છે શે મત પ્રમાણે 
જગતમા જડ જેવો કોક પદાથ જ નથી જડ પદાય એ તો મનતો 


૧૮ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૨૦ મોાન્રાજયોગ 


માટે આથી વધારે કરત્રાની જરૂર નથી. આપણે એક વાત તે 
કરી પણુ ભૂક્ષવી ન નેઈએ ફે, સ્વસ્થ શરીર ગે સુક્તિ મેળષવાતું 
એટલે આપણા એક પરમ સુરુવાથ'ની સિહિનુ” કેવળ સાધનજ 
છે, શરીરનુ” આર્‌ગ્ય એ કાંઇ અ'તિમ સાધ્ય નથી; તેમ હોય 
તે! પછી આપણામાં અને પશુઓમાં દેર શો? કેમકે પશુઓ 
ઘણુ'જ સારૃ' આરોગ્ય ભોગવે છે અને ભાગ્યેજ માંદાં પડે છે. 


ખીજુ” વિઘ્ન સ'દેહુ છે. આપણે જે કાંઈ તજરે નઈ શકતા 
નથી,નતેને વિષે સ'દિગ્ધ રહીએ એ ખનવાળેગ છે. માણુસ 
ગમે તેવે! શ્રદ્ધાળુ હોય, તોપણુ તે કેવળ શખ્સોના ઉપરજ લાંબા 
વખત સૂુષી વિશ્વાસ રાખી શકત્ે1 નથી; એટલાજ માટે ચે!ગ- 
શાસ્રમાં જણાવેલી ખાખતોની સત્યતા વિષે શકા ઉત્પન્ન થાય 
એ સ્વાભાવિક છે, સારા સારા માણુસોના મનમાં પણુ એ વિષે 
વારવાર સ'ટેડ આવ્યા કરે છે, પલુ સાધનનો આર'ભ કર્યા પછ 
થોડાજ વખતમાં કાંઇક કાંઇક અલૌકિક ઘટનાઓ તમે નેઈ 
શકશે અને તેટલાથી તમને આગળ વધવાતુ' પ્રોત્સાહન મળશે. 
પાખલા તરીઝેથાડાક મગ્ડિના સાધન કરતાં તમને અનુભવ થરી કે, 
સમે બીજના મનના વિચારે ન્તણી શકે છો. તેના વિચારો તમારી 
પૂમાગળ સાકાર મૂતિ*રૂપે પ્રત્યક્ષ થચેલા લાગરે, મનને એકાત્ર 
જરરીને સાંભળવાને! ગ્રયત્ન કરરે।, તો! ફોઇ કોઈ વાર ઘણે ટર 
થતી વાતે! તમે સાંભળી શકરો! રારૂઆતમાં આ અતુભવ તમને 
(અતિ અલ્પ ગ્રમાણુમાં મળવા લાગરો; પરતુ ત્તે પછી તમારી 


બ્રમ છે. આપણામાં રોમ નથી એવી ભાવના ડરીએ કે તરત આપણે 
રાગમુક્ત થઇએ, એ મતને માનનારા ઢહે છે કે, “અસ્ને દૃશુખિસ્તવું 
અવુકરણુ કરીખે છીએ. તે જે જે ચમત્કારો ડર્યા હતા, તે અમે પણુ 
ડરી શકીએ અને સર્જ રીતે નિર્દાવ છન ગાળવું, એ અમારે! ઉદ્દે 
છુ.” તે ઉપરથી આ સ'ગરદાયનુ નામ ક્્િયત સાપ્ન્સ પાડેલું છે. 














“અધ્યાય ૨ જા-સાધનનુ પહેલુ પગાંથયુ ૨૯ 





શ્રહ્ધા, મનોબળ અને આશામાં ઘણે! વધારો થઈ જરે. વળી જે 
તમે તમારી નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર ચિત્ત સ્થિર કરવાનો 
અભ્યાસ પાડરે।, તે! થોડાજ દિવસમાં તમે કોઈ દિવ્ય સુગ'ધની 
સેડડમ લેતા હે, એવો! અતુભવ થવા માંડરો. એટલા ઉપરથી 
તમને સમજાશે કે, આપણું મન કોઈ કેઈ વાર જે પદાથ'ની સાથે 
સમાગમમાં આવ્યું ન હોય, તોપણુ તે પદાથ'નેો અતુભવ થઈ 
શકે છે. છતાં એક વાત તો! હમેશાં સ્મરલુમાં રાખવી નોઇએ 
કે, આ સ પ્રકારની સિદ્ધિઓની કશી કિ'મત નથી, માત્ર 
આપણા મૂળ ઉદ્દેશની સિદ્ધિમાં તેઓ ફક્ત સાધનભૂત છે. આપણી 
સર્વ પ્રકારની સાધનાનો એકજ ઉદ્દેશ હોવો નેઇએ અને તે 
આત્માની સુક્તિજ છે, એ વાત સાધફે કદી પણુ ભૂલવી નહિ. 
મફૃતિસે વશ કરવા તરક્જ તેલ પોતાતુ' ખધુ' લક્ષ પરોવવુ*. 
સાધારણુ સિદ્ધિઓની પ્રાત્તિ થઇ શ્સેટલે સ'તોષ માનીને બેસી 
રહેવાથી આગળ વધી શકાતુ' નથી. આપણે પ્રકૃતિને તાબે કરવી 
અને પ્રકૃતિ આપણુને તાબે ન કરે; શરીર કે મન એમાંથી ફોઇની 
પણુ આપણા ઉપર સત્તા ન ચાલે, એવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવા પ્રયત્ન 
કરવો. “શરીર આપણું છે” અતે “ આપણે શરીરના નથી?” એ 
વાત પ્રત્યેક સાધકે પોતાની નજર આગળ રાખ્યા કરવી જનેઇએ, 
એકવાર એક દેવ અને એક અસુર બૅક જણુ આત્મત્તાન 
લેવા માટે કોઈ મહાત્મા પુરુષ પાસે ગયા, તેઓએ તેની પાસે 
ઘણા દિવસે। સુધી રહીને તેનો ઉપરેશ સાંભળ્યો. ત્યાર પછી તે 
મહાત્માએ તેમને કલું કે, ““ તમે જેની શે।ધમાં છે! તે તમે પોતે 
જ છે.” આ ઉપરથી તેએ એમ સમજ્યા કે, “ દેહ એજ અમારૂ" 
ખરૂ સ્વરૂપ છે.” પછી બેઉ જણા ખુશી થતા થતા ઘેર ગયા. 
તેએ પોતપોતાનાં સગાંસ'બ ધીઓને કહેવા લાર્યા કે, “જે કાંઈ 
જાણુવાનું છે તે બધું જાણીને અગે આવ્યા છીએ, આવો, ખાઓ, 


3૩ સ્વામી 1વવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ સો-રાજયાગ 


કા પાન ઝડ કકાર 
પીઓ અને ચેનળભાછી ઉડાવા, આપણે પોતેજ આત્મા છીએ.” 
પેલા અસુરની ખુદ્ધિ ઉપર તો અન્ઞાનનું કાછુ' વાદળ ફરી વળ્યું 
હેતું, તેથી તેણે તે આ ખાગતને ઊં ય વિચાર ડયેદજ નહિ. હું 
પોતેજ ઈશ્વર છુ, એવુ' માની લઇને તે ખૂબ સ'તુટ રહેવા 
લાચ્યે.. “આત્મા” શખ્ટનો અચ તે રેહજ સમજતો! હતે।, પણુ 
દેવતાની ખુદ્ધિ અસુરના કરતાં વધારે નિમ'ળ હતી. પ્રથમ તો તે 
પણુ ભ્રમમાં પડી ગચેઃ હતે. કે, “આ દેહ એજ મારૂ' સત્યસ્વ- 
રૂપ છે. હું ટેહજ છુ* અને દેહજ બ્રહ્મા છે; માટે તેને બળવાન અને 
સ્વસ્થ શાખવું, સારાં સારાં” વસ્રાભૂષણુથી તેને શણુગારવુ' અને 
સર્જ પ્રકારના દેનિક વિલાસ જ્ઞોગવવા શએજ માર્‌' કર્ત'બ્ય છે.” 
આવી સ્થિતિમાં થોડા દિવસ ગયા હશે, એટલામાં તેને 
મનમાં એમ સમજવા*લાગ્યુ' કે, ગુરુજીના ઉપદેશને! અથ 
“રહુ એજ આત્મા ” છે, એવો તોં ન હોય! દેહના કરતાં કોઇ 
શ્રેછ પદ્ાથ* હરો. આવુ વિચ્ચારીને તે જરુ પાસે ગચે। અને બોશ્યે!ઃ 
“ ગુરુદેવ ] શરીર એક આત્મા છે, એવુ* 2]' આપતા ઉપરેશતુ' 
તાત્યય છે ? એમ હોાઈજ કેમ રકે ? સરીર તો! ખધાંએ નાશ 
પામે છે અને આત્મા તો અવિનાશી કહવાય છે. ” ગુરુએ કઇં: 
“સુસ્વતતિ ” ( તુ'# તે છે) એતુ' રહસ્ય ત્તારી મેળેજ રોપી 
કાઢ, વળી તે ફ્રિષ્ય ઘેર જઇને વિચાર કરવા લાગ્યે। કે, “ શરીરની 
અ'દર જે પ્રાણુ રહેલે। છે તેને ઉદશીને રુરુજીએ ઉપરોક્ત બોધ 
આપ્યો હરો; પણુ અવલેોકત અતે વિચારથી તેને સમનતઈ 
* ગચુ' કે, આહાર લેવાથી માણુ બળવાન થાય છે અને ઉપરા 
કરવાથી તે ફુળળ થઈ નય છે વળી યાછે! તે ગુરુ પાસે ગયે 
અને પૂછવા લાગ્યો! કે, “ શુરુફેવ | થાપ શું પ્રાણુસે આત્મા 
સાતે છો ??' ગુરુછીએ જવાળા આપ્યોઃ “સતર્વતમિ-એનું રહસ્ય 
તારો.સેળેજ શોધી કાઢ.” પછી તે વિચારશીલ શિષ્ય ઘેર ગયે 
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અતે વિચાર કરવાં લાગ્ય કે “મન એન આત્મા હરો ' પણુ થોડાજ 
દિવસમા તેને ખગર પડી ગઇ કે, મનોવૃત્તિ તો અનેક પ્રકારની 
છે કોઈવાર મનમા પવિત વિચારે ઉડ્ભવે ટે, તે! કોઈ વાર 
અપવિત્ર વિચારો પણ આવી જય છે આટલુ ખધુ અસ્થિર 
વૃત્તિવાછુ મન તે કદી આત્મા હોઈ શઝેજ નહિ તે ત્રીજી વાર 
ગુરુ પાને જઇને પૂછવા લાગ્યો! ઝે, “ મન એજ આત્મા છે, એ 
વાત તે મારાથી માની શકાતી નથી શુ આપને! ઉપદેશ એવો 
છે??? ગુરુએ જવાખ દીધો! “ લસ્વમાસિ-એતુ રહસ્ય તારી 
મેળેજ શે।પ્રી કાઢ ” વળી પાછે! તે શિષ્ય ઘેર ગચે। અને વિચા૨ 
કરતા તેને સત્યન્તાનની પ્રાશ્તિ થઈ ગઇ કે, “ હુ તમામ મતે।- 
વૃત્તિથી પર આત્મા છુ, હું એક અદ્વિતીય છુ, મારે જન્મ 
મરણુ નથી, મને શસ્રો છેદી શકતા નથી, મને વાયુ રો।ષી શકતે 
નથી, મને પાણી ભી જવી શક્તું નથી હુ અનાદિ, જન્મરહિત 
અચળ, અસ્પૃશ્ય, ગર્જસ અતે સવરાકિતમાન સુરુષ-આત્મા 
છી આત્મા શરીરનથી, મન નથી પ્રાણુ નથી આત્મા એ મવથી 
પર છે '? આ પ્રમાણે તે દેવને જ્ઞાનની પ્રાસિ થઇ અને ત્તાનમાથી 
ઉદ્ભવતા આન દને! ઉપભોગ કરી તે પોતાને કૃતાથ' માનવા 
લાચ્ચો પેવા અસુરને લેશમાગ પણુ સાન થયુ નહિ, કારણુ 
કૈ તેને પોતાના દેહમાં અત્યત આસક્તિ બધાઇ ગઇ હતી 
એ અસુરના જેવીજ પ્રદૃત્તિના ઘણા માણુઞા નેવામાં ગ્માવે છે 
પણુ દેવતાના જેવી પ્રકૃુતિવાળા મનુષ્યે નથી એમ તે! નથીજ 
ને કોઇ એમ કહેવા તૈયાર થાય કે, “ આવે, હુ તમને એવે 
ઇલમ શીખવી દડ કે ઇન્દ્રિયસુખ ભોામવવાના તમારા સાધન 
અને શક્તિ અનતગણુ। વધી જ્ય,” તે! હનર લેજે! તેની 
પાસેથી ઇવમ શીખી લેવાને પડાપડી કરશે, પણુ આત્મજ્ઞાન 
જે મતુષ્યજીવનતુ પરમ લક્ષ્ય છે, તે વિષેના ઉપદેશ સાભળવા 
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ભાગ્યેજ કોઈ આવશે. ઉચ્ચ તત્ત્વસ્ાનને છુદ્ધિથી સમજી લેવા 
જેટલી શક્તિ ઘણા થોડા માણસોમાં હોય છે અને તેનો સાક્ષા- 
«કાર કરવાની ચેાગ્યતા તો તેથીયે થોડા માણસોમાં હોય છે. 
આશ છતાં દુનિયામાં એવા પણુ ઉચ્ચ કોટીના આત્માએ। છે કૅ 
જેએ નિશ્ચયપૂવ'ક માને છે કે, મતુષ્યજીવન હજર વપ*તુ' હોય 
કે લાખ વષ' સુધી લ'બાય, તોયણુ અ"તમાં તે! તેવુ' એકજ 
પરિણામ આવે છે. જે જે શક્તિઓને આધારે દેહ ટકી રહ્યો છે 
તે ખસી જતાં તેતું પતન થયા વગર રહેવાનુંજ નથી. પાતાના 
શરીરને પરિવત્પ્ન પામતુ' એક ક્ષણુ પણુ અટકાવી શકે 
એવે કેઈ મતુષ્વ આજ સુધી પેદા થયેદ નથી. શરીર એટલે 
ચોક્કસ નિયમ પ્રમાણે કેરફારતે પામતા પરમાણુઓને સમૂડ. 
નદીના દણાંતથી આ બાબત ઘણીજ સારી રીતે સમજાઇ નાય છે. 
તમે તમારી સામે એક નદીને: વિસ્તૃત જળસસૂડ નઇ રહા છે?. 
એ જળમમૂડ એક પળ વારમાં ચાલ્યે જાય છે અને તેની જ- 
ગ્યાએ બીત્તે જળમગૂડ આવીને ઊભે! રહે છે. તેજ પ્રમાભે 
શરીરમાં પણુ કમે કમે પરિવત'ન થયાજ કરે છે આ પ્રમાળે 
શરીર એ ને કે પરિવત્'નચીલ છે, તોપણુ તેને સ્વસ્ય અને બળ” 
વાન રાખવુ એ મતુષ્યને ધમ છે, કારણુ કે એની મદદથીજ આપ- 
[ણે સાનની પ્રાપ્તિ કરવાની છે, એ સિવાય બીજે ઠેઇ ઉપાય નથી. 
અખિલ વિશ્વમાં અન્ત્ર ચર્જ દેછે! કરતાં માનષરદેડ સવે]ન્મૃખ 
છે સમમ્ર પ્રાણીએામાં મતુષ્ય શ્રેણ છે. મતુષ્ય ચાખી ચિતા 
સુગટ તુલ્ય છે. દેવો કરતાં પળુ તેતી પદવી ઊ”ચી છે. રેવતાએ ને 
પણુ આદ્મત્તાનની પ્રાસ્તિને માટે માનવશરીર ધારણ કગ્વુ” પે 
છે. ત્રનુધ્ડ એક્કેઇન્ટ જ્ઞાનને અધિકારી છે. રેવતાએદ સજ 
શ અપિકાર-રડિત ગણાય છે, યછૂરી અને સુમલમાન વગેરેનાં 
ક્ઞાસપ્ાં તે! એવી કઘા છે ઠે, ઇશ્વરે ડ્રિસ્સ્તાએની અને આખી 
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સણ્િની રચના કર્યા પછી છેવટે મતુષ્યને પેદા ક્ચો, પછી ફ્રિસ્તા- 
શને આજ્ઞા કરી કે, “તમે બધા એ મતુષ્યને વ'ન કરો,” બધા 
ફ્રિસ્તાએએ મતુષ્યને વ"ટન કયું"; એકલા ઇન્લિસે ના પાડી, 

તેથી તેને ઇશ્વરે શાપિત ક્ચો અને સ્વગ'માંથી બહિષ્કૃત કો, 
તે ઉપરથી તે શયતાન કહેવાચે1. આ દ'તકથાની અ"દર એક ગૂઢ 
સત્ય રહેલુ* છે. તે એ છે કે, આખી સૃછિમાં મતુષ્યજન્મ સૌથી 
'બ્રેધ છે. પજ્ઞુપક્ષી આદિ પ્રાણીએની રચના તએેાગુણુમાંથી થયેલી 
હોવાથી તેમની બુદ્ધિ અતિ સ્થળ છે, તેએ કદી પણુ ઉચ્ચ 
વિચાર કરી શકતાં નશી. મનુષ્યની આધ્યાત્મિક ઉદ્ધતતિના સા 
શાન્ય રીતે વિચાર કરતાં અતિશય સમૃદ્ધિ અને અતિશય દારિ 

દૂચ એ બે3 ઉજ્ઞતિના શાગ્'માં બાધક છે. જગતમાં જે જે મહા- 
ત્માપુરુષા। થઇ ગયા છે, તેમાંના ઘણાખરા મધ્યમ વગ*માં જ- 
ન્મ્યા હાય છે; કેમકે મધ્યમ વગ*માં સવ*શક્તિએ સમતે(લ- 
પણે વહે” ચાયેલી હોય છે. 


હુવે પાછા આપણે સૂછા વિષય ઉપર આવી જઇએ. નાડી- 
એપની શુદ્ધિ કર્યા પછી સાધકને પ્રાણાયામ કરવાને અધિકાર 
માસ થાય છે. પ્રાણાયામ સ'ળ'ધી હવે આપણે કાંઇક વિચાર 
કરીએ. ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ સાથે પ્રાણાયામનેો કેવો સ'બ'ધન 
છે તે સમક'લેને. દરેક એન્જિનમાં એક મોહુ' ચક હોય છે. તે 
પ્રથમ ગતિમાં આવે છે અને તે પછી તે બીન્ન* બધાં ચકોને 
ગતિમાં મૂકી તેમનું નિયમન કરે છે. એ ચકને ચાલકચક કહે છે, 
શ્યાસપ્રશ્વાસ એ રેહય"ત્રમાંનું ચાતકચકે છે. શ્વાસપ્રશ્વાસ વડે 
શરીરનાં તમામ સ્થાનો માં ન્યાં જેટલી રક્તિ સ્‍ન્‍ેઇએ ત્યાં 
તેટલી શક્તિ કપ્મે લાગે છે અને તેનું નિયમન થાય છે, એ ઉપરથી 
હવે તમને સમજારો કે, એ શ્વાસપ્રશ્વાસને કાબૂમાં લાવવાથી 
શરીરનાં બજન” ચ'ત્રો પણુ આપોઆપ કાબૂમાં આવી «ય છે, 


ન 
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કોઈ એક રાજનો પ્રધાન હતો. અમુક કારણુસર રાજની 
તેના ઉપર ઇતરાજી થઇ. રાજાએ તેને કિલ્લાની ઊ'ચામાં ઊ'શી 
એશરડીમાં કેદ રાખવાનો હુકમ કયે, તે હુકમનું તત્કાળ પાલન 
થયુ અને પ્રધાન બિચારા મ'રીવાન ખનીને મૃત્યુની વાટ નવા 
લાચ્યો. તેની સ્રી ઘણીજ ષતિષરાયભુ હતી. તે યોતાના ધણીની 
વિપત્તિની વાત સાંભળીને રાત્રે પેલા ઓરડાની દીવાલ આગળ 
આપી ઊભી અતે બોલીઃ “હું તમને કેદખાનામાંથી શી રીતે 
છોડાયુ', તે મને મતાવે ” પ્રધાને બારી બહાર રોકુ” કાઢી કલુ 
“તુ ફાલે રાત્રે પાછી અહી આવજે અને સાથે લાંછુ" મજખૂત 
રોરડુ', સૂતળીનો દડો, રેશમી દોરા, થોડો સીવવાનો ઝીલે 
રારે, એક વારો અને થોડુક મધ લેવી આવજે.” આ વાત 
સાંભળી તે આને બહુ નવાઈ લાગી, તોપણ પાતાના પતિબે 
સ'ગાવેલ્ી અધી વસ્તુએઃ સહિત બીજે દિવસે તે ત્યાં હાજર થઈ. 
પ્રધાને કછુઃ “રેરામી દેરા વાંદાના શરીર સાથે ખાંધ; તેના 
કપાળ પર મપતુ” એક ટપઝુ' દર્‌ શને તેનુ” મોં બારી તરક રાખીને 
તેને ભીંત પર છુટે સૃટી દે ” તેજુ એ પ્રમાથે કયું એટલે મધની 
વાસથી લલચાઇને પેડુ જીવડુ' ઉપર ને ઉપર જવા લાગ્યું બારી 
આગળ આવી ષહોાંચતાજ પ્રધાને તે વાંદાને પકડી લીધો એટલે 
તેના હાથમાં રેશમનો રેક્શો આવી ગયે!. પછી તેસે પત્તાની 
સતે કલુ: “રેશમના દોરાને નીચવે છેડે હવે સૂતળીને દોરો 
ખાંપ.” તેધું તેમ કરું” એટલે પ્રપાને તેને ખે ચીને એફ છેરા 
પાતાના હાથમાં પકડી રાખ્યો. તે સૂતળી વડે પછી મજબૂત 
શરડાનેઃ છેટો પણુ તેના હાથમાં આવ્યે, જે પકડીને તે ઘી 
સણેલાઈથી નીચે ઊતરીને નામી ગમે. 

આપણા ગરીરની અ*દર શ્વાસપ્રશ્વાસતી રત્તિ ગ ઝીણા ૨- 
શમન રોરાની જગ્યાએ છે. સે હાથમાં આવતાં તેની મદદથી 
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નાડીએની મારફતે વહન કરતો સૂતળીરપી સક પ્રકારને! શક્તિ- 
મવાહ આપણા કાખૂમા આવી ન્ય છે અને તેના વડે મનરૃપી 
સજખૂત રોરડુ પડડીને તેની સડાયતા વડે આપણે સક્તિની 
પ્રાપ્તિ કરી શકીએ છીએ 


આપણે આપણા શરીરય ગની રચના વિષે બહુજ અત્પ જ્ઞાન 
ધરાવીએ ધીએ અને ત્તાન સૈળવવાની જે પદ્ધતિ અત્યારે ચાલુ 
છે, તે નેતા એ જ્ઞાન મેળવાવાને સ ભવ પણુ નથી ખહડુ તો આપણે 
એકાદ શખને ચીરી જેઇને તેની અદર રહેલા જડ અવયવોનુ 
અવલોકન કરી શકીએ કેટલાક જીવતા પ્રાણીને ચીરીને પણુ 
તેના અવયવોની રચનાનું નિરીક્ષણુ કરે છે, તેથી કાઈ આપણા શરી 
રની અદરની રચનાનુ ખરૂ જ્ઞાન મળતુ નથી આપણા શરીરમાં 
ચાવતા ય તે! વિષે આપણને કાઈજ જ્તાન નથી, તેતુ કારણુ એ છે 
કે, શનીરની અ દર ચાની રહેલી અતિ સૂક્ષ્મ હિલચાલેને। આપણે. 
અતુભવ કરી શકીએ તેટલા પૂરતી મનની એડાગ્રતા આપણે કરી 
શકતા નથી આ કાયમા માનગિક નિરીક્ષણુશક્તિની બહું જરૂર 
છે મનને એટલી તાલીમ આપ્યા વગર શરીરના ચત્ય ત ગૂઢ 
અવયવો. મા તે પેસી શડતું નથી, માત જડ પદાર્થોનાજ લાખા 
વખત સુધી અભ્યાસ કરવાની આપણુને ટેવ પડેલી હોવાથી 
આપણા મનમા પણ ઘણી જડતા આવી ગચેલી છે તેને ફરીથી 
ચૈતન્યરૂપ બનાવી દેડ, એ આપણુ પહેલુ કામ છે સૂક્મ અનુ 
ભવે! ઝીલવાની યોગ્યતા મેળવવા સાટે પ્રથમ સ્થળ લાગણીઓ 
ના અતુભવથી શરૃઆત કરવી ધગે છે જે બળવાન ચાલનચકૂ 
ના નેરથી આપણુ! રારીરરૂપી “માણું એન્જિન ગતિમાં આવી જાય 
છે, તે પ્રાણુને કાખૂમા લાવનો એ આપણુ અતિમ ક હલું 
જોઇએ પ્રાણુ તો અત્યત સૂક્મ પદાથ છે શ્વાસપ્રશ્વાસ તો 
પ્રત્યક્ષ સથવા જડ સ્તરૂપજ છે એ જડ શ્વાસપ્રશ્ચાસતું નિયમન 


૩૬ સ્વામી વિવેફાન'-ભાડા ૧૦ શો-શજયાગ 





ફરષાથી પ્રાણુને ફાખૂમાં લાવવાતુ' કામ પણુ ઘણુ' સહેલુ થઈ 
જાય છે. શ્વાસનુ' ચેઇગ્ય રીતે નિયમનઃકરવાથી મનને ચેતના મળે 
છે અને તેથી કરીને તે શરીરના અત્ય'ત ગૂઢ ભાગમાં પ્રવેશ ક૨- 
વાતે માટે ચોગ્ય ખનવાને લીધે શરીરની ગદર ચાલી રહેલી 
સૃક્ષ્મ કિયાએ તથા જ્તાનત'તુઓ મારફતે વહન કરતા શક્તિપ્રવાહ 
વિષે જ્ઞાન મેળવવાનુ' તેનામાં સામથ્યપ આવી જાય છે. આપણે એ 
શક્તિપ્રવાહને જોઇએ અને અતુભવી શકીએ એટલે તેને કાખૂમાં 
, લાવવાનુ' કાય" પણુ સરળ થતું નય છે, આએ શક્તિપ્રવાડ આપણા 
કાખૂમાં આવી જતાં મત અતે શરીર બેઉ આપણુને સર્વારે 
શભાધીન અની જાય છે-આપણી દરેક આરા પ્રમાણે અમલ કરે 
છે. જ્ઞાત એ શક્તિસ્વરૂપ છે. એ શક્તિ પ્રાસ કરવી એ આપણે! 
ઉર્ેશ છે. અત્યારે તો આપણુ મન અને શરીરના તાબેદાર છીએ; 
પલુશ્વાસટ્વારા નાડીઓ, નાડીઓદ્રારા મન અને સનદ્રારા શરીર 
આપણા તાબામાં આવી જતાં આપણે નોક૨ સટીને માલિક મનીએ 
છીએ અને જે આપણા માલિક હતા તે નોકર બની જાય છે. આ 
સ્થિતિ પ્રપ્સ કરવા માટે આપણે પહેલા પગથિયાથીજ શરૃઆત 
ફરવી જઇએ. ગ્રાણાયામ એ પષેલુ' પગથિઝુ છે.એ ખહુ લ'બા- 
ણુથી ચચ્*વા જેવો વિષય છે. એ સ"પૂણુ રીતે સમનતવવા સાટે 
શના ઉપરજ થોડાંક વ્યાખ્યાન આપવાં પડશે સરળતા સાટે હું 
એ વિષયનાં પ્રત્યેક અ'ગ છુટાછૂટાં સમજાવવાનો! પ્રયત્ન કરીશ. 
પ્રાણાયામમાં જે જે ક્િચાએનો સમાવેશ ચાય છે, તે 
ગ્રત્યેકતુ” સ્વરૂપ, હેઠું તથા અ'તઃસછિમાં તે ચી શી અસર 
નિપજાવે છે, તે ફઇ કઇ શક્તિએને ગતિ આપે છે, તે બધાને! 
વિચાર કરવાની ફર છે. એ બધુ* ધીમે ષીમે સમનઇ જરે, 
ધિ સમજ્યા પછીથી નિર'તર સાધના કરવાની આવરયકતા 
શહે છે. હું જે કાંઈ તમને કહું છુ, તેની સતણાસત્યતાની સાબિ- 
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લી માત્ર સાધનાદ્દારાજ તમને મળી વી રહ્યાં છે. ત્યાં દાખલ 
જ્યાંસુધી તેની પ્રતીતિ ન થાય, ત્યાંસુધો તય છે. પણુ ઘણેખરે 
દૈઢ નજ હોય. તમને અપરોક્ષ અતુભવ નેં જૂઈ ગયુ” છે, આવા 
તમને ગમે તેટલું ચુક્તિપ્રયુક્તિથી સમનું, તેપ્સણુ નાહિ'મત 
છે. જ્યારે તમને દેહની અ“દરના શક્તિપ્રવાહની ગોપ્રેમાણે મર- 
અતુભવ થરો, ત્યારે તમારા સ'શયમાત્ર ટળી જરો; પણુ" 
અતુભવ કરવાની ચે।ગ્યતા મેળવવા માટે રોજ સખ્ત અભ્યો.ડ 
(અને સાધનાની જરૂર છે, ઓછામાં એછે રોજ ખે વાર તો આ 
કિયાનો અભ્યાસ થવાજ નેઇએ; અને તેને માટે યોગ્ય સમય 
પ્રાત:કાળ અને સાચ*કાળને છે. રાત્રિનું અવસાન થઈ દિવસના 
મકાશની શરૂઆત થતી હોય અને દિવસ પૂરો થતાં જગતના 
ઉપર શાત્રિનો પડદો પડતો હોય, એ બેઉ પ્રસગે સમસ્ત 
ન્મકૃતિ હમેશના કરતાં વિરોષ શાંતભાવ ધારણુ કરે છે, 
સવારમાં અરુણુ।1દય વેળા તથા સૂર્યાસ્ત થવાની તૈયારી 
હોય-સૂયની રાતી પ્રભા પશ્થિમાકાશમાંથી અદશ્ય ન થઈ હોય, 

તે વખતે આ કિયાનો અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે એ સમચે 
આખી સૃછિમાં જ્ઞાતિ પથરાઈ ગયેલી હોવાથી તમારા શરી૨ 
અને મન ઉપર પણુ એ શાતિની અસર થચેલી હોય છે 

જે વખતે શાતિ વિનાપ્રયાસે મળી શકે છે, કુદરત જે 
વખતે આ ક્િંયાના સાધન માટે અતુકૂળ હોય છે, તે વખતે” 
તેનો લાભ લઈ લેવા! જઇએ. સાધન કર્યા વગર ભોજન 
ન લેવુ', એવો! નિયમ રાખવાથી સુધા પોતેજ તમારી આળ* 
સને હાક્ટી કાઢશે. અમારા દેશમાં તો એવે રિવાજજ છે 
ફે, રનાન, સ'ધ્યા વગેરે કર્યા વગર અવાયજ નહિ. બાળકેને 
પહેલ્લેથીજ તેમનાં માબાપ એ ખાબતની શિખામણુ અને 
હૅળવભી આપતાં રહે છે; એટલે પછી તેમને એ સ્વાશાનિકજ 








૩ર સ્ત્રામી વિષેકાન'દ-ભ રાજયોગ 





કઝા જે 
ઠશ્વાથી પ્રાણુને કાખૂમાં «/ તગ 

જય છે. શ્રાસતુ' ચેઃગ્ય 2 ક / વ થવી અથી. 

ક 

છે અતે તેથી કરીને 2 ટ્ર . 
વાને માઢે ચાગ્ખ ક અ ક ણે સાધન કરવા 
સૂટ્મ કિયાસ્ટ “ 3 કે અને ત્તે જગ્યા 
વિષે ર”) સ રફ નહિજ, તે એર- 
ક કામ કરવું નહિ. 
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ત ₹ટ રક 2 ટે તેનો ઉપયોગ 
ક વગર તથા શતને 
ર શ પણુ ન કરવો, 


ભના “૩-૦૬૬----._ ષ્પા મૂછી રાખવાં, 
યોાગાભ્યાસને માટે પુષ્પ બહુજ ઉપકારક વસ્તુ છે. દેવોના 
તથા સાધુપુરુષાના ચિત્રો ભીત પર્‌ ટાંગી રાખવાં, સવારસ[ંજ 
ખેઉ વખત ત્યાં પૂપ કરવો, ત્યાં કદી ગાળાગાળી કરવી 
નહિ, એટલુ'# નહિ પણુ અચવિત્ર વિચાર સરખા પણુ મનમાં 
ભાવવા દેવો નહિ, આપણા વિચાર સાથે જેમતુ સામ્ય હોય 
જવા તભાણુસે! સિવાય ખીન્ન ઠોઇને એ એ ર્ડામં દાખ 
કરવાં નહિ. ખાસ કરીને જેએ ચે. માભ્યાસની મરકરી કરતા 
જાય તેવાઓને તે ત્યાં પગ પણુ નેઈએ નહિ, અ નિચપો નુ” 
પાલન કર્યાથી થોડાજ દિવસમાં તે એરડાતુ' વાતાવરણુ 
એવુ' તો પવિત્ર થઈ જરે કે, તમને પોતાને તેની ખાતરી 
થયા વિના નહે રહૈ. તમાર્‌' મન કેઈ વેળા ડ્લેશથી વ્યાકુળ 
મની ગયુ' હોય, મગજ ઊકળી ગયુ હોય, હૃદય વ્યગ્ર થઇ 
ગચુ' હોય, મનમાં હોઈ સશય ગૂ'ચવાયા કરતો હોય, પણુ 
તે ઓરડાના પવિત્ર, શાતિદાયક વાતાવરણુમાં દાખલ યતાંજ 
તમતે ચિત્તતી પ્રસન્નતા અને શાતિને અનુભવ થવા ભોડરે, 
રેવળની રચના કરવાનો મૂળ હેતુ આજ છે. ફૅટલાંક દેવળો 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનનુ' પહેલુ' પગથિયુ' ૩& 


હુજી પણુ અમલની પવિત્રતા જાળવી રહ્યાં છે ત્યાં દાખલ 
થતાંજ તમારા .મનની વ્યગ્રતા ટળી જાય છે. પણુ ઘણુખરે 
હકાલે તો આ ઉદ્દેશનું લોકોને વિસ્મરણુ થઈ ગચુ' છે. આવે 
ઓરચા રાખવાતુ' જેમનાથી ન ખની શકે, તેમલે નાહિ'મત 
થવાતુ” કાંઇ કારણુ નથી તેમણુ પોતાની સગવડ પ્રમાણુ મર- 
જીગાં આવે ત્યાં બેસીને સાધન કરવુ. 


આવા પ્રકારની બને તેટલી તૈયારી કર્યા પછી સાધન કરવાની 
જગ્યાએ એક આસન પર મડમણાં કહેવામા આવ્યુ તે પ્રમાણે 
કરડ ટ૦।ર રાખી, માથુ , ડોક અતે છાતી સીધી લીટીમાં રાખી, 
શ્વસ્થ ચિત્ત બેસવું પછી મનને શાંત કરીને આખી શૃછિમાં સવપત્ર 
શાંતિ અને આન દ પ્રવર્તી રહે, એવા પવિત્ર વિચારને પ્રવાહ 
તમારા મગત૪માંથી વહેવડાવવો! અધા માણુસો સુખી થાઓ, 
સર્જને શાંતિ મળો, સૌની આપદાએ ટળી જાએ એવી મનમાં 
ભાવના કરે! અને તેને પૂવ૧'; પશ્ચિમ, ઉત્તર અને દક્ષિણ એમ 
ચારે દિશાએ પ્રેરા. અ ભાવનામાં તમે જેમ જેમ તરબોળ થતા 
જશો, તેમ તેમ તમને સુખનો વિશેષ અતુભવ થવા લાગશે. 
બીત્ત સુખી થાએ એવી શાવના કેવી કત્યાણુકારક છે, તેને! 
તમને અનુભવ થરો અધા શરીરે બળવાન થાએ શએવી ભાવના 
તમારા પે!તાના શરીરને સ્વસ્થ રાખરે બધા સુખી થાઓ એવી 
દેહ ઇંચ્છાશ્રી તમે પોતે સુખી થરો 
સરેડ્ત્ર સુસિનઃ સનત સને સનત સિસમયાઃ। 
સર્ષે મદ્રાળ પર્યન્ત મા જ થિર્‌ છઃ લમાજુયાત્‌॥ 
એવી પ્રાથ્્ના સાધુમુરુષા હમેશાં કરતા રહે છે તેનુ આજ 
કારણુ છે જેસા ઇશ્વરના અસ્તિત્વને માનતા હોય, તેમણે જ્ઞાન 
અને સત્યના પ્રકાશને માટે તેની માર્થના ફરવી. પ્રાયનામાં કોઈ 


“૪૦ સ્વામી 1વવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સ્ાગ્રાજ્યાગ 
પણુ વિનાશી પદાથ'ને માટે માગણી કદી મણુ ન કરવી; જેમકે 
તેવી માગણી અન્ઞાનમૂલક અને સ્વાર્થી છે. આટલું કર્યા પછી તમારા 
પોતાના રેડનો વિચાર કરો. તે નીરોગી છે, બળવાન છે, વજ 
જેવા દૃઢ છે, એધી કલ્પના કરો. તમે'કલ્પા'છે તેવા તે થતે જાય 
જી એવી દઢ ભાવના કરો. તેવા શરીરની મૂતિ' તમારા સન આગળ 
બડી કરે અને તેમાં થોડી વાર સુધી તન્મય થઈ? જાએ. સ'સાર- 
સાગરને તરી જવાને માટે શરીર એ અમત્યતુ' સાધન છું, એવે 
વિચાર કરો અને તમારી નિળ'ળતાને ફ્ે'કી દો. નિબ'ળ મતુષ્ય 
કરી પણુ સુક્તિ નહિ મેળવી શકે. શરીરને કહા કે, “તું બળવાન 
છે ” તમારા મનને કહો કે, “તું દઢ છે. મારા શરીર"અને મન 
ઉપર કેઈ પણુ બ્યાધિ કૅ નિખ'ળતાનો અધિકાર નથી.” ભવી 
ભાવતા કરરો। એટલે તમારા શ્રાજાવિશ્ચાસ સતેજ થશે. 








ઞઝથ્યાય ૨ ગો-પ્રળ 


ઘણુ લે!કોના મનમાં એવે! ભૂલભરેલે। ખ્યાલ છે કે, પ્રાણા- 
થામ એટલે શ્વાસોચ્છાસને લગતી અસુક કિયા; પરતુ શ્વાસા- 
૧૪ાસને પ્રાણાયામ સાથે ઘણ્‌।જ થોડો સ'બધ છે. ખરેખરા 
પ્રાણાયામ કરવાની ચેાગ્યતા મેળવવા માટે જે વિવિધ પ્રકારની 
ક્રિયાઓને અભ્યાસ કરવો પડે છે, તેમાંની એક શ્વાસપ્રશ્ચાસની 
ફિયા છે. એશ્ન હોવાથી ખરા પ્રાણાયામ સાથે તેનો અધિક સ'બ'ધ 
' નથી. પ્રાણાયામ આટલે પ્રાણુનુ નિયમન. 
આય્*તત્ત્વસ્ઞ પ'ડિતોનેો એવો અભિપ્રાય છે ફે, આખા 
વિશ્વમાં માત્ર બેજ મૂજાતતતવો છે અને તે બેનુ'# જગત ખનેછું 
છે: એમાંતું એક મૂળતત્ત્ત આકાશ છે. આકાશ સર્વવ્યાપી અને 
સવ' પદાર્થાન્ત2'ત છે. જયાં આકાશ ન હાય એયું કોઈ સ્થળ 
જગતમાં નશી. જે જે સાકાર પદ્ધાર્યો જગતમાં છે અને જે અનેક 
પદાર્થોના મિશ્રણુથી અથવા સુનમિ'શ્રણથી જે જે પદાર્થો ગનેલા 
છે, તે સવે* આકાશતત્ત્વતમાથીજ આવિર્ભાવ પામ્યા છે. હુવા, 
સૂયષ, ચ'દ્ર, તારા અને ધૂમકેતુ એ સર્જ આકાશમાંથીજ પેદા 
થયા છે. એજ આકાશમાંથી વાયુ બને છે, તેમાંથીજ પ્રવાડી 
પદાથો બને છે અને તતેમાંથીજ ઘન પદાર્થો પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આકાસેજ પ્રતચેક પદાથ'તુ” રૂપ પારણું કરેલું છે, મનુષ્ય, પરુ, 
પક્ષી, વનસ્પતિ તયા જે જે સાકાર પદાર્થો આપણે નેબે વડે 


જુર સ્વામી વિવેકાત'દ-ભ્ાગ ૧૦ મો-રાજધોગ 


કડાના 
જેઈ શકીએ છીએ અથવા ઇદ્રિયોક્દારા જેમનું બાપણુને જ્ઞાન 
થાય છે, સારાશમાં જેમને અસ્તિત્વ છે એમ આપણે માનીએ 
છીએ, તે શવ્જ આકાશનાજ રૂપાતરો છે આકાશની વ્ડાપડતા 
આટલી બોરી હોવા છતા ઇદ્રિવગોચર નથી તે એવો વિરલ 
અને સૂક્ષ્મ પઠાથ* છે કે, ઝોઇ પણુ પ્રકારના સાધનથી તે નઈ 
શકાતો નથી જયારે તે વ્યક્ત થાય છે એ?લે જડરૂપ ધારણ કરે 
છે, ત્યારેજ તે નજરે પડે છે “૬૦૫? ના આરભમાં એક માત 
આકાશ હતુ, “કત્ય'તા અ તમા જ્યારે સવ' દય પદાર્થો તેમના 
સૂશાગ્પમા લય પામી જરો ત્યારે પાછુ એકલુ આકાશજ અવ 

શિષ્ટ રહેશે અને વળી પાછે! જ્યારે નવો “ ક૦૫? શરૃ થશે, ત્યારે 
એજ આકાશ અગાઉતા કમમાં વ્યક્ત થશે 


આ પ્રમાણે આકાશ અત્ય ત વિરલ અને અદસ્ય પદાચ્દ હોવા 
છતા તે પણુ જડ છે હવે ત્યારે કયી શક્તિના પ્રભાવે કરીને એ 
આકાશ જગતરૂપે પરિણામ પાગ્ચુ હરો? એ કાય કરનાર એક 
ખોજી મૂળતજવ છે અને તેને “ગપ્રાણુ' કહે છે પ્રાણુનાો આકાશ 
સાથે સ યોગ થવાથી આકારે બ્યક્ત રૂપ ધારલુ કર્યું એટને દસ્ય 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ થઈ જેવી રીતે ત્માફાશ જગતને કાશણુભૂત, 
શભનત, સજવ્યાપી મૂળ પદાર્થ છે, તેવીજ રીતે પ્રાણ પણુજગ 
તની ઉત્યત્તિમા કારણભૂત, અન ત, સજન્નાપી અને [કાસ શક્તિ 
છે “ન્‍્પ'ના સતમા તેમજ નવા “કલપના આરભ પહેલા સર્વ દશ્ય 
પદાથો જેમ આકારાતત્ત્વમા લય પામી નાય છે, તેમ જગતમા 
દૃશ્યમાન થતી સર્જ શક્તિએ તે સમચે તેના મૂળ ત્વરૂષમા 
એટલે પ્રાણુમા લીન થઇ «તય છે નવે! “કત્પ શર્‌ થતા જેનેજેને 
આપશે ડાક્તિ કદીએ છીએ, તે પાછી શે પ્રાણુના અનત શડા 
રમાથી ન્યપ્ત થવા માડે છે પદાથષ્માત્રમાં રહેતી શુરુત્વાકર્ષષથુ 
શક્તિ, લોહસુ ગડમા રહેવી સુખડાકષ'ણુશક્તિ એ બધી શક્તિએ 


અધ્યાય ૩ બજે-પ્રાપ્ડ ૪૩ 





પ્રાણુતાજ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે, તેજ પ્રમાણુ શરીરની નાડીએ તથા 
ચકામા વ્યાપી રહેલે। શક્તિપ્રવાહ, તેમજ સ કલપમા રહેલુ' બળ 
એ પણુ પ્રાણુનાજ વ્યક્ત સ્વરૃપ છે આપણા પગની આગળીએ 
ફેઇઇ પણુ પ્રાણી કરડે, તેની આપણા મગજને તરતજ ખખર થઈ 
જાય છે આખા શરીરમાં જ્ઞાનત તુઓની ન્તળ પથરાયેલી છે. મગ- 
જને ખબર પહોચાડવી અને મગજને! હુકમ શરીરના અવયવોને 
પહે।ચાડવો, એ કામ જ્ઞાનત તુનુ છે જ્તાનત તુ આકાશી તત્ત્વના 
અનેલા છોવાથી તેમા વ્યાપી «હેવી શક્તિ પ્રાણુમાથી ઉત્પન્ન 
શચેવી હોવી જેઇએ જેવી રીતે આડાશે અનેકવિધ સવ' દશ્ય 
પદાર્થૌનુ રૂપ ધારણુ કર્યું છે, તેવી રીતે પ્રાણે અનેડ પ્રકારની સર્વ” 
શક્તિએના રૂપ ધારણુ કર્યો છે વિચારશક્તિથી માડીને #ગતમાં 
જણાતી અતિ મામાન્ય દૈહિકશક્તિ પય* તની તમામ શક્તિએ 
એ કેવળ પ્રાણુનાજ વિકાસ છે આખા જગતની માનસિક, સૂક્ષ્મ 
અને ક્યૂળ શક્તિઓને સમૂડ તેના જે અસલ અવ્યક્ત સ્વરૃપ- 
માથી ઉદ્દભવે છે અને પ્રલયકાણે જેમા લય પામી જાય છે, તેનુ 
નામ પ્રાણુ કહેવાય છે “ જે વખતે અસ્તિ-ભાતિ એટલે સૃછણિનુ 
દેશ્ય સ્વરૂપ ન હતુ, જે વેળા સત્ર ગાઢ અ ધકાર પથરાયેલો 
હતો, તેવખતે એકલું આકાશજ નસ્તિત્વમા હતુ અને તે આકાશ 
ગતિર્હિત હતુ '” તેવખતે પ્રાણુની ખાહ્યગતિનો અવરોધ થયેલો 
જોવાથી તે અવ્યક્ત હતો, પણુ તેતુ અસ્તિત્વ તો હતુ જ આધુ 
નિક વિજ્ઞાન પણુ એમજ કહે છે કે, જગતમા જે જે શક્તિઓ 
છે તેનો કુલ સરવાળે તે! તેનો તેજ રહે છે માન સછિના અત 
વખતે તે નિષ્ક્રિયરૂપે રહે છે, અવ્યક્ત થાય છે અને ફેરીથી સૃછિતો 
શ1રભ થતા એની એજ શક્તિ પાછી સક્િય-વ્યપ્ત બની જાય 
જી શક્તિ વ્યક્ત થતાજ આકારા ઉપર કામ કરવા લાગે છે 
શક્તિ અને આકાશને સ યોગ થતા આખી સછિ પાછી પાતાના 
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અન'ત રૂપમાં વિલસવા લાગે છે, ટૂંકમાં કહેવાતુ” એજ છે કે, 

પદાથષમાત્રમાં જે જડ_ભાગ છે તે-આકાશ છે :અને શક્તિનો_ 
ભાગ છે તે પ્રાણુ છે એ પ્રાણુતુ' ખરૂ તત્વ જાણીને તેની. 

તમામ હિલચાલોને કાખૂમાં લાવવી એતુ'_નામ ગરાણાયામ છે.. 


પ્રાણુ સ પ્રકારના સામચ્યનું અધિછાન હોવાથી પ્રાણાયામ 
સિદ્ધ થતાંની સાથે અન'તશક્તિના ભ"ડારના દરવાન ઊઘડી 
જાય છે. ધારા જે, કોઇ માણુસને પ્રાણુતત્ત્વતું સ'પૃણુ* જ્ઞાન 
થઈ જાય અને તે તેના ઉપર પોતાની સત્તા સ'પૂણુષ રીતે 
શ્થાપિત્ત કરે, તે પછી જગતમાં એવી કેઈ શક્તિ નથી 
%કે જે તેના હાથમાં ન હોય, તેની મરજીમાં આવે તો ચ" 
અને સૂયને પણુ લખોટાની માકક તેમની કક્ષામાંથી ખેચી 
પાડે, અણુથી માંડીને સોટામાં મોટા સૂય (જેવા ગ્રચ'ડ 
ગોળા સુધીની જગતની તમામ વસ્તુઓતે તે પોતાની મરજી 
ગ્રમાણે હલાવીચલાવી શકે. આમાં કશુ આક્ચય' નથી; કારણુ- 
[કે તેણે પ્રાણાયામ સિદ્ધ કરીને પ્રાણને તાબે કર્ચ છે. 
'્ચોગાભ્યાસ પૂણુ થાય એટલે ચેો!પગી આખઅા જગત ઉપર 
પ્પાતાતુ” પ્રભુત્વ ચ્્ષાવી રકે છે. તેના સ'કલ્પયના બળથી 
ભરેલાં જીવતાં થઇ રાકે; દેવતાઓ અને પિતૃલોકવાસી જીવા- 
ત્માઓ :તેનો હુકમ થતાંજ હાથ નેડીને તેની આગળ ખડા 
થઇ- જાચ. તમામ રિહ્ધિનિદ્ધિઓ તેની દાસીસા અની જય. 
પ્રકૃતિની સમગ્ર શક્તિઓને! તે સ્વામી થઇ જાય ચેા2- 
#સિદ્ધિનો એકાદ દાખવેદ જયારે દુનિયામાં સેવામાં આવે છે, 
હત્યારે અત્તાન -માથુમો તેને ચમત્કાર કણે છે; પર'છુ એમાં 
ચમાર જેવુ" કાંઈ છેજ નહિં. એ ચમત્કાર સામાન્ય કોરીનાં 
સનુધ્યોની સમજમાં ન આવે, એવી કોર કુઠરતની શક્તિ 
1ઉપર મેળવેલા કાખૂનુંઝ પરિજામ છે. 
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જા 
કોઇ પણુ ખાભતતુ" અ'તિમ સારરૂપ તત્ત્ત શુ' છે, તે 
પ્રથમથીજ જાણી લેવાની ઉત્કટ ઇચ્છા, એ હિ'ડુ તત્ત્વસોતુ” 
વિશિછ લક્ષણુ મનાઇ ચૂકયુ" છે. તે ઝીણી ઝીણી વિગતની 
જીઝી પરવા રાખતા નથી, પણુ એકદમ છેલ્લામાં છેલ્લા 
મૂળાતત્ત્તનેજ શે।ધી કાઢવાને પ્રયત્ત કરે છે, તે તત્ત્વ જ્યાં- 
સુધી પ્રાસ ન થાય, ત્યાંસુધી વચગાળાના તખક્કાએ ઉપર 
તેએ થોાભતા નથી. એક વાર છેવટનો! સિદ્ધાંત નણી લીધા 
પછીજ તેની વિગતો તરક્‌ લક્ષ રોડાવે છે. વેદમાં એકને 
એક પ્રશ્ન વાર'વાર પૂછવામાં આવ્યે! છે કે, “ એવી કયી 
વસ્તુ છે કે જેને જાણ્યા પછી કશુજ જાણુવાતુ' ગાડી રહે 
નહિ?” આ પ્રમાલે આપણા દેશનાં તમામ શાત, તમામ 
દશો તે એકજ વસ્તુને શોધવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે કે 
જેને «ણયા પછી ખીજી કાંઇ પણુ નણુવાનુ' ખાક્ઠી રહે નહિ. 
જગત અન'ત પદાર્થોથી ભરેલુ' છે. દરેક પદાથને જુદોજીરે 
અભ્યાસ કરીને આખા જગતનુ જ્ઞાન મેળવવાને કે!ઇ પ્રયત્ન 
કરે, તો અન'ત જન્મે પણુ પાર આવે નહિ. એટક્ષે એ 
રીતે-તે1 જ્ઞાન મેળવવુ'જ અશકય છે. ત્યારે ૭!” સર્જ થવાને 
કોઇ ઉપાયજ નહિં હોય? આ પ્રશ્ચનો ચે!ગવિઘા સ'તોષકારક 
જવાબ આપે છે કે, અન'ત-વિશેષરૂપે ટશ્યમાન થતા જગતની 
અદર એક સામાન્ય-નિવિરેષ તત્ત્વ રહેલુ છે. અન'તરૂપે [ 
રેખાતી સમગ્ર શક્તિઓની 'દર, તેમજ અન'ત વિચાર- 
પરંપશાએની અદર સવત્ર એકજ સામાન્ય શક્તિ, એકજ 
સામાન્ય તત્ત્વ રહેલુ' છે. એ એકને એઆળખવાની તજવીજ 
કરે. એ એકને જેણે ઓળખ્યો તેશું ખધુ* ન્તણુવાનું «તણી 
લીધુ". દશ્યવિશ્ચર્માં અને કાર્યકારણુની પર"પષરાની અ*દર જે 
એક કેવળ તત્ત્ત અથવા અસ્તિત્વ રહેલુ" છે, તે વેરોએ શોધી 
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કાઢથુ' છે. જેગે એ અસ્તિત્વના રવરૃપને નણી વીકી. તને 
આખા જગતતુ" જ્ઞાન થયુ* સમજવુ*. આ રીતે વિચાર કરતાં 
જગતમાં રેખાતી તમામ શક્તિઓને પ્રાણુરૂપી સામાન્ય 
શક્તિમાં ફેરવી શકાય. એટલે જેજે પ્રાણુને પોતાના કાખૂમાં 
આણચે।, તેણ જગતની તમામ ભૌતિક અને આધ્યાત્મિક 
શક્તિએને પોતાની કરી ફહેવાય, તેણુ પોતાતુ' મન અને 
પોતાતુ' શરીર તાબે કયુ” છે, એટલુ'જ” નહિ પણુ સર્જનાં 
મન અને સવના શરીર આપાઓપ તેને તાળે થયાં છે; 
કારણકે પ્રાણુ ગેજ સમગ્ર રાક્તિઓની સમિ છે 


હુવે એ પ્રાણુનુ' નિયમન કેવી રીતે કરવુ', શ પ્રાણાયામતા 
વિધિમાં ખતાવવુ' રહ્ય'. પ્રાણાયામમાં ૧ અનેક પ્રકારની કિયાશા 
અને સાધનપ્રણાલિએના સમાવેશ થાયછે, પણ તે સવે 
ઉદ્દેશ તો શકજ છે ફે, - માણનુ' નિચસન કર કરવુ. એનો આર'ભ 
ક્યાંથી કરવો! નેઈએ ? દરેક જણે જે પદાથ* પોતાની પાસેમાં 
પાસે હોય રોના ઉપર જય સેળવતાં શીખવુ"-એ તેના સાધન 
માગતુ' પહેલુ' પગથિસુ' છે. ખાહ્યાજ્ગતના ખીજ કોઇ પણુ 
પદાર્થો કરતાં આપણુ પાતાત્તુ" શરીર ઘણુ'જ નિકટનુ' કહૈવાય 
અને આપણું મન તો વળી શરીરના કરતાં પણુ વધારે નિકટનુ* 
છે. જે પ્રાણુ આખા વિશ્વમાં વ્યાપી રહ્યો છે, તેજ પ્રાણુ આપણા 
શરીરમાં પ્રવેશ કરોને શરીર અને મન ખેની પાસે તેમનાં કાર્ચા 
કુશવે છે, તે પ્રાણુ તે મનના કરતાં પણુ વિશેષ નિકટનો ગણાય. 
વિશ્વવ્યાપી પ્રાણુનેા ભડાર એક અન'ત સચુદ્ર તુલ્ય છે અને તેનો 
એક નાનો સરખા તર'ગજ આપણા શરીરમાં દાખલ થયેલે 
છે. જા નાનકડા તરગને સે આપણે તાબે કરી શકીએ, તે! તેની 
શ્રારક્તે પ્રાણુના અન'ત સસુદ્ર આપણા કાખૂમાં આવી શકે, જે 
ચગી પોતાના શરીરની અ'દર રહેલા પ્રાણુને જીતી લે તેની 
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ચોગસિદ્ધિ પૂણું' થઈ સમજવી, તે સ'શક્તિમાન બની ગયે 
એમાં કાંઇજ શેક નથી. તેના ઉપર સત્તા ચલાવી શકે એવી 
કોઇ શક્તિ જગતમાં શોધી જડે એમ નથી. તે સર્જ શક્તિમાન 
અને સવ'સ છે, એમ કહીએ તે। ચાલે. દરેક દેશમાં મ્રાણુને વશ 
કરવાનો જેમણે પ્રયત્ન કચો હોય; એવા અનેક સ'પ્રદાચે। ન્‍ેવા- 
માં આવે છે. તમારા રેશમાં ( અમેરિકામાં ) મનોળળથી વ્યા- 
ષિ મટાડનારા, શ્રદ્ધાથી આરેોગ્યપ્રદાન કરનારા, પ્રેત-તત્ત્વની 
શોધ કરનાશ, ખ્રિસ્તી વૈજ્ઞાનિકો, વશીકરણુવિદ્યાને જાણુનારાગ। 
વગેરે અનેક સ'પ્રદાચે। પોતપોતાની દિશામાં કામ કરી રહ્યા છે. 
એ દરેક સ'પ્રદાચનાં મ'તવ્ય અને કિયાઓતુ' આપણે પૃથક્કરણુ 
કરીએ, તો એ સજના મ'તવ્યના મૂળમાં, જાશ્યેઅજાણ્યે પણુ 
પ્રાણાયામતુંજ બળ રહેલુ' છે. તેઆ અધા અગ્રુક શક્તિને આધા-/ 
રેજ પોતાનુ ધારેલુ' કામ કરી શકે છે, પણુ તેમને સક્‌ળતા 
અપાવનાર કચી શક્તિ છે, તે તેએ જાણુતા નથી. તેમના ખધા 
સિદ્ધાંતોનો આપણે અક નિચોવી કાઢીશું, તો તેમાં પ્રાણાયામનુંજ 
અસ્તિત્ત માલૂમ પડરો; પણુ કોઇને ઠોકર વાગતાં અકસ્માત 
એકાદ રત્ન હાથ આવી જાય, તેમ તેઓને અકસ્માત રીત્તે આ 
શક્તિને કાંઈક ઉપચોગ આવડી ગચે। છે અને તેનુ ખર્‌' તત્ત્વ 
જાણ્યા વમરજ તેની પરિચાલના કરીને તેએ! કૅટલેક અ'શે સફ- 
ળતા મેળવે છે. ચોગર્વિયામાં જે ક્રિયા પ્રાણાયામની સ'જ્ઞાથી 
ઓળખાય છે, તેના એક અ“ગને। ગઆ કિયાઓમાં ઉપચે।ગ થાય 
છે અને તેમાં ચમત્કારમાત્ર પ્રાણુની શક્તિને।જ છે. 
ગ્રત્યેક પ્રાણીની અર રહેલી જીવનશક્તિ એ પ્રાણુનું વ્યક્ત 
સ્વરૂપ છે વિચારશક્તિ એ ગ્રાણું અતિ સક્ષમ અને સષ્'્રેઇ 
કાયજ છે. જેને આપણે સાધારણ ભાષામાં “વિચાર?” કહીએ છીએ 
તે “વિચાર”ની અ*દર ગ્રકૃત વિચારશક્તિનાં સઘળાં અ'ગાનો 
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કઝ 5.555 
સમાવેશ થતો નથી. જેને આપલે “ સહુજાતત્તાન?' અથવા કુદ- 
રતી પ્રેરણા કહીએ છીએ, તે તો વિચારશક્તિનાં અનેક અ'ગોમાંતું 
નીચામાં નીચુ” એક અ'ગ છે. એને કેટલાક જતન રહિત માણુસો 
* ચિત્તવૃત્તિ” એયું નામ પણુ આપે છે. એ વૃત્તિ વડેજ દરેક પ્રાણી 
પોતાનું રક્ષણુ કરે છે. એઃ કિયા કરતી વખંતે હું અગ્રુક કિયા કરૂ' 
છુ*, એવું રાન તે પ્રાણીને હોતું નથી; પણુ સ્વાભાવિક રીતે તેનાથી 
તે ક્રિયા થઇ જાય છે. જેમકે આપણુને મચ્છર કરડે તો આપણે 
હાથ ષોતાની*મેળેજ તેને મારવા ઊંચા થાય છે, આપણુને તે 
વાતની ખભર પણુ હોતી નથી; પર'તુ આ પણુ વિચારશક્તિતુંજ 
એક અ'ગ છે. શરીરની અ*દર જ્ઞાનરહિત ચાલતી પ્રતિકિયાઓનેો 
ચણુ એમાંજ સમાવેશ થાય છે. 

એના કરતાં વધારે ઉચ્ચ ન્રેણીની એક બીજી ચિત્તવૃત્તિ છે, 
જેને સાનપૃવકની વૃત્તિ કહે છે. આપણું વિચાર કરીએ, છુલના 
કરીએ, કાય'કારણુ સે!ધી કાઢીએ અને દરેક ખાખતતુ' બધી 
ખાજીએથી અવલોકન કરીને વિચાર કરીએ, તેટલાથીજ કાંઈ 
સમગ્ર વિચારશક્તિ પર્યા્ઠ થતી નથી. વિચારશક્તિનેો પ્રદેશ આથી 
પણુ વધારે વિસ્તીણુ' છે ત“શક્તિ અને તુલનાશક્તિની સીમા 
કૈટલી સાંકડી છે, તે તો સૌ «થે છે. એ સક્તિઓ તો. અચ્રુક 
હદ સુધીજ કામ કરી શકે છે અને ત્યાં જઇને તે અટકી પડે છે. 
'સૃછિના અન'તત્વનો વિચાર કરવા જતાં આપણી સ્થળ બુદ્ધિનુ' 
કાર્યક્ષેત્ર ફેટલુ' સાંકડુ' છે, તે તરતજ સમજાઈ જરે. તે ઘણુ જ 
સાંકડુ' હોવા છતાં કેઈ કોઇ વાર એવે! પણુ અતુભવ થાય છે 
કે, જે કેટલાક આપણી ખુદ્ધિની સીમાની બહારના વિચારે પણુ 
સૂય'મ'ડળમાં એકાએક ધસી આવતા પૂમડેતુની માફક ખુદ્ધિના 
તે સાંકડા પ્રદેશમાં ધસી આવે છે. તે ખુ્ધિની બહારના પ્રદેશ- 
સાંથી આવે છે એ વાત નિવિવાદ છે અને બુદ્ધિ તેની સુકરર 


અધ્યાય ૩ જે-પ્રાણ ૪ટ 


કરેલી સીમા એ.ળ'ગી શકતી નથી, એ પણુ તેટછુ'જ નિવિષવાદ 
છે. આ પ્રમાણે આ સાંકડા પ્રદેશની અ'દર જે વિચારે પ્રવેશ- 
કરે છે, તેનાં કારણે। પણુ બુદ્ધિ શોધી શકતી નથી; પરતુ એ પ્રાસ 
ખુદ્ધિ (પ્રાસ લૌકિક નિશ્ચચે1)ના કરતાં પણુ અ'તઃકરણુને પરેશ 
વિશેષ વિસ્તીણુ' છે, તેથી કરીને ન્યાં ખુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શકતી 
નથી, ત્યાં પણુ અ'તઃકરણુ જઈ શકે છે એ પ્રદેશ તે જ્ઞાનાતીત 
અથવા પૂણુ* ચૈતન્યનો પ્રદેશ કહેવાય છે અતઃકરણુની પૂણુ 


_એકામ અને જ્ઞાનાતીત અવસ્થા જેને સમાધિ કહે છે, તે સિદ્ધ 
થાય છે, ત્યારે અ'તઃકરણુ ખુદ્ધિના પ્રદેશથી ન હુજ આગળ નીફળી 
ગષેલુ' હોય છે અને જે વિષચે “સહજતજ્ઞાન” થી અને 
ખુદ્ધિશી અગમ્ય છે તેને તે અતુભવી શકે છે. શરીરની અ'દર 
ફામ કરતી અત્ય'ત સૂક્ષ્મ શક્તિઓ, જે વાસ્તવમાં પ્રાણુનીજ 
જીરીજુરી અવસ્થાએ છે, તેની ચોગ્ય રીતે પરિચાલના કરવાતુ* 
સામથ્ય પ્રાસ થતાં તેએ અ'તઃકરણુના ઉપર વિરોષરૂપે કાય* કરે 
છે અને તેને વધારે ઉચ્ચતર અવસ્થામાં એટલે સાનાતીત અથવા 
પૂણુ'ચૈતન્યની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરાવી દે છે; એટલે ત્યા રહીને 
તે'પોતાતુ” કાય' સિદ્ધ કરે છે. 

ખાહ્યજગતમાં તેમજ આંત૨જગતમાં, સજ સ્થળે તથા સર્જ” 
પ્રકારની પરિસ્થિતિઓ માં તે તે સ્થળે તથા સ્થિતિએ।રૂપે એકજ 
અખડ વસ્તુ રહેલી છે. અર્થાત્‌ આખી જડસૃછિ એજ વસ્તુની 
બનેલી છે; અથવા તે! એ એકજ પદાર્થ: નાના પ્રકારનાં રૂપ 
પારણુ કરી રહ્યો છે. વાસ્તવિક રીતે તમે અને સૂય' બેઉ એફજ 
છે.. તેની અને તમારી વચ્ચે વાસ્તવમાં કરો. ભેદ નથી. ફે।ઇ 
પણુ વૈજ્ઞાનિકને પૂછશે તે! તે ષણુ તમને એમજ કહેરે કે, બે 
વસ્તુઓની વચ્ચે જે લેદ આપે કલ્પીએ છીએ, તે માત્ર કહે- 
વાનાજ છે, આ સેજ અને હુ' એ બેઉની વચ્ચે વસ્તુતઃ કશુ'જ 


ધ૦ સ્વાસી વિવેકાન'દ-ભાગ ૬૦ સો-રાજ્યાગ 


જીદાપણું નથી, અન'ત જડપદાથ*રાશિતુ'જ સેજ પણુ એક બિ'દુ 
છે અને હુ' પણુ એક નિ'ડુ છુ. પ્રત્યેક સાકાર વસ્તુ તે અન'ત 
જડપદાર્થોના સમુદ્રતુ' એક વમળ છે. નદરી કે સસુદ્રનાં વહેતાં 
પાણીમાં વારવાર જે વમળ અથવા ભમરા થયાજ કરે છે, તેઓ 
. છુમેશાં એકના એક હોતા નથી. ધારો કે, એક વિશાળ નદી છે, 
તેમાં હજારો વમળ થયા કરે છે. દરેક પળે પ્રત્યેક વમળમાં 
નવુ'જ પાણી આવતુ' હોય છે, પળવાર તે તેમાં ઘૂમે છે અને 
પાછુ” આગળ વહી: જય છે અને તેની જગ્યાએ પેલા વમળમાં 
નવુ” માણી દાખલ થાય છે; આમ છતાં વમળ તે તેનુ' તેજ હોય 
એમ દેખાય છે. તેવીજ રીતે સમગ્ર વિશ્વ સકરર કરેલા કમ 
મમાણુ પરિવત'ન પામતા જડપદાથ'ના અન'ત સજ્ુદ્રતુલ્વ છે. 
આપણે તેમજ તમામ દશ્યસ્વરૂપો તેના નાપા નાના વમળને 
હેકાણે છીસ્મે. જડપદાથ*નો અગ્ુક સમૂઠ એક વમળમાં એટલે 
એક મનુષ્યદેહમાં દાખલ થાય છે; ત્યાં અગ્રુક કાળ રહે છે; ત્યાં 
થોડાં વષષ રહી કેઈઈ બીન વમળસાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ કરતાં 
તેની આફૃતિ બદલાય છે અને તે અમુક શરીરતુ' રૂપ ધારણુ કરે 
છે; વળી કેટલાંક વષ" પછી તે કોઇ ત્રીનનજ પદાથ'રૂપી વમળમાં 
પ્રવેશ કરે છે. આ પ્રમાણે કમવાર પરિવત'ન ચાલ્યુંજ આવે 
છે, ફોઇ વસ્તુ સ્થિર તે! છેજ નહિં. આ મારૃ' શરીર અને આ 
તમાર્‌' શરીર એમ માનવા જેવું વાસ્તવમાં કાંઇ છેજ નહિ. માત્ર 
સત્ય વસ્તુ તો એક અખ'ડ પદાથને જે અન'ત ભ'ડાર જીદાંજીદ્ાં 
નામરૂપામાં જગતમાં સચરાશ્રર પથરાઇ રહ્યો છે, તેજ છે, તેના 
શક બિ'દુને આપણે ચદ કહીએ છીએ; બીજ નિ'દતે સૂય 
કહીએ છીએ.ગ્કે!ઇ બિ'હ્ઠ મતુષ્ય કહેવાય છે, તો! કૈઇઇ બિ'ડુ પૃથ્વી 
કહેવાય છે, કોઈ બિ"ડુ વનસ્પતિ તે! કોઈ ખનિજ પદાચરૂપે 

* રુખાય છે. આમાંની કોઇ પણુ વસ્તુ હમેશાં એકરૃષે રહેતી નથી, 
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અધાંની સ્થિતિમાં, નામમાં અને આકૃતિમાં પરિવત'ન થયાજ કરે 
છે. કોઇ વા૨ તે પદયાર્થરાશિ સ્થ્‌ળતાને પામે છે તો કોઈ વાર 
સૂક્ષ્મ અવસ્થામાં પરિણામ પામે છે. સૂક્ષ્મ સૃછિમાં પણુ ખાહ્યા- 
સછિની માક્કજ નિર'તર પરિવત*ન થયા કરે છે. જગતની તમામ 
વસ્તુઓ આકાશ (ઇથર) માંથી પેદા ચચેલી છે, એટલે આપણે 
એ “ધથર”-આકાશનેજ જડપદાર્થના પ્રતિનિધિરૂપ માની 
લઇએ. પ્રાણુની અત્ય*ત સૂક્ષ્મ આંદોલનયુષ્ત અવસ્થામાં એજ 
આકાશ અથવા “ઇથર” મનતુ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે, એટલે 
મન પણુ સ્યૂળજગતની પેઠે એક અખ'ડ પદાર્થ'રાશિમાંનોજ 
એક પદાથ' છે આકાશનાં જે આંદોલને મનતું સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે, તે એટલાં ખધાં સૂક્ષ્મ હોય છે કે, જડ નેત્રો તેમને જેવા 
સમથ' નથી. પવન એકદમ પડી ગચે। હોય એવે વખતે આપણે 
એકાદ તળાવને કાંઠે ઊભા રહીને જેઇશું, તો આપણુને પાણી 
તદ્ન સ્થિર દેખાશે; કેમકે તેની અ*દર ચાલી રહેલા સૂકષ્મતર 
તર'ગોને આપણી દૃછિ જેઈ શકતી નથી. આપણુને તળાવનું પાણી 
તરગ રહિત દેખાય છે તે ખર્‌$ પણુ ખરી રીતે તેમાં હજરો 
સૂક્ષ્મ તરગે। ઊપજ્યાજ કરે છે. આકાશતત્તવમાં જે સૂક્ષ્મ આંદો- 
લને નિરંતર ક'પી રહે છે; તેને નઇ શકાય એવી દિવ્યદષિ કોઈ. 
ગ્રાસ કરે, તો! તેને પ્રત્યક્ષ જણાઈ રહે કે, જગતના તમામ 
પદાથો કેવળ સૂક્મ આંરોલનેઈજ માત્ર છે. તેમાં સ્યૂળતા જેવું 
કાંઇ છેજ નહિ. જગતમાં આપણે જે જે પદાથો નેઇએ છીએ 
તેમાં તેમની ક'પમચ સ્થિતિથી ઉત્પજ્ન થતી આકૃતિજ માત્ર 
જેઈએ છીએ. દઇખલા તરીકે કોઈ માણુસ એકાદ સોટીને એક 
છીુડેથી સળગાવીને તેને જેરથી વી'ઝે, તો નેનારને સોટટીનું અસલ 
સ્વરૂપ નહિ રેખાય, પણુ પ્રકારનું એક કુ-ડાળુ દેખારો. એવુ"જ 
અખિલ વિશ્વના તમામ પદાથોનુ' દેખાવુ' સમજવુ”. આપણુને 


પર્‌ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ ગ્ો-રાજયોગ 


વસ્તુની સ્થળતા અને આકૃતિને આભાસ થાય છે,'તે તેની ક"પ- 
મય સ્થિતિને લઇને જે આકૃતિ ખને છે તેજ હોય છે. કેટલીક 
ઓષધિઓની અસરથી બેશુદ્ધ થયા વગર ઇંદ્રિયાતીવ ભૂમિકામાં 
અસ્ુક કાળપય”ત ગતિ કરી શકાય છે. એવી અવરથામાં સૂક્મ 
આંદોલનોનો સ્પષ્ટ અનુભવ મળે છે. તમારામાંના ઘણાને સર 
હે'ક્રી ડેવીએ કરલા વિખ્યાત પ્રયોગની વાત ચાદ હરે, એ રસા- 
ચનશાસ્તી કોલસાની ખાણે્‌।માં સળગી ઊઠે એવા વાયુથી થતા 
અકસ્માતો અટકાવવાને માટે પ્રચોગો કરી રહ્યો હતો. એક વેળા 
તે સપ્રચે!/ગ વ્યાખ્યાન આપતો હતે, તે દરમ્યાન “હાક્ગ 
ગૈસ?”-હાસ્યજનક વાયુની અસરથી તે એકદમ નિક્ષેષ અવ" 
કથામાં થોડી વાર સુધી પટ્યો રહો. ગએ સ્થિતિમાંથી જાઝૃત 
થતાંજ તેણે કલું કે, “ આજુ” જગત કલ્પનાની «તળ છે અને એ 
કલ્પનાનાંજ શમનેક જ્યક્તસ્વરૂપો દેછિશ પડે છે.” આવે! અનુ" 
“ભવ થવાતું કારણુ એ હતુ' કે, પેક્વા વાયુની શ્મસરથી જગ- 
તનાં શ્થળ જારોલને( તેનાથો ત્રહણુ થઈ શકાં નહિ, તેથી 
સ્ચૂળ પદાથો તેની નજર આગળથી અદર્ય ચઇ ગ્રયા. પાતાની 
આસપાસ સૂક્મ આંદોલનોજ માત્ર નઈ શકતો હતો, તેથી કરીને 
તેને સમસ્ત વિશ્વ વિચાર અને કલ્પનાની સમધિરૂપજ દેખાયુ. 
વિચારતા સસ્ુદ્રરૂપ જગતમાં દરેક પદાથ* «તે વિચારનો સૂક્મ 
વમળજ હોય, એવો તેને અતુભવ થયે1, 

.જેમ જડસૃછિ એક અખ'ડ પદાથ'થી પરિવ્યાસ થચૈલી છે, 
તેવીજ રીને સૂક્મરછિ પણુ એક અખડ પદ્દાથ'થી વ્યાસ છે, એ 
તમને હવે સમજાઈ ગચુ હશે. એજ પ્રમાણે ન્યારે આપણે સ્જ્રળ* 
સૃષિ અને સૂક્મસછિ બેકતા પ્રરેશની પેલો પાર પહાંચીએ 
છીએ, ત્યાર પણુ એમજ સમળ્તય છે કે, ત્યાં પણુ એક અખ'ડ 
આત્મતત્ત્વ સિવાય ખીન્તુ" કાંઈ છેજ નહિ. 


અધ્યાય ૩ જે-પ્રાણ "પક 





આ સત્યની સામે શ'કા લાવી શકાય એમ છેજ નહિ. વ્ત- 
માન સમયના વિજ્ઞાનશાસ્રે પણુ એજ સત્યનું પ્રતિષાદન'ઠરેુ' 
છે, પદાથ'વિજ્તાને સિદ્ધ કરી બતાવ્યુ છે કે, જગતની તમામ 
શક્તિઓને! કુલ સરવાળે! હમેશાં એકનો એકજ રહે છે. વળી 
એમ પણુ સિદ્ધ થઇ ચૂક્ચુ' છે કે, શડ્તિસમૂડ બે પ્રકારનાં રૂપ 
પારણુ કરે છે. ફોઈ વાર તે અવ્યકત અવસ્થામાં રહે છે, તે! કોઇ 
વાર વ્યક્ત થઇ વિવિધ શક્તિરૂપે પ્રકટ થાય છે. એ પ્રમાણુ અન” 
તકાળ પય”ત ફેઈઈ વાર વ્યક્ત તે। કોઈ વાર અવ્યપ્ત ભાવ ધારણુ 
કર્યોજ કરે છે. આ શકિતરૃપી પ્રાણુના સ-ચમ કરવો! એતુ'જ 
નનામ્ન પ્રાણાયામ. 

મતુષ્યના શરીરમાં વ્યાપી રહેલે। પ્રાણુ ફેફસાંની નિર'તર 
ચાલુ રહેતી ગતિમાં બહુજ સ્પછ સ્વરૃપે જણાય છે. ખરેખરો 
મ્રાણાયામ કરવાની ચે।ગ્વતા મેળવવા માટે શ્વાસોાર્ચફ્રાસની કિયા 
ઉપર પણુ લક્ષ આપવુ પડે છે. એ કિયાદ્વારાજ પ્રાણુશકિત 
મનુપ્યરેહુને ટકાવી રાખે છે. જે શ્વાસોચ્છસ અર્થાત્‌ ફેક્સાંની 
ગતિ ભધ થાય, તો! શરીરની બીજી ક્રિયાઓ થોડીજ વારમાં 
આપોઆપ ળ'ધ પડી જય છે,પરતુ એવા પણુ કેટલાક માણુસો 
જેવામાં આવે છે કે, જેઓ શ્ચાસેછૂઈસની કિયા બ'ધ કર્યો ષછી 
પણુ જીવતા રહી શકે છે. અભ્યાસ વડે એવું સામથ્ય પણુ 
સેળવી શકાય છે. એશ્રી આગળ વધીને કહું તો એવા પણુ કોઈ 
જોઈ ચોગીઓ છે કે જેએ શ્વાસપ્રશ્વાસની કિયા અટકાવીને, 

જમીનમાં દટાઇને પક્યા રહે; તોપપણુ પાછા ખોરી કાઢો ત્યારે 
જીવતાને જીવતાજ! પરતુ સાધારણુ માણુસોને માટે તો એમ 
કહી શકાય કે. શરીરની તમામ હિલચાલો માં સસનકિયાજ સુખ્ય 
'છે, સૂક્મ શક્તિના મૂળ સુપી પહોંચી જવા માટે આ સ્ત્રળ 
શક્તિની પણુ મદદ લેવી પડે છે, અને એસ કેરતાંજ સૂક્મથી પણુ 
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સૂક્મ શક્તિઓની ચાવી હાથ લાગે છે; અને ઝ"તમાં આપણું 
પરમ લક્ષ્ય જે આત્મા છે, ત્યાંસુધી આપણે ગતિ કરી શકીએ 
છીએ, શરીરની અ'દરની અનેક ગતિઓમાં ટ્રેફ્સાંની હિલત્રાલ 
ઘણીજ સહજ અતે પ્રત્યક્ષ છે. જેમ ચાલકચક એન્જિનને ગતિમાં 
મૂકે છે, તેવીજ રીતે ડ્રેફ્સાંની ગતિ શરીરની સવ કિચાઓને 
ગતિ આપે છે એ ગતિની સાથે શ્વાસનો સ'બ'ધ ધણેા નિકટનો 
છે શ્વાસપ્રશ્યાસથી એ ગતિ ઉત્પન્ન ચતી નથી, પણુ ફેફસાંની 
દિલચાલ થવાથી શ્ચાસપ્રશ્ચાસ ચાલુ થાય છે. ક્રેફ્સાં ફૂલે છે 
ભટલે ખ'ખામાં જેમ પાણી ચડે તેમ તેમાં વાયુ ભરાય છે અને 
તે દખાય એટલે પાછે વાચુ નીકળી જય છે, ફેક્યાંની આ 
ગતિનો ઉત્પાદક પ્રાણુ છે, એ ઉપરથી સમજાશે ફે, પ્રાણાયામને 
શ્રમનકિયા સાથે સબધ છે. પ્રાણાયામ એટલે શ્યસનકિયાનું 
નિયમન નહિ, પણુ જે શક્તિ વડે જેફ્સાંની આ જુ'ચન અને સ'કુ- 
ચન ગતિ ચાલુ થાય છે, તે મૂળ ગતિતું નિયમન, એવો પ્રાણાયામતો 
અરે અથ છે જ્ઞાનત'તુએની મારકતે ફેક્સાંની સાથે સ'ળ'ધ 
પ્રાવતી માંસપેશીએને પણુ એ ગતિ મળે છે અને તેથી તેમતું 
હલનચલન થાય છે. એ શક્તિ ચરીરમાં રહેલા પ્રાણમાંથી ઉટ્ભવે 
છી; માટે જે પ્રાણુ આપણા કાખૂમાં આવે, તે! ધીમે ધીમે શરીરમાં 
ચાલતી દરક કિયા અને ૬૨ેક સ્નાયુ આપણુ! કાખૂમાં આવી નય. 
શ્વાતાના શરીરની દરેક માંસપૅશીને પોતાની મશ્જી સ્રુજબ હક્ઞાવી 
શક્યવી શકે એવા માણુસો મે જતે નયા છે. એમાં કશચે આશ્ચર્ય 
પામવા જેવુ" નથી. «યારે હું મારા શરીરની અચુક માંસપેશીને 
સરજી પ્રમાણે હલાવી શકુ કુ; ત્યારે ખધી માંસષેશીને કેમ ન 
હેલાવી શકુ*? દરેક સાસચેશી અને દરેક નાડી માશે હુકમ કેસ 
ન માને? એતુ' કારણ એજ કે, હુ' માર્‌" સ્વામીત્વ સમાવી બેઠા 
છુ, એથી કરીને ફેટલાક સ્નાચુ અને જ્ઞાનત'તુ પોતાની મરજી 


અધ્યાય ૩ જે-પ્રાણ પપ 
ક્વ 
સુજ્ભ કારભાર કરતા થઈ ગયા છે. હુ" મારી મરજી પ્રમાલે 


મારો કાન હલાવી શકતે! નથી, કારણુકે કાનના સ્નાયુઓ 
ઉપરથી મારો અધિકાર મે' ખોચે। છે; પણુ પશુએ તેમના કાનને 
મરછીમાં આવે તેમ હલાવી શકે છે. આપશે મતુષ્યજાતિએ તે 
સ્નાયુઓનો અત્યત લાંખા કાળથી ઉપચોાગ છોડી દીધે1, તેથી 
કેરીને એટલી શક્તિને ક્ષય થઇ ગયે. 


વળી જે ફિયાશકિત આપણે ગુમાવી બેડા છીએ અથવા અવ્ય- 
ડત સ્થિતિમાં આવી પડી છે, તે શક્તિને પાછા આપણે પ્રકટ 
કરી શકીએ તેમ છીએ. એને માટે માત્ર કુશળતાપૂવ'ક પરિશ્રમ 
કરવાની જરૂર છે. એમ કર્યાથી આપણા શરીરની અ“દરની અનેક 
કિયાએ જે અત્યારે આપણા કાખૂમા નથી, તે ફરીથી આપણી 
ઇચ્છાને અષ્રીન થઈ રહે એ સ'ભવિત છે; સ'ભવિત છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ તેમ થવુંજ નેઈએ, એમ નિશ્ચયપૂવ'ક 
કહી શકાય, આ રીતે વિચાર કરતાં સમજાશે કે, શરીરના 
પ્રત્યેક સ્નાયુને અને પ્રત્યેક નાડીને આપણે તાખે કરી શકીએ 
છીએ. આ બધુ કામ ચેોગી પ્રાણાયામના અભ્યાસથી કરે 
છે. તમારામાંના કેટલાકે ચોગશાસ્રના અ ગ્રેજી અતુવાદ વાંચ્યા 
હશે, તેમને ચાદજ હરે કે, “શ્વાસ લેતી વખતે આખા 
શરીરને પ્રાણુથી ભરી દો?” એવો તેમાં ઉપદેશ આપેલે! 
છે. અગેજી અતુવાદકે એમાં “ પ્રાણુ'' શખ્હનો અથ “શ્વાસ” 
એવો કરેલો છે. આ ઉપરથી તમને સ્વાભાવિક રીતે સ*દેહુ 
ઉત્પન્ન થશે કે, આખા શરીરને વળી શ્વાસ વડે કેવી રીતે 
ભરી શકાય ખર્‌' એતાં એમાં અતુવાદકના દોષ છે. શરી- 
રતો દરેક ભાગ પ્રાણુ એટલે જીવનશક્તિથી ભરી શકાય 
છે અને તમે તેમ કરી રાકેઃ એટલે તમારા શરીર ઉપર 
તમારા તઅષિકાર આવી ગચે!જ ત્તણુવો. તમારા પાતાના 


પ૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મો-રાજધાગ 


સૂઝ ઝૂ કારના 
શરીર ઉપરજ નહિ, પણુ જગતમાં જેટલા પ્રકારનાં શરીર 
છે તે સવ'ના ઉપર તમારી સત્તા નામી જશે. દેહના તમામ 


વ્યાષિ, તમામ ડુઃખા તમારા એક સ'કલ્પથી હઠાવી શકશે; 
એટલુજ નહિં પણુ તમારા મનોબળથી અન્ય મતુષ્યાનાં 
મથ્ય* તમારામાં 


ડુઃખ, વ્યાધિ વગેરેતું નિવારણુ કરવાનું સા 
પ્રકટી નીકળરે જગતમાં જે કાંઇ સાર્‌'નરસુ' છે તે ખધુ'એ 
સાંસગિ'ક છે. જેવી રીતે ઊ'ચી સપાટી પ૨ આવેલા પાણીના | 
સમૂહનું નીચી સપાટી પર આવેલા જળસમૂહ સાથે જેડાણુ 
થતાં પહેલામાંથી ખીન્તમાં જળતુ* વહન થવા માંડે છે; 
જેમ એઇછોવત્તી ઉષ્ણુતાવાળા ખે પદાથો સમાગમમાં આવતાં 
ખેઉ ગરમી સરખી થતાં સુધી વધારે ઉષ્ણુ પદાથ્માંની 
ગરમી થોડા ઉષ્ણુ પદાથ*માં દાખલ થાય છે; તેજ નિયમ 
સાનવસૃષ્િને પણુ લાશુ પડે છે. જેટલે! અ'રે તમારૂ શરીર 
પ્રાણુશક્તિનાં આંદોલનથી ક"પી રહ્યું જીય, તેટલે અ'રે તમારા 
શરીરની સાથે! સમાગમમાં આવતા બીજાના શરીશ્ને પણુ તમે 
કપાવી શકરો. જે! તમે ખળવાન' અને સ્વસ્ય છા તો તમારી 
સાથે સમાગમમાં આવનારાઓને પણુ ધીમે પીસે તમારા 
ગાજસની અસર ધરો અને તે પણુ તમારા જેવીજ સ્થિતિમાં 
આવવા લાગચે, એથી ઊલટુ જો તમે નિર્બળ, નિર્માલ્ય જેવા 
ગતે માંદા હો તો તમારી સાથે લાંબે! વખત રહેનાર ન્મક્તિ 
સે સાવધ નહિ રહે, તમારા શરીરમાંથી ઝરતાં પ્રાણુનાં મદ 
આરોલનેોથી પોતાને સુરક્ષિત રાખવાની કળા ને તે નહિં ન્તલુતે। 
જાય, તો તે પણુ થોડાજ વખતમાં તમારાજ જેવો માંરો અને 
ડુખળ થઇ જવાને. એક માણુસ જ્યારે ઔષષિનેઉપચેગ કર્યા 
વગર કેવળ સતોખળથીજ બીજાને વ્યાધિ મટાડવાને। પ્રયત્ન 
કરે છે; ત્યાર તે પોતાના શરીરના સ્વારચ્યતો બીજાના શરીરમાં 
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સ'ચાર ફરવાને। પ્રચત્ન કરે છે. માનવસમાજની છેક શરૂઆતની 
સ્થિતિમાં રાગ મટાડવાની આજ પદ્ધતિ ચાલતી હતી, ઘણી 
વાર આપણે અજાણુપણુજ એકળીજાના રારોરમાં આરોગ્યનો 
સ'ચાર કરી દઇએ છીએ. કોઈ ઘભૂ્‌।જ બળવાન માણુસ એકાઇ 
નિળ'ળ માણુસની સાથેનો સાથે રહે, તે! પેલો નિબ'ળ માણુસ 
કેટલેક અ'શે બળવાન ખનતે।જ ચાલવાને. 
પાતાના મળના અને આરાગ્યનેો બીજાના શરીરમાં સ'ચાર 
કરવાની ક્રિયા બે રીતે થઇ શકે છે. એક તે! ઇરાદાપૂર્વક અને 
ખીજી અજાણુપશું જયારે આ કિયા ઇસદાપૂર્જક કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તેતુ' પરિણુ।મ વધારે ત્વરાથી અને ઉત્તમ પ્રકાશ્નુ” 
આવે છે, આવી જાતની ચિકિત્સાનો એક બીન્ને પણુ પ્રકાર છે. 
તેમાં ચિકિત્મક પોતે ઝાઝો બળવાન અને ત'દુરસ્ત ન હેય, 
તોપણુ તે બીજાના શરીરમાં આરોગ્યનો ચ'ચાર કરી શકે છે. 
જ્યાં જ્યાં તમે આવા પ્રયોગ જીએ ત્યાં ત્યાં તમારે સમજીજ 
લેવુ' કે, જે એવી રીતે આરોગ્યનો સ“ચાર કરે છે, તેલ કેટલાક 
ગ્રમાણુમાં પ્રાણુ ઉપર કાખૂ મેળવ્યોજ હાવો જેઈએ. તે થોડા 
વખતતે માટે પોતાના પ્રાણુમાં એક પ્રકારની વિશેષ ગતિ ઉત્પન્ન 
કરીને તેના બીજના શરીરમાં સ'ચાર કરી શકે છે. 
ઘણી નાર્‌ ચિકિત્સક અએે રોગી બે૬ ગ્મેકબીન્તથી દૂર રહેતા 
હોય, તોપપણુ આ કાવ ચઈ શકે છે; પણુ ખર્‌ જેતાં તેમની વચ્ચે 
કરું અ“તર છેજ નહિ. “ટ્ર” શખ્હનો ખરો અર્થ ને સ'બ'ધ- 
રૃહિતપણં એવા કરીએ, તો સવ*ત્ર એક અખડ પદાથ'રાશિથી 
અવિચ્છિન્ન રીતે ભરેલા અઃ! જગતમાં ટ્ર જેવું કાંઈ છેજ નહિ, 
ખે૬ વચ્ચે લાખા થોજનતુ" અ'તર હોય, તોપશુ ન્યાંસુપી 
સ*બ'ધ ત્ટ્યો નથી ત્યાંસુધી તે અ'તરને! કરો હિસાબ નથી. 
વીજળીના તારનો સ'દેરો। ને એક માઈલ જઈ શકે તો'દસહુજાર 


પ૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-શાગ ૧૦ સે!-રાજયાગ 


સાઈલ જવાને પણુ શી હરકત છે? માત્ર બેડ જગ્યાને નૈડનાર 
તાર અખ'ડ હાવો નેઈએ. તસે પણુ આ જગતરૃપી વિશાળ સસ 
દ્રમાંના એક બિ'દુરૂપ છે અને સૂય" પણુ તેવુંજ એક નિંદુ છે. 
ખેઉની વચ્ચે પદાર્થોનો અખડ સસુદ્ર પડેલો છે, તે! પછી અંતર 
નુ”? નદીના એક ભાગનો ખીજ ભાગની સાથેને! સળ'ધ જેમ 
અખ'ડ છે, તેમ જગતના દરેક પદાય*તુ' સમજવુ'- આમ હાવાથી 
“-પ્રાણુની શક્તિ એક સ્થાનથી બીજે સ્થાન કેમ ન ગ્રેરી શકાયર્ડ 
આની સામે કોઈનાથી કશી દલીલ કરી રાકાય એમ નથી. દ્ૂરધી 
વ્યાધિ મટાડવાની કિયા વિષે તમે જે હકીકત સાંભળો છે તે 
પૂરેપૂરી સાચી છે. પ્રાણુની શક્તિને ઘણું &ર સુધી પ્રેરી શકાય 
છે; માત્ર પ્રેરનારમાં તેટછુ બળ ઈએ. પશુ એક વૉતે ભૂલશો 
નહિ. ટૂરથી વ્યાધિ મટાડવાની વાતોમાં સે'કડે એક ટકા જેઢટલીન 
વાતો. સાચી હોય છે. બાઠ્ઠીની નબ્તરાણુમાં દગો અને રાંગ હોય 
છે. ડ્રરથી વ્યાધિ મટાડવાતુ' કામૃ લોકે ધાર છે તેટલુ સહેલુ 
નથો. સે'કડે એકાદ દાખલામાંજ પ્રાણુની શક્તિને ટ્ર મોકલ- 
વાની કિયા કદાચ થઇ હાય, ખાકીના ઘલાખરા દાખલામાં તો 
એવુ" બને છે કૈ ચિકિત્સકો! દરરીઓનાં શરીરમાં સ્વાભાવિક શીતે 
રહેલી ર્વાસ્થ્યસ'ચારક-શક્તિનાજ લાભ લઇને જશ ખાટી નય 
છુ. રાગી માત્ર આરામ લે અને કાઈ વૈય કે ડોકટર તેને એમ- 
ડિયાંપાઇને હેરાન ન કરે, તે! તેઘણી વાર સ્વાભાવિક શીતેજ સાત્તે 
થઇ નય છે. ઝુદરતે શરીરમાં એવી શક્તિ મૂકેલી છે. સે શક્તિને 
સદ કરવી અને તેના સાગ'માં ને કોઇ અડ્ચતુ આવેલી હોય 
તે તે અડચલુને આરામ વડે કૅ બીન કોઈ દવા તગરના અથવા 
દવાવાળા ઉપાયવડે ટૂર કરવી સેટલ માત્ર ચાળા વેવ ઠે ડોકટ- 
જુ. ધારા કે, કોઇ ગામમાં વિષૂચિકા (કેગળિયું) નો 


શનુ' કામ ક 
ફાગ ફ્ેલાચો, ડાકટ૨ દવા આપના માંટી, પણુ તેનો દવા પતી 
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સઝ: ઝડ 
વાર એવી વિચિત્ર હોય છે કે રોગીના શરીરની કુદરતી શક્તિ 
તેનાથી દભાઇ જાય છે, પછી એક હોમિયોપેથિક ચિકિત્સક 
આવ્યો. તેણે પોતાની એકાદ દવા અત્ય'ત અદ્પ પ્રમાણમાં આપી 
અને ડોકટરના કરતાં વધારે દરદીએને સારા કર્યાં; કારણકે તેલે 
શેગીની કુદરતી શક્તિનો અવરોધ ક્ચોય નહિ; ઊલડુ' તેને તેનુ 
કામ કરવા દીધુ. વળી શ્રદ્ધાના બળથી ચિકિત્સા કરનાર ગથી 
વધારે રોગીને સાજા કરી શકે; કારણુકે તે પોતાની ઇચ્છાશક્તિના! 
બળથી અથવા તો! દરદીને જ્ઞાન અને ઉત્સાડ આપીને તેની 
પ્રાણુશક્તિને ઉત્તેજિત કરે છે અને પછી બાકીનુ' કામ એ શક્તિ 
પોતેજ કરી લે છે. 


પરતુ શ્રદ્ધાના ખળથી વ્યાધિ મટાડનારાએ હમેશાં એક 
જાતની ભૂત કરતા આવ્યા છે, તેઓ એમ સમજે છે કે, કેવળ 
શ્રદ્ધાથીજ લેકે સાજ્ત થઈ ન્તય છે; પણુ તેમ નથી, વાસ્ત- 
વમાં એકલી શ્રદ્ધાથીજ કાઈ બધુ કાય ચઈ શકતુ નથી. એવા 
પણુ કેટલાક રોગ છે કે, જેની ખરાબમાં ખરાબ અસર રોગી ઉપર 
એ થાય છે કે મતે રોગ થયે! છે, એ વાત તે માનતે।જ નથી- 
સમજતો“ નથી. “હું રાગસુક્ત છુ'” એવી શ્રદ્ધાપ્વ'કની ભાવના- 
થીજ મધા રોગ મટતા હોય તે આવા ચેગી આપોઆપ સાના 
થવા નઈ, ખરૂ' નેતા રોગને મટાડનાર તો પ્રાલુની શક્તિજ 
છે. શ્રદ્ધા તો તેને માત્ર મદદ કરે છે જેણે પ્રાણને! જય કયો હોય 
એવે! પવિત્ર પુરુષ પાતાના શરીરના પ્રાણુને અમુક વેગથી ક'પા- 


ચમાન કરે છે અને પોતાની ઈચ્છાસક્તિથી તે આદોલનોા બીજાના 
શરીરમાં દાખલ કરીને તેના શરીરના પ્રાણુને પોતાના જેવીજ 
સ્થિતિમાં લાવી દે છે, આપણુ રોજના બનાવોમાંથી પણુ આ 
ખાગભતની સાગિતી મળી જાય છે. 

હું તમારી આગળ ભાષણુ આપું છુ' ત્યારે શુ કર્‌' છુ'? હુ” 
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સાર મનની અ*દર અસુક પ્રકારતાં આંદોલનો ઉત્પન્ન કરવા 
પ્રયત્ન કરૂ' છુ' અને એ આંદોલને ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલે અ 
હું' સફળ થયે હોઉ છુ', તેટલે અ'શે હું" મારા વ્યાખ્યાનને 
અસરકારક કરી શકુ” છુ'. તમે સૌ અનુભવથી જાણે છે જ, જે 
દહાડે હુ' ઉત્સાહથી ભરપૂર હે!3' છુ' તે દહાડે મારા ભાષણમાં 
તમને ખૂબ રસ પડે છે અને જે દહાડે મારા ઉત્સાહ મઠ હોય 
છે, તે દહાડે તમને તેટલે! રસ પડને! નથી.જેએ અદ્લુલ શક્તિ- 
તૈ સ'ચાર કરીને માનવસમાજને ઘણી ઉન્નત સ્થિતિને દોરી જાય 
છે, એવા પ્રતિભાવાન યુગપ્રવ્તઃકે જ્વાતાના પ્રાણુમાં એવાં ઊચાં 
અને સૂક્ષ્મ આદોલને ઉત્પન્ન કરી રકે છે અને પ્રાણુનો! વેગ 
એટલે તે! બળથી પ્રેરી શકે છે કે બીના માણુસાનાં મન ઉપર 
તેની જખ્બર -અસર થાય છે. હન્તરા મનુષ્યોના હદય તેમના 
તરફ આકર્ષાય છે અને લાખાકરાડા સતુષ્યો! તેમના વિશ્રાર 
ગ્રહણુ કરી લે છે. દુનિયામાં જેટલા જેટલા મહાસુરુષે થઇ ગયા 
છું તે મધાએ કે!ઇ પણુ રીતે પ્રાણુશકિત ઉપર અસાધારણુ કાખૂ 
મેળવેલો! હાય છે અને એ શક્તિના બળથી તેમણે અલૌકિક 
સાનસિક શક્તિ પ્રાસ કરી હોય છે, તેઓ પોતાના પ્રાણુમમૂડમાં- 
થી અહ'ત ઊ'ચા પ્રકારનાં ક પન ઉત્પન્ન કરી શકે છે અને તેના 
ગ્રતાપથી આખા જગત ઉપર તેમને પ્રભાવ પડે છે. ધર્મના પ્ર- 
રૃશમાં અથવા બીન કોઈ પણુ પ્રકારના કાય'પ્રદેશમાં જ્યારે 
જ્યારે એક મહાસમથ* વ્યકિતને જનસમૂહ ઉપર ગ્રભાવ પાડતી 
જીઓ, ત્યાર્‌ તમારે નકકી સમજુ કૅ, એ શક્તિ પ્રાણુના સ'ય* 
સમાથીજ ઉત્પન્ન થચેલી છે. આ રહસ્ય તેઓના ન્નણુવામાં હોય 
યા ન હાય, તોપણુ તેમના અસાધારષુ સામથ્ય'ને આ સિવાય 
ખીને ખુલાસો બુદ્ધિપૂર્વક આપી શકાય એમ નથી, એ પ્રાણુ 
તમારા શરીરમાં કોઇ ઠેકાણે વધી પડે છે તે! કોઇ ઠેકાણે જેદએ તે 


* અધ્યાય ૩ બે-પ્રાણ દવ 





કરતાં ઓછે થઈ «તય છે. આવી રીતે પ્રાણુની ન્પૂનાપિકતા થવી 
તેનુ* નામ વ્યાધિ. પ્રાણુનું પ્રમાણ જે ઠેકાણુ વધી પડયુ' હોય 
ત્યાંથી કમી કરી નાખવુ” અને ન્યાં કમી થઈ ગથુ* હોય ત્યાં 
ગ્રાણુના સ'ચાર કરવે।. આટલુ ને કે।ઇ કરી શકે, તે! વ્યાધિનુ* 
નિત્રારણું આપોઆપ થઈ જાય. કેચે ઠેકાણે પ્રાણુ વધારે છે અને 
કૅચાં પ્રાણુ ઓછે! છે તે «ણી લેવુ', એ પણુ પ્રાણાયામની કિયાનું 
_એક અગ છે. અભ્યાસથી ગ્રહણુશક્તિ એવી સૂક્મ થઈ «ય છે 
હે પગના અગગૂઠામાં કે આંગળીસા નેઇશે તે કરતાં પ્રાણુ કમી 
થઈગચે! હોય તો તે પણુ ભન ત્તણી જાય છે અને તે ઠકાણે 
પ્રાણુનુ' વહન કરાવવાની તેનામાં શડિત આવી નાય છે. પ્રાણા- 
ચામની અદર આવી આવી અનેક ક્રિયાઓને! સમાવેશ થાય છે, 
એ ખધી ક્રિયાઓ તમે ધીમે પીમે કમવાર શીખી શકરો. 
આગળ ઉપર તમને સમનાઈ જરે કે, જુદી શકિતઓ રૃપે વ્યકત 
શતા પ્રાણને સ'ચમ કરવો અને તેનો જુદીજુદી ભૂમિકાઓમાં 
ઉપયોગ કરવી એ રાજયોગતું સુખ્ય લક્ષ્ય છે. દેહની તમામ શ" 
ડિતઓએ ને એકાગ્ર કરવાથી શરીરમાંના પ્રાણુ ઉપર જય મેળવાય 
છે, જ્યારે કોઇ માણુસ ધ્યાનસ્થ થાય છે ત્યારે પણુ તે પ્રાણુને 
એકાગ્ર કરે છે. 
મહાસાગર તરક ટછિપાત કરરે! તે! તમે નઈ શકચે। કે, 
તેમાં પર્જત જેવા ઊંચા અને પહોળા તરગ કે!ઇ કેઉઇ વાર ઉત્પન્ન 
થાય છે; વળી ડ1ઇ ઠેકાળુ તેથી નાના તર ગો, કોઇ ઠેકાલે તેના- 
ચીયે નાના તર'ગોા અને છેક નાના નાના પરપોટા પણુ તેમાં 
પેદા થતા તેવામાં આવે છે; પણુ એ સૌની પાછળ તેમના મૂછો 
આધારરૃપ અન'ત મહાયાગર આવેલે। છે એ મહાસાગરની સાથે 
નાનોસરખોા પરપોટો તેમજ પર્જત જેવડો મોટો તરગ બને 
એકસરખી રીતે જેડાચેલા છે. એવીજ રીતે સ'સારમાં વિવિધ 
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ઝડ 
ગ્રકારના સામથ્ય'વાળા માણસા નેવામાં આવે છે જાઈ સહા 
સાગરના પવત જેવા મહામાનની માકક સાર્મથ્યવાન છી,તો 
જાઈ ક્ષુદ્ર પરપોટા જેવી સામાન્ય વ્યક્તિએ। છે, પણુ સૌના અ- 
સ્તિત્વના આધાર તેઓ જેનો સાથે સખ ધ રાખે છે, તે શકિતના 
વિશાળ સમુદ્રની સાથે છે એ સહાશક્તિની સાથે જીવમાત્ર જ- 
-મથીજ નેડાચેલા છે જ્યા «યા જીવનશક્તિતો પ્રકાશ છે, ત્યા 
ત્યા તેની પાછળ અન તશકિતિનો ભ ડાર રહેલો જ છે અને તેમા 
થીજ એ શકિતનો પ્રવાડ ચાલ્યે। આવે છે એમ સમજવુ પ્રાણી 
સાત્ર એ શકિતના વહનને માટે નાનીમોટી નીકોને ઠેકાણુ છેઃ 
એતરામા પાણી વાળવા માટે નીકો કરેલો હાય છે તેમા કોઈ 
નાની તો કોઈ માટી હોય છે, પણુ તે ખધામા પાણી તો એકજ 
જળાશયમાથી ચાલ્યુ આવે છે એવુ જ આ અનત પ્રાણુશક્તિનુ 
પણુસમજવું ચોમાસામાં જાઈ કોઈ ભેજવાળી જગ્યાએ એક ક્ષુદ્ર 
વનસ્પતિ ઊગે છે જગતમા વ્યાપી રહેવા અનત ચૈતન્યમાગ 
રતો આ એક અત્યત ક્ષુદ્ર પરપોટો છે તે એટલે સૂક્ષ્મ છે કે 
સૂક્ષ્મદશ્ક્કની મદદ વગર સ્‍નેઈ પણુ શકાય નહિ, પણુ કમે કમે 
ઉપરોકત શકિતના ભ ડારમાથી તે શેતન્યતુ શ્રાપણુ કરે છે અને 
ઘત્તું કાળે પશુતુ રૂપ પણુ ધારણુ કરેછે ત્યારપછી ઉવ્વતિકમના 
પગથિયા ચડતા ચડતા તે પશુમાથી મનુષ્ય અને મ્તુષ્યમાથી 
રૃવની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે કુદરતતુ કામ એટલી ધીમી ગતિથી 
ચાલે છે કે; વનસ્પતિમાયી દેવની 3ાટિએ પહોચતા કરાડ- 
અગન વર્ષે બ્યતીત થઇ ન્તય છે 

પરતુ આપતે તો મતુષ્યદશાએ પહાગેતા છીએ આપણે 
શા માટે એટલે! બધે! વખત થોભવુ જઇએ? સાધનને વેગ 
વધારીને ન્માપજે લાખ વધતુ ટામ સોડા વષ'મા કેમ સિદ્ધ ન 
કરી શકીએ ચોગશાસ્ કહે છે જ,ચાંધારણુ ગ્રયત્તથી જે કામમા 
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ઘણેાજ લાંબે સમય લાગે છે, તેજ કામ કાય*કારિણી શક્તિનો 
વેગ વધારીને મુજ થોડા સમયમાં પણુ પૂણ કરી શકાય છે. 
સવ'વ્યાપી અખૂટ શકિતભ'ડારમાંથી મતુષ્યો બહુજ અલ્પ પ્રમા- 
છુમાં શકિતિતુ' શ્રોષણુ કરતા કરતા આગળ વધે છે; પરતુ એવી 
રીતે પ્રગતિ કરવાથી તો કદાચ એક મતુષ્યને ઉચ્ચ અવસ્થાએ 
પહોંચતાં પાંચ લાખ વષ" પણુ લાગે અને પૂણુ' સિદ્ધ થતાં બીન્ત* 
પણુ પાંચ લાખ વષ વીતી જાય |! ઉન્નતિના વેગમાં વધારે કર્યાથી 
આ સમચને અવશ્ય ટુ'કાવી શકાય છે. રીતસર સાધન કરવાથી 
છ વષમાં તો શુ, પણુ છ મહિનામાં પણુ સિદ્ધિ કેમ ન મળે ? 
વિચાર કરતાં સમ#તરે કે, આ સ્થિતિએ પહોંચવા માટે અગ્રુક 
સમય તે। લાગવે।જ નેઇએ, એવે કોઇ તિયમ નથી. જેમકે એક 
એન્જિનમાં અસુક રતલ કોલસા નાખીએ તે તે કલાકે બે માઇ- 
લના વેગથી ચાલી શકે છે તેને ને આપણે વધારે મે!હુ', મજખૂત 
ખનાવો તેમાં વધારે કોલસા પૂર્રએ તે! વધારે ઝડપથી ચાલે, એવી 
રીતે આપણે પણુ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે તીવ્ર ઇચ્છાથી સખ્ત 
પરિશ્રમ કરીએ, તો આ જન્મમાં સુકત થઇ શકીએ અલખત, 
આખરે વહેલીમોડી તો મતુષ્યમાત્રને સુડિત મળવાની છેજ; પણુ 
ત્યાંસુધી આપણે થોભવુંજ શા માટે? હાલનાજ મતુષ્યરેહમાં 
આપણે સુક્ત કેમ ન થવું? અન'ત જ્ઞાન અને અન'ત સામથ્ય'ના 
જોડતા આપણે અત્યારેજ શા માટે ન થઇએ? 

આત્માની ઉત્નતિને! વેગ વધારીને કેવી રીતે ઘણા થોડાજ 
સમયમાં સુડિતના અધિકારી થઇ જવુ", એ રાજ્ચોગનાં સુખ્ય 
લક્ષ્ય અને ઉદ્દેશ છે. શક્તિના અન'ત ભ'ડારમાંથી શક્તિનું આક 
ષષ્ણુ કરવાની શક્તિ કેમ કેળવવી અને વધારવી, તયા એકેએક 
માણુસ સુક્ન થઇ જાય ત્યાંસુધી રાહ નયા વગર ઝપાટાબ'ધ 
કેવી રીતે આગળ ચાલ્યા જવું, એ શીખવવા માટે ચોગવિઘાએ 
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ક ઝક 
ઉપાય બતાવ્યા છે મહાસુરુપા, સ'તો, સિદ્ધપુરુષો, પયગ'ખરે 
ગએમણે શું ક્યું" છે ? માત્ર એકજ જન્મમાં તેઆ માનવજાતિતા 
શાખો જીતનકમ પમાર કરીગયા છે. સાધારણુ મતુષ્યો! કરોડો 
વર્ષો સુષ્રી અનેક જન્મ ગ્રહણ કરતે।કરતે જે જે અવસ્થાએ।માંથી 
પસાર થઇ થઇને સકત થાય, તે સઘછુ' તેએ એકજ જન્મમાં કરીને 
પાર ઊતરી ગયા છે. બળદના રચશિયા ગાડામાં ન બેસતાં કેઈ 
માણુસ વીજળીની ગાડીમાં બેસીને મહિનાઓ ની સુસાફરી એક 
કલાકમાં કરી નાખે; તેની પેઠે તેએ સમયને પી ગયા અને એકજ 
જન્મમાં સુક્ત ખનીતે ઊભા રહ્યા. બસ, સુકત થવુ” છે, એ એકજ 
ઇચ્છાથી તેમનૃ હંદય ધગી ઊઠયુ" હતું. બીજને વિચાર તેમના મન- 
માં પેસી શકતે।જ નહિં. હૃદયના આવેગના પ્રષ્ઠાથી તેબ્રા આગળ 
વધ્યેજ જતા હતા, વિશ્રામ લેવાની તેમને પરવા ન હતી.'જીવનની 
એક પળ પણુ તેમણે ફેકટ બરબાદ કરી નથી. એકાગ્રતાનો આજ 
અથર છે કે શક્તિના સ*ચય કરવાની ઝડપમાં અત્ય'ત વૃદ્ધિ કરી' 
ઘણા વખતતતુ' કામ થાડા વખતમાં કરી નાખવુ. એ એકાગ્રતા 
શીખવનાર વિજ્ઞાન તેજ આપણે શજયેાગ. 
જેટલાક તરફ્થી એક પ્રશ્ન સુછાય છે કે, પ્રાણાયામ અને 
પ્રેતતત્ત્વત્રિઘા (સ્પિરિશ્યુઆલિઝમ ) વચ્ચે કાંઈ સ' મ'ધ છે ખરે? 
એ વિઘા પણુ પ્રાણાયામતુ' એક ચાક્ક્સ અ'ગ છે.*પરલેકમાં 
વસતા આત્માઓ અસ્તિત્વ ભોગવે છે, એ વાત નૈ સાચી હોય 
અને માત્ર આપણે તેમને નેઈ શકતા નથી એટલોજ આપણી 
અને તેમની વચ્ચે અ'તરાય હય; તો અત્યારે, આજ ઓરડામાં, 
સે'કડા, હનર આત્માએ હાજર હોય એ ઘણુ જ બનવાનેગ 
રુ, કદાચ આપલે તેમનાં સૂક્મ તત્ત્વાનાં બનેલાં રારીરમાં થઈને 
દિવસમાં સૈકડા વાર પસાર થતા જાઈશું તેએ પણુ કદાચ 
આપણુને જેઈ શકતા ન હાય, અડડી શકતા ન હોય, એ પણુ 
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પક 
ઝડ ઝડ -425 
માની શકાય એવુ છે જેમ એક વર્તુળની અ'દર ખીજુ' વતુ'ળ 
સમાઈ શકે, તેમ એક દુનિયાની અ'#ર ખીજી દુનિયા આવી 
ગચેલી છે, એકજ ભૂમિકામાં વસનારા જીવો એકબીજાને જેઈ 
શકે છે. આપણે પ'ચે'દ્રિયયુક્ત પ્રાણીએ છીએ અને આપણા 
શરીરમાંના પ્રાણુ અસુક વેગથી ફ'પી શકે એવા ધોરણુ ઉપર 
આપણાં શરીર રચાયાં છે. જેમનાં શરીરમાને પ્રાણુ આપણાં 
શરીરના પ્રાણુના જેટલા વેગે ક'પાયમાન થતે। હોય, તેમનેજ 
આપશે જેઈ શકીએ, પણુ જેમનાં શરીરમાંને પ્રાણુ આપણા પ્રાણુ 
કરતાં વધારે ઊ'ચા પ્રકારનાં આંદોલનોાથી ક'પાયમાન ચતો હોય, 
તેમને આપણે નજ જેઈ શકીએ. પ્રકાશ પણુ એક વિરોષ પ્રકા- 
રતા આંદોલનમય આકાશનુંજ સ્વરૂપ છે. એક સેકડમાં આકા- 
શમાં અસુક સ“ખ્યાનાં આંદોલન થાય ત્યાંસુધીજ તેનો પ્રકાશ 
ગીલવાની આપણાં નેત્રોમાં શક્તિ છે. તે કરતાં આદોલનની 
સ"્યા વધી જાય એટલે પ્રકાશની ઉજીવલતા અસુક હદ કરતાં 
વધી નય છે અને તેથી તે પ્રકાશને આપણે નેઈ શકતા નથી; 
પણુ જે એવાં પણુ પ્રાણીઓ હોય કે, જેમનાં ચક્ષુઆમાં એ 
પ્રકાશને ઝીલવા જેટલુ' સામથ્ય હોય, તો! તેઓ તેતે જરૂર 
જોઇ શકે, વળી એથી ઊલટુ' તેજનાં આંદોલન અસુક સ“ખ્યા 
કરતાં આછાં હોય, તો. તેમાથી ઉત્પન્ન થતો પ્રકાશ એટલે મ'હ 
થઈ જાય છેકે, તેતે પૂણુ આપણે નઈ નથી શકતા, આમ છતાં 
ઘુવડ, ગિ ગિશોડી” વગેરે નિશાચર પ્રાણીએ એ મ“ પ્રકાશને પણુ 
નઈ શકે છેડ માત્ર જેટલા પ્રદેશમાં પ્રાણુ અસુક વેગથી ક'પાય- 
સાન થતેા હોય, તેટલાજ પ્રરેશસે આપણી દછિ વી'ધી શે છે. 
વાયુનો દાખલો લઇએ. પૃથ્વીની સપાટીથી આશરે સે। માઇલ . 
સુધી ઓછીવત્તી ઘટનાવાળા વાયુના થર એક ઉપર એક આવી 
રહેલા છે. વાયુનો જે ચર "પૃથ્કીની નજીક છે તે તેનાથી ઉપરના 
ત્તિ-્ટ્‌ 
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થર કરતાં વધારે ઘટ્ટ છે અને જેમ જેમ આપણું ઉપર ચડતા 
જઇએ તેમ તેમ હવા વધારે ને વધારે પાતળી થતી નેવામાં આવે 
છે. સજ્નુદ્રમાં પણ એજ નિયમ છે. તેમાં આપણે જેમ જેમ ઊ'ડા 
જતા જઇએ, તેમ તેમ તેનુ" પાણી વધારે ને વધારે ઘટ્ટ હોય છે. 
જે પ્રાણીએ સસુદ્રને તળિયે રહૈ છે તેએ કરી તેની સપાટી ઉપર 
આવી શકતાં નથી અને જે આવે તો આવતાં વારજ તેએ મરી 
જાય, તેમનાં શરીર પાણીના થરતું દથાણુ ખમવાનેજ ટેવાઇ ગયે- 
લાં હોય છે. પાણીની સપાટી પર ભાવે તો એ #ખાણુ જતુ” રહે 
એટલે તેમનાં શરીર આપોઆષપજ ટ્રાઢીને કકડેકકડા થઇ જાય, 
એજ રીતે આઝુ* વિશ્વ જણે “ઈઇથર?*-આકાશનો એક 
અન'ત સસુદ્ર છે, એવી કલ્પના કરે, સસુદ્રની માફક અહી' પણુ 
ચઢતીઊતરતી ઘટનાવાળા અને પ્રાણુશકિતિના જુદાજુદા વેગથી 
ક'પાયશાન થવાવાળા આકાશના અનેક થર એક ઉપર એક આવી 
રહેલા છે. આકાશ-સસુદ્રના કેદ્ર આગળ આકાશનાં આંરોલનનો 
વેગ સૌથી વિરોષ પ્રબળ હોય છે. ત્યાંથી જેમ ટ્ર જતા જઇએ 
તૈમ તેમ એ આંદોલનને વેગ ધીમે। પડતે। નતય છે. હવે એમ ધારો 
જે, એક સરખા વેગવાળાં આંરોલનના પ્રદેશના જુદાજુદા થર 
ખનેલા છે. અસુક વેગવાળાં આંદોલનના પ્રદેશનો વિસ્તાર ધારો 
જુ પચાસ લાખ માઈલ સુપીને। હોય, તેના પછી ખીજ પચાસ 
લાખ માઈલ સુધીના પરદેશમાં એથી વધારે વેગવાળાં આંદોલને! 
થતાં છેોય; એ પ્રમાણે લાખો કરો ડા-માઇલના વિસ્તારની કલ્પતા 
કરા.સિહ્ધ દશાને વિશ્વસસુદ્રતું મધ્યનિ”દુ કલ્પી લે!. એ સ્થિતિથી 
ભાષલે જેટલા ટૂર, તેટલા મસાણુમાં આદોલનનો વેગ ધીમો. 
જડ પદાર્થોને થર સૌથી ગેનો છે; મનનો થર તેના કરતાં વધારે 
નજીકનો છે અને આત્મા તે! બરાગર સધ્યબિ”દુને ઠૈકાલુ છે. હવે 
તમને સમનારો કે, જેએ એક થરમાં રહેલાં છે તેએ એેકબીનાને 
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એળખી શકે છે; પણુ તેઓ તેમનાથી ઉપલા કે નીચલા થરમાં 
રહેનારા જીવોને તેઈ શકે નહિ, પરંતુ જેવી રીતે સૂક્મદર્શકયંત્રની 
મદદથી આપણાં નેત્રોની કુદરતી શક્તિમાં વધારો કરીને ઘણાજ 
સૂક્ષ્મ અથવા દૂરના પદાથૌને પણુઃઆપણે નનેઇ શકીએ છીએ; તેવી 
રીતે આપણુ! મનમાં યોગવિદ્યાની મદદથી વધારે વેગવાળાં આં- 
રોલને ઉત્પન્ન કરીને બીજા થરામાં અર્થાત્‌ ભૂમિકાએમાં વસ- 
નારા જીવોને પણુ આપણે જેઈ શકીએ. આ રીતે ચોગી અહી” 
રહ્યો રહ્યો પણુ સપ્તલે[કર્માંશું શ' ચાલી રહ્યું છે, તે જઇ શકે છે, 
જે ઓરડામાં આપણે બેઠા છીએ તેમાં જેમને આપણે ન નેઈ 
શકીએ, એવા જીવો પણુ રહેલા છે; પરતુ તેમના પ્રાણુનાં આંદે- 
લનો આપણુ પ્રાણુનાં આંરોલનથી જુદા પ્રકારનાં છે. કેટલાકનાં 
આંદોલનનો વેગ આપણાથી વધારે છે અને કેટલાકને આપણાથી 
ધીમો છે. જે મૂળ પદાથ'-પ્રાણુનાં આપણાં શરીર ખનેલાં છે, તેજ 
પ્રાણુનાં તેમનાં શરીર પણુ બનેલાં છે. એકજ અનત પ્રાણુ-સસુદ્ર- 
ના આપણે અને તેએ જુદીજુદી ધનતાવાળા અ રો! છીએ. કરક 
માત્ર આંદોલનના વેગને છે. હવે જે હું” મારા મનને વધારે 
વેત્રવાળાં આદોલનથી ક'પાયમાન કરી શકુ”, તે પછી હાલ હું 
જે થરમાં છુ', ત્યાં રહી રાકુ' નહિ. હું તમને જેઈ ન શકુ'. તમે 
સારી નજર આગળથી અદશ્ય થઈ જએ અને જેમનાં આંરે- 
લન મારા જેટલાંજ હોય તેએજ મારી નજરે દેખાય. આવા 
બનાવને! તમારામાંના કેઇઇ કોઇને અતુભવ પણુ થચે। હશે. આ 
રીતે પોતાના મનને ઊંચામાં ઊંચા આંદોલનવાળી સ્થિતિમાં લઇ 
જવાની ફિયાને ચોગરાસ એકજ રાખ્ટમાં “સમાધિ” કહે છે. 
એ સમાધિની અઝ્ુક કનિછ પ્રકારની સ્થિતિએ પહોંચ્રતાં, સા- 
માન્ય મતુષ્યને અદસ્ય હોય એવા જીવોનુ' તથા તેમની 
સ્થિતિતું દશન થઈ શકે છે. એમાં માત્ર મનને ઊ'ચાં આંરોલન- 
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વાળી સ્થિતિએ-ફે જે સ્થિત્તિને આપણે 5દ્રિયાતીત સાનની અવ- 
સ્થા કરીએ છીએ-વે સ્થિતિએ સનને પહોાંચાડવાથી અતી'દ્રિય 
જીવગશ્ાને પણુ આપણે જેઈ શકીએ; પર'તુ એ સ્થિતિ કાંઈ 
સમાધિની સર્વોત્તમ સ્થિતિ નથી, ઊંચામાં ઊંચી સમાધિમાં તો 
આપણને ખ્રછદાતું દશષત થવુ” નેઇએ. જેમ માટીના એક ટુકડાને 
જાણ્યાથી માટીના બધા સમૂનુ' સાન થઈ રહે છે; તેમ ષ્હ્યને 
જાણ્યાથી આખા વિશ્વતું જ્ઞાન આપોઆપ થઈ રહે છે. 
આટલા વિવેચન ઉપરથી તમને સમજાયુ હશે કે, પ્રૅેતતત્ત્વ * 
વિઘામાં જેટલો અ'શ સત્ય છે, તેટલા તમામ બ'શવે। પ્રાણા- 
ચામમાં સમાવેશ થઈ જાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી જ્યારે કોઇ 
પણુ મ'ડળ કે સ'પ્રદાયના અતુયાયીએ અતી'દ્રિય ચથવા શુ 
તત્ત્વને જાલુવાને! પ્રયાસ કરતા હોય, ત્યારે તમારે તક્કી સસ- 
જવુ' ફે, તેઓ અસુકે પ્રમાણુમાં રાજયોગતુંજ પાક્ન કરે છે અતે 
એક અથવા બીજા રૂપમાં માણાયામનાજ અભ્યાસ કરે છે. ન્યાં 
જયાં અસાધારણુ શક્તિને! આવિર્ભાવ દેખાય ત્યાં ત્યાં એ સવ 
શકિત પ્રાણુના પરિચાલનમાંથીજ ઉત્પન્ન થઇ છે, એમ સમજી 
લેવું. ડું એથી આગળ વધીને જણાયું છુ” કે, ભૌતિક પદાથ*વિજ્ઞાન 
પણુ એક પ્રકારનો પ્રાણુનાજ સ'યમ છે. વરાળય”ત્રને ફોણુ ગતિ 
આપે છે? વરાળદ્વારા તેમાં પ્રાણુજ કામ કરી રહ્યો છે. વીજળીના 
અદ્ભુત સામથ્ય*માં પણુ હુ તો પ્રાણુતુ'જ ખળ જેઈ રહ્યો છુ', 
ચદાથ્થવિજ્ઞાન એટલે શુ'? તે પણુ બાહ્ય'ગ્રકિયાએ વડે પ્રાણુ- 
શકિતતુ' નિયમન કરવાની વિદ્યા છે. પ્રાણુ.માનસિક શડિતએ।- 
રૂપે પ્રકટ થાય છે, તેતુ નિચમન પણુ માનસિક કિયાઓ વડે થઇ 
શકે છે. પ્રાણુના સ્થૂળ સ્વરૂપતુ' સ્થૂળ કિયાએ વડે નિયમન ફર- 
તાની વિદ્યા, તે સ્થળ પદાચ'વિસ્તાન અને તેના સૂક્મ રપતુ' સૂક્ષ્મ 
માનસિક ફિયા વડે નિચમન કરવાની વિદ્યા તેતુ નામ રાજચે।ગ, 
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ચોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે કરોડની અ'દર “ઇડા” અને 
૧ પિ'ગ્લા” નામની બે નાડીએ રહેલી છે અને કરોડની અ'દર 
રહેલી જસ્ઞાનરજજીમાં “ સુષુસ્ણા” નામની એક પોકળ નાડી છે. 
એ પોકળ નાડીના નીચલા ભાગમાં, જેને યોગીઓ “કુ'ડલિની ”” 
કહે છે, તેતું સ્થાન છે. એ કુ'યલિની ચક્રની આકૃતિ ત્રિકોણાકાર 
છે. ચોગવિઘાની રૂપક ભાષામાં કહીએ તે। એ ઠેકાણુ કુ'ડલિની- 
શક્તિ ગોળ કુ'ડાળુ' વળીને પડી રહેલી છે. જ્યારે તે નઝૃત 
થાય છે ત્યારે ઉપરાષ્ત સુષુસ્ણા નામની પોકળ નાડીમાં થઇને 
ન્તેરલેર ઊ'ચે ચડવા લાગે છે; અને જેમ જેમ તે એકએક પગ- 
થિચુ ઊ'ચે ચડે છે, તેમ તેમ મનના આવરણે। ભેદાતાં ચાલી 
મનને! વિદાસ થવા લાગે છે; નાના પ્રકારના અલૌકિક દશ્યો 
રખાવા લાગે છે; અને ચે।!ગીને વિવિધ પ્રકારની સિદ્ધિઓ ગ્રા 
થાય છે. ન્યાર્‌ે એ ઝુ'ડલિની ઊ'ચે ચડતાં ચડતાં ઠેઠ મસ્તક 
સુધી ષહાંચી જાય છે; ત્યારે ચોત્રી મન અને શરીરથી સ'પૂણુ* 
અ'શે છુટો પડી નય છે અને તેનો આત્મા સુષ્ત દશા અતુભવે છે. 

સ્ાનરજજીુ એક પ્રકારના મગજને મળતા પદદાથ'ની ખતેલી 
છે. ગોળ અ'ફોડા એકબીન્ત સાથે જેડીને બનાવેલી સાંકળના 
જેવી એ જ્તાનરજજીની આકૃતિ હાય છે, તેને ડાત્રો ભાગ તે ઈડા, 
જમત્તુ ભાગ તે પિંગલા અને એ જ્તાનરન્જીના ખરાખર મધ્ય- 
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ભાગમાં થઇતે પસાર થતી પોકળ નાડી તે સૂષુમ્ણા, જે ઠકાણે 
કમરના નીચલા ભાગમાં કરની છેક નીચેની ગાંઠો આવેલી 
છે, ત્યાં આગળ અત્ય'ત સૂક્મ દોરી જેવો! એક પદાથ” ઠેઠ નીચે 
સુષી આવેલો! છે. તેની અ'દર પણુ પેલી પે!કળ સુષુમ્ણા નાડી 
મહેશી છે; પણુ ઉપરના કરતાં એ સ્થળે તે વધારે ઝીણી બનેલી 
છે, નાભિ નીચે આવેલા જ્તાનત'તુના કે'દ સુધી એ નાડી ષહોંચી 
ગઈ છે, એ કૅ% આકુનિક શરીરશાઅના મત પ્રમાણે ત્રિફેણુ- 
કૃતિતું છે, સૃષુમ્ણા નાડીતુ' મોં ત્યાં ચાગળ અ'ધ થઈ ચશચેહું 
હોય છે. સાનરન્જાની અ દર એવાં અનેક ચકો છે, તેતે યે.ગી- 
એ જુઠાંજીદાં પશ્નોનાં નામથી એળખાવે છે. 


ચોગીએઓ જણાવે છે કે, છેક નીચેના મૂળાધાર ચકથી 
ભારૂભીને માથાની ટોચ આગળ આવેલા સહસદલપદા સુધીમાં 
કેટલાંએક ચકો આવેલાં છે. એ ચકોને જ્ઞાનત'તુઓનાં જીદાં- 
જુદાં હે'દ્રો માનીએ તો તેમના વિવે ચેગવિવામાં જે કહેકુ' છે, 
તે આધુનિક શરીરશાસની મદદથી ઘણ્‌' સહેલાઈથી સમજી 
શકાય છે. આપણુ જાણીએ છીએ કે, શરીરમાં ખે પ્રકારતા જ્ઞાન- 
ત'તુતા પ્રવાડ વકન ફરે છે, એક આંતરઝુખી અને ખીને ખહિ- 
સુખી; એક જ્ઞાનાત્મક અને બીજે ગત્યાત્મકઃ એક ફૈ'ડ્રાભિઝુખી 
અતે ખીજે ફે'દ્રાપસારી--એવાં જુદાંજુદાં નામથી તે ઓળ- 
ખાય છે. તેમાંના એફનુ' કામ મગજ સુધી લાગણીની અસર 
પણેચાડવાતુ' છે અને બીજુ” કામ મગજના સ'દેશાને બહારતા 
અવયવ સુધી લઈ જવાનુ' છે એ બેઉ પ્રવાહ અ'દરના છેડા આગ- 
ળચી ભેગા થાય છે, હવે પછી એ રા'બ'ધી જે હડીકત કહેવામાં 
આાવશે તેને ખરાબર સમછી લેવા સૌર બીજી પણ્‌ કેટલીક વાતો 
લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. સાનરજ્જીને જે ભાગ મગજ સુધી 
ગયેદ છે તે, છેડા આગળ એક ગાઠનેદ શ્ાકાર ધારલુ કરૅ છે. તે 
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મગ“ સાથે નેડાચેલે! નથી, પણુ મગ“૪તા નરમ પદાથ*મા «ભે 
તગ્તો હોય, એવી રીતે આવી રહેલો છે. આથી કરીને કદાચ 
મગજ ઉપર પ્રહાર થાય, તેો।પણુ તેના આધાતની અસર પેલા 
નરમ પદાથ'ને લીધે ઘણી આછી થઇ «ય છે અને જ્ઞાનરજજીની 
ગાંઠ સુધી પહોચતી નથી. આ વાત કેટલી ઉપચે।ગી છે તે તમને 
આગળ ઉપર સમજરો, વળી ખપાં ચકોમાં ખાસ કરીને વ્રણુ 
ચકો ઘણાંજ અગત્યનાં છે. એક તો સૌથી નીચેતુ' મૂળાધારચફ; 
છીજી માથાની ટોચ આગળ આવેવુ સહસાર અથવા સહસ- 
દલ-પજ્ અને ત્રીજી મૂછાધારની જરાક ઉપર એટલે નાભિ 
આગળનુ* સ્વાધિઘાનચક 
વળી પદા્થ*વિજ્ઞાનનો પણુ એક સિદ્ધાત અતે લક્ષમાં લેવા 
જેવો છે આપણે વિઘ્ુત તથા તેને લગતી અનેક શક્તિએ। વિષે 
સાશળીએ છીએ, પણુ એ વિધુતનુ શ્વરૂપ શુ છે તે કોઈ નતણુતુ* 
નથી માત્ર તે એક પ્રકારની ગતિ છે એટછુ જ આપણુને કહેવામા 
આવે છે જગતમાં નાના પ્રકારની ગતિઓના વ્યાપાર આપણે 
જેઈએ છીએ ત્યારે તેમા અને વિવ્ુતમા રે1 તફાવત છે? ધારે 
કે, આ મેજ એવી રીતે હાલે કે જે પરમાણુઓતુ તે ખનેલુ છે 
તે ખધા જુદીજુદી દિશામા ગતિ કરવા માડે વિઘુતની અસર 
આથી ઊલટી છે. તેના વડે તમામ પરમાણુઓ ગકજ દિશામાં 
હલનચલન ફરવા લાગે છે બધા પરમાણુઓને એકજ દિશાએ 
ગતિવાળા કરવાતુ' કામ વિઘુતશક્તિતુ છે આ ઓરડામા જે હવા 
છે, તેના બધા પરમાણુ ને એકજ દિશામા ગતિ કરવા માડે તો 
એક મહાપ્રચડ ખબૅટરી-વિધદુત્પાદક ય ત્રની રચના થઇ નય 
શારીરશાઅની એક બીજી વાત પણુ આપણા ચો।ગના અભ્યા- 
સમા જરૂરની છે તે એ છે કે, જ્ાનતતુતુ જે કેદ્ર શ્વાસપ્રશ્ચા- 
સની ગતિતુ નિયમન કરે છે, તેની સત્તા જાનત તુના અસત્ર તત્ર 
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ઉપર ઘણી પ્રબળ છે. તે ફ્રેક્સાંની ગતિને વ્યવસ્થિત રાખે છે અને 
તડુપરાંત જ્તાનત'તુનાં તમામ કૈ'્રો ઉપર કાબૂ ધરાવે છે, 


પ્રાણાયામ કરતી વખતે શ્વાસમશ્ચાસને શ માટે અભ્યાસ 
કેરવાતુ* કહ્યું છે, તેતુ' કારણુ હુવે તમે કળી શકરશે।. પ્રથમ તે 
નિયમિત રીતે શ્વાસોચ્છ્ાસ લેવાને અભ્યાસ પાડવા જેઇએ,. તેમ 
થાય એટલે શરીરનાં તમામ પરમાણુએની ગતિ પણુ નિયમિત 
રીતે એક સરખી ચાલવા લાગે. આપણુ મન પણુ જ્યારે અનેક 
વિષચે।માં ન ભટકતાં એકાગ્ર થઇ ન્તય, ત્યારે તે ટઢ ઇચ્છાશ- 
ક્તિતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. તેમ થતાં શરીરના સમગ્ર જ્તાનત'તુ- 
એને મવાહ વિધૂતતા ગવાહની માફક એકસરખી ગતિએ 
વહન કરવા લાગે છે, પદાથ*વિસ્ાનની પ્રયોગશાળામાં સાળિત 
થઇ ચૂકયું છે કે, જ્ઞાનત'તુએમાં વિઘૃતપ્રવાહની અસરથી વિદ્યુત 
તત્ત્વ «તૃત થવા લાગે છે, આ ઉપરથી ફલિત થાય છે કે, જયારે 
જ્ઞાનત'તુતો। પ્રવાહે દેહ ઈચ્છાશક્તિના રૂપમાં પરિણામ પામે છે, 
ત્યારે તેતુ' સ્વરૂપ વીજળીથી ભરેલા કોઇ પદાર્થના જેવુ' થઈ 
જાય છે, શરીરની તમામ શક્તિઓ ન્ત્યાર સ“યૂણુ* રીતે એકતાન 
થઈ જાય, એકજ વિષચાભિસુખ બની નાય, ત્યારે તેમાંથી ઇચ્છા- 
શક્તિની એક પ્રચ'ડ બેંટરી ઉત્પન્ન થાય છે. આ બળવાન શક્તિ* 
ભ'ડારને પૅદા કરવા તરક ચેઃગીનું હમેશાં લક્ષ રહે છે. શ્વાસપ્ર* 
શ્વાસની કિયા શા માટે આટલી બધી અગત્યની છે, તેનુ” પ્રયોજન 
આ રીતે શારીરશાસ્રની મદદથી સમજાઈ જાય છે. એતુ* પ્રચે।- 
જન સારાંશમાં કહીએ તો! શરીરમાં એક પ્રકારની એકાભલિસુખી 
ગતિ ઉત્પન્ન ફરવાતુ” અને શ્વાસપ્રશ્ચાસને લગતા અવયવો સાથે 
સબધ ધરાવનાર જ્ઞાનત'તુના કે'દ્રની સારફ્તે બીજ ડે'દ્રોને 
કાખૂમાં લાવવાતુ' છે. આટલુ' થયા પછી મૂળાધારચકની અ'ટર 
સુષુહ્તાવસ્યામાં પડી રહેલી કુ“ડલિનીરાક્તિને જાગૃત કરષા તરક્‌ 
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મ્રાણાયામના અજ્યાસીતુ' “લક્ષ રહે છે. 


આપણ્ઞે કોઈ પણુ પદાથ તેઇએ છીએ અથવા તેની કલપના 
કરીએ છીએ અથવા સ્ત્રસમાં કોઇ પદાથ'ને નેતા હોઇએ છીએ 
ત્યારે આપણે તે સવને અસુક #દિશામાંજ નેઇએ છીએ. એવી 
સવ દિશાએને આપલે મહાકાશ એવુ તામ આપેલું છે. પણુ 
ચોમી જયારે બીજના મનના વિચાર પ્રત્યક્ષ કરે છે અથવા કોઇ 
અતી'દ્રિય પદાથ*તું દશથન કરે છે, ત્યારે જે આકાશમાં તે પદાથ* 
થવા વિચારને જીએ છે તેને ચિદાકાશ કહે છે. આપણું મન 
હમેશાં બાહ્યાભિસુખી હે!ઈવાથી આપણી દરેક કલ્પના ભહાકાશ” 
ની અ'દરજ રચાય છે; પણુ મન જયારે અ'તસુ'ખ થાય છે અને 
ખહારના કોઈ પણુ પદાથ* તરક તે ગચેલુ' હોતું નથી, ત્યારે 
તેનો વ્યાપાર ચિદાકાશમાં ચાલતો હાય છે. ઝુ'ડલિનીશક્તિ 
જાગૃત થતાં તે સુષુગ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે જે જે 
અત્તુભવ થાય છે તે બધે ચિદાકાશમાંજ યાય છે. એમ કરતાં 
કમ્તાં જ્યારે કુ'ડલિનીગક્તિ સુપુસ્ણા નાડીના સૌથી ઉપરના 
છેડા સુપી એટલે છેક મસ્તિષ્ક સુધી પહાંચી જાય છે, ત્યારે તતો 
ચિદ્ાકાશમાં કેવળ વિષયશૂન્ય જ્તાતનોજ અતુભવ થાય છે. 
સ્યળ'વિદ્દુત સ'મ'ધી આજ સુધીમાં આપણને જેટલુ' જાન પ્રાસ 
થયું” છે, તે નેતાં તેતુ' ખળ યોગબળ આગળ કશાજ હિસાખમાં 
નથી, આપણે વીજળીના તારની મદદથી વીજળીને। પ્રવાહ એક 
* દિશા અને કાલ એ તત્ત્તજ્ઞાનના 'ારિભ્ાવિક શખ્દા છે. 
આપણે બધો અનુભવ દિશા અને કાલથી મર્યાદિત છે. કોઇ પણુ પદાચ* 
જેતે આપશે ન્નેયો, તેને અમુક સ્થળનો આધાર હોવે જઇએ અને 
તે જગ્યાએ તે અમુક સમયે હાવો નનેઇએ. મારી સામે ખડિયે] છે 
તે મેજ પર્‌ છે. મેજ પર ન હોય તો જમીન પર્‌ હોય, પણુ અથિ- 
દાન વગર્‌ તે નજ રહી -રાકે. * *-ભા, ક, 
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રેકાણુથી ખીજે ઠેકાતે મોકલી શકીએ છીએ;* પરતુ પ્રકૃતિને 
તે! તારની પણુ જરૂર પડતી નથી. તે પોતાને અત્ય'ત બળવાન 
શક્તિ-પ્રવાડ તાર નિના પલુ એકથી ખીજે ઠેકાતે પ્રેરી શકે છે. 
આ ઉપરથી તમને સમન્તરો કે, સરેચે! મે।કલવામાં તારની 
અરી રીતે જરૂર તે! નથીજ; પણુ તેની મદદ વગર આપણે કામ 
કરી શકતા નથી, માટેજ આપણુને તેનો ઉપચે(ગ કર્યા વગર 
ચાલતુ* નથી. 

આપણે કોઈ પણુ બાહ્યપદાય' જેઈએ ઇીએ અથવા તેને 
વિષે સાંભળીએ છીએ ત્યારે જે અસ્રુક લાગ્રણી ચાપણુને થાય 
છે, તે લાગણી પ્રથમ શરીરમાં અને ત્યાર પછી મગજ સુધી 
પ્રવેશ કરે છે. ત્યાર પછી શરીર જે કિયા કરે છે તેની ઉત્પત્તિ 
પણુ પ્રથમ મગજમાંથી શરૃ થઈ ક્િયારૂપે શરીરના કોઈ, 
અવયવદ્દારા ખહાર આવે છે. આ રીતે લાગણીના સદેશા લઈ 
જવા લાવવાતુ* કામ સ્તાનત'તુરૂપી તારનાં દોરડાં બજાવે છે, 
સૌાનરન્જીમાં આવેલા ઝત્તાનાત્મક અને કર્માત્મક જ્ઞાનત'તુઓની 
/પાલી રેષાઓને ચે!ઈગીઓની પરિભાષામાં ઇંડા અને પિંગલા 
નાડી કહેવામાં આવી છે. એ બેઉ નાડીએ ની સારફેતે સાનાત્મક 
અને કર્માત્મક શક્તિના પ્રવાહ વહન ફરે છે, પણુ સવાલ એ 





% આ ગ્રહથ સ્વામીજીએ રમ્યો તે વખતે તાર વગરના સદેશા 
સોકલવાનો પ્રયોમ સફળ થયો ત હતો. અત્યારે તો ભૌતિકવિસાતે 
તાર વમર્‌ સ'દેશા મોકલવાના પ્રયેષત્રમાં પણુ પ્રમતિ કરી છે અતે 
સ્વામીની આમાહી સાચી પાડી છે. --ભા., ક. 

તટ શરીરના અવયવમાંથી મગજને લાગણીનું ભાન કરાવતાર્‌ 
તે જ્ઞાનાત્મક જેમકે મચ્છર કરડે છે એવુ સાન મગજને જેતાથી 
થાય છે તે. પછી મચ્છરને હાકી મૂકો એવી મગજની આત્તા દાય 
સુધી પહેચાડનાર્‌ તે કર્માત્મક. ક --શા? કન 
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ઊભે! થાય છે કે, કોઇ પણુ પ્રકારના મધ્યવતી* પદ્દાથ'ની મદદ 
વગર મન પોતાના ભાવ ખહડાર ચારે દિશાએ કેમ પ્રેરી ન શકે? 
અને મહારની ખખર્‌ પણુ જ્ઞાનત'તુએની મદદ વગર તે શા 
માટે ગ્રહણુ ન કરી શકે? કુદરતમાં આવો વ્યાપાર નિર'તર 
ચાલ્યાજ કરે છે, તે આપણે એેઇએ છીએ. ચે।!ગીએ કહે છે કે, 
ને તમે આટલી શક્તિ મેળવી લે! તો તમે જડવસ્તુના ખ'ધનમાં- 
થી છુટી ગયા નાણે।; પણુ હવે એ શક્તિ પ્રાસ કરવી કેવી રીતે ? 
કરોડના મય્ય ભાગમાં આવેલી સુયુચ્ણા નાડીમાં થઇને ને તમે 
જ્ાનત'તુનો પ્રવાહ પ્રેરી શકે, તો આ કોયડો આપોઆપ ઊકલી 
જાય, માણુસના મનેજ ત્તાનત'તુઓની ન્તળ પોતાની સગવડને 
ખાતર ઉત્પજ્ન કેરી છે, માટે મન ને ધારે તો! તેને તોડી પણુ શ 
છે અને તેની મદદ વગર પણુ પોતાનુ' કામ ચલાવી શકે છે. આ 
પ્રમાણે થાય તો? આપણને સર્વૌત્તમ જ્ઞાન પ્રાસ થાય અને 
રેહનાં ખ'ધન છૂટી નય. સુષુગ્ણા નાડીને તાબે કરવાના કાય્ને 
ચોગીએ એટલા માટેજ પ્રાધાન્ય આપે છે જે તમે ખીજ જ્તાન- 
ત'તુએને। ઉપચે।ગ કર્યા વગર ઉપરેોપ્ત પોકળ નાડીમાં થઇને 
વિચાર અથવા લાગણીના પ્રવાહને પ્રેરી શકો, તો! તમાર કાય 
સિદ્ધ થચુ” જાણુવુ”. ચોગવિદા તો] કહે છે કે, સ્પેમાં અસ'ભવિત 
જેવુ" કાંઈવ નથી, 

સાધારણુ માણુસોની સષુમ્ણા નાડીનું નીચયુ' છિદ્ર ખ'ધ 
હોય છે; જેથી એની મારક્તે તેઓ કશુ કામ લઈ શકતા નથી. 
એ છિદ્ર ઉઘાડીને તેની મારક્તે લાગણી અને ભાવને પ્રવાહ 
ચલાવવાની કિયા ચે(ગરશાસ્રમાં બતાવેલી છે. એ કિયાનો 
અભ્યાસ થયેથી ખીન્ત જ્ઞાનત'તુઓને બદલે સુષુમ્યાની મારકતે 
જ્ઞાનને! પ્રવાહ ચાલવા માંડે છે. શરીરય"ત્રની એવા પ્રકારની 
રચના છે કૅ, જ્યારે કોઇ પણુ સાનત'તુના કે'દ્રને બાહ્મપદાય'નો 
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કાક 
આઘાત લાગે છે, ત્યારે તે સામે! પ્રત્યાઘાત કરે છે. આ પ્રત્યા- 
ઘાતની અસરે શરીરનાં જીદાંજુદાં સ્થાનોમાં જુદાજીદા પ્રકારથી 
થાય છે, આપણા શરીરમાં જે જે શક્તિ-કે%્રો છે, તેમના ખે 
વિભાગા કરી!શકાય છે. એક તે! જ્તાનરહિતગતિયુક્ત કે'દ્ર, એટલે 
આપણુને ખખર ન પડે તેમ સ્વાભાવિક રીતે જે પોતાતુ' કાય' 
કચે' નતચ અને ખીજ" ચૈતન્યમય કૈ'દ્ર, એવા બે પ્રકાર છે. 
પહેલા વગ'નાં કે'ડ્રોના પ્રત્યાઘાત વડે ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ખીજ પ્રકારનાં કે'દ્રોના પ્રત્યાઘાત વડે પ્રથમ ત્તાન અને પછી 
ગતિ પેદા થાય છે, આપણુને બહારના કે।!ઇ પણુ વિષયવું જે 
કાંઇ જ્ઞાન થાય છે, તે હમેશાં ખાહ્યવિષયના આપણા જ્તાનકે'દર 
ઉપર થતા આધાતના જવાખમાં તે કે'દ્ર જે પ્રત્યાઘાત કરે છે, 
તેનું પરિણામ છે. ત્યારે ફોઇ પૂછશો કે, સ્વસમાં આપણે નાના 
પ્રકારના વિષયને! અત્તુભવ કરીએ છીએ, તે વખત્તે આપણા જ્ઞાન- 
જુર ઉપર આઘાત કરનાર કે।ઇ ખરેખરો પદાથ" તો હોતે! નથી. 
શમ ઉપર વિચાર કરી નેતાં સમજારો કે, જેવી રીતે ગત્યાત્મક- 
કિયા કરવાની શક્તિ શરીરનાં જુદાંજુદાં કે'્રોમાં રહેલી છે, તેવી- 
જ રીતે શરીરના અજ્ઠુક અસુક ભાગમાં જ્ઞાનાત્મક કિયા કરવા- 
ની શક્તિ પણુ જરૂર અવ્યડતભાવે રહેલી હોવી નેઇએ. દાખલા 
તરીકે ધારા કે, હું” એક શહેર નેક છુ'. નગર નામને! જે ખાહ્ય- 
પદાશ* છે, તેનું સ્વરૂપ મારાં નેત્રો ઉપર પડતાં મારા મન ઉપર 
એક પ્રકારનો આઘાત થાય છે. તેના*ગ્રત્યાધાતર્પે મારા મનમાં 
સમેકકિિયા ઉત્પન્ન થાય છે તેના પરિણાસે મને શહેરના અસ્તિત્વનું 
ભાન થાય છે. એનું તાત્પચ એ છે ફે, ખાહ્યાવિષયટ્દારા આપણાં 
જ્ઞાનત'તુએ ઉપર જે અસર પેઠા થાય છે, તેના પરિણામે મગજ- 
ની અ*દર એક કિયા ચાલવા લાગે છે અને તેથી કરીને મગજનાં 
તમામ પરમાણુએઓને ગતિ મળે છે. હવે આ વાતને ઘણા દિવસ 
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થઈ જાય, તોપણુ એ શહેરનું ચિત્ર મારા સ્મરણુ-પટ ઉપર 
આલેખાચેલું રહેશે. સ્મૃતિ અને સ્વસ બેઉ ઉપર વણુ'વી તેવીજ 
માનસિક કિયા-પ્રતિકિયાનું પરિણામ છે, પણુ તેમાં જ્ાનત'તુની 
ક્રિયાની ગતિ કાંઈક મદ છે એટલુ'જ. તોપણુ મગજની અ'દ૨ 
સાધારણુ વેગથી આંરદોલન ઉત્પત્ત કરનાર, આધાત કરનાર કોણુ? 
એ સવાલ તે હજી જેવો અે તેવોજ રજ્યો. ખાહ્યપદાથ*તુ' પ્રથમ 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન કરાવનાર લાગણીનું આ કામ છે, એમ તે કહી 
શકાયજ નહિ, ત્યાર આ ઉપરથી આપણે એવુ અતુમાન ભાંધી 
શકીએ કે, ખાહ્યપદાર્થના જાનથી ઉત્પન્ન થયેલા સ'સ્કાર શરીર- 
નાં કોઈ ને કોઈ સ્થાનમાં સ'ચિત થતા હોવા જેઈએ. તેમના 
દ્રાર શરીરનાં જુદાંજુદાં કે'્રો ઉપર પ્રતિકિયા થવાથી સ્મૃતિ 
અને સ્વસને! અતુશવ, જે મૂળત્તાન કરતાં એછે સપણ હેય છે 
તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. જે સ્થાનમાં અતુભવના સચ્ચિત થચેલા 
સ*સ્કાર પડી રહે છે તેને મૂળાધાર કહે છે અને ત્યાં આગળ જે 

ક્રિયાશક્તિ ગૃ'ચળુ* વળીને પડેલી છે તેતે કુ'ડલિની કહેવામાં 

આવે છે. એવુ' પણુ અતુમાન કરી શકાય કે, શરીરની અ"6૨ 

સ'ચિત થયેલી શક્તિઓને! સમૂડ મૂળાધાર ચક આગળજ 

રગાઇને પડી રહેલો હોવો જેઈએ; કારણુકે કોઈ પણુ ખાહય 

વિષયને! લાંભા વખત સુપ્રી અભ્યાસ કે મનન કરી રહ્યા પછી 

ભાપણુને શમે શાગ ગરમ થયેલે। લાગે છે. 


હવે ને એ ઝુ'રલિનીશક્તિને નગૃત કરીને, ઈરાદાપૂવક 
સુષુમ્ણા નાડીમાં પ્રવેશ કરાવીને એક પછી એક ચકે।માં થઇને 
પસાર કરાવી દેવાય તે! તેમાંથી એક અતિ ખળવાન પ્રતિકિયા 
પેદા થાય છે. કુ'ડલિનીશક્તિને! અતિ અલપ અ'શ કેઈ જ્ઞાન- 
ત'તુમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તે સ્ઞાનત'તુની પ્રતિકિયાને પરિણામે 
સ્વપ્ન અને સતેજ થયેલી કલ્પનાશક્તિનો અનુભવ થાય છે. 


હટ સ્વામી 1વવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।-રાજયોશ 


ક ઝાઝા 
પરતુ લાંથા સમયના ધ્યાનના પ્રભાવથી સ'ચિત થયેલી કુ'ડલિ- 
નીશક્તિ જ્યારે સુષુસ્ણામાં વડન કરે છે, અને ષડૂત્રકો ઉપર 
નેરથી આધાત કરે છે, ત્યારે જે પ્રતિકિયા ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ' 
ખળ સ્વપ્ત, કલ્પના અને ઇંદ્રિયજન્ય પ્રતિકિયાના ખળ કરતાં 
અન'તમણુ' વધારે હોય છે. જેને ઇ દ્રિયાવીત જ્ઞાન કહે છે, તે 
ચાજ સ્થિતિમાં પ્રાસ થાય છે. એ અવસ્થામાંજ પૃણુ' ચેતન્યને 
અતુભવ થાય છે. જ્યારે એ ઝુ'ડલિનીશક્તિ આખરે સવ પ્રકાર- 
ના જ્ઞાનના અને સર્જ પ્રકારના અતુભવના કૈ'દ્રસ્વરૂપ મસ્તિષ્કમાં 
પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે આખુ' મગજ અને તેના પ્રત્યેક અતુશવ- 
સ*પદ્ઞ પરમાણુઓમાં પ્રતિક્રિયા શરૂ થાય છે અને તેના પરિ- 
ણામે સાનસૂયનેઃ સ'પૂણુ" પ્રકાશ ઝળહળી ઊટીને આત્માનુભૂતિનું 
સુખ પ્રાસ ચાય છે. તાત્પચ* કે મુ'ડલિનીશક્તિ એક પછી એક 

ચકાને ભેદતી આગળ વધે છે, તેમ તેમ મનનાં આવરભે। ચિરાતાં 

ચાલીને યોગીની દછિએ આખુ વિશ્વ તેના સૂક્ષ્મ અને કારણુસ્ત્ર- 

રૂપમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે; તથા જગતતુ* મૂળા કારણુ અને ઇદ્રિય- 

જન્ય જ્ઞાન તથા તેની પ્રતિકિયાએ તેમના ખરા સ્વરૃપમાં નઇ 

શકાય છે અને તે પૂણુ જ્ઞાનને માલિક અને છે, કારણુ જાણ્યા 

ચછી કાય'નુ' જ્ઞાન તો આપોાઅપજ થઈ જાય છે. 


1 આ ઉપરથી તમને સમનયુ* હરો કે, ઝુ'ડલિનીને નગૃત 
રવી એજ તત્ત્વજ્ઞાન, ઈદ્રિયાતીતત્તાન અને આત્માતુભૂતિને 
ગ્રાત્ત ફરવાનો સાચે। અને અમાઘ ઉપાય છે. તેને જાગૃત કરવા- 
ની અનેક કિયાઓ છે. કેવળ ઈશ્વરભક્તિનાજ બળથી કેટલાકની 
ઝુ'ડલિની ન્નગૃત થઇ જાય છે, તો કેટલાકની સિદ્ધ મહાત્માએ ની 
ફૃપાથી કે માત્ઠ તરવવિચારથીજ એ સ્થિતિ આવી જાય છે. આ 
જગતમાં જ્યાં પણુ અલૌકિક જ્ઞાન અને સામથ્યનો ચમત્કાર 
નેવામાં આવે, ત્યાં એ કુ'ડલિનીશક્તિ થોડા અથવા ઘણા પ્રમા- 


અધ્યાય ૪ ધો-પ્રાણવ' આધ્યાત્મિક રૂપ છટ 


ણુમાં સુધુમ્ણામાં ગયેલી હોવીજ જેઈએ. એવા અલૌકિક ઘણુ।- 
ખરા સુરુષામાં તેમની જાણુ વગર પણુ તેમની અમુક જ્ઞાન કિવા 
અજ્ઞાત સાધનાના ખળથી તેમની કુ'ડલિનીશાડત થોડે અ'શે 
પણુ છૂટી થઇને સુષુમ્ણામાં પ્રવિછ્ટ થચેલી હોય છે. ભક્તિ કરતાં 
કરતાં પણુ જાણ્ચેઅજાણ્ચે ઝુ"ડલિનીની નાગૃતિ થઇ જ્ય છે, 
જ્યારે ભક્તો કહે છે કે, અમારી પ્રાર્થનાનો જ્વાખ મળે છે, 
ત્યારે તેઆને ખખર નથી હોતી કે,તેમણે પ્રાથઃનારૂપી મનોવૃત્તિના 
ખળથી પાતાનાજ શરીરમાં રહુલી અન'તરાક્તિના એક નિ'ફુને 
જાગૃત કરી દીધુ” છે, તેથીજ એ પરિણામ આવ્ડુ' છે. માઢે અજ્ઞાન 
મતુષ્યો જેની ભય અને વ્યત્રતાપૂર્'ક આરાધના કરે છે, તે વર- 
દાયિની સવ મનકામના પૂણુ" કરનારી મહાશક્તિ તેમના શરીર- 
માંજ રહેલી છે, એમ ચે।ગવિદ્યા નહેર કરે છે તેની નજીક કેવી 
રીતે જવુ' એટલુજ શીખી લેવાની જરૂર છે, એટલા માટે રાજ- 

ચોગ ધમ'તુ' ખરેખર્‌' વિજ્ઞાન છે. ભક્તિ, ઉપાસના, પ્રાથના 

અને અન્ય સર્જ પ્રકારના સાધનમાંગ' અને ચમવત્ફારનુ' ખરેખરૂ” 

વૈજ્ઞાનિક તત્ત્વ તે પ્રકટ રીતે સમજાવી દે છે. 








અધ્યાય ૫ મા-માળનો સયમ 
-----4૦52૦૪: 
હુવે આપણ્ઞે પ્રાણાયામની જીરીજુરી ક્રિયાઓની સમાલે।* 
શના કરીએ. આપણે એટલું તે! નતભી લીંધુ' છે કે, ચોગતિઘાના 
સત પ્રમાણે સાધનનું પણેલુ' પગથિયુ'તે। ટ્રેફ્સાંતી ગતિને પાતાના 
કાખૂમાં તાવવાતું છે, શરીરની અ'દર જે જે અતિસૂક્મ કિયાએ! 
ચાલી રહી છે, તેનો અનુભવ કરવો! એ આપણું અત્યારે લઠ્ષ્ય છે. 
આપણું મન તદ્નજ ખહિસુ'ખ બની ગઝુ” છે, તેથી અ'દ૨ની સૂકમ- 
અતિ સૃક્ષ્મ ક્રિયાઓને તે તે ગ્રહણુજ કરી શકતું નથી, આપલે 
એ ક્રિયાએને એક વાર અતુભવ કરી લઇએ, એટલે પછી તેમને 
કાખૂમાં લાવવાનું કામ સહેલું થઈ ન્તય છે. આપણો શરીરમાં 
જ્ઞાનત'તુઓજ શકિતને પ્રવાહ બધાં અ'ગાને પહાંચાડે છે અને 
તસે કે તેની આપણુને ખબર નથી હોતી, તોપણુ શરીરની પ્રત્યેક 
સાંસપેશીને સાનત'તુઓદ્વારાજ જીવનશક્તિ પહેચે છે. ચોગવિ- 
દ્યા કહે છે કે, સાનત'તુઓતી આ ખધી કિયાએને! અતુશવ કરી 
લેવાની તથા તેના પર કાખૂ બેસાડવાની શકિત આપણામાં રહેલી 
છે. આપણે તેમ કરવાને ઈચ્છીએ એટલે મા્ગ' ખુલ્લે થતો જય 
છે પ્રથમ શ્યાસપ્રશ્ચાસની ગતિથી આર'ભીને અભ્યાસ કરતાં કર- 
તાં પ્રાણુની ભિન્નભિન્ન મકારની ગતિએ આપણા કાખૂમાં આવતી 
જાય છે અને પૂરતો વખત અભ્યાસ કર્યાથી શરીરની અ'દરની સૂક્ષ્મ- 
માં સૂક્મ ગતિએ ઉપર પણુ આપણે કાખૂ મેળવી શકીએ છીએ, 
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હેવે તમને પ્રાણાયામની ક્રિયાઓવું સ્વરૂપ અતાવું છુ'. શાંત 
મન રાખીને સૌધા બેસવુ*. શરીરને બરાબર ટટાર રાખવુ”, જ્ઞાન- 
૨%જુ કરોડની સાથે વળગેલ નથી, તે'પણુ તેની અ*દર તે! રહેલી 
છેજ. ખૂ'ધા વળીને બેસવાથી એ જ્તાનરજ્જીુને તમે ખલેલ જ 
પહોંચાડે છે; વાંકા બેસીને તમે જયારે પણુ ધ્યાત કરવાનાં ફાંષટા 
સારે છો, ત્યારે તે કામ ન થતાં ઊલટા તમે પોતાની જાતને 
તુકસાનજ પહોંચાડો છે. છાતી, રાક અને માથુ' એ ત્રહ્ે ભાગ 
અરાભર સીપી લીટીમાં રહેવા જઇએ. થોડાક અભ્યાસથી તમને 
આ ઢબે બેસવાને! મહાવરો પડી જતાં શ્વાસપ્રશ્ચાસના જેવુ" એ 
સહેલું અને સ્વાભાવિક થઇ પડશે ત્યાર પછી તમારે જ્ઞાનત'તુ- 
ઓને તમારા કાખૂમાં લાવવા પ્રચત્ન કરવાને છે. શરૂઆતમાં 
કહ્યા સુજબ, જે સ્તાનત'તુનૃ કે'દ્ર ફેફસાંની ગતિનૃ નિયમન કરે છે, 
તે શરીરના બીજા જ્ઞાનત'તુભાને પણુ કાબૂમાં રાખે છે. એટલાજ 
માટે શ્વાસ અને ઉચ્છાસની કિયા કાળના સુકર૨ માપસરજ એટલે 
તાલન'ધ થવી નેઇએ આપણે શ્વાસપ્રશ્ચાસની ક્રિયા તો ગ્રા 
કયાજ કરીએ છીએ; પરતુ તે ળિલકુલ બેતાલી અને અનિયમિત 
હેય છે. વળી એ પણુ તમારે ધ્યાનમાં રાખવુ” જેઈએ કે, આ 
અને પુરુષની શ્વસનકિયામાં પણુ સ્વાભાવિક રીતે ક્રેર છે. 
પ્રાણાયામનેો પહેલેર પાઠ એ છે કે, અસુક પ્રમાણુમાં અને 
અચુક વખતમાં શ્વાસ અ'દર લેવે। અને બહાર કાઢવો, એમ કર- 
વાથી શરીરય'ત્રમાં સઘળે એકતાનતા વ્યાપી જશે. આવા પ્રકારનો 
અભ્યાસ થોડા દિવસ ચાલુ રાખ્યા પછી શ્વાસ લેતાંમૃકતાં ફકર 
અથવા બીન્ત કોઈ ઇંશ્વરવાચક પવિત્ર શખ્દનો ઉચ્ચા૨ કરતા 
જવુ*. એ શખ્દનોા ધ્વનિ તમારા શ્વાસની સાથે શરીરની અ'દર 
જાય અને ત્રશ્ચાસની સાથે નિયમિત રીતે તાલસહિત ખહાર 
સીકાવ “ય એવે પ્રયત્ન કરવે! એથી ડરીસે ત મર! “મગ્ર 
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શરીરમાં એકતાતતા અને સમતા વ્યાપી ગયાં હોય, એવે તમને 
અતુભવ થવા માંડરે. ખરેખરો આરામ કેને કણે છે, તેનો તમને 
લ્યારેજ ખ્યાલ આવશે, આ પ્રાણાયામમાંથી શરીરને જે આરામ 
અતે તાજગી મળે છે. તેની આગળ ઊંઘ કશા હિસાખમાં નથી. 
આવા પ્રકારની વિશ્રાંતિ લીધાથી તમારા અત્ય'ત શ્રમિત થયેલા 
સાતત'તુઓતે અપૂર્જ રાડત સળરે અને તમને એમજ થશે ઝે, 
ખરેખરી વિશ્રાંતિતું સુખ તે! આજેજ ભોગવ્યુ*. પ્રાણાયામ કરતી 
વખતે શ્વાસને લેવામાં તથા છોડવામાં કેટલો! કાળ જવો નેઇએ, 
તેતુ' માપ કાઢવા માટે એક, ખે, ત્રણુ, ચાર એમ ન ગણુતાં કે" 
ટલાક સાંકેતિક શખ્દ્ોને ઉપયોગ કરવાનો! રિવાજ હિ'દુસ્‍્તાનમાં 
છે. એટલા માથે પ્રાણાયામની અ*દર ૩કકાર અથવા એવ્રા કોઈ 
છશ્વરવાચક પવિત્ર શખ્ઠનો ઉપચે।ગ કરવામાં આવે છે. 
આવા પ્રકારના અભ્યાસની સૌથી પહેલી અસર તો! સાધકની 
કાંતિમાંજ પ્રત્યક્ષ થાય છે. જુખ ઉપરની શુષ્કતા અને કઠોરતા” 
સૂચક રેખાએ ચાલી નય છે. મન શાંતિથી પરિપૂણુર થઈ જય 
છે અને અ'દરની શાંતિ તથા આન'દ બહાર પ્રકટી નીકળી સાધ- 
કના સુખની શોભામાં શાંતિ, આનદ અને ગ'ભીરતાના ભાવ 
ઉમેરાય છે ત્યાર પછી સાધકને! ક'ઠ પણુ ઘણે! મધુર થવા લાગે 
છે. જેસે! ક'ઠ કકશ હોય એવો એક પણ્‌ યોગી એે* જચેઃ નથી. 
થોડાક માસના અભ્યાસ પછી આ બધાં ચિહનો પ્રકટતાં ચાલે છે. 
પ્રાણાયામને લગતી ઉપર જલુાવેથી રારૂઆતની કિયાનો 
અભ્યાસ થોડા દિવસ કર્યા પછીજ તે કરતાં વધારે ઊ“ચથા ગ્રકા- 
રનો પ્રાણાયામ આ પ્રમાણુ કરવા માંડવો. ઈડા એટલે ડાબા 
નસકોરાદ્રારા ફેફસાંને વાયુ વડે ધીરે ધીરે ભરવાં. તેમ કરતી 
વખતે સાનત'તુના મવાહ ઉયર મનને એકાગ્ર કરે. ત્યાર પછી 
ભવી ભાવના કરો કે, તમે જ્તાનત'તુના પ્રવાહને ઇંડા નાડીની 
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મારકૂતે નીચે મોકલો છે. અને ઝુ'ડલિનીશક્તિના આધારરૂપ 
મૂળાધાર ચકની નજીકમાં આવેલા ત્રિકોણાકૃતિવાળા પદ્મ ઉપર 
તમે નેરથી આધાત કરે! છે. ત્યાર પછી એ પ્રવાહને થાડી વાર 
સુધી એજ જગ્યાએ સ્થિર કરો, તેમ કર્યા પછી એ શક્તિપ્રવાહને 
જણે તમે શ્વાસની સ્‍ેેડેજ ખીજી ખાજીએ લઇ જતા હે! એવી 
ભાવના કરો. પછી જમણા નસકેરાટ્દારા વાયુને ધીરે પીરે 
ખહાર કાદા. આ કિયા તમને જરા અઘરી લાગરી ખરી. પ્રથમ 
અગૂઠા વડે જમણુ' નસકોરૂ' બ'ધ કરી ડાબા નસફેરાદ્વારા ધીરે 
પીરે વાયુતુ' સોપષણુ રડું, ત્યાર પછી અ'ગૂઠા અને તર્જની ત્ડડે 
ખેઉ નસકેોશં ખ'ધ કરી દેવાં અને ભાવના કરવી કે, આપણે 
સાનત'તુના પ્રવાહને નીચે સોકલીએ છીએ અને સુષુમ્ણાના 
મૂળ આગળ ધક્કો મારીએ છીએ. પછી અ'ગૂઠો ઉપાડી લઇને 
તે વાયુનુ' રૅચન કરવું. ત્યાર પછી ફરીથી તજની વડે ડાણુ* 
નસફેાર્‌' ૧'ધ કરીને જમણ! નસફેરાદ્ારા ધીરે ધીરે શ્વાસ લેવલે 
અને પછી પહેલાં કલું તે પ્રમાણુ બેઉ નસકે।શં ખ'ધ કરવાં. 
હિ'ડુ લોકોની માષ્ેક પ્રાણાયામ ફેરવાનું આ દેશના ( અમે 
રિકાના ) લોકોને ઘણુ' અઘર્‌' લાગે છે; કારણુકે હિ'ડુ લોકે।ને 
તતો આાળપણુથીજ પ્રાણાયામ કરવાનો અભ્યાસ હોય છે અને 
તેમનાં ફેક્સાં ટેવાઇ ગચેલાં હોય છે; માટે આ દેશના લોકોએ 
ચાર સેક'ડથી આરભ ફરવો અને ધીમે ધીમે સમયને વધારતા 
જવુ”. ચાર સેક'ડ સુધી પૂરક કર્યા પછી સોળ સેક"ડ સુધી કુ'ભક 
કરવો અને રૅચકની કિયામાં આઠ સેક“ડ લેવી. આટલુ કરીએ 
એટલે એક પ્રાણાયામ થચે1 કહેવાય. હમેશાં ભૂળાધાર ચક 
કગળ રહેલા દ્રિફોણાકાર પદ્મ ઉપર મનને એકાગ્ર કરવાનું 
ભૂલતા નહિ. આવી રીતે ભાવના કરવાથી સાધનમાર્ગ'માં અનેક 
મ્‌કારની સરળતા યઈ નાચ છે. હવે તમને ત્રીજી «તના માણુ- 
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ઝડ 
યામનેો વિધિ ખતાવુ' ૪. ધીમે ધીમે શ્વાસ લેવા; પછી ક્ષણુનો 
પણુ વિલ'બ ન કરતાં તેને ધીરે ધૌર ખહાર કાઢી નાખવા અતે 
ત્યાર પછી ચોડી વાર ખહારના વાજુને રોકી રાખવે!. એટલે 
શ્વાસ લીધા વગર બેસી રહેવુ, આમાં ત્રણુ વખતના કાળનુ* 
માપ પહેલાંના જેટલુ'જ સમજવું. પ્રથમના પ્રાણ!થામ અને આ 
પ્રાણાયામની વચ્ચે તફાવત એટલેજ છે કે, પહેલામાં શ્રાસને 
ફેક્સાંની અ'હર ધારણુ કરવાને! ( રોકવાનો ) છે અને બીન્તમાં 
તેને ખડાર રેકી રાખવાને છે; પર'તુ એ વધારે સહેથે! છે. જે 
ગ્રાણાયામમાં શ્ષાસને ફ્ેક્સાંમાં રોકી રાખવો પડે છે, તેનો 
અભ્યાસ હદ કરતાં વધારે કરવાથી તુકસાન થવાને સ'ભવ છે. 
સવારમાં તેમજ સાંજે પ્રથમ ,એવા ચારચાર પ્રાણાયામનો 
અભ્યાસ ફરવા અને તે પછી ધીમે ધીમે પ્રાણાયામની સ“ખ્યા 
અને પૂરક રેચક તથા ઝુ'ભકના કાળમાં વધારા કરતા જવુ? આ 
અભ્યાસ ધળુદ સરળ છે અને તેમાં ઘણે આન'દ રહેલે! છે. 
જયારે તમને એમ લાગે કે, તમે આ કિયા અત્ય'ત સરળતાપૂવ*ફ 
કરી શકા છે ત્યારે ઘણીજ સાવધાનીથી પોતાન્રી શડિતનુ' માપ 
ફાઢીને કાળનુ' માપ ચારને બદલે છ સેકહતુ” કરી દેવુ”. પ્રાણા* 
ચામતો અભ્યાસ અનિયસિતપણે કરવાથી તુકસાન થાય છે. 
નાડીઓને જુદ્ધ કરવાને માટે ઉષરની ત્રણુ કિયાએ। જેમકે 
(૧) નાડી શુદ્ધ કરવાની કિયા, (૨) શ્વાસ ધારણુ કરવાની ક્રિયા, 
(3) શ્વાસને ખહાર રોકી રાખવાની કિયા-એ ત્રણુમાં પહેલો અને 
લ્લી ઘણી સહેલી છે અને તેના અભ્યાસથી નુકસાન થવાનો 
સભવ નથી, પહેલી કિયાનેો જેમ જેસ અભ્યાસ કરતા જરે 
તેમ તેમ તમારા ચિત્તની શાંતિ વધતી જસે. એ કિયાની સાકે 
ફકારના જયના ચોગ કરી રેનતે, તમે કોઈ બીજા કામમાં 
ર્ાકાયા હોતે! તે કામ કરતાં દરતાં પણુ તમે આ ક્રિયા કરી 
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શકરો, તેમ કરવાથી તમારી ઉત્તરોત્તર ઉજ્નતિ થતી જશે. એ 
ગમમાણેુ અભ્યાસ કરતાં કરતાં સાધનતુ" બળ વધી જતાં એક 
દિવસ તમારી કુ'ડલિની પણુ «ગૃત થઇ જશે. દિવસમાં એકાટ- 
ખે વખત અભ્યાસ કરનારને પણુ શરીર તથા મનની કાંઇક શાંતિ 
અતે ક'ઠની મધુરતાને1 લાભ તે1 મળશેજ; પણુ એટલાથી સ'તુષ 
ન થતાં જેએ। વધારે આગળ જવા મથશે તેમની કુ'ડલિની પણુ 
અવશ્ય જાગૃત થઈ શકશે અને તેમ થતાં સમસ્ત પ્રકૃતિ તેમને 
નવાજ સ્વરૂપમાં રેખાવા લાગશે તથા જ્ઞાનનો દરવાજે તેમને 
માટે ઊઘડી જશે. પછી ત્તાનપ્રાસિને માટે તેમને કોઈ પણુ #સુસ્ત- 
કનો આશ્રય લેવાની ગરજ નહિ રહે. તેમનુ” પોાતાતુ' અ'્તઃકર* 
ણુજ અન'ત જ્ઞાનથી ભરેલા સુસ્તકની ગરજ સારશે. 
મે' પ્રારભમાંજ કરોડની ડાખી તથા જમણી ખાજુએ 
આપેલી ઇડા તથા પિ'ગલા નાડીએ! વિષે તથા કરોડની વચ્ચે 
રહેલી સુષુમ્ણા નાડી વિષે ઉલ્લેખ કચ છે. આ ત્રણે નાડીએ! 
ગ્રાણીમાત્રમાં રહેલી છે; પરતુ ચોગવિઘ્યા કહે છે કે, સામાન્ય 
માણીઓમાં સુષુમ્ણાનું નીચલું &ાર બ'ધ હોઇને માત્ર ઈંડા અને 
પિ'ગલા નાડીએટ્વારા શરીરના જુદાજુદા ભાગમાં શકિતતુ* 
વહન કરવાની કિયાજ તેમના શરીરમાં ચાલતી હાય છે. સુષુમ્ણા- 
શું ્રાર તે! માત્ર ચોગીએઓનાજ શરીરમાં,.ઊઘડેલુ હોય છે. જયારે 
એ સુયુમ્ણામાં થઇને ત્તાનત'તુની શકિતને પ્રવાહ વહેવા લાગે, 
એ રસ્તે ઊંચે ચડતો જાય અને ચિત્તની કિયા એની અ"દરજ 
ચાલવા માંડે ત્યાર આપણે અતી દ્રિય પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીએ 
છીએ. તે વખતે મન અતી'દ્રિય, સ્ાનાતીત તથા પૂણુ' ચેતન્યમય 
અવસ્થાને! અતુભવ કરે છે; તે વખતે આપથે ખુદ્ધિની પેલી 
મરના પ્રદેશમાં-જ્યાં યુદ્ધિ અને તક પહાંચી શકતાંજ નથી 
ત્યાં-પહાંચી જઇએ છીએ. એ સુષુમ્ણાના દ્વારને કોઈ પણુ રીતે 
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ઉઘાડવા તરફેજ ચોગી ખાસ લક્ષ દે છે, જે શક્તિકે'્રો વિષે હુ' 
પહેલાં કહી ગચે। છુ' તે ખધાનાં સ્થાન આ સુયુસ્ણાના માગમાં 
આવેલાં છે. એ ફે'્રોને યોગીઓ તેમની રૂપક ભાયામાં ચક 
અથવા પદ્મ કહે છે. એમાંનું સૌયી નીચેતું ચક સુયુચ્ણાના છેક 
નીચલા ભાગ આગળ છે; તેને મૂલાધારચક કહે છે. ત્યાર પછી 
સ્વાપિછાન, મણિપુર, અનાહત, વિશુડ, આજ્ઞા અને સૌથી ઉપ- 
રતું' ખમાપરીની ટોચ શ્રાગળ આવેલુ” સહેસાર અથવા સહસદલ- 
પશ ફહેવાય છે, એમાંથી અત્યારે આપણ તે માત્ર બેતુ'જ કામ 
છે, એક સૌથી નીચેતુ* મૂલાધાર અને ખીજી' સૌથી ઉપરતુ' 
સહર્સાર, શડિતનો! ભ'ડાર જે સૌથી નીચેના ચક આગળ પડી 
કહેલ! છે તેને ખે'ચીને સૌથી 0ઊ'ચેના સઠસ્ારચક સુધી લઇ 
જવાનો છે. ચોગીએ ને! અભિપ્રાય એવે! છે ઝે, મતુષ્યના શરીરમાં 
જે જે પ્રકારની શક્તિએ રહેલી છે, તેમાં સથી શ્રેઇ શક્તિ એ. 
જસ છે. એ એઓજ્સતુ' સ્થાન મસ્તિષ્કમાં છે અને હરકોઈ સ- 
ુષ્યના માથામાં એ જસને સસુદાય જેમ વધારે તેમ તે વિશેવ 
ખુદ્ધિમાન, પ્રતિભાશાળી તથા આત્મબળથી યુકત હાય છે. એક 
માણુસ ઘણીજ સુ'દર ભાષામાં ઘણાજ સુ'ઠર વિચારે! જણાવે છે, 
તો'પણુ લોકોના મન ઉપર અસર થતી નથી અને બીને માણુસ, 
કેજેની ભાષા અને વિચાર પહેલાના જેટલા મધુર અને સુંદર હોતા 
નથી, તેનું ભાષણુ લે।કોના ઉપર ભારે અસર ઉપનવે છે; એટલુંજ 
નહિ પણુ ત્તેના હાથની, નેત્રની એકેએક હિલચાલ જાટ્ઈ અસર 
ફરે છે તેતું કારણુ એ છે કે, તેના માથામાં રહેલી એજસશક્તિ 
ખહાર નીકળીને આ આશ્ચય*જનક પરિણામે લાવે છે. એ મા" 
ણુસ જે જે કામ કરે છે તેમાં આ શક્તિને! વિકાસ દેખાય છે, 
મતુષ્યમાત્રમાં થોડાઘણા પ્રમાણુમાં તો એાજસશક્તિ કુદ- 
રતી રીતેજ રહેલી છે. શરીરમાં જે જે શક્તિએ કામ કરે 
છે, તેના ઊ"ચામાં છે'ચા વિકાસનુ' સ્વરૂપ તે ઓજસ. એક વાત 
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તમારે હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવી જેઈએ કે, આ જગતમાંની 
ગ્રત્યેક પ્રકારની શક્તિએ એક સૂળ રશાક્તિતુ'જ રૃપાંતર માત્ર છે; 
અને તેથી જે શક્તિ બાહ્યાજગતમાં વિદ્યત્‌ અથવા ચુ'ખકરૂપે 
કાય કરે છે, તે શક્તિને આભ્ય'તરિક શક્તિના સ્વરૂપમાં પણુ 
પલટાવી શકાય છે. એવીજ રીતે શરીરમળને પણુ ઓજસના 
રૂપમાં દેરવી શકાય છે. ચોગીએ1 કહે છે કે, જે શક્તિ શતુષ્યના 
[શરીરમાં કામકિયા અથવા કામ સ'ગ'ધી વિચારોના રૃપમાં રહેલી 
છે, તેને સિગ્રડુ અને દમતત કરવાથી વીય*તુ' એ જસ બની «તય 
જ. એ શક્તિતુ' નિયામક મૂલાધારચક હોવાથી ચોગીબો તેના 
તરક કે વિશેષ લક્ષ બાપે છે. શરીરમાં જે કામે।ત્પાદક શક્તિ રહેલી 
છું, તેનુ' આજસ કરવાની ચાગોઓની ઇચ્છા હોય છે જે સ્રીપુરુ* 
પાએ કામવાસનાને જીતી છે, તેઓઆજ પોતાના માથામાં એજ 
સનો! સ'ચય કરી શકે છે. એટલાજ માટે તમામ દેશોમાં, તમામ 
પમોમાં છછાગય'ને ઊચા પ્રકારનાં સાધને. માં અગત્યતુ' સ્થાન 
અપાચૈછ છે. દરેક મતુષ્ય જેઈ શકે છે કે, કામવિકારને તાખે 
થવાથી ધમ'ભાવ, ચારિત્ર્યમળ અને માનસિક શકિતઓ, એ સવ* 
દુબ'ળ થાય છે. આથીજ જે જે ધમ'માં સહાન ધમ'વીરો પ્રકટ 
થયા છે તે ખધાના ઉપરેશે। માં બ્રહ્મચય' ઉપર વિશેષ ભાર અપાચેા 
છે; આજ કારણુને લીધે આજીવન ખ્રહ્ાચય' પાળનારા સાધુસા- 
ધ્વીઓના સ'પ્રદાય પેદા થયા છે. માટે મન, વચન અને કમથી 
ખ્રછ્ાચય*તુ' પાલન કરવાની ઘણીજ આવશ્યડતા છે. બ્રજ્વાચય'ને 
ભગ કરતા જઇને રાજ્ચોગનો અભ્યાસ કરવાથી ભારે ડુકસાન 
થાય છે. એમાંથી ઘણાને મગજન। વ્યાધિ અને ગાંડપણુ પ્રાસ્ત થયાં 
છે, શક બાજુએથી લોકે ખ્રહ્દાચચય'ને। ભ'ગ કરીને અપવિત્ર જીવન 
ગાળે અને બીજી ખાજીએથી રાજ્ચોગને! અભ્યાસ કરતા જાય, એ 
દ્‌ રોતે ચોાગવિઘાઃદમાં આગળ વધવાની આશાજ કેમ રાખી શકાય? 
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પ્રાણાયામ યિદ્ધ કર્યા પછી પ્રત્યાડારનુ' સાધન કરવાનુ” કહેકુ” 
છે. કોઇ પ્રશ્ન કરશે કે, “ પ્રત્યાહૉર”' એટલે ફઈ ફિયા ર પદાથતું 
સ્તાન આપણુને કૅવી રીતે થાય છે, એ તે તમે ખધા ને છે, 
આપણુને બહારના પદાર્થોનુ” સાન કરાવનાર જે જે સાધને! છે, 
તેમાંમથમ પંદ્રિયોના ખારણાની ગરજ સારનારાં આંખ, નાક 
થગે૨ ખાહાય'ત્રો છે; તેમના પછી મગજનાં કે'દ્રોની માશક્તે 
કાય* ફરનાર માલ્યઇદ્રિયાની પાછળ રહેલી સૂટ્મ ઇદ્રિચે! અને 
જ્યાર પછી મન, જ્યારે એ ત્રણના કોઈ બહારના પદાથ'તી સાથે 
ચે।ગનથાય છે, ત્યાર આપણુને તે પદાથ*તુ' જ્ઞાન થાય છે. પરતુ 
“સતને એકાશ્ર કરીને એકક ટ/દ્િય ઉપર સ્થિર કરજ/નુ' કામ ધણું 
અઘરૃ' છે; કારણકે મન વિષયને આપ્રીન બની ગચેલુ' છે. 
આપણે વારવાર એેઇએ છીએ કે, ઉપદેશ આપનારાએ। હગેશાં 
ઉપરેશજઆપ્યા કરે છે કે,“પવિત્ર થાએ(,?' “સાકુચરિત થાએ।.!” 
કદાચ દુનિયામાં એવુ' એક પણુ ગાળક નહિ હેય કે જેને “ ચેરી 
કરવી નહિં,” “જૂડુ* બોલવુ” નહિ, ?' એવી એવી શિખામણે। 
રવામાં આવી ન હાય; પણુ અસત્ય, ચારી વગેરે દુગુ'લરાથી 
૩મ બચી નવુ તેસો ઉપાય તેને કોઇ અતાવતુ” નથી. એકલે 
મોરઢથી ઉપદેશ રીધાથી શુ' વળે? રૈય*વૃત્તિને દખાવવાને 
ઉપાય જ્યાંયુધી તેને ખવાવવામાં ત આવ્યે! હોય, ત્યાંસુધી તે 
૮૮ 
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ચોરી કરતે! ઠેવી રીતે અટકે ? આપણે તેને એ ખૂરી આદતમાં- 
થી ખચવાનેો ઉપાય બતાવતા નથી અને “ ચારી કરવી નહિ ” 
એવે શુષ્ક ઉપરૅશજ આપ્યા કરીએ છીએ; પરતુ જે કે!ઇ તેને 
મનને સ'યમ કરવાનો ઉપાય ખતાવે, તોજ તેનેં વાસ્તવિક રીતે 
મદદ કરી કહેવાય; અને તેને આપેલા ઉપરેશને તે કાંઈક પણુ 
લાભ ઉઠાવી શકે. 


આપણું મન જ્યારે ઇંદ્રિચોનાં નામથી-એળખાતાં .જીદદાંજીદાં 
શક્તિકે'્રોની સાથે ચોગ કરે છે, ત્યારેજ બહારનાં તેમજ આંત- 
રિક કમ' થઇ શકે છે. દરેક માણુસતુ' મન ઇચ્છાએ અથવા 
અનિચ્છાએ જુદાંજુદાં શક્તિકે'દ્રોની સાથે નેડાયા વગર રહેતુ” 
નથી. શઆથીજ મતુષ્યથી નાના પકારનાં ડુષ્કમં' થઈ જય છે અને 
અતતે તેને કણ ભોગવવુ' પડે છે. જે મન ઉપર માણુસનો પૂરેપૂરા 
કાખૂ હોય તે તેને હાથે કદી પણુ પાપકમ' થઇ શકેજ નહિ. 
એક વાર આપણું મન આપણા કબજામાં આવી ગચુ', એટલે પછી 
તે પોતાની મેળે જ્તાનેદ્રિયા સાથે નેડાતુ' નથી અને એમ થયું 
એટલે તમામ વિકારો અને ઇચ્છાએ સહેજે કાબૂમાં આવી જાય 
છે. અહી* સુધી તે! ખધુ' સમન્તય એવુ' છે, પણુ હવે પ્રશ્ન એ 
થાય છે કે, આ પ્રમાણે થવુ' સ'ભવિત છે ખર્‌'? અલબત, તદ્ન 
સ'ભવિત છે. વત'માન સમયમાં પણુ તમે તેને કાંઇક આભાસ 
જેઇ શકે છે. શ્રદ્ધા ઉપન્તવીને વ્યાધિતું નિવારણુ ફરનારા 
માંત્રિકો એવો! ઉપરેશ આપે છે કે, “ડુ: ખ, કછ, પાષ સ્એમાંનું કાંઇ 
પણુ છેજ નહિ, એવી ભાવના કરે, 7 તેમની વિચારશ્રેણી નેઇએ 
તેવી સ્જુટ અને ચાઘ્કસ નથી, તોઉપલુ એટલુ” તે! ખરૂ" છે કે યોગ- 
વિદ્યાનો એક અ*શ તેમની ઠોકરે ચડવાયી તેમને હાથ તાગી 
ગચો છે. જયારે જ્યારે પણુ તેએ ડુઃખ, કલેશ ઈત્યાદિ કાંઇ છેજ 
નહિ એવી ભાવના કરાવીને ડુઃખ ઈત્યાદિ ટ્ર કરવામાં સફળતા 


હક સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૩ મો-રાજયોગ 


મેળવે છે, ત્યારે તેએ અરી રીતે એક પ્રકારને પ્રત્યાહારજ 
શીખવે છે; કારણુકે તેએ પોતાના%વિધેચના મનને એટલે સુધી 
સળળ ખઅનાવી રે છે કે ઇદ્રિયો દુઃખ, ડલેશ ઇત્યાદિતુ' સૂચન 
કરે, તોપણ મન તે સૂચનાએ ને ગ્રહણુજ કરતુ* નથી. વશ્ીકરભુ- 
વિદ્યાનો પ્રચોગ કરનારા (હિપ્તોટિઝમ ફરનારા ) પણુ ઉપર 
ફરું તેજ પ્રમાસે તેમની આજ્તાઓના બળ વડે પોતાના વિધેયમાં 
એક જાતનો અસ્વાભાવિક અને તુકસાનકારક પ્રત્યાહાર ઉત્પન્ન 
કરે છે, વશીકરણુ કરનારાઓની આતાને પ્રભાવ માત્ર રોગી 
શરીર અને નિખળ મનવાળાં મતુષ્યે! ઉપરજ પડે છે અને તેમાં 
પૃણુક સ્થિર દષ્ટિ અચવા એવા કે!ઇઇ ઉપાય વડે વિધેયના મનને 
વશ કરી તેને કેવળ નિ્કિય ન ખનાવી દેવામાં આવે ત્યાંસુધી 
વિધેચના મન ઉપર વિધાયકની આજ્તાની કશી અસર થતી નથી. 

જેએ વશીકરણુ કરે છે અથવા શ્રદ્ધાવડે વ્યાધિતુ' નિવારણુ 
કરે છે, તેએ થોડા વખતને માટે પાતાના વિધેયનાં શક્તિ કે-દ્રોને 
વશ કરી લે છે. એ કાય અત્ય'ત તિરસ્કારને પાત્ર છે; કારણુફે 
પરિણામે વિધેયની પાયમાલી થાય છે. પે!તાન/જ સ'કલ્ય- 


મત જેના ઉપર પ્રાણુવિનિમયાદિના પ્રયોગ કગ્વામાં આવે તે. 

% આ વિદ્ાનું' રહસ્ય નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

વિધાયક-પ્રયોગ કરતાર વિધેમતે પે!નાની સામે બેસાડી તેની 
નજર પોતાની આખેદ સામે સ્થિર કરવાનુ કહે છે. ત્યારપછી તેતે 
શિથિલ થવાની એટલે પોતાના રારીર તથા મનને તદન ટીવુ' બના- 
વવાની આજ્ઞા કર્‌ છે. આવી સ્થિતિમાં વિધેય આવી ન્નય એટવે 
વિધાયકની આત્તાઓને તે ગ્રહષ્યુ કરે છે. વિધાયક કહેરો કે, “આ 
તળાવ છે, તર્વા ભાડ.” એટલે વિધેય જમીનને પપણી જીએ છે અને 
જમીન પર હાયપમ ઘસી તરવાને દેખાવ કરે છે. વિધેયતા મનને 
નિષ્ક્રિય કરીને તેતે પે1તાની આજ્ઞાને વશવર્તી' કરવુ* એ આ વિતાાતું 
રહસ્ય છે. --અનુવાદ્ક 





અધ્યાય ૨ ડ્રો-પ્રત્યાણાર અતે ધારણા ટ્ર 


ઝડ ડઝ 
ખળથી શક્તિકે'દ્રોને વશ કરાતાં હોય તે। ઘણુ' સારૂ”; પર'તુ આમાં 
તતો ખીત્તે માણુસ તેના સ"કલ્પ-બળથી જલે વિધેયની મગજ- 
શક્તિને ફ્ટર્કી। મારી તેને બેશુદ્ધ કરી દેતે! હેય તેવા પ્રકારની 
કિયા થાય છે. પાણીદાર અને તેજી ઘોડાની ગતિને લગામથી 
અથવા પોતાનાજ ખાહુબળથી ન રોકતાં, ખીજાને આપણી મદછે 
ખો!લાવીએ અને તે આવીને ઘોડાના માથા પર લાકડીઓના કૂટકા 
મારી મારીને તેને બેશુદ્ધ કરી નાખે અને થોડી વાર સુધી શાંત 
રાખે, તેના જેવી સ્થિતિ વશીકરણુ કરનારના વિધેયની થાય છે. 
જેમ જેમ તેના ઉપર વશીકરણુવિયાના પ્રચાગ ઉપરાઉપરી થતા 
જાય છે, તેમ તેમ તેની માનસિક શકિતને ક્ષય થતે! નય છે; 
અને પોતાના મતને વશ કરવાની વાત તે! ખાજુએ રહી પણુ તે 
પોતેજ શક્તિદીન, બુદ્ધિહીન અને હાડમાંસના લોચા જેવા ખની 
જઈ અતે દીવાનાશાળાને રસ્તે લે છે. 


શ ઉપરથી સજને સમન્તયુ" હશે કે, બીન્નના સ'કલ્પના 
બળથી શડિતકેદ્રોનો સ'યમ કરાવવા જતાં ઝુકસાન પણુ થાય 
છે અને જે હેતુથ્રી એ સ'યમ કરાવવામાં આવે છે તે હેતુ પણુ સિદ્ધ 
થતો! નથી. દરેક જીવતું આખરતવું લક્ષ્ય શકિત અથવા સ્વાધીનતા 
છે. ઇદ્રિયા અને મનના ઉપર પોતાને અધિકાર ખેસાડવે।, મન 
જયાં લઈ જાય ત્યાં ઘસડાઈ જવાની પરાધીનતામાંથી છુટકારો 
મેળવવે। અને ખાહ્ય તેમજ આંતરપ્રકૃતિ ઉપર પોતાની શ્રેઇતા 
સ્પાપિત કરવો; એજ સુક્તિનો અથ* છે. ઉપર કહેલી કિયાઓ થી 
આમાંના એક પણુ અથ*ની સિદ્ધિ ચતી નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ 
બન્ની ઈચ્છારાક્તિની અસર આપણુ ઉપર ગમે તે પ્રકારે થાય; 
કાંતો! તે સીધી રીને આપણી ઈન્દ્રિયોને તાબે કરી લે અથવા તે 
આપલ! મનની એક ગ્રકારની રોગી, નિષ્ક્રિય સ્થિતિ કરી દઇને 
આપણી ઇન્દ્રિયોને પાતાના કભનતમાં લઈ લે-પર'તુ તેનાથી અ" 


હર્‌ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ શો-રાજ્યાગ 


હર અડ 
પણુતે સુકિતિ ન મળતાં આપણા ઉપર આપણી ચિત્તવૃત્તિનાં જે 
જે ગ'ધનો છે, જે જે ગત સમયના કુચ'રકારાથી આપણે જકડા- 
ચલા છીએ તેનાં ખ'ધનને. એક આંટો, તેમની સાંકળાના એક 
અજફોડો આ ક્રિપાથી ઊલટો વધે છે. તેટલા માટે હું તમને ચૈતવું 

1૪ી' કે તમે કદી પણુ બીજની ઇચ્છાશકિતિને તાબે ન થતા; અથવા 
તે! અજાણુપણામાં તમારી ઈચ્છાશકડિતનું ખળ ખીન ઉપર અજ- 
માવીસે તેની પાચમાલી તમારે હાથેજ ન કરતા. અલખત, ગે 
વાત ખરી છે કે ઘણા લોકોનાં મનને સારે રસ્તે વાળીને તેમને 
શાડા વખતને માટે લાભ આપી શકાય છે; પણુ ઔજનાના ઉપર 
જઞાતાની શક્તિનો પ્રયાગ કરવાથી અન્તણુપષે જટલાંચે સ્ીધુરુ- 
પાનાં મનની સ્થિતિ જડ નિષ્કિય જેવી બની ગઇ છે; જાણે તેમના 
આત્માતું અસ્તિત્વ ઘુસ થઇ ગયુ જાય તેવાં તે નિજ'વ ખની 
ગયાં છે. એટલા માટે હું તમને ચેતાવું છ' કે, જે કે! લોકોને 
અ'ધશ્રદ્ધા રાખવાનો ઉપદેરા આપે છે, અથવા પાતાની ઇચ્છા- 
શક્તિના ખળથી લે।કોને વશ કરીને પોતાની પાછળ ઘસડે છે, 
તે અજાણુપણે માનવજાતિને એક સાટામાં મોડુ” તુક્સાત પહોં- 
ચાડે છે. એટલા માટે તમે તમારી ચાતાની ખુદ્ધિનો અને મના- 
ખળનોા-ઉપચે।ગ કરા. તમારા મન તથા શરીરને તમે પોતેજ 
વશ કરજે. એક વાત હમેશાં યાદ રાખને કૅ, તમે જ્યાંસુધી 
વ્યાયિગ્રસ્ત ન હા ત્યાંસુધી તમારા સિવાય ખીન્ન જાઇ પણુ 
સાણુસના મનોબળની તમારા ઉપર અસર નહિ થઇ શકે અને 
તમને અ'ધશ્રદ્ધા રાખવાનુ કહેનાર ગમે તેવો મહાસુરુષ અથવા 
સાધુચરિત ડહેવાતો હાય, તે!પણુ તેનાથી દ્ૂરજ રહેને. ડુનિયા- 
સાં બધા દેશેપમાં નાચનારા, ફૂદનારા અને અરાડા પાડનારા 
સાકોના સપ્રહાય એવામાં આવે છે. તેએ નૃત્ય અને ગીત 
જ્ઞાથે વ્યાખ્યાન કરીને ખીનઓમાં એક ગ્રકારને! થેપ ફેલાવી 


ડી 


અધ્યાય ૬ ઠ્ો-પ્રસાહાર અને ધારણા હડ 


દે છે. આવા લોકો પણુ એક રીતે વશીકરણુની મેલી વિદ્યાના 
ગચોગ કરનારાના જેવાજ છે. તીત્ર લાગણીવાળાં માણુસો ઉપર 
ચોાડા વખતને માટે તેએ આશ્ચેય'કૉરકે કાબૂ મેળવો લે છે અને 
ઘણાજ અક્સોસની વાત છે કે પરિણામે તેએ અનેક માનવ વ્ય- 
ક્તિઓનું અધઃપતન કરે છે. કોઇ પણુ વ્યક્તિ પાતાના મનોખળને 
શિથિલ ખનાવીને_ખીજાના મનોાબળની મદદથી સદાચરણી 
એને સ'યમી થાય તે કરતાં ભલે તે ડરાચારીજ રહે; પણુ 
પોતાનું વ્યક્તિત્વ અને મતાગળ ન ગુમાવે. ઉપર કહ્યા તેવા 
પર્મોન્માદવાળા માણુસોને હેતુ શુદ્ધ હોય, તોપણુ તેમને હાથે 
માનવન્તતિને જે સુકસાન પહોંચ્યુ છે, તેનો ખ્યાલ કરતાં હૃદય 
ખિજ્ઞ થઇ જય છે. તેમને ખબર નથી કે, તેમનાં સ'ગીત, ભજન 
અને નૃત્યની «ટૂઇ સસરથી લોફેમાં એકદમ આધ્યાત્મિકતાવું 
પૂરતો આવે છે; પણુ તેસ થવાથી લોકો પોતે જડ, નિષ્કિય 
અને શકિતશૂન્ય ખની જય છે; અને એક વાર તેમને ખીજાના 
મનોબળને વશ થવાની આદત પડી, તેમનું મન એક વાર નરમ 
અત્તેસ'સ્કારગ્રાહી ખની ગયુ, એટલે પછી તેઓને ખીજાની સારી- 
માઠી ગમે તેવી આજ્ઞાઓને વશ ચતાં વાર લાગતી નથી. ખીનાની 
ભશુશ આજ્તાઓની સૂચનાઓની સામે થવાની તેમનામાં શક્તિજ 
રહેતી નથી. લોકોના હૃદયનું પરિવત'ન કરાવવાની પોતાની ચ- 
સત્કારિક શક્તિ નેઈને આ અજ્ઞાન મતુષ્યોનાં ચિત્ત પ્રકુલ્લ 
તે। થાય છે અને તેએ એમ પણ્‌ માને છે કે, અસ્ુક આકાશવાસી 
દેવે તેમને કૃપા કરીને આ શક્તિની બક્ષિસ આપેલી છે; પરતુ 
તેમને બિચારાઓને ખખર નથી કે તેમણે માની લીધેલી એજ 
દિબ્ય શડિતનો ઉપયોગ કરીને તેએ ભવિષ્યમાં થનાર માનસિક 
અવનતિ, પાપાચરણુ, ગાંડપણુ અને મૃત્યુનાં બીજ વાવી રહ્યા 
છે, એઢલા માટે તમારી સ્વત"ત્રતા, તમારૂ” વ્યક્તિત્વ જેમાં ગુ” 





૬૪? સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મો-રાજચાોગ 


સાવવાં પડે એવી કોઈની પણુ અસરથી બહુજ સાવધાન રહેજે. 
એમાં ઘણુ'જ નેખમ રહેલું છે એમ સારી પેઠે સમજીને બતતે 
પ્રયત્ને તેનાથી ટૂર રહેવા મથજે. જે માણુસ પોતાની ઇંચ્છાશ- 
ક્તિથી ષોતાના મનને શક્તિકે'દ્રોની સાથે જેડી શકે છે અથવા 
પોતાની મરજીમાં આવે ત્યારે તેમનાથી મનને અલગ કરી શકે 
છે, તેભજ પ્રત્વાહારની ક્રિયા સિદ્ધ કરી કહેવાય. “પ્રત્યાડાર”ને 
અથ “પાછુ વાળગુ”” એવે] થાય છે, તાત્પર્ય એ છે ફે, 
સનની ખહોરતી ગતિ રાકીએ ઇદ્દિયોના બ'ધનમાંથી તેને જુક્ત 
કરીને તેને અદર વાળી લેવુ, આટથુ' કે!ઇ કરી શકે તે! તે ખરે- 
ખરા ચારિત્ર્યવાન ખતી શકૅ અને સુક્તિના માગ*માં તેણે ઘણી 
લાંભી મજલ કાપી કહેવાય. તેમ ન કરીશે ત્યાંસુધી આપણામાં 
અતે ચત્રમાં કશે। ભેં નથી. 


સનતે વશ કરવાતુ' કાભ ઘણુ'જ જુક્કેલ છે. ચનને ગાંડા 
વાંદચની સાથે સરખાવવામાં આવ્યું' છે, કોઇ એક વાંદરા 
હરે, વાંદરાના સ્વભાવ પ્રમાણે તેનો સ્તભાવ ઘણેઃજ ચ'ચળ હતે!, 
એની ચ'ચળતામાં જાભુ કોઇને ઊણુપ લાગી હે!ય તેમ કોઇએ 
તેને દારૂ પાચો, એટલે તે! તેની ચ'ચળતામાં કાંઈ મણા ન રહી, 
શ્એેવી સ્થિતિમાં તેને વીંછી કરડયો. માણુસને વી'છી કરડે છે તો 
તે આખો દિવસ પછાડા માર્યા કરે છે, ત્યાર આ વાંદરાની હાલત- 
તુ' તો પૂછવુ'જ શુ' ? અને આટલેથી ત અઢકતાં તેના ડુઃખમાં 
કાંઈ બાઠ્ી રછું હોય, તો તે પૂરૂ' કરવા તેના શરીરમાં ભતે પ્રવેશ 
કચ. હવે એ વાંદરાની ભયાનક ચ'ચળતાતું વણુ'ન મારે કયા 
શખ્રોમાં કરવુ'? ઉપર ફહ્યા તેવા વાંદરાની ચ“ચળતાની સાથે 
સતુષ્યના મનની ચ'ચળતાની સરખામણી કરવામાં આવે છે. 
ક્વાશાવિક રીતેજ તે હમેશાં ચ'થળ હોય છે. તેમાં તેને રાઝ: 
તૃષ્યારૂપી. મદિરાને નચો! ચરે છે એટલે તેની અસ્થિરતામાં 


અધ્યાય ૨ ડ્રો-પ્રત્યાહાર અને ધારણા લ્પ 


ઘતા વધારા થાય છે. રાગને! અધિકાર તેના ઉપર પૂરેવૂરા 
જામ્યા પછો બીજાઓનું સુખ જેઇને ઉત્પદ્ન થતા દ્ેય-અદેખાઈ- 
રૂપી વી'છી તેને કરડે છે અને પછી અહ'કારરૂપી ભૂત તેનામાં 
પ્રવેશ કરે છે; એટલે તે પોતાને ઘણૂ।જ મો(ટો માણુસ ધારે છે. 
આવુ' ચ'ચળ મન-તેને વશ કરવાતુ' કામ કેટલું ફઠણુ હશે તેનો 
તમે વિચાર કરે, 


સાટે મનસે! સ'ચ્મ કરતાં શીખવાનો પહેલે! પાઠ એ છે કે, 
થોડીવાર સુધી ચુપકી પકડીને બેસી રહેવુ' અને મન જ્યાં ભટકે 
(યાં તેને ભટકવા દેવુ'. એ તે! વાંદરાના જેવુ' છે, એટલે કૃદાફૂદ 
કર્યાજ કરવાતુ*; માટે એ જેટલુ કૂદે તેટલુ' તેને કૂદવા દેવુ”, 
તમે માત્ર ધીરજથી એની પ્રવૃત્તિતુ' અવલોકન કર્ચા કરો, જ્ઞાન 
એ શક્તિસ્વરૂપ કહેવાય છે અને તે સાચુ છે. મન શુ શુ' કરે 
છે એ તમે «્યાંસુધી ન જાણે, ત્યાંસુધી તમે તેને કાબૂમાં નહિ 
લાવી શકે. મારે પ્રથમ તો! એને ફાવે તેમ ભટકવા દે।. એથી 
કરીને કદાચ તમારી આગળ ઘણા ભયાનક અને બિભત્સ વિશ્વારા 
તથા કલ્પનાએ આવીને ઊભાં રહેશે. તમારૂ' મત આવા ફુટ 
વિચારો અને કલ્પનાએ।માં પણ દ્રમણુ કરી શકે છે, એ જેઇને 
તમને ઘણી નવાઇ લાગરે; પર'તુ આગળ જતાં તમે અતુભવથી 
જેઈ શકરો। ફે, મતની આ અધી કૂદાકદ દરરોજ ધીમે ધીમે 
એપી ચતી જય છે. રાજરાજ તેની રિથિરતામાં વધારા ચતેા 
તમને જણારે. શરૂઆતના ચોડાક મહિના સુધી તમારા મનમાં 
હેજારા વિચારો તરવરી આવરે; પણુ જેમ જેમ વખત જતો 
જરો તેમ તેમ એ વિચારાની સ“ખ્યા ઘણીજ કસી થચેલી તમને 
જણાશે. એમ કરતાં કરતાં બીન્ન કેટલાક મહિના વીત્યા પછી 
તે છેકજ ઓછા થઈ ગયા હરો અને રખડીરઝળીને થાકેલુ” 
આળક જેમ માના ખોળામાં આવીને બેસી જાય, તેમ તમાર” 


હહ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ મો-રાજ્યોગ 
અતિ ચ'ચળ મન પણુ આખરે તમારે તાબે થઈ જશે. પણુ આ 


સ્થિતિ લાવવાતે માટે તમારે દરરોજ ધૈય*સહિત અભ્યાસ ફરવા 
પડશે, વરાળય'ત્રને વરાળને ધક્કો લાગે એટલે તે ચાલ્યા વગર 
રહેજ નહિ; તેવી રીતે આપણી સાસે કે.ઈ પદાથ' પડો હોય 
તે! આપણને તેતું જ્ઞાન થયા વગર રહેજ નહિ. હવે મતુષ્ય 
સ'પૂણુ' રીતે સ્વત'ત્ર છે અને ચત્ર જેવો નથી, એ સાબિત કરવા 
માટે આપણે ખતાવી આપવુ' નેઇએ કે, વરાળય”ત્ર જેમ વરાછા 
ને તાબે છે તેમ મત્ઞુષ્ય ઇદ્રિચોને તાબે નથી, મનને એટલે 
સુષી તાબે કરવું નેએ કે આપણી રજા વગર તે કેઈ પણુ 
પદાથ'ની સાથે સ"યુક્ત ન થાય એમ થાય તે। પછી આપણી 
સામે કોઇ પદાથ પડયો હોય, તોપણુ ને આપણે મતને-દર'- 
નૈ'દ્રિયના કેદ્ર_ સાથે જેડાતુ' અટકાવીએ, તો આંખ ઉઘાડી 
છતાં પણુ આપણી નજરે તે પદાર્થ રેખાથ નહિ, શ્રવણે'દ્રિયતા 
કે'દ્રથી મનને અલગ કેરી દઇએ તો કોઈ પણુ નો અવાજ 
આપણે કાને ન પડે, અ]વા ઞકારતો જે.મનતો સયમ, તેવ નામ 
મવ્યાહાર છે. આ કામ એક દિવસમાં સાથ્ય થઇ નય શું નથી; 
કદાચ વર્ષો સુધી પણુ તેની પાછળ ધીરજ અને ખ'તથી રાજ 
અભ્યાસ કરવો પડે. 

“પ્રત્યાહાર” સિદ્ધ થયા પછી “ધારણા ”કરવાની લાયકાત 
આવે છે. ગ્રત્યાહારની કિયા સ'પૂણું રીતે કરવાની શક્તિ આવે 
ત્યાર પછી ધારણાને અભ્યાસ શરૂ કરવો, “ ધારણા” એટલે 
સતને શરીરના અ“દરના અગ્રુક ભાગ્રમાં_ અથવા છાહારના કેક 
પદાથ*માં ધારણુ કરવુ' અર્થાત્‌ સ્થાપિત કરવુ', શરીરના અ'દ- 
૨ના અસુક ભાગમાં સ્થાપિત કરવુ* એનો અથ એ છે કે, મનને 
શરીરના બીજા તમામ સ્થાનમાંથી અલગ કરીને ગળપૂવ*ક શરી” 
રતા ચોક્કસ ભાગમાંજ સ્થિર કરી રાખવુ. દાખલા તરીકે હું 








અધ્યાય ૬ દ્રો-પ્રત્યાહાર અને ધારણા લહ 


મારા મનને મારા હાથમાં સ્થિર કર્‌”. તે! તે વખતે તે શરીરના 


ખીજ કેઈ પણુ ભાગમાં જવુ' ન નેઇએ, તે વખતે મને એકલા 
સાથતુ'જ ભાન રહે. આ પ્રમાણે ચિત્ત એટલે મનોવૃત્તિ કોઈ 
સુકરર્‌ સ્થાનમાંજ સ્થિર થઇ રહે, એવી સ્થિતિને ધારણા કહે 
છે. ધારણાના ભનેક પ્રકાર છે. ધારણાનો અભ્યાસ કરતી વખતે 
કલ્પનાની પણુ મદદ લીધાથી લાભ ચાય છે. ધારે કૅ, હૃદયના 
મધ્ય ભાગમાં એક નિ'દુની ઉપર આપણે મનને ધારણુ કરવાતું 
છે. હુવે આ કિયા ઘણી અઘરી કહેવાય. એ સિદ્ધ કરવાને! સહે- 
લે! ઉપાય એ છે કે, હૃદયની ઉપર એક તેજોમય કમળ છે એવી 
કલ્પના ફરે! અને પછી ત્યાં આગળ ભનને સ્થિર ઠરે. અથવા 
મસ્તિષ્કમાં જે સડસદલ કમલ છે, તેને અત્ય'ત તેજસ્વી કલ્પીને 
ત્યાં ધારણા ફરે, અથવા આગ્છા આપણે કહી ગયા તે સુષુમ્ણાના 
માગ'માંનાં ચકાને તેજસ્વી કલ્પીને ત્યા મનને રિથર કરે. 


ચોગી થવાની ઇચ્છા રાખનારે લાગલાગટ અભ્યાસ તો કર- 
તાંજ રહેવુ' નેઇએ. ખની શકે ત્યાસુધી તેણું એકાંત સ્થાનમાંજ 
હેવ. જુદીજુદી પ્રકૃતિના માણુસોના સહવાસથી મનની અસ્થિ- 
રતા વધે છે. ચોગીએ વાણીને! પણુ સચમ કરવે।, અર્થાત્‌ બોાલ- 
વાતુ' જેમ ખને તેમ થોડુ' રાખવુ. ખડું બોલખબેોલ કરવાથી પણુ 
મનની ચ'ચળતા વધે છે. ચોગીએ ઘણુ પરિશ્રમ પણુ ન કરવો, 
કારણુકે તેથી પણુ મનતુ' ચાંચલ્ય વધે છે. આખો! દિવસ સગ્ત 
પરિક્રમ કર્યા પછી મનને! સ"ચસ કરવાનું ખની શકેજ નહિ. જેણે 
ઉપર કહ્યા તે ખધા નિયગે॥ પાછાનાએો દહ સ'કલ્પ કર્ચ હોય તેજ 
ચોગી થઈ શકે. ચે! ગમાં એવુ" અરૂભુત સામથ્ય રહેલુ છે કે 
તેના એક અશમાત્રતુ સેવન કર્યાથી ભારે લાભ થાય છે એમાં 
તુકમાન તો કે!ઈને પણુ થવાનુ” નથી; દરેકને લાભ થનાર છે. 
પહેલે! લાભ તેપ એ છે કે, સાનત'તુનો ક્ષેભ-મનને1 ઉફળાટ 
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લઇ ભાલ-જાાઇ-ગટાનજ .-----_કા૨નરા૧-ાનાઝવનમ૪૯૨ા મિવ પયજ મતાર પ૮૧/૧૪-૭૧૮૦૮૧૦૫૪િ ૮૧૧૪૦, 
શમી જરે; ચિત્તમાં શાંતિ ભને પ્રસન્નતા વ્યાપી જરો અને દરેક 
વસ્તુને ૨૫૪ રીતે ન્‍ેવાની તથા સમજવાની શક્તિ પ્રાપ્ત યશે. 
સ્વભાવમાં શાંતિ આવી જરો અને તબિયત પણુ ઘણી સુધરી 
જરે. ક'ઠમાં જે કાંઈ કડ'શતા હચે તે નીકળી «ઈ સ્તર ઘણોજ 
શધુર થઇ જરો. ચોગાભ્યાસમાં પ્રગતિ કર્યાની અનેક નિશાનીઓ 
છુ, તેમાં સુંદર તબિયત અને મધુર સ્વર એ ખે જુખ્ય છે. જેએ 
વધારે પ્રયતન સહિત સાધના કરતા જાય છે, તેમનામાં બીના” 
શણુ લક્ષણે। પ્રકઢી નીકળે છે. ઠોઇ વાર ટ્રથી તેમને ધ'ટના ધ્વનિ 
જેવો અવાજ સ'ભળાય છે, કોઇ વાર અનેક ઘ'ટનાદને। ધ્વનિ 
એકત્રિત થઇને એક સામટે ધ્વનિ કાત પર અથડાય છે. વળી 
એ ઉપરાંત અલૌકિક દશ્યો! પણુ નજરે પડે છે. આકાશમાં ગ્રીણી 
ઝીણી પ્રકાશની કણીઓએ। દેખાય છે અને તે ષીસે ધીમે મોટી 
થવી ચાલે છે. આવા આવા અતુભવા! તમને મળતા જાય ત્રો 
નણ્વુ' કે, તમે ચોગાભ્યાસમાં સારી પ્રગત્તિ કરી છે. જેમને 
ચોગાભ્યાસ કરવાજ છે અને એ દિશામાં સારા પરિશ્રમ લેવાની 
ઇચ્છા છે; તેમણે આહારની ખાબતમાં પણુ કાળજ રાખવાની 
જરૂર છે. ત્વરાથી પ્રગતિ કરવાની જેમની ઇચ્છા હાય, તેમણે 
માત્ર દૂધ વગેરેના સાદા આહાર ઉપરજ રહેવુ* જોઇએ. પણુ 
જાજા આહારમાં ફેરફાર ન કરવા પડે અને મનની એકાપ્રતા 
પણુ વધતી ચાલે, એવી પીીમી પ્રગતિ કરવાની જેમની ઇચ્છા 
હાય, તેમણું પણુ અતિ આહાર તો! નજ કરવો. 
ચોગાભ્યાસમાં સારી પ્રગાતે થયા પછી શરીરતુ' બ'ધારણુ 
એવુ* સૂક્ષ્મ ખની નય છે કે, આહારમાં નહિ જેવી અનિયમિત" 
તાથી પણુ આખા શરીરની સ્વસ્થતામાં ભગ થાય છે; માટે જેમને 
આ દિશામાં જલરી પ્રગતિ કરવી હોય, તેમણે ખોરાકની બાખત- 
શાં ખહુજ સાવધાન રહેવુ'. મન ઉપર સ'પૂણું કાબુ આવી ગયે 


દ 


અધ્યાય $ ઠ્ૉ-પ્રયાહાર અતે ધારણા હક 


ન હેય, ત્યાંસુધી એક કેોનિચો1 પણુ વધારૈ ખવાઈ જવાથી 
આખા શરીશ્યત્રમાં ગથ્ખડાટ મચી રહે છે, તમે અતુભવથી 
જેઇ શકરો। કે, જયારે તમે મનને એકાગ્ર કરવાનો આર'ભ કરરો।, 
"યારે એક ટાંકણી જેવી નજીવો ચીજ પડે તોપણુ «તણે મોરો 
પડાકે થચે1 હોય એવુ” મ2-7માં થવા લાગરે. જેમ જેમ ઇદ્રિ- 
ચેની સૂક્મતા વધતી જરો તેમ તેમ સૂક્મ અને તેનાથીયે સક્મ 
અતુભવો થવા લાગરે આ અધી અવસ્થાએ માંથી ચે!ગવિદ્યાના 
અભ્યાસીએ પસાર થવાનુ છે અને જે કોઈ ખ'ત રાખીને સતત 
મ્રયત્ન કર્યા કરશે તેને અવશ્ય તેમાં સક્‌ળતા મળરેૅ વાદવિવાદ 
અને ખીજી જે જે પ્રવૃત્તિથી ચિત્ત વ્યગ્ર થાય, તે સવ'નો તેમણે 
સવથા ત્યાગ કરવો જેઈએ. ખાલી ખુદ્ધિનીજ સાઠમારી કર્યા 
કરવાથી તે। ઊલટું સુકસાનજ થાય છે, ચિત્તની શાતિનોા એથી 
ભ'ગ થાય છે યને મનની ચ'ચળતા વધી પડે છે. માટે મિથ્યા 
ખકવાદ છોડીજ દેવો સુસ્તકો પણુ જેમણે આત્મસાક્ષાત્કાર કર્યો 
હાય એવા પુરુષાનાંજ વાંચવાં. 


કાલુ માછલીના જેવા થાએ. હિ'દમાં એક ઝુદર લે।કકથા 
કહેવાય છે ફે, સ્તરાતિ નક્ષત્રમાં જયારે વરસાદ પડે છે, ત્યારે વર- 
સાદના પાણીનુ' એકાદ ટીસું કાહુ માછલીના શરીરમાં પ્રવેશ કેરે 
છે અને તેતુ' મોતી ખ'ધાય છે. કાલુ માછલ્લીને આ વાતની ખબર 
હાય તેમ તે પણુ સ્વાતિ નક્ષત્ર બેસે એટલે પાણીની સપાટી 
ઉપર આવે છે અને વરસાદનું ટીપુ ઝીલી લેવાની આતુરતાપૂર્વક 
રાહ જુએ છે. મોઢામા વૃષિતુ એક ટીપું પડયુ એટલે તરતજ 
માછલીઓ પોતપોતાનાં કોટલાં બધ કરીને ડૂગકી મારી સ" 
ઝુદ્રને તળિચે બેચી જ્તય છે અતે પછી ત્યાં વરસાદના ટીપાયુ* 
માતી ખની રહે છે આપણે પણુ તેના જેવાજ થવુ” નેઇએ. પ્રથમ 
ગુરુનો ઉપદેશ શ્રવણુ કરવો; પછી તેને ખરાળર સમજી લવે! 


યદક સ્વામી 1વિવેકાન'દ-હઊ્ાગ ૦ ધ-શજધાગ 


ઝૂ: 55555 
અને ત્યાર પછી તમામ વિક્ષેપાને ટૂર ફે'કી દઈને ખાહદાજગત 
તરફ આંખ મી ચીને, જે પરમ સત્ય આપણામાં રહેલુ છે, તેનો 
વિકાસ કરવા પાઇળ ભ*ડી જવુ*. એકાદ નવે! વિચાર «્તણુમાં 
આવતાં તેના પર મોહિત થવુ* અને ઘોડા દિવસ પછી બીજે 
વિચાર ન્તણુમાં શ્માવતાં તેના પર આસર્ષ્ત ચવુ'; એમ કરવામાં 
શક્તિની ટ્રોગટ ખરળાદી થાય છે અને સાધનના માગ'માં 
વિખ આવે છે; માટે એક વિચાર ગ્રડણુ કરે! અને તે પ્રમાણે 
અતુભવ કરતા થાએ એમ કરતાં કરતાં «યારે તેની છેલ્લ 
સ્થિતિએ ષહેંચે। ત્યારેજ તેને છોડે, જે મતુષ્ય એકજ સત્યની 
ચાછળ ગારોતુર ખની જાય છે, તેજ સત્યનો પ્રકાશ પામે છે. 
અહી* એક બચકુ' ભરે અને બીને હેકાણું બીજી બચકુ' ભરે 
એવા જાનવરતુ' પેઢ ભરાતું નથી; તેમ ઘડીમાં એક માગ અને 
ઘડીમાં ખીજો માગ* પકડે તે કરી સિદ્ધિ પામતો નથી. ઘણું તો 
સાનત'તુઓને એક રીતે ઉત્તેજિત કરીને તે કાઇક આન'ઠ ચાખી 
શકે, પણુ એથી વિશેષ કાંઈજ નહિ. તેએ હમેશને માટે ગ્રકૃતિ- 
ના ગુલામના ગુલામજ રહેવાના, ઇંદ્રિયાવીત પ્રદેશમાં જવાતુ' 
સામથ્ય' તેમનામાં કરી પણુ નહિજ પ્રકટે. 

જેમને ખરેખરા યોગી થવાની દઢ ઇચ્છા હોય, તેમણું આ 
જાણી લઉ' અને પેલુ' શીખી લઉ' એવી લે!લુપતા છેડી દેવી 
ક જે ભાવના અને આદશ્ને ગ્રડણુ કરો તેનીજ પાછળ 
તમારં તમામ બળ તથા સમયને ચોજી દો. 

હસેશાં તેનાજ વિચારોમાં અને પ્રયત્નમાં લાગેલા રહો. સ્વમ- 
સાંપણુ તમને એને સએજ વિચાર આવે એવા તેની સાથે એકત્તાન 
થઇ જાગો, તમાર્‌' સગજ, સ્તાયુઓ-અતે રગેરગ બસ એ એકજ 
ભાવનાથી તરબોળ ખની ન્તય. ગમે સિવાયના બીજા તમામ વિચ।- 
સને તમારા સનસાંથી કાઢી નાખે. સિદ્ધિ મેળવવાને! કર એકક 
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ઉપાય છે અને જે મહાત્માઓ, સાધુ પુરુષે! થઇ ગયા છે, તે એ 
રીતેજ થયા છે. જગતમાં થ્રામે।દ્વોનની માફક વાંચેલુ' અને સાંભ- 
ખેતુ' મોઢેથી ખોલી જનારા ઘણુ છે. આપણે જે મૃતાય'જ ચવું 
હોય અને બીજએઓને। પણુ ઉદ્ધાર કરવો હોય, તે! એવી ઉપલ- 
કિયા ખાખતે। અને રીતે! છેડી દઇને સરયની શોધમાં એકનિ- 
છાથી ઊ'ડા ઊતરી જડું નેઇએ આ રસ્તે આગળ વધવાનું પહે- 
લુ'જ પગથિયું એ છે કે, મનને જરા પણુ વ્યગ્ર ન થવા રેવું“- 
અને જેમની સાથે વાતચીત કરવાથી અને જેમના સમાગમથી 
મન ચ'ચળ અને વ્યગ્ર થાય એમ હોય, તેમનો સ'ગ છોડી દેવો. 
અસુક માણુસો, અસુક જગ્યાએ અને અસુક ખોશક તરફ સ્વાશા- 
વિક રીતેજ આવા અભ્યાકીીને અણુગમેો। આવે છે અને તેણે તે 
સવને! ત્યાગ કરવો. જેમને ઊ"ચામાં ઊચી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની 
ઉમેદ હોય, તેમણે તે! માનવસમાજની સ'ગતને ત્યાગ કરીને 
કેત્રળ એકલાજ રહેવુ* જનેઇએ. ખૂખ કઠોર પરિશ્રમ કરો અને 
સાધનાના માર્ગમાં આગળ ને આગળ વધ્યા જાએ, પરિણામની 
પરવા ન કરતા, જે તમે હિ'મતભેર ટહતાથી મ'ય્યા રહેરો।, તો 
છ મહિનામાં પલુ સ'પૃણુ' ચોગસિદ્ધિ પ્રાત કરીને કૃતાથ' થઇ 
જરે. પણુ જેમનું સાધન આંત અલપ છે અને ઘડીમાં અહી' અને 
ઘડીમાં બીજી દિશાએ એમ જેએ! વલખાં માર્યા કરે છે, તેએ કરી 
પણુ ઉન્નતિ સાપ્રી શકત1 નથી. માત્ર ઉપરેશજ સાંભળ્યા કર- 
વાથી શે લાભરજેએ। તમે!સુણુથરી ભસ્પૂર છે, અજાની છે, આળસુ 
છે, જેમનું મત એક વિષયમાં સ્થિર થઈ શકતુ' નથી, જેઓ 
ગમતની ખાતર નવીનતા શે।ધતા કરે છે અને નવા નવા વિષયે 
ચાછછા રોડે છે, તેમને માટે તે ધમ ગને તરવસ્ાન જેવી અડૂ- 
શ્રુત વસ્તુઓ પણુ માત્ર ખુદ્ધિનાં રમકડાં જેવી-ગમતનાજ સાધ- 
નરૂપ છે. તેમનામાં સાધના કરવાનું ખળ હોતું નશ્રી; મ'ય્યા રહેવા 
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જેટલુ' ચીવટપણું હોતું નથી. તેએ ધમ'સા'બ'ધી ઉત્તમ વ્યાખ્યાન 
સાંભળીને કહે છે કે, “વાહ! વાહ ખછુ મજાનુ છે.” પણુ ઘેર 
જઇને ગધુએ ભૂં્રી જાય છે. સિદ્ધિ મેળવનારમાં તો પ્રચ્ડ પ્રયતન 
અને પવ'ત્‌ જેવી દ ઇચ્છાશક્તિ હોવાં નેઇએ. તે તો એમ” 
કહે કે, “મારે તો એને માટેજ છીવવુ' છે અને એને માટેજ 
મરવુ' છે,” ર 
%/ અ'તરાથેો મહાસાગર જેટતા હરો, તોપણુ તેને હું છેવટે 
શળ ગી જવાને! અને વિધ્નો પ્જત જેવડાં હરો, તો.પણુ તેના ચૂરે- 
ચૂરા થઇ જવાના, તમે પણુ એવુ'જ મનોાખ4 કેળવજે. આવી દહ 
ઇશ્છાશક્તિ પ્રાસ કરને અને ખૂબ પરિશ્રમ કરજે. તેમ કરશે 
એટલે તમે જર્‌ર પરમપદની પ્રાત્તિ કરશે।. 








ન 1. ક 


અષ્યાય ૭ મૉ-ષ્યાત સંતે સમાધિ 





ભત્યાર સુધીમાં આપશે રાજ્ચોગનાં ખરેખરાં-અ'દરનાં અ'ગ 
સિવાય ખાદીના બીના" અ'ગોતુ' વિવેચન કરી ગયા. હવે રાજયે।- 
ગનાં જે મુખ્ય અગ ખાટી શહ્યાં છે, તેતુ' લક્ષ્ય પૂણુ એકાગ્રતાની 
પ્રાસ્તિ છે અને આખા રાજ્યોગનુ' સુખ્ય લક્ષણુ પણુ એજ છે, 
મ કહેવામાં પણુ ખોણુ' નથી. આપણે જાણીએ છીએ કે, મતુ- 
પ્યજાતિને જે કાંઈ જ્ઞાનની પ્રાસિ થાય છે અને જેને આપણે ખુદ્ધિ- 
જન્ય જ્ઞાન કહીએ છીએ, તે અહ'ભાવને અધીન છે. અરથોતૂ 
જ્ઞાનને ગહુણુ કરનાર અને મને અમુક વિષયવું જાન છે, એમ માન- 
નાર આપણામાં રહેલો અહ'ભાવજ છે, મારી સામે આ મેજ 
પડચુ' છે, તેતુ' મને ભાન થાય છે; તમે મારી સામે બેઠા છે, તેનુ” 
મતે ભાન થાય છે; એ પ્રમાણે મને થીજી ગધી વસ્તુઓનાં અસ્તિ- 
«વનુ' ભાન થાય છે. તમે અહી' છો, મેજ અહી' છે અને ખીજી 
અનેક વસ્તુએ જેમને હું નઈ શકુ* છુ, સાંભળી શકુ” છુ' અથવા 
જેનો અનુભવ લઇ શકુ” છુ”, તે સર્વ વિષેતુ' જ્ઞાન મારામાં રહેલા 
અહ'ભાવને લઇને થાય છે; પર'તુ બીજી બાજીએ એમ પણુ નેવામાં 

આવે છે કે, મારા રારીરની અદર રહેલી અનેક વસ્તુઓનું મને 
જરાયે શાન થતુ નથી. શરીરની સ'દરના ભાગનાં યત્ર, મગ- 
જના નાના પ્રકારના અ'શ, એ સ'બ'ધી ફેઇને કશુચે ભાન 
હોતુ નથી. 
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હું અન્ન ખાઉ' છુ તેતુ' મને ભાન હોય છે; પણુ તે અન્નમાંથી 
પાષકતત્ત્વને હું ખે'ચી ૯3” છુ તેતુ' મને ભાન હેતુ' નથી. એ 
ખોરાકમાંથી રુધિર ખને છે; તે પણુ મારી જાણમાં આવતુ' નથી, 
વળી એ સુઘિરદ્રારા શરીરના જુદાજુદા અવયવોને બળ મળે છે 
તેની પણુ મને ખખર હોતી નથી. પછ તે છતાં આ ખંધી કયાશ 
હું' કરૂ' છુ' એ વાતની તે! ના પાંડી શકાય એમ નથીજ; કારણુકે 
જેટલી ક્રિયાઓ ચાલે છે તે દરક કરિયારીર્ટ એકએક કર્તા જીરો- 
જીદે ગણીએ તો તો! મારા શરીરમાં વીસપચીસ છીવો હે!વા 
નેઈએ; પરતુ તેમ તો છેજ નહિ, 


પરતુ ગે ખપી કિયાઓ હુંજ કરૂ' છુ' અને ખીજુ' કે।ઈજ 
નડિ, તેની સાખિતી શું? કોઈ એમ કહેશે કે, માર્‌' કામ તો માત્ર 
ખોરાક લેવાનુ'જ છે અને તેને મચાવનાર તથા તેના રસ વડે શરી” 
રતુ' પોવણુ કરનાર તો! બીન્ને કોઇ હોવે જેઇએ. પણું એવી દલીલ 
હવે નભે એમ નથી; કારણુકે જે જે કાચો આપણાથી અજાણુ* 
પણે થાય છે તે બધાયે આપણે ઈચ્છાપૂર્વ્ક અને આપણુને ખભર 
પડે તેવી રીતે પણુ આષલે કરી શકીએ તેમ છીએ, એમ સાનિત 
થઈ ચૂકચુ' છે. દાખલા તરીફે, આપણા હૃદયતુ' ચ'ત્ર આપોાઆ- 
પજ ચાલ્યા કરે છે અને એમાં આપલે કેઈ નતની સદદ આપતા 
નથી; પણુ અભ્યાસ ફરતાં કરતાં મનુષ્યને એવી શક્તિ પણુ પ્રાસ 
થાય છે કે તે પોતાના હદયની ગતિ ઉતાવળી તથા ધીંમી કરીદે 
છે અથવા મરજીમાં આવે તે તે તેને એકદમ ખ'ધ પણુ કરી 
શકે છે. આ પ્રમાણુ શરીરના એકેએફ ભાગને અભ્યાસદ્વારા 
કાબૂમાં હાવી શકાય છે. આ ઉપરથી સમન્તય છે કે, જે જે કાર્ચો 
થાપણાથી અન્નણુપણુ થાય છે તેના પણુ કર્તા તો આપણેજ 
છીએ; માત્ર તેની આષણુને ખળર્‌ પડતી નથી. આ ઉપરથી સમ- 
જારી કે, મતુષ્યતુ' મન બે અવસ્થાઓમાં કામ કરે છે, પહેલી 
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અવસ્ધા જ્ઞાનની કહેવાય છે. એનુ તાત્પય' એ છે કે, જે જે કાર્યા 
કરતી વખતે આપણુને કર્તાપણાતુ* ભાન રહે છે, તે ખધાં જ્ઞાનની 
અવસ્થામાં થાય છે અને જે જે કાર્ચો કરતાં શઆપણુને કર્તાપ- 
ણાતુ' ભાન નથી હેતુ તે ખધાં અજ્તાનની ભૂમિકામાં થાય છે. 


પણુ આ બે અવસ્થાઓમાં કાંઇ ગધી ભૃમિકાઓનો સમા- 
વેશ થતે! નથી, એ બેના કરતાં વધારે ઉચ્ચ-જ્તાનથી પર ભૃમિ- 
કામાં પણુ મન પ્રવેશ કરી શકે છે, અસ્તાનની ભૂંમકા જ્ઞાનની 
ભૂમિકાથી જેટલ્લી નીચી છે, તેટલીજ સ્તાનની ભૂમિકા જ્તાનાતીત 
ભૂમિકા કરતાં નીચી છે. એ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે ખરી, 
પરતુ તેમાં અડ'ભાવ હોતે] નથી. અહ'ભાવ તે! માત્ર વચલી 
ભૂમિકામાંજ રહેલે। છે. એ અહ'ભાવની સીમાથી ઉપદ્લી તેમજ 
નીચલી અવસ્થાઓમાં અહ'ભાવ હોતે! નથી. જયારે મન જ્ઞાન- 
ની-અહ'ભાવની ભૂમિકાથી ઉપરના પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે 
એ અવસ્થાને “ સમાધિ?” અથવા પૂણુ' ચૈતન્ય કે જ્તાનાતીત 
સ્પિતિ કહે છે. સવાલ એ થાય છે કે, સમાધિની સ્થિતિમાં 
અહ'ભાવ હોતો નથી ત્યારે સમાપિસ્થ મતુષ્ય જ્ઞાનથી ઊંચી 
ભૂમિકામાં જવાને બદલે નીચી ભૂમિકામાં જતો નથી, એની ખાતરી 
શી 1 કારણુકે બેઉ ભૂમિકામાં અહ'ભાવ રહી શકતે] નથી, એને 
જવાબ બટલે।જ છે કે, અઝુક મતુષ્ય જ્ઞાનથી ઊંચી ભૂમિકામાં 
ગચ! છે કે નીચી ભૂમિકાર્મા ગચે। છે, તેનો નિણુ'ય તેના કામનું 
ચ્રિણામ તનેઈને કહી શકાય છે. જયારે કોઈ મતુષ્ય ગાઢ નિદ્રા- 
માં પડે છે, ત્યારે તે જ્તાનભૂમિથી નીચેના પ્રદેશમાં દાખલ ચાચ 
છે. તેને ખખર પક્યા વિના પણુ તેનું શરીર તો! કામ કરતુંજ 
હોય છે. જેમકે શ્વાસોચ્છ્રીસની કિયા અને જરૂર પડચે શરીરના 
અવયવોને હલાવવાનો કિયા પણુ ચાલુજ રહે છે. એ ખપાંયે 
કાર્યોમાં લેશમાત્ર પણુ અહે'ભાવ એટલે કર્તાપણાનો ભાવ હોતો 
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નથી, પણુ ન્યારે તે ઊંઘમાંથી નગે છે ત્યારે ઊ'ઘવા પહેલાં 
તેનામાં જેટલું સાન હતું તેટછું તે તેટછુજ જગ્યા પછી પણુ 
જેવામાં આવે છે. એના જ્ઞાનમાં કશો।જ વધારો! થચેલે। જણાતો 
નથી. પ્રકાશ નેવામાં નથી આવતે1; ત્યારે સમાધિસ્થ-મતુષ્ય 
સમાપિપ્રવેશની પૂવે* અજ્ઞાની હોય છે, તે સમાધિમાંથી ઉત્થાન 
થયા પછી મહાજ્ઞાની ખની રહે છે. 

હુવે એ ખેઉ અવસ્યાએ। વચ્ચે આટલે ખધે। તફાવત હોવાન 
શું કારણુ શું ? એક સ્થિતિમાંથી મતુષ્ય જેવો! હતો તેવો ને તેવો- 
જ પાછે! આવે છે અને ખીજી સ્થિતિમાંથી તે જ્ઞાનનો પૂણુ 
પ્રકાશ પામીને મહાસાધુ, પયગ'બર અથવા તિદ્ધ સુરુષ બનીને 
મહાર નૌકળે છે, તેના સ્વભાવમાં ભારે પરિવત'ન થયેલુ 
દેખાય છે તેના જીવેન ઉપર નવીન પ્રકાશ પડયો હોય છે અને 
તે નવીન સ્તરૂપજ ધારણુ કરે છે. બેઉ શ્થિતિના પરિણામમાં 
આટલુ' સાટુ” અ'તર છે. પરિણામ જુદાં હોય તો તેનાં કારણુ 

“પણુ જીદાજ હોવાં નેઇએ. જે સાનના પ્રકાશનો અતુભવ પેલા 
મતુષ્યને સમાધિમાં થયે।, તે જ્ઞાન સાનભૂમિકામાં મન-ખુદ્ધિ વડે 
પ્રાસ થતા જ્ઞાન કરતાં ઘણાં ઊંચા પ્રકારતુ' છે એ સાન જે જ્તાના- 

યતીત ભૂમિકામાંથી પ્રાસ થાય છે તેનુ” બીજુ” નામ સમાધિ છે. 

આ પ્રમાણુ સૈ* તમને સમાધિનુ” સ્વરૂપ સક્ષેપમાં સમજા- 
વ્યું, હવે આપણા જીવનમાં એ સમાધિની ઉપયોગિતા શી છે? 
તેનો વિચાર કરીએ. આપણું મન જે જે કામ જ્તાનપૂર્જક કરે છે 
તેનુ” અર્થાત્‌ આપણી ખુદ્ડિયુ' કાર્યક્ષેત્ર ગડુ# સાંકડુ' છે. મનુ- 
ધ્યની બુદ્ધિ એક ક્ષુદ્ર કુ'ડાળામાંજ ગતિ કરી શકે છે. શે સીમા- 
જેલી મેર તે જઇ શકતી નથી. તે છતાં જે પરમ તત્ત્વને 
સતુષ્ય ઘણુ'જ સૂટ્યવાન સાને છે, તેનુ સ્થાન છુદ્ધિના એ સાંકડા 
કૅડાળાની પેલી થાજુએ છે. આત્મ! અવિનાશી છે કે તહિ, 
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ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ સાચુ છે કે મિથ્યા, આ અખિલ વિશ્વનો 
નિય*તા, પરમજ્ઞાનસ્વરૂપ કોઇ છે કે નહિ, ભવા સેવા અનેક 
સહાપ્રશ્રો ખુદ્ધિથી આઘેરા પ્રદેશના છે. મતુષ્યની ખુદ્ડિ એવા 
સહાપ્રશ્નોના કાંઇ જવાભ આપી શકતી નથી. બુદ્ધિ કહે 
છે કે, “ફુ'તો અગેયવાદી છુ. છે એમ પણુ કહી શકવાની 
નથી કે નથી એમ પણુ કહી શકીશ નહિ.” છતાં પણુ એ 
ગ્રશ્નોના ઉત્તર મતુષ્યને ઘણા। જરૂરના તો છેજ. એમના સ'તોષ 
કારક ઉત્તર મળ્યા વગર મતુષ્ય-જીવનજ અસાર જેવુ' થઇ નય 
છે, તમામ નેતિક સિદ્ધાંતો, મતુષ્યના મનમાં ઉદભવતી નેતિક 
વૃત્તિઓ અને મતુષ્યસ્વભાવમા જે કાંઈ સુ'દ૨ અને ગ ભીર છે તે 
સને આપાર ખુહદ્ધિની પેલ્લી મૅરના પ્રદેશમાંથી જે ઉત્તર મળ્યા 
છે, તેનાજ ઉપર રહેલે। છે માટે આ બધા પ્રશ્વોની યથાયોગ્ય મી- 
સાંસા થયા વગર મતુષ્યજીવન શુષ્ક ને પશુતુલ્યજ બની જાય. 
જે જીવનની અવધ, આપણે જેઇએ છીએ તેટલી અલ્પકાળનીજ 
હાય અને જગત યસુક પરમાણુઓના આકસ્મિક સ ચોગથીજ* 
ખનેકલ્ુ' હોય, તે! પછી બીજા ઉપર ઉપક,ર કરવાનુ મારે શુ” 
પ્રયોજન? દયા, ન્યાયપરાયણુતા અને મધુભાવનુ જગતમાં 
કામજ શુ” છે? એમજ હોય તો! મારી મરજીમાં આવે તેમ વર્તવું 
અને આન'દ કરવો, એજ માર્‌ કર્તવ્ય રહ્યુ જે ભવિષ્યનું જીવન 
મિથ્યાવાદજ હોય, મરણુ પછી પણુ જીવતા રહેવાની આશાજ 
ન હાય, તો પછી મારા ભાઈ ઉપર પ્રેમ રાખવાને બદલે તેના 
ગળા ઉપર છરી ફ્રેરવુ' તોપણુ શુ” ? આ દશ્ય જગતની પેલી પાર 
કાંઈ હોયજ નહિ. જે સુક્તિ એ સ્તપ્નવતજ હોય, નેત જગતમાં 
જેટલાક જડ અને કડોર નિયમાનુજ સાસ્રાજ્ય હોય, તો પછી 
ભઆપણુ* કત'ન્ય છે કે, જેમ અને તેમ આ જીવનમાં સખભોાગ 
ફરવા. વતમાન સમયમાં ““ ઉપચે।ગવાદ ?' નામને! એક નેતિક 
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દશનનો સ'પ્રદાય નેવામાં આવે છે. તેનો મત એ છે કે, વધા- 
રમાં વધારે માણસોને ઘણામાં ઘણુ સુખ થાય'એજ નીતિને 
પાચો હોવા જેઇએ. પણુ જે હકીકત ઉપર પ્રમાણુજ હોય તો 
તેમને આપણે પૂછીશુ કે, શા માટે અમે તમારા એ સિદ્ધાંત 
સ્વીકારીએ ? જે મને પોતાને સુખ થવાને ખાતર વધારેમાં વધા- 
ર્‌માણુસોને ઘણાંમાં ઘણ' દુઃખ રેવુ' પડે તોપણુ શા માટે ન દઉ'* 
ઉપચે!ગવાદીએ આને રો! ઉત્તર આપી શકરે ? અજ્ીક કૃત્ય 
સારૃ' છે કે નઠાર્‌', તે મારે કેવી રીતે જણુવુ'? માશમાં રહેલી 
* સુખ મેળવવાની વાસનાથી હું કામ કરવાને પ્રેરાઉ' છુ. આએ વાસ- 
નાથી પ્રેરાઇને તેને તૃત કરવાના ઉપાય શોુ' છુ', એ મારા 
સ્વભાવ છે. આથી વધારે હું કાંઈ જણુતે! નથી. મને અગ્નુક 
અભિલાષાએ। છે. મારે તેને તૃત કરવી છે. તેમાં ખીજાને શુ'? 
ખીભે તેમાં શા મારે હરકત કરે? મનૃષ્મજીવનને લગતાં મહાન 
સત્યો, જેમકે નીતિ, આત્માતું અમરત્વ, ઇશ્વરપ્રેમ, ખલુશાવ, 
સાધુતા અને એ સ૧* ઉપરાંત નિઃસ્વાથ'પરાયણુતા, એ ભધ્રાં 
મહાસત્યે આપણને કયાંથી પ્રાપ્ત થયાં ? 
સમગ નીત્તિશાઅ, મનુષ્યનાં તમામ કાર્ચો અને વિચાર- 
* સછિ એકજ ભાવનાના પાયા ઉપર અવલ'ભી રહેલાં છે અને તે 
ભાવના નિઃસ્વાર્થ પરાચણુતા છે. સતુષ્યજીવનની સાથે સ'બ'ધ 
પ્રાવતી તમામ ભાવનાઓને નિઃક્વાથ'પરાયણુતા એટલા એક 
શખ્ટમાંજ દર્શોવી શકાય છે. કેઈ પૂછચે કે, “ મારે નિઃસ્વાથ 
થવુ* નેઈએ તેનુ' કારણ શું ? નિઃસ્વાર્થાતાતુ' પ્રયોજન શુ'છે? 
અથવા મારે નિડસ્વાર્થી થવુ' હોય તો તેટલુ' મનોબળ, આધ્યા- 
ત્મિક ખળ મારે કોની પાસેથી પ્રાસ કરવુ'? ” તમે કહા છે! કે, 
“ અમે ઉપયચોગવાદી છીએ; અસે ખુદ્ડિવાદી છીએ; ” પણુ 
તમારે ઉપચોગગવાદ મને સતોષકારક કારણુ નહિ બતાવી રાહે, 
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તો હ કહીશ કે, તમે છુદ્ધિવાદી નથી, પશુ તેથી વિપરીત છે!, 
મારે વારથી શા માટેન થવુ તેનુ” મને કારણુ ખતાવે. અલ- 
ખત, નિઃસ્વાર્થાતાની ભાવના કવિતાની દછિએ ખહું સુ'દર છે, 
પણુ કવિતા એ કાંઈ દલીલ નથી. મારે તે! નયું” કારણુજ જોઇએ, 
શા માટે મારે નિઃસ્વાર્થી થવુ'? શા માટે મારે સાધુચરિત થવુ'? 
એસુક માણસે! કહે છે માટે એમ કરવુ' નેઇએ, એવી દલીલ મારી 
આગળ નહિ ચાલે. હું નિઃસ્વાર્થી થાઉ' એમાં મને લાશ શો? 
ઉપચે।ાગવાદ એટલે ઘણામાં ઘણુ હિત, તો હુ' કરીશ કે, માર્‌ 
ઘણામાં ઘણુ' હિત અથવા સુખ તો મારા સ્વાથ' સાધવામાં છે. 
ખીજાને ઠંગીને તેતુ' સવ'સ્વ ધન હુરણુ કરી લેવાથી મને વધારે 
સુખ મળતુ' હોય, તે! મારે તેમ શા માટે ન કરવુ' ? ઉપચે।મ- 
વાદીએ આ સવાલનો રે। જવાબ આપી શકરો? વાસ્તવિક રીતે 
તેએ એને સ'તોષકારક ઉત્તર આપી શકતા નથી. 
હુવે એ પ્રશ્વોનો સત્ય જવાખ એ છે કે, આ દૃશ્યજગત એક 
અન'ત વિશ્વસમુદ્રવુ' એક બિ"ડુ છે. એક અન'ત સાંકળને। નાત-, 
કરો અ'જોરો છે. જેમણું જગતમાં નિઃસ્વાથ'તાને પ્રચાર કર્યો 
છે, મતુષ્યજાતિને એનો ઉપરેશ આપ્યે। છે, તેમને ઉપર કહેલા 
તત્ત્વની પ્રાસિ ડયાંથી થઇ હુરો ? આપણે એટલુ' તે! નેઇ શકીએ 
છીએ કે, એ સહજ્તજ્તાન અર્થાત્‌ કુદરતી રીતે જન્મની સાથેજ 
સળેલુ' જ્ઞાન નથી પશુપક્ષીઓમાં સહન્તતત્તાન સારી પેઠે છે. 
તેમને આ તત્વની ખબર નથી. વારૂ, એકલી ખુદ્ધિ વડે વિચાર 
કરતાં કરતાં પણુ આ તત્ત્વની પ્રાત્તિ થઈ શકતી નથી-આમાંતુ' એક 
“ લેશ માત્ર પણુ જણી રાકાતુ' નથી. ત્યારે આ ત્તાન આવ્યું કયાંથી ? 
ઇતિહાસ કહૈ છે કે, જગતના તમામ ધમ'પ્રચારકો અને 
પમ'શિક્ષફેો એક વાત તે વગર અષવારે નહેર કરતા આવ્યા 
છે કે, અમે આ મહાન સત્યે! જગતની પેલી મેરના પ્રદેશમાંથી 
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ગરાસ કર્યા' છે. ટેટલાકને એ સત્યની પ્રાસ્તિ યયેલી હોવા છતાં 
ગ સદ્ય કયાંથી મળ્યુ' તેની પૂરી ખખર ત હતી એ વાત સાચી 
છે. દાખલા તરીકે એક મહાત્મા કહે છે કે, સ્વગ'માંથી એક દૅવ- 
ગણુ પાંખાવાળી મતુષ્યાકૃતિ ધારણુ કરીને મારી પાસે આવ્યો 
અતે કહેવા લાગ્યા કે, “ હે માનવિ | સાંભળ, આ ખુદાનો 
જેગામ.” અન્ય મહાપુશ્ષ કહે છે કે, તેજશ્વી આકૃતિવાળે એક 
દેવ આવીને મતે આ સત્ય સમજાવી ગયે।, ત્રીજે કહે છે કે, મતે 
સ્વપ્તાવસ્ઘામાં મારા કે।ઈ સ્‍્વગ'વાસી પિતૃએ આવીને અસુક 
સાન આપ્ચુ', આ ઉપરાંત તેએ વિશેષ કાંઇ પણુ કહી શકતા 
નથી. પણુ તેમના કથનમાંથી એક સાસાન્ચ સિદ્ધાંત આપણે તારવી 
શકીએ છીએ કે, તેમતે આ જ્ઞાન એકલી ખુદ્ધિ વડે વિચાર કરતાં 
કરતાજ મળ્યુ' છે, એમ નથી; પણુ જગતની પેલી પારના અર્તી- 
વિય પ્રદેશમાંથી પ્રાસ થયુ" છે. 
હવે એ વિષે ચોગશાસ્ર શું કહે છે તે નેઇએ, ચે!ગશાસ્ત્ 
કણે છે કે, આ જ્ઞાન ખુદ્ધિથી પેલી પારના પ્રદેશમાંથી મળ્યું', 
એગ જે પેલા મહાત્માએ કહી ગયા છે એ વાત ₹ત્ય છે; પણુ 
૬ સાથે એટલુ પણુ ઉમેરે છે કે, એ સાન બીજે કોઇ ઠેકાણેથી નહિ 
પણુ તેમની અ'દરથીજ પ્રાપ્ત થયેલું છે, 
ચેગવિદ્યા કહે છે કે, અ*તઃકરણુની પાતાનીજ એક ચોષ્કસ 
મ અવસ્પ્રા છે કે જે અવસ્થામાં તે ખુદ્ધિ અને અઢ'ભાવની 
લી પાર ઇ'દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં ચાલ્યુ' ગયેલુ” હોય છે. એ ઉચ્ચ 
ભૂમિકામાં જત્રાર તે પહાંચી જાય છે ત્યારે જે સાનને એકલી 
ખુદ્ધિ ગહણુ કરી શકતી નથી તે ત્તાન તે મતુષ્યને પ્રાસ કરી 
આપે છે, એવી સ્થિતિમાં ખરેખર્‌' પારમાથિંક સાન-ઇન્દ્રિય" 
જન્ય જ્ઞાન કરતાં વિશેષ ઊ”ચા પ્રકારનુ સાન તેને પ્રાસ થાય છે, 
ફે જે સાન મત-બુદ્ધિથી પણુ ગગ્ય નથી; જ્યાં તક અતે વિચ।- 
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રની ગતિ પહોંચી શકતી નથી. તે જ્ઞાન તો સુક કેટિનાં 
મતુષ્યોને કોઈ કોઇ વાર હીરા હોકર ચડે તેમ આપોઆપ પ્રાત 
થઈ નાય છે, એ અતી'દ્રિય સાન કેવી રીતે પ્રાસ કરલુ* તેની 
વૈસાનિક પદ્ધતિ વિષે એ મતુષ્યે કેશુ જાણુતાં હોર્તા નથી; 
પણુ તેથી કરીને તેમને સ્ઘનની પ્રાસિમાં કોઈ જાતની ઊણુપ 
આવતી નથી. શ્રથી કરીને એ લેકે સામાન્ય રીતે એમજ 
માતી લે છે કે, એ રાન કોઇ બહારના પ્રદેશમાંથી આવતુ' હરે. 
આ પારમાથિ'ક રાન, જેને ઈશ્વરપ્રેરિત સાન કહેવામાં આવે છે 
તે ધા રેશે।માં એકતું એકજ હોવા છતાં તેની પ્રાત્તિ સ'બ“ધી 
જુદીજુદી વાત્તો શા કારણુથી પ્રચલિત ઘઇ હશે, તે આ ઉપરથી 
સપન્તઈ જરૉ. કોઇ મહાત્માને અસુક દેવગણે આવીને રાન 
આપ્યુ, કોઇને સ્વય' ભગવાનેજ દશન આપીને ઉપટેશ કયે, 
એવી એવી અનેક કથાએ કહેવામાં આવે છે; તેતું એકજ કારણુ 
છે કે, એ_ત્તાન આત્માની અ'દર્જ રહેલુ' હેતુ' અને ઉચ્ચ ભૂમિ- 
_કામાં-સહોચી ગયેલા મનદ્રારાજ તે પ્રાસ થયું' હતુ; પણુ એ 
જ્ઞાન કેવી રીતે પ્રાત થયું', તેની હકીકત દરેક મહાત્માએ, પે।- 
તાને જે પ્રકારની ફેળવણી મળી હાય, તેને અતુસરીને તેઓથી 
જેવી આપી શકાય તેવી તેમે આપી. ખરી વાત શ છે કે, ઘણુ- 
ખર્‌ા મહાત્માએ ચોગશાઅથી અનજાણુ હતા, ત્તેમને એ જ્ઞાન 
આકસ્મિક રીતે પ્રાસ થયુ હતુ. 
યોગશાસ્ત્ર કહે છે કે, આ યમાલે જત્તાનાતીત અવસ્થામાં આ- 
કસ્મિફ રીતે જઇ પહાંચવામાં ફેટલાંક નેખમ રણેલાં છે. કેટલાક 
તો એમ કરતાં સાવ ગાંડા થઇ ગયા હોચ એવા દાખલા પણુ 
ભેવામાં આવ્યા છે. એ ઉપરાંત તમે એક ખીજી બાખત પણુ 
. જૈઇ શકશે કે, આ પ્રમાણે આકસ્મિક રીતે ઇદ્રિયાતીત પ્રેશરમાં 
જઇને આવ્યા છતાં ત્યાં કેવી રીતે જવાય અને એ સ્થિતિ શી 


ર૧૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે।-રાજધાગ 


છે, તેતું જે જે મહાસુરુપાને વાસ્તવિક જ્ઞાન ન હતુ', તેએ! તે 
જ્ઞાનની સાથે કાંઈ ને કાઇ વહેમ પણુ ભેળવી લાવ્યા હતા, તેમણે 
અનેક પ્રકારના મિશ્યાજ્ઞાનને પોતાના મનમાં સ્થાન આપ્યું હતું. 


મહાન ધર્સાચાચોનાં જીવનચન્ત્રિ ઉપરથી આપણે નેઈ શ- 
ટીએ છીએ કે, ચોગવિદ્યયના પૂરા સાન વમર અતી દ્રિય પ્રદેશમાં 
જઇ પહણેંચવામાં ભારે નખમાં રહેલાં છે, છતાં એટલું તો ખર્‌જ 
કે, તેએ સમાધિની દશાએ પહોચી ગયા હતા એમાં તો સ દેહજ 
નથી. તેએ ખંધા ઇશ્વરભાવમાં તન્મય ખની ગયા હતા, એ પણ 
આપણે એઈ શકીએ છીએ.તોપણુ જયારે જયારે કોઈ પણુ મહા- 
ચુરુષ કેવળ ભક્તિ અને ભાવનાને ખૂબ ઉત્તેન્તિ કરીને સાનાતીવ 
અવસ્થામાં જાય છે, ત્યારે ત્યારે તે કેટલાંક સુ'દર સત્યો અતે 
સાથે સાથે કેટલાક ધર્મોન્માદથી ભરેલા વહેમો પણુ લેતો આવે 
છે, તેના ઉપદ્દેશથી જેટલો જગતને લાભ થયે! છે, તેટલુ'જ આ 
વહેમ અને ભ્રમણાએ।એ તુકસાન પણુ કયું છે. મતુષ્યજીવન એ 
નાના પ્રકારતી વિષરીત ભાવનાઓથી ગૂ'થાચેલી_સમસ્યા_જેવુ* 
છે. તેમાંથી સત્યનું, સમવાનું તારણુ કાઢવુ' હેય તોઃ બુદ્ધિ અને 
તર્કના પ્રદેશની પાર ગયા વગર છૂટકે! નથી પણુ એ કામ ધીરે- 
પીરે, પદ્ધતિસર સાધના કરીને, વૈજ્ઞાનિક ઉપાયોદ્વારા થવુ* ઘટે 
છે અને સર્વ પ્રકારના વહેમ અને ભ્રમણાઓથી મનને સ પૂણુ* 
શીતે સુક્ત રાખવાની જરૃર છે. જેમ વિસ્તાનને લગતા કૈ।ઇ પણુ 
એક વિષયનો અભ્યાસ કરતી વખતે તે વિષયને સાટે વિદ્વાનોએ 
સુકરંર કરેલી પદ્ધતિતુંજ અયુસરણુ કરવું પડે છે, તેમ ચોગવિદ્યાના 
અભ્યાસને માટે સુકરર કરેલી પદ્ધતિજ ગ્રહણુ કરવી નેઇએ. 
શરૂઆતમાં ખુત્ડિના આધાર લઈનેજ યોગમાગ'માં યગતિ કરવી. 

છુદ્ધિ આઆાપણુને જ્યાંસુધી લઇ જાચ ત્યાંસુધી જવુ*. એમ કરતાં 
કરતાં એક વાર આપભેુ એવી અવસ્થા પ્રાતત કરીશું કે, જ્યાં બુદ્ધિ 
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આપણી સાથે નહિ આવી શકે. ત્યાં આગળ ખુદ્ધિથી પર, ઇંદ્રિ- 
યાતીત સર્વૌચ્ચ પ્રદેશમાં જવાને! માગ' આપષીી સુહ્ધિજ આપણુને 
ટ્ર રહી રહી બતાવી દેશે. કોઈ પણુ માણુસ આપણી આગળ 
આવીને કહે કે, “ હૂં ઇશ્વરી ભાવધી આવિણ થચેલે। છુ' ”' અને વાન 
કરતાં કરતાં ખુદ્ધિને રચે નહિ અવી વાતો કહેવા માંડે, તે તેનું 
કશું માનતા નહે. એમ કરવાતું કારણુ એ છે ફે, જે ત્રણુ અવ- 
સ્થાઓની હું તમને હેમણાં વાત કરી ગચો-જેમકે પ્રાણીએ(માં 
જોવામાં આવતું સડહજાતરાન, વિચારપૂર્વક સાન અને જ્ાતાતીત _ 
-અવસ્થા-એ ત્રણેમાં એકતું એકજ મન રહેલુ' હોય છે, મનુપ્યને 
ત્રણુ મન નથી, ષણુ એકજ સનની જુદીજુટી અવસ્થાએ છે, એક 
અવસ્થ્રામાંથી ખઓીજી અવસ્થામાં મનની ઉત્કાંતિ થતી જય છે, તેમ 
તેમ તે ઊ'ચેની ભૂમિકામાં પ્રવેશ ફરવા લાગે છે. સડજાતસાન- 
માંથી વિચારપૂર્વક સાનના ઉદ્ભવ થાય છે અને વિચારપૂવ*ક 
સાનમાંથી જ્તાનાતીત અવસ્થા તેને પ્રાસ થાય છે. આ ત્રણે અવ- 
સ્થાએ એકબીજાની વિરોધી નથી. એક અવસ્થામાં જે જ્ઞાન 
મળ્યુ' હોય તેતુ' બીજી અવસ્થામાં ખ'ડન નથી થતું, પણુ તેમાં 
જે ઊણુપ હોય તેની પૂતિ" થાય છે. ખરેખરી સ્ાનાતીત અકસ્થા- 
માંથી જે જ્ઞાન પ્રાસ થાય તે પણુ ખુદ્ધિતું વિરાધી તો નજ હે!ઇ 
શકે. માટે કોઈ પણુ પોતાને ઇશ્વરપ્રેરિત અથવા ભાવાવિણ કહેવ- 
ડાવનારો માણુસ સહન્તતત્તાન કે ખુદ્ધિસાધ્ય જ્ઞાનની વિરુદ્ધ 
બોલવા માંડે, તો તેનો નિડરપણે વિરોધ કરજે. ખરેખરા ઇશ્વર- 
પ્રેરિત મહાત્માએ તે! અપૂર્ણ હાય તેને પૂણુ" કરે છે. એક મહા- 
પુરુષ (ઇસુ ખ્રિસ્ત) કહી ગચે। છે ફે, “ હુ ખ'ડન કરવા નથી 
આવ્યે,, પણુ તમારામાં જે છે તેને વિશેષ રીતે પૂણું' ફરવા 
આવ્યે છુ.” 


ચોગનાં જે જે અગ શાસ્રમાં બતાવ્યાં છે તેતો વૈજ્ઞાનિક 
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રીતે અભ્યાસ કરતાં કરતાં સમાપિતી અવસ્થા પ્રાપ્ત યાય છે. 
આ ઉપરાંત બીજી એક વિશેષ વાત તમારે જાણી લેવી ઘટે છે 
કે, જે જે પરમાથ-જ્તાન અને ઈશ્વરી ભાવો પ્રાચીન મહા- 
નત્માઓતને પ્રાસ હતા, તે પત્યેક મતુષ્ધની અ'દરજ રહેલા છે. 
વળી તેએ પણુ આપણા જેવાજ સ્કૂળ તથા સૂક્મ અવયવો 
ધરાવનારા મતુષ્યો હતા. તે સાધનોનો જે સમજપૂર્જક જેવો 
ઉપચે।ગ કરીને ઊ'ચા પ્રકારની ચેગ્યતા તેમણે મેળવી હતી તથા 
ઇંદ્રિયાતીતં અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી હતી, તેવી સમજણુ અને પ્રયત્ન- 
દ્વારા આપણે દરેક પણુ એ સ્થિતિએ જઈ શકીએ, એક મનુષ્યે 
અસુક સ્થિતિ પ્રાસ કરી, એજ બતાવી આપે છે ફે, દરેક મતુષ્ય 
તે સ્થિતિએ જઇ શકે, “ જઈ શકે ” એટલુ'# નહિ પણુ અસક 
કાળે તો દરેક એ સ્થિતિએ પહોંચરોજ અને એ સ્થિતિને પ્રાસ 


*--0 ૪55 *..,:-* ૨.૨ ક... ૨1 ૧૪૦, પાન ૦૪૬૦૭ મ્પકઝારૃ'સ'ગીત 

ઊ જિદગી- 
* ર , લઇ કર્યાજ 
કરીએ-પણુ નાતે અતુભવ લીધા વગર સત્યનો એક કણુમાત્ર 
આપણુને મળનાર નથી, વૈદકની ચાપડીએ વાંચીને વૈધ ન થવાય, 
તમારા દેશને નકશે।જ માત નયા કરવાથી શું દેશનું અવલોકન 
કરવાની મારી અભિલાષા તૃસ થવાની હતી? મારે તો જાતેજ 
મેરી ફરીને નડુ' નેઇએ. હા, નકચે। સેવાથી શું થું નેવાલાયક 
છે, તે નણુવામાં આવે અને જેવામાં સુગમતા થાય ખરી; પરતુ 
શ ઉપશાંત નકશાની ખીજી ઉપયોગિતા નથી. ઈશ્વરી જ્ઞાન માત્ર 
અઝુકજ સુસ્તકમાં કે અસુકજ શાસ્રમાં છે, એવા કથત કરતાં, 
ઈશ્વરની વધારે ભયાનક નિ*દા ખીજઝ હોઈ શકે નહિ મતુષ્યો 
ઈશ્વરને અન'ત કહે છે અને છતાં તેતે એક નાનકડી ચોપડીમાં 
પૂરી સૃકવાની ઘૃધ્તા કરે છે | અઝક સુસ્તકમાંજ ઈશ્વર સ'ગ'ધી 
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જ્ઞાન ભરેલુ” છે, એવુ' માનવાની ના પાડનારાં તાખો માણસોની 
કતલ થચેલી છે. અસ્ુક શાઅમાં લખેલી ખાબતો અમે માનતા 
નથી એમ કહેવાના ગુના માટે લાખો મતુષ્યોએ ત્રાલુ ખાયા છે. 
એ હત્યાકાંડના જમાનો તે! જે કે હવે પૂરા થચે! છે, પણુ 
જગતની દછિ હજી પણુ વિચાર-અલ્યાસ તરક ન વળતાં અ'ધ* 
શ્રદ્ધામાં અને સુસ્તકો માંજ ભય"કર રીતે બ'ધાઇ રહેલી છે. 
વંત્તાનિક રીતે સાધના કરીને સ્ાનાતીત અવલ્થા પ્રાપ્ત કરવી 
હેય તે! મે' રાજયોગનાં જે પગથિયાં બતાવ્યાં છે તેને કમવાર 
અભ્યાસ કરવો! નેઇએ. ગયા વ્યાખ્યાનમાં મે' તમને પ્રત્યાહાર 
અને ધારણા વિષે કહ્યું હુતું. આ પ્રસ'ગે ધ્યાન વિષે વિવેચન 
કરીશું, દેહની અ'દરના અથવા ખડારના ફે!ઇઇ પણુ સ્થાનમાં 
મનને અસ્રુક વખત સુધી સ્થિર કરવાની શક્તિ પ્રાસ થાય એટલે 
* તેપીર પીર એકજ દિશામાં અખ'ડ ગ્રવાડરૂપે વહેવા લાગે છે. 
આ સ્થિતિએ સ્યાનતુ" સાધન એટલુ' ઊ'ચા પ્રકારનુ' થઇ જાય 
કૈ, અતુભવના બહારના અ'શને છેડી દઇને, કેવળ અ'દરના 
અ'શમાં એટલે પરમપ્રાપ્રવ્યમાં સ'પૂણુ'પણે લીન થઈ જ્ય, તે 
સ્થિતિતુ' નામ સમાધિ. ધ્યાન; ધારણા અને સમાધિ એ ત્રણુ 
કિયાએનઞે એકત્ર કરીએ તેનું નામ સયમ. મન ફોઇ પણુ વસ્તુ 
ઉપર અસુક સમય સુધી એકાગ્ર થઈ «ય અને પછી એ પ્રમાણે 
અખ'ડ એકાગ્રતા વડે મત તે પદાર્થના આંતરસ્વરૂપમાં લીન 
થઈ શકે તે। એવા શાક્તિસ"પન્ઞ મતુષ્યને પછી કશુંજ મેળવવાતું 
રહેતુ નશ્રી. તેને માટે પછી કશુંજ અશકય નથી. 
ધ્યાનમસ્ન અવસ્થા સે શ્રેઉ અવસ્થા છે; પરતુ «્યાંસુધી 
મનુષ્યમાં વિષયવાસના રહેલી છે, ત્યાંસુધી તે તે અવસ્થાના સુખ- 
તો ઉપભાગ કરી શકતે! નથી. પશુપક્ષીએ ઇંદ્રિયસુખમાં મસ 
છે; સામાન્ય સતુષ્યેધ્તુ સુખ ખુદ્ધિના વિલાસમાં છે અને ઇશ્વરી 
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આન'દ તો] આધ્યાત્મિક ધ્યાનમાંજ રહેલે। છે. જે ભાગ્યશાળી 
મતુષ્ય એ ધ્યાનાવસ્થાને પ્રાતત ફરે છે, તેની નજરે આખુ' જગત 
પરમ સુંદર અને વ્યવસ્થિત સ્વરૂપમાં દેખાય છે. જેને વાસના 
નથી, જે સ'પૂણુ' રીતે નિતિ*પ્ત છે, તેની દિશ પ્રકૃતિના વિવિધ 
ખેલ અ«્ય'ત ભવ્ય અને સુંદર દશ્યોના વિશાળ પટરૃપે દેખાય છે. 


ધ્યાન કરતાં પહેલાં આ ખધી ખામતેો બરામર સમજી 
લેવાની જરૂર છે. ધારો કે, અસઝુક અવાજ મારે કાને પડે છે. 
પ્રથમ એક હેડાણે ખાદ્ય પ્રદેશમાં ક“પન શરૂ થાય છે. ત્યાર પછી 
જ્ઞાનત'તુની મારક્તે એ ક*'પનની અસર મન સુધી પહોંચી જાય 
છે. મનદ્દારા તેની સામે એક પ્રકારની પ્રતિકિયા થાય છે. તેમ 
થતાની સાથેજ આકાશ (ઇથર)નાં પરમાણુઓ માં ઉત્પન્ન થયેલા 
ક'પનથી માંડીને આપણા મનની પ્રતિકિયા સુધીનાં તમામ પરિ- 
ણામોનુ* મૂછા કારણુ જે બાહ્યાપદાથ હતે, તેનુ” આપણુને એકદમ 
ભાન થઇ ન્તય છે. ચોગવિઘામાં આ ત્રણુ ફિયાઓત્ે શખ્ટ, અર્થ 
અતે જ્ઞાન એ સ'સ્ાઓથી ઓળખાવવામાં આવે છે, શારીરરાઅ- 
ની પરિભાષામાં પહેલી કિયાને આકાશના પરમાણુઓતુ' ક'પન, 
ખીજીને સાનત'તુ અને મગજની અ'દર પેઠા થયેલી ગતિ અને 
ત્રીજી કિયાને માનસિક પ્રતિકિયા કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણે 
કિયાએ એકખીન્તથી સ'પૂણુ સ્વતત્ર હોવા છતાં એવી ભેળસેળ 
થઇ ગચેલી છે કે, આપણુને એમની વચ્ચે ભેદજ જણાતો નથી. 
વાસ્તવિક રીતે આપણે એ ત્રણુમાંની કોઇ પણ્‌ ક્રિયાનો અનુભવ 
કરી શકતા નથી; પર'તુ શ વ્રણુનુ' સામટુ' પરિણામ--બાહ્ષપટા- 
શતુ" સાન-લેતુ'જ આપણુને સાન થાય છે. જયારે જયારે આપ- 
ણુને કોઇ પણુ બાહ્યપદાથ*તુ' સાન થાય છે. ત્યારે આ ત્રણે 
ક્રિયાએ થયા વગર રહેતી નથી. તે! પછી આપણે તેમને પૃથક્‌- 
ફૂપે શા માટે અનુભવી શકીએ. 


« .ધ્યાય ણ મા--્યાન કે ક હ. ૨ રરૃહ 


અસુક સમય પય“ત સાધના કરતાં કરતા મન સારી રીતે દહ 
થાય અને કાખૂમાં આવી રહે તથા સૂક્મ અનુભવે! ગ્રહુણુ કર* 
વાની શક્તિનો! વિકાસ થાય, ત્યારે મતને ધ્યાનમાં જેડવાનેો 
સમય આવે છે. પ્રથમ તે। કોઈ સ્થૂળ પદાથના ધ્યાનથી આરભ 
કરવા અને એમ કરતાં કરતાં સૂક્ષ્મતુ' ધ્યાન કરવાની યોગ્યતા 
આવે છે; તથા છેવટે વિષયશૂન્ય એટલે નિવિ'કલ્ય ધ્યાન કરવાની 
શક્તિ પશુ પ્રાપ્ત થાય છે. શરૂઆતમાં તે મનને ઇંદ્રિયસ્તાનનાં 
ખાહાફાર્યોમાં ચુષ્ત કરવુ'. ત્યાર પછી સાનત'તુએની ગતિમાં 
અને ત્યાર પછી માનસિક પ્રતિકિયામાં પરોવી તેને અનુભવ 
ઠરવા માંડવો. જયારે બાહ્પદા્ચને એકાગ્રચિત્તથી નેવાની 
નિષુણુતા આવે, એટલે પછી સજ સૂક્ષ્મ પદાથો અને સ્વરૂપોને 
જેવાની શડ્રિન પણુ આવી ન્તય છે. એવી રીતે મનમાં શરીરની 
*'દ૨ર ચાલી રહેલી સૂક્ષ્મગતિ «્તણુવાની શકિત કેળવાય, એટલે 
પછી તે પાતાના તેમજ બીજાના મનના વિકારો પણુ સમજી શકે 
છે; તે એટલે સુધી કે તે જિકારાની ખાહ્ય પ્રતિકિયા થવા પાગે તે' 
પહેલાં તે! ચાગી તેને નઇ શકે છે. આ પ્રમાણે માનસિક પ્રતિ? 
કિયાઓ જાણુવાની શક્તિ આવી ચૂકી એટલે પછી ચે.ગીને આપો- 
આપજ અનેક વાતેનુ' સાન થઈ શકે છે, કારણકે પ્રત્યેક પદાથ” 
અને પ્રત્યેક વિચાર એ આપણી સૌનસિક ગ્રલિકિચાનુંજ પરિણામ 
છે. આવી સ્થિતિ પ્રાસ થયા પછી ચેગીને પોતાના મનતુ પણુ 
સૂછા અવગત થાય છે અને મનના સવ ભેદો તેના સમજવામાં 
આવી નય છે. આ ચે.ગીને અનેક પ્રકપ્રની શક્તિએ પ્રાસ થાય 
છે, પરતુ ને તેમાંની એકાદ પણુ શક્તિ-સિટ્ધિમાં ટ્સાચે! તો 
તેની આંતરિક પ્રગતિમાં અટકાવ પડે છે. ભાગની પાછળ ખાહ્ા- 
વસ્તુસ્થિતિએ માં લેણભભાવામાં આટલે1 બધે અનથ* ર્હેલે। છે ] 
સનતે દઢ રાખીને તિહ્ડિએને પણુ જે તુચ્છકારી રાફે અતે મન” 
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રૂપી સસુટ્નના તમામ તર'ગોનું શામન કરી શકે, તેજ ચોગના 
પરમ લક્ષ્યને પામે છે. આ પ્રમાણું મન તથા શરીરનાં અતેક 
પ્રકારનાં બ'ધનો તથા વિકારોથી છૂટનારો ચોગસિદ્ધ પુરુષજ 
પોતાના રવય'પ્રકાશ આત્મસ્વરૂપનેઃ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરીને કૃત- 
કૃત્ય થાય છે. પોતે જ્તાનસ્વરૂપ, અવિકારી, નિત્ય અને સર્વ 
વ્યાપી છે અને અનાદિ કાળથીજ પોતે તેવા હતો, એવે! યોગીને 
અપરેક્ષ અતુભ્રવ થાય છે. 

આ સમાધિની સ્થિતિ દરેક મનુષ્ય માટે શકય છે. ક્ુદ્રમાં 
કદ્ર જ'તુથ્રી માંડીને ઊ*ચામાં ઊ'ચી કોટિના દેવ પય”તના 
તમામ જીવોને વહેલી યા મોડી પણુ એ સ્થિતિ ગ્રાસ કયે'જ 
છૂટકે છે અને એ સ્થિતિની પ્રા્તિ થાય તોજ તેતુ' ધામિ'ક 
જીવન તેના ખરા અથર્માં સિદ્ધ થયુ' કહેવાય. અત્યારે આપણે 
એ ખાખત તરક્‌ પ્રવૃત્તિ કીએ છોએ તે તો. માત્ર એ સ્થિતિ 
તરક્‌ ધીમે ધીમે ડગલાં ભરવા પૂરતીજ છે અત્યારે તો જેઓ 
ધસષને નથી માનતા તેએ માં અને આપણામાં વધારે ભેદ નથી; 
કારણુકે આપણુને વાણીના અને સુસ્તકિયા જ્ઞાન કરતાં વિરેષ 
જાઇ પણુ પ્રકારને। નતિઅતુભવ નથી. એ જાતિઅતુભવ મેળ- 
વવાને માટેજ એકાગ્રતાનું સાધન કરવાનું છે. સમાધિ પ્રાસ કર- 
વાનાં તમામ અ*ગ વિષે મહાત્મા પુરુષોએ પૂણુ'પણે વિચાર કર્ચેન 
છે અને તે અગોાને તેમણે કમવાર ગોઠવીને વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિથી 
આખા અભ્યાસકમની રચના કરી છે. જે તે પ્રમાણુ ખરાબર 
અભ્યાસ કરવામાં આવે, તો આ સાગ આપણુને જરૂર પરમ 
લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ કરાવે અને તેમ થતાં દુઃખ માત્રનો સદાને માટે 
નાશ થઇ જાય, સવ કમો બળીને ભસ્મ થઈ જાય અને સદાને 
માટે જે પરમ આન'ટમય સુમ્તદશા છે તે આપણી પોતાની 
ખૂની રહે-આપણે સેકક્ષર્પજ બની રહીએ. ડક સાંસિ? 1 
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(આ લેખમાં સ્વામી વિવેકાત'દજએ ફૂ્મપુરાણુના અમુક ભાગતો 

ભાવાતુરાદ આપ્યો છે. ) 

ચેગારિ મનુષ્યના અ ધનરૂપ પાપષિ'જરને ગાળી ભસ્મ કરી 
ખે છે; અને તેમ યતાજ શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રકટી નીકળીને તત્કાળ 
નિવોણુની પ્રાસિ થાય છે. આ પ્રમાણે ચોગની _સાધનાદ્વારા 
જ્ઞાન મળે છે અને તે સાનયોગના લક્ષરૂપ મોક્ષની પ્રાસ્તિમાં 
સહાયભૂત્ત થાય છે. આ પ્રમાણે જેનામાં ચે(ગ અને જ્ઞાન બેઉના 
શુભચે1ગ થચે1 હોય તેના ઉપર ઈશ્વર પ્રમત રહે છે. જેએ। 
દિવયસાં એક વાર, બે વાર અથવા ત્રણુ વાર, અથવા ખની શકે 
તો બધોચે સમય મહાચેઃગને! અભ્યાસ કરે, તેને દેવતુહ્વ જણુવે।. 
ચેગ બે પ્રકારના છે તેનાં નામ “ અભાવચે।ગ ?” અને “ મહા- 
ચેગ” છે આત્માને નિગ્ુષ્લુ-શૂન્યરૃપ માનીને તેતુ ધ્યાન કર- 
વામાં આવે છે તેને અભાવયે1મ્ર કહે છે, અને આત્માને આન'દ- 
પૂણુ', પવિત્ર અને ઠ્રહ્દાથી અભિન્ન સાનીને તેનુ' ધ્યાન કરવામાં 
આવે છે તેને મહાયોાગ કહે છે આ બેમાંથી ગમે તે યોગદ્વારા 
આત્મયાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે શામાં આપણે અનેક પ્રકારનાં 
ચે।મનાં વશન વાંચીએ છીએ; પર'તુ આ જહા, જેમાં યોગી 
પોતાનુ” અને અખિલ વિશ્વનુ" ભગવાનરૃપે ધ્યાન કરે છે, તેની 
તુલનામાં મૂષ્ઠી શકાય એવે ઔન્ને એક પણુ ચોગ નથી. સર્જ 
પ્રકારના ચોગમાં આ મહાચે।મ શ્ેઇ છે. 


જૂજ 
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રાજ્યોગના ફેનલાડ જુદા જુદા અગ (પગથિયા) છે 
જેમકે યમ, નિયમ, આમન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
ધ્યાન અને સમાધિ ર 

આમા અહિ સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્ચાચય' અને અપ્રતિગ્રહ, 
એટલા લક્ષલ!નો યમની અ ૬૨ સમાવેશ થાય છે. એ યમદ્વારા 
મન એટલે ફે ચિત્તની સુદ્ધિ થાય છે મન, વાણી અને કમ'થી 
કદી પણુ ફોઈષણુ પ્રાણીની હિ સા ન કરવી અને ડુ ખ પણુ ન દેવુ 
એને “અહિંસા” કહે છે અહિંસાના જેવો શ્રેઇ ધર્મ બીજે 
એકે નથી જીવમાત્ર પ્રત્યે અડિ સાવૃત્તિ રાખવી એના કરતા 
વધારે ઊ ચા પ્રકારનો આનદ મતુષ્નન માટે છેજ નહિં યમતુ 
ખીજીુ લક્ષણુ “સત્ય” છે મત્યની સહાયથીજ આપણે આપણે * 
વ્યવહાર ચલાવી શકીએ છીએ, સત્યદ્રારાજ પ્રત્યેક વસ્તુ પ્રાત 
થાય છે અને સજના આધાર સત્ય ઉપરજ રહેને છે જે કાઈ 
જેવુ હોય તેવુ કહેવુ એનુજ નામ સત્ય ચોરી ફરીને અથવા 
જેરજુવમથી પારકી ચીજ ન લેવી એને “ અસ્તેય ?” ડહે છે મન, 
વાણી અને કમથી વીંચ*તુ રક્ષણુ અને કામેચ્છાનેો નિગડ કરવો, 
એનુ નામ “બ્રહ્યાચર્ય” છે સુસ્ઝ્લીમા ષણુ કોઈતુ દાન (બક્ષિમ? 
ન લેડુ એનુ નામ “અપરિત્રહ” છે એક જ્નક્તિ કોઇની પાસેથી 
ફોઇ વસ્તુતુ દાન કિવા સહાય ગ્રડણુ કરે છે, ત્યારે તેતુ હુ ય 
મલિન થાય છે, તેજ ક્ષીણુ થાય છે, સ્વતત્રતા અને પ્રભાવ ઘટી 
નય છે અને તે કલુ તથા પરત ન બને છે 

નિયમના પણુ પાચ લક્ષણુ છે અને તે ચોગાભ્યાસમા અત્ય ત 
ઉપકારક છે નિયમ એટલે નિયમિત અભ્યાસ -ચવા સાધના 
કરવી તે આ પચ સાધનાના નામ તપ, સ્વાધ્યાય (અધ્નાત્મ 
શાસ્રોનુ વાચન), સ તોષ (મષ્ી અવસ્થાઓમા પ્રસન્નતા), શૌચ 
(પવિતતા) અને ઇશ્વરપ્રણિધાન (ઈશ્વરોપાસના) એ ગ્રમાણુ છે 

એમા વતોવડે દેહમાના વ્યાધિ, મળ અને જડતા ઉપર 


અધ્યાય ૮ મોા-ગજયોગને1 સ'ક્ષિસ રાર (૧૨૧ 


ડાકક ઝાડવા સિ 
કાણૂ મેશવનો એનુ નામ “તપ?” (શારીરિક તપ) કહેવાય છે. 
વેદાદિ અતિ 6પકારક ગ્રથાનુ અધ્યયન કરવુ અથવા જેનાથી 
સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય એવા મ તરને જપ કરવે। એને “સ્વાધ્યાય” 
ડહૅ છે જપ ફરવાની ત્રણુ રીત કહેવાય છે -વાચિક, ઉપાશુ 
અને માનસિક વાચિક એટલે જેનો ઉચ્ચાર ખીનાને સભ 
ળાઇ શકે એવી રીતને! «પ એ પ્રકારનો જપ કનિઇ કહે- 
વાય છે, હેઠ હાયે પરતુ પામે બેઠેલો માણુસ અવાજ સાભની 
ન રાકે એવા જપને ઉપાશુ જપ કહે છે એ મધ્યમ ગણાય છે 
જે જપ લેશ માત્ર પણુ €૨ચ।૨ વિના, માત્ર મનમાં ને મતમાજ 
થયા કરે અને તેની સાથે મત્રના અથ*નુ સ્મરણુ ચાકુ રહે, તે 
માનસિક જપ કહેવાય છે અને તે સૌથી શ્રેણ મનાય છે 

નવ્ર્ષિઓએ શોચના બાદા અને આતર એવા બે પ્રકાર કહ્યા 
છે મૃત્તિકા, પાણી વગેરેથી શરીરને ધોઇને સાફ રાખવુ એને 
ખાણ શૌચ કહે છે એમા સ્નાન ઇત્ઝાદિનો સમાવેશ થઇ જાય 
છે બાહર અને આતર ખેઉ પ્રકારનુ શૌચ આવશ્યક છે અ તરની 
પવિત્રતા સાચવીએ પણુ બહારથી મલિન રહીએ તે। શૌચ સ પૂણુ” 
ન કહેવાય જ્યારે ખેક પ્રકારના શોચ જ્તળવવાતુ ન બને તેમ 
હૈય, ત્યારે એેક્લુ અતરતુ શૌચ સાધવુ એ એકલી ખાહા 
શુદ્ધિ સાધવા કરતા વધાર હિતકાગી છે, પરતુ બેઉ પ્રકારના 
શ્ૌચનુ પાલન કર્ચા વગર ચો।!ગની સાધનામા નેઇએ તેવી અતુ- 
ફેળતા મળતી નથ્રી “ઈશ્ચરપ્રણિધાન” નો અથ* ભગવડૂભક્તિ 
છે પરમાત્માની ગ્તુતિ, પૂજન, નામસ્મરણુ અને તેના ગુણુમહિ- 
માનું કીત'ન એ તેની ભક્તિ છે 

ચોગતુ ત્રીજુ અગ “આગમન” છે છાતી, ખભા અને માથુ 
એ ત્રણુ સીષી લીટીમાં રહે અને શરીરને સુખપૂવક કુદરતી 
સ્થિતિમાં રખાય એટલુજ ન્યાસનના સ બધમા પૂરતું છે ચોથુ” 


ર૨ સ્વામી વિવેકાન દ-ભાગ ૨૦ મોા-રાજધોગ 


અગ “પ્રાણાયામ” છે “પ્રાણુ” એટવે શરીરમા રહેવી જીતન- 
શક્તિ અને “આયામ”એટલે સ યશ પ્રાણાય મતા ઉત્તમ, મધ્યમ 
અતે અધમ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે અનેતે. પ્રત્યેક પ્રકારના ત્રણુ 
ત્રણુ અગ છે એ અગોના ઊમિ પ્રૂરક કુભકે અને રેથક છે જે 
પ્રાણાયામમા ૧૨ સેકન્ડ સુધી વાયુનો પૂરક કરવામાં આવે તે 
અધમ પ્રાણાયામ ફહૈવાય છે ૨૪ સે.ન્ડ સુધીનો મધ્યમ અને 
૩૬ સેકન્ડ સુધીનો પૂરક પ્રાણાયામ ઉત્તમ ગણાય છે જે ગ્રાણા 
યામમા સુખ્ય ચિહતેરૂપે પ્રથમ પ્રસ્વેદ વળી ષઠી કપન થાય 
અને છેવટે આસન અ તરીક્ષમા અધ્વર થાન તેને શર્વોત્તમ પ્રાણા 
યામ ગણયે! છે લેદનો એક પવિત મન ગાયત્રી છે એ મત્રનો 
અથ* એવો છે કે, “જેસે અખિલ બ્રહ્માડની રચના કરી છે, તે 
પરમાત્માના રમણીય તેજનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ તે અમારી 
બુદ્ધિને જ્ઞાનનો પ્રકાશ અર્ષો!” એ સત્રના મભારભમા અને 
અતમા પ્રણુવનો ઉચ્ચાર કરવામા આવે છે એક પ્રાણાયામમા 
શ્રણુ ગાયત્રો સત્રને! માનનિક જપ કરવાતુ કલુ છે યોગ સબધી 
દરેક ગથમા પ્રાણાયામના નધુ અ ગ ખતાવ્યા છે જેમકે રેચક 
એટલે શ્વાસને બહાર કાઢવો, પૃરક એટવે ફેદ્રામા વાયુનું 
રિષણુ કરવુ અને કુ ભક એલે વાયુને રાષ્ટી રાખતો વિવયતો 
અતુભવ કરાવવાવાળી ખહિચ્ુ'ખ ઇદ્રિયોને ડાખૂમા લાવવી અને 
અતસૃ'ખતા સાપવામા ચોાજવી, એ “પ્રત્યાહાર?' ને અય છે 
ટુદયકમળ અથવા સસ્તિષ્કના સધ્યગિ દુમા-નાળવામાં 
ભનને સ્થિર કરયું એને “ધારણુ!” કહે છે મનને એકજ સ્થાનમાં 
સ્થિર કરીને તે સ્થાનને આધારરૂપ ગણ્યાથી એક પ્રકારને ચિત્ત 
વૃત્તિનો જે પ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પ્રવાહને બીજા વૃત્તિપ્રવાહ 
ઉત્પન્ન થઇને દનાવી ન દે, તેવો પ્રયત્ન કરતા કરતા તે પ્રવાહ એવા 
અળવાન બની «ચ છે ફે, બાકીના અપા પ્રવાહ નિબળ થતા 


અધ્યાય ૮ મા-રજધોાગનેો સક્ષિસ ગાર (૨૨૩ 


સ જઝ્બા નજ 
વાલી કાખ્રે અદશ્ય થઈ તય છે ગવી કીતે ધીમે ધીમે ખડિ- 
જસત નાશ થ) જઈ માત્ર એક- વૃત્તિ કાયમ રહે, એ 
સ્થિતિને * ધ્યાન” ડિવા “ એડાગ્રતા ” કણે છે 

જ્યાર કેઇઇ પણુ પ્રકારના અવલ બનની%૪રૂર ન રહે અનેખધુ 
મન એક અખ ડતગ ગરૂપ ખની «તય, ત્યારે મનની એવી એકરૂપ 
તાને “સમ ષિ” કહે છે તે વખતે શરીરતા ફેઈઈ પણુ સ્થાનને 
અથવા ચકતને! આધાર લઇને ધ્યાનનો પ્રવાહ ન ચાલે, પણુ કેવળ 
પ્યેય વમ્તુના ભાવ“# અવરિણ રહેવા પામે છે મનને અઝુક સ્થા 
નમા ખાર સેકન્ડ સુધી ધારું કરવામા આવે તેને “ધારણા” કહે 
છે એવી ખા2 ધારણા મળીને એડ ધ્યાન થાય છે અને ખાર 
ધેયાનની એક સમાધિ ગણાય છે 

જે સ્ધાનમા અજ્નિ હોય, પાણીનો ભેજ હોય, સૂકા પાનના 
ઢગવા થયા હોય, જ ગલી જાનવરો વસતા હોય, ચામ રસ્તા ભેગા 
થતા હોપ્ય, ઊધઈના રાકડા જાગ્યા હેચ, ભય હોય, કોલાહલ 
હાય, દુષ્ટ માણુમો વસતા હોય, એવુ સ્થાન ચોગસાધનને માટે 
ગચેો ય છે જ્યારે શરીરમા અત્ય ત આળગમ હોય, શરીર સ્વસ્થ 
ન હોય, મન ચિતાતુર કે ૦42્ર હોય, તે વખતે ચો નુ સાધન 
કરવુ નહિ જયા તમારા અભ્યાસમાં વિજ આવે એમ ન હોય, 
એવુ એડાત મ્થાન ચોધીને ત્યા ચોગાભ્યાસ કરવો! અપવિત 
ગ્ઘાનમા સાછનકરવુ નહિ સ્વચ૭ અને થોડી ઘણી પણુ સુ દરતા 
વાણી સ્થાન શોધી કાઢજે અશ્રવા તમારા પોતાનાજ ધરને। એકાદ 
સુદર ઓરડા પસદ કરક્તે સાધન કરવા બેસતા પહેતા પ્રાચીન 
ચોગીઓને, તમારા ગુરુદેવને તથા પરમેશ્વરને વદન કરને 

દ્યાર પછી ધ્યાન કરવાની ફેટવીક પદ્ધતિઓનુ વણુષ્ન આ 
પવામાં આવ્યુ છે બરાબર સીધા બેસીને નાકના અગ્રભાગ પર 
રૃછિ સ્થિર કરવી આવી રીતે નેત્રોની સાથે સ મ ધ રાખતા જ્ઞાન 


૧૨૬ સ્તરામી વિવેફાન'દ-ભાગ ૧૦ શા-રાજધાગ 








ડુઃખમાં સમાન વૃત્તિવાળે છે, જે ક્ષમાવાન છે, જે હેમેશાં 
સ'તુણટ રહે છે, જે હમેશાં ચોગારૂઢ રહે છે, જેલ ઘ ટ્રિયોને વશ 
કરી છે, જે દઢ નિશ્ચષયવાળે। છે, જેણુ પોતાનાં મન અને બુદ્ધિ 
મને (ઈશ્વરને) અયષણુ કર્યાં" છે, તે મારે પ્રિય ભક્ત છે. જેનાથી 
લોકોને ઉદ્વેગ થતો નથી અને જે લોકેથી ઉદ્દેગ પામતે। નથી; 
જેણુ ડષ', દુઃખ, ભય અને ઉદ્દેગનો ત્યાગ કર્યો છે તે મારા 
પ્રિય ભષ્તત છે. જે કશાની સ્પૃહા રાખતો નથી, જે પવિત્ર છે, 
કુશળ છે, જે વૈરાગ્યવાન છે, જેના ડલેશને નાશ થઇ ગયે॥ છે, 
જેણે કમના પ્રારૂભનો પરિત્યાગ કચેર છે, તે મારો ગ્રિય ભક્ત 
છે. મિત્ર તેમજ રાત્રુ પ્રત્યે સમાનવૃત્તિવાળે, માન અને અપ- 
સાન બેઉ જેને સરખાં છે, જેને મન શીત, ઉષ્ણુ, સુખ, દઃખ સૌ 
સમાન છે, જે પૂરેપૂરા નિઃસ'ગ બની ગચે। છે, જેને નિ'દા અને 
સ્તુતિ તુલ્ય છે, જે શાંત છે અને જે કાંઈ મળી આવે તેથી સ'તુષ 
છે, જે ઘર વિનાનો છે, જેની ખુદ્ધિ સ્થિર છે અને જે મારા 
તરફ અનન્ય ભક્તિવાળે! છે, તે મને ઘણે! સિય છે અને તે યોગી 
થઇ શકે છે,” (થ્રીપદ ભગવદ્‌ગીતા અધ્યાય ૧૨, શ્લે।ક ૧૩-૧૯) 
નારદ કરીને એક ઉચ્ચ ડોટિના દેવષિ' થઇ ગ્રયા છે. જેમ 
મતુષ્યસમાજમાં કવિએ અને મોટા મોટા ચોગી પુરુષો હોય 
છે, તેમ રદેવસમાજ્માં પણુ ચોગીએઓ હોય છે. એક દિવસ તે 
એક અરણ્યમાં થઇને જતા હત્તા, લાં ઇશ્વરના ધ્યાનમાં લીન થઇ 
ગચેલેદ એક તપસ્વી તેમની નજર પડવો, તેના શરીર ઉપર 
ચારે ખાજીએ ઊષધના રાફડા ત્તમી ગયા હતા; કારણકે એકતા 
એક આસને તે લાંભા કાળથી બેસી ૨ઘ્યો હતે. તેતે નારદને 
પૂછયું “ મડારાજ] આપ ડયાં «એ છે! /” નારદે કહ્યું: “ટુ 
જૈકુ ઠમાં «ઉ' ૪.” પેલા સુરુષે કહયુ “ ત્યારે તો કૃપા કરીને 
ભગવાનને પૂછી જેને કે મારા ઉપર તે કચારે કૃપા કરશે ? મને 


અધ્યાય ૮ સે!-રાજયોગતે। સ'ક્ષિસ સાર્‌ ૨૨૭ 


કયારે સુશ્તિ મળસે ર?” નાગ્દ ત્યાથી આગળ ચાત્યા એટલે 
એક ખીજે તપત્વી તેમની નજર પડ્યો તે તો ગાતો! હતે, 
નાચતો હતે અને ફૂદતે હતો. તેલ પૂદ્યુ “ એ નારદ! તમે 
ક્યા નએ છો?” તેની બોવવાચાલવાની રીત અને સુખા- 
કૃતિ ભક્તિના ઉન્મત્ત ભાવોથી પ્રકુૅ“વ હતી નારરે વૈકુ ઠ તરક 
જવાતો ઉત્તર આપ્યો! એટલે તેણ કહ્યુ “ મને સુક્તિ કયારે 
મળરેો એન્લુ જરા પૂછતા આવન્તે ” «રદ ત્યાથી ચાલતા થયા, 
ત્માર પઠઠી એક વાર ક્રીથી નારદ તેજ રસ્તે થઈને જતા હતા 
ત્યારે ઊધઈતા રાફડાથી ઢ કાચેલે। પેલે! માણસ પૂછવા લાગ્યો 
જે,“એ નારદ | તમે સારે વિષે ભગવાનને પૂછી ન્‍યુ હતુ ?” 
નારદે કલુ “હા ” “ત્યારે તેમધુ શુ પ્છ્યુ છે?” “ઈતરે કછુ 
છે ઝે, તને બીજા ચાર જન્મ પછી સુથ્તિ મળશે ?' તે તે! રડવા 
લાગ્યો અને કલ્પાત ફરવા લાગ્યો “ અરરર | ઊધઈતા કાકડા 
ખાઝી ગયા ત્યાસુધી મે ષ્યાત કયું તોપણ હજી સારે ચાર 
જન્મ ખાદી |? ત્યાથી નારઠ બીન્ત તપમ્વી પાસે ગયા તેણે 
પણ નારદને એજ સવાલ પૂછચેઃ નારદે કલુ ડે “સામે આમ 
લીત્તુ ઝાડતતે ન્યુ ? તેના ઉપર જેટલા પાદડા છે એટલા જન્મ 
તારે ધારણ કરવા પડશે પછી તારી સુડિત થશે ” આ સાભ 
છાતાજ પેલે માણમ તે! અતિશય આન ૬ પામી નાચવા લાન 
ગ્યો અને બાત્યો “ હાશ | આન્લા ટૂ ક વખતમા મને સુફિત 
મળી જવાની 1?' તરતજ આકાશવાણી થઈ “વત્સ!તુ આ 
પળથીન સુકત બની ગચે! છે ” ધીરજના આવા કૂળ મળે છે, 
જરાપણુ નાહિ મત થયા વગર લ ખો! કરોડો જન્મમરણુના ફેરા 
સાથી પસા૨ થવા તે તૈયાર હતો,, પણુ પહેવા માણુસને ચાર 
જન્મ પણુ વધારે પડી ગયા કત્યના કત્પ સુધી ખત રાખીને 
સાધન કરવાતુ જેનામાં પૈય' છે તેજ પરમપદને પામે છે 


1૨૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ શો-રાજધોાગ 


ત'તુઓનેઃ સ'યમ કરવાથી ચિત્તની એકાગ્રતા કરવામાં સહાયતા 
મળે છે, ઇચ્છાશક્તિ સબળ થાય છે અને માનસિક પ્રતિકિયાનો 
નિંગ્રડ કરવાનું કામ પણુ સહેલું થઈ જાય છે, એ ખધાં ષરિણામ 
શાથી આવે છે તે આગળ જતાં સમજાઈ જરો. ધ્યાન ફરવા- 
ચોગ્ય સ્વરૂપના નમૂના આપતાં કહ્યું છે કે, તમારા મસ્તકના 
ઉપલા ભાગમાં થોડા આંગળ ઊંચે એક કમળની કલ્પના કર્‌. 
પધમ-રુદ્ધ આચરણુ એ તેને મધ્ય ભાગ છે અને જ્ઞાન એ તેની 
દાંચો છે એમ ધારા. ચોગની અદ સિદ્ધિઓને તેની આઠ પાંખ- 
ડીએઓની જગ્યાએ કલ્ષો; અને એ પાંખડીઓના સથ્ય ભાગમાં 
કસર અને ખીજ્કેોષને ઠેકાણુ વૈરાગ્યની ભાવના કરો. એમ કર- 
વાનું તાત્પય" એ છે કે, ચે।ઈગી આ યિદ્ધિએ તરફ નહિ ખે'ચાવાં 
વૈરાગ્યપૂવ'ક તેનો ત્યાગ કરીને, જ્ઞાનરૂપી દાંડીના છેડા તરફ આગળ 
વધે તોજ તે પરમાત્મસાક્ષાત્ઝાર અથવા મોક્ષનો અધિકારી થાય 
છે એટલાજ માટે સિદ્ધિઓને પાંદડડીઓની જગ્યાએ ડલ્પેલી છે 
” અ'દરના બીજકોષ તથા કેસરમાં પરમ વૈરાગ્યની કલ્પના 

1 છે, હવે એ કમળની અદર જ્તાનરૃપી દાંડીના છેડા ઉપર 

“ના જેવી કાતિવાળા, સવશક્તિમાન, અતકષ, જેનું નામ 

છે, જેની આસપાસ અવણનીય તેજના અ'બાર વરસી 

એવા પરમેશ્વરની કલ્પના કરજે અને તેવા સ્વરૂપનુ' ધ્યાન 

બીશન્ને પણુ ધ્યાનને પ્રકાર બતાવુ' છુ', તમારા હદયની 

પોલાણુ છે, તેની અ“૬૨ દીવાની જ્યોત પ્રકાશી રહી 

શા કરો એ જ્યોતિમાં તમાચ આત્માની ભાવના 

કની અ'દરના વચલા ભાગમાં વિશેષ તેજસ્વી 

ર” અને તે તમારા આત્માને! આત્મા-પ૫ર- 
” આ સ્વરૂપતું તમારા છૃંદયમાં ધ્યાન 
“સા-અને તે એલે સુધી કે તમારા કટ્ટામાં 


અધ્યાય ૮ સો-ચજધોરનો સક્ષિ સાર જકંષ 
“ક અને નિ 2 
ફટ્ટા શત્રુ તરક્‌ પણુ ક્ષ્રાભાવ, સત્ય, ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા એ બધા 
ગુણ જુરી જુદી વૃત્તિઓને ઠેકાલ છે એ બધા ગુલુ તસે પૂરેપૂરા 
ગ્રાસ નજ ડરી શકા તે! તેથી નાહિ મત થતા નહિ તમારી પાસે 
અદ્યારે જે કાઇ છે તેનાથી પ્રયત્ન ચાછુ રાખે।, બાકી નુ” સર્જ ગેની 
મેળે આવી મળરી જેણુ તમામ જાતની આસક્તિ, ભય અને દ્રેષને 
પમ્ત્યાગર ડચેય છે, જેણે ભગવાનનુ” શરણું લીધુ છે, જેનુ" હુદય 
નિમ'ળ ખની ગચુ છે, તેની તમામ મનોકામનાએ। ઈશ્ચર પૂણુ 
ફર્યા વગર રહેતે17 નથી માટે ત્તાન, ભક્તિ અને વૈરાગ્યર્સાહિત 
ઇશ્વરની ઉપાસના ડરવી શ્રીમદ શગવદ્‌ગીતામા કલ્લુ છે કે - 
જેણા સવેપૂતાનાં સૈ જરળ છત ત । 
ભમેપો તિરરેવારઃ સરસ: છથી ॥ ૨૨ 
સંત્તુઇઃ સતત યોગી યતાત્મા ₹ટનિશ્રયઃ । 
લમ્યવિસપતાગુસિયો મે મસ સ મે ત્રિવ 1૬૨1 
થર્માસોહિનતે છોવ્તે હોઝાજોકિતતે ચ ૧: | 
દપયામવમયોક્િપેપતતે ચડ સ ત સે ત્રિયઃ ૨૫ ॥ 
શને: શાચટેણ ઝદાલીનો પતવ્યઘા । 
સનોમયારિત્યામી યો મસ સ મે પ્રિય: ॥ ૨૧11 
સમ શતો સ મિતે વ તથા માનાપમાનયોઃ | 
શીતોવ્ળલુસટુ'તેવુ તમ: સંમાવિતગિતઃ 1૨૮1 
સુસ્વાગિયાસ્સુતિયોની સત્રો પેન ષેાચત્‌ 1 
જનિજતઃ સ્થિસ્મતિમાસિમાન્મે પ્ેયો તરે 18૨11 
ભાવાથ કે, “ જે કોઈના પ્રતિ દ્વેવ કરતો! નથી, જે સવની 
પી સાથે મૈત્રી રાખે છે, જે સના પ્રત્યે દયાવાન છે, જેનો અહ કાર 
અએગળી ગયો છે અને જે મમતા વિનાનો છે, જે સુખમા તેમજ 


અધ્યાય ૮ સે।-રાજયોાગતે! રાક્ષિસ સાર ૧૨૭ 


કયારે સ્ુશ્તિ મળસે ર? નારદ ત્યાથી આગળ ચાવ્યા એટલે 
એક બીજે તપમ્વી તેમની નજરે પડ્યો તે તો ગાતો હને, 
નાચતો! હતે અને ફૂદતો ડતો તેલ પૂછયું “ “ એ નારદ! તમે 
કયાં તરેં। છો ર? તેની બોાલવાચાલવાની રીત અને સુખા- 
મૃત્તિ ભડિતના ઉન્મત્ત ભાવોથી પ્રકુન્લ હતી, નારદે વૈકુ ઠ તરક્‌ 
જવાને! ઉત્તગ આપ્યો એટલે તેણે દછુ “ મને સુકિતિ કયારે 
મળશે એન્લુ જરા પૂછતા આવને ” નારદ ત્યાથી ચાલતા થયા, 
ત્યાર પકી શએક વાર ક્રીથી નારદ તેજ રસ્તે થઈને જતા હતા 
ત્યારે ઊધઈના રાક્ડાથી ઢ કાચેવે। પેલે માણુસ પૂછવા લાગ્યો 
ફે; “એ નારદ ! તમે મારે વિષે ભગવાનને પૂછી જેયુ હતુ (” 
નારદે કલ્યુ “હા ” “ત્યારે તેમણે શુ શ્હયુ છે?” “ઈશ્ધ૨ કહ્યુ 
છે કે, તને બીનન ચાર જન્મ પછી સૃડિત મળશે ?” તે તે। રડવા 
લાગ્યો અને કલ્પાત ફરવા લાગ્યો! “ અરરર | ઊધઈના રાફડા 
આઝી ગયા ત્યાસુધી મે ધ્યાન ક્યું તોપણ હજી મારે ચાર 
જન્મ ખારી? ત્યાથી નારઠ બીન્ત તપસ્વી પાસે ગયા તેણે 
પણ નારદને એજ સવાલ પૂછચે1 નારદે કલુ ફે “સામે આમ 
લીતુ ગાડ તે જેયુ ર તેના ઉપર જેટલા પાદડા છે એટલા જન્મ 
તાર્‌ ધાજણુ કરવા પડશે પછી તારી સુડિત થશે ” આ સાભ- 
છાતાજ પેલે! માણમ તે! અતિશય આનદ પામી નાચવા લાન 
ચ્યો અને બોાન્યો “હાશ! આટલા ટૂક વખતમા મને સુફિત 
સળી જવાની |?” તરતજ આકારાવાણી થઈ “વત્સડતુ આ 
પળથીજ સુકત ખની ગચેો। છે ” ધીરજના આવા કળ મળે છે. 
જરાપણુ નાહિ મત થયા વગર લાખો કરોડો જન્મમરણુના ફેરા- 
સાથી પસાર થવા તે તૈયાર હતે, પણુ પહેલા માણુસને ચાર 
જન્મ પણુ વધારે પડી ગયા કત્પના કલ્ય સુધી ખત રાખીને 
સાધન કરવાતુ જેનામાં પૈય' છે તેજ પરમપદને પામે છે. 





અધ્યાય ૮ મે!-રાજયાગતેઃ સ'ક્ષિપ્ત રાર 1૧ર૭ 


ડયારે સુડ્િતિ મળશે ??' નારદ ત્યાંથી આત્રળ ચાલ્યા એટલે 
એક ગીજે તપસ્વી તેમની નજરે પડ્યો. તે તો ગાતેઃ હતે!, 
નાચતો હતો અને કૂદતે! હતો. તેણે પૂછયું: “ એ નારદ | તમે 
ક્ચાં «ઝે છે ??' તેની બોલવાચાલવાની રીત અને સુખા- 
મૃતિ ભકિતના ઉન્મત્ત ભાવોથી પ્રકુલ્લ હતી, નારદે વૈકુ'ઠ તરક 
જવાને! ઉત્તર આપ્યો એટલે તેણે કહ્યુઃ ““ મને સુક્તિ કયારે 
મળરે એટલું જરા પૂછતા આવને.” નાર્ટ ત્યાંથી ચાલતા થયા, 
ત્યાર પછી એક વાર કરીથી નારદ તેજ રસ્તે થઇને જતા હતા 
ત્યારે ઊધઈના રાક્ડાથી ઢ'કાચેલે! પેલે માણુસ પૂછવા લાગ્યો 
કે; “એ નારદ | તમે મારે તિષે ભગવાનને પૂછી નેયુ' હતુ ? ” 
નારરે કધુંઃ “ હા.?' “ત્યારે તેમણે શુ' કહ્યુ છે ?” “ઈશ્વરે કહ્યું 
છે કે, તને બીજ ચાર.જન્મ પછી સુડિત મળશે.” તે તે! રડવા 
લાગ્યો અને કલ્પાંત કરવા લાગ્યો. “ અરરર ! ઊધઈતા શાકફ્ડા 
ખાઝી ગયા ત્યાંસુપ્રી મે' ધ્યાન કયું” તોપણુ હજી મારે ચાર 
જન્મ આકી 1?” ત્યાંથી નારટ બીન્ન તપસ્વી પાસે ગયા, તેણે 
પણ્‌ નારદને એજ સવાલ પૂછયે1, નારદે કલુ કે “સામે આંબ- 
લીતુ' ઝાડ ત્તે* જેયુ' ? તેના ઉપર જેટલાં પાંદડાં છે. એટલા જન્મ 
તારે ધારણુ કરવા પડશે. પછી તારી સુક્તિ થશે, ” આ સાંભ- 
ળતાંજ પેલે। માણુમ તે! અતિશય આન'દ પામી નાચવા લાન્‍ 

ગ્યો અને બોલ્યોઃ “ હાશ ! આટલા ટૂ'ક વખતમાં મને સુકિત 

મળી જવાની?” તરતજ આકાશવાણી થઈ. “વત્સ તું' આ 

પળથીજ સુકત ખની ગચે। છે.” ધીરનનાં આવાં ફળ મળે છે. 

જરાપણુ નાહિ'મત થયા વગર લાખો ફરાડો જન્મમરણુના ફેરા- 

સાંથી પસાર થવા તે તૈયાર હતે, પણુ પહેલા માલુસને ચાર 

જન્મ પણુ વધારે પડી ગયા. કહ્પષના કલ્પ સુધી ખ'ત રાખીને 

સાધન કરવાતુ' જેનામાં પૈય' છે તેજ પરમપદને પામે છે. 





અધ્યાય ૮ મો।-રાજ્યાગતે। સ'ક્ષિસ સાર્‌ ૧૨૭ 


કયારે સુક્તિ મળશે ??' નારદ ત્યાંથી આગળ ચાલ્યા એટલે 
એક બીજે તપસ્‍્કી તેમની નજરે ચ્યો. તે તે ગાતે હતે, 
નાચતે! હતે! અને ફૂદતો ડતો. તેભ પૂછયું: “ એ! નારદ! તમે 
કયાં જારે। છે ?” તેની બોાલવાચાલવાની રીત અતે સુખા- 
દુતિ ભકિતના ઉન્મત્ત ભાવોથી પ્રકુલ્લ હતી, નારદે વૈકુ'ઠ તરફે 
જવાતો ઉત્તર આપ્યે1 એટલે તેણે કહ્યુઃ “ મને સુકિત કયારે 
મળશે એટલું જરા પૂછતા આવને.” નારદ ત્યાંથી ચાલતા થયા, 
ત્યાર પછી એક વાર ક્રીથી નારદ તેજ રસ્તે થઈને જતા હતા 
ત્યારે ઊધઈના રાક્ડાથી ઢ'કાચેલે। પેલે માણુસ પૂછવા લાગ્ચે 
કે, “ઓ નારદ | તમે સારે વિષે ભગવાનને પૂછી નેયુ' હતુ'?” 
નારદે કછુંઃ “ હા.?' “ત્યારે તેમ શુ' દલુ' છે ??' “ઈશ્વર કહ્યું 
છે કે, તને બીજા ચાર.જન્મ સી. સુકિતિ મળશે.” તે તે રડવા 
લાગ્યો અને કલ્પાંત ફરવા લાગ્યો “ અરરર ! ઊધઈતા રાફડા 
ખઆઝી ગયા ત્યાંસુપ્રી મે' ધ્યાન કર્યું તોપણુ હછી મારે ચાર 
જન્મ બાકી |” ત્યાંથી નારઠ બીજા તપસ્વી પાસે ગયા. તેણુ 
પણુ નારદને એજ સવાલ પૂછયે।. નારદે કલયું કે ““સામે આંગ- 
લીનુ' ઝાડ ત્તે* નેયુ ? તેના ઉપર જેટલાં પાંદડાં છે એટલા જન્મ 
તારે ધારણુ કરવા પડશે. પછી વારી સુડિત થશે ” આ સાંભ- 
છતાંજ પેલે! માણુસ તો અતિશય આન'દ પામી નાચવા લાન 
રચો અને બોલ્યોઃ “ હાશ ! આટલા ટૂ'ક વખતમાં મને સુકિત 
મળો જવાની” તરતન# આકાશવાણી થઈ. “વત્સ! તુ” આ 
પળથીજ સુકત ખની ગચે। છે. ?' ધીરજનાં આવાં કૂળ મળે છે, 
જરાપલુ નાહિ'મત થયા વગર લાઓ કરોડો જન્સમરલુના ફ્ેરા- 
સાંથી પસાર થવા તે તેયાર હતો, પણુ પહેલા માણુસને ચાર 
જનમ પણુ વધારે પડી ગયા. કલ્પના કત્પ સુધી ખ'ત શખીને 
સાધન કરવાતુ' જેનામાં પૈય' છે તેજ પરમપદને પામે છે. 








૧૨૬ સ્ત્રામી વિવેકાત'દ-ભાગ્ર ૬૦ મો-સજયોાગમ 


ડઃખમાં સમાન વૃત્તિવાળા છે, જે ક્ષમાવાન છે, જે હમેશાં 
સ'તુષ રહે છે, જે હમેશાં ચોગારૂઢ રહે છે, જેજે ઇ'દ્રિયોને વશ 
કરી છે, જે દહ નિશ્ચયવાળે! છે, જેણે પાતાનાં મન અને બુદ્ધિ 
મને (ઈશ્વરને) અર્પ'ણુ કર્યાં” છે, તે મારે પ્રિય ભક્ત છે. જેનાથી 
લેોકેને ઉદ્વેગ થતો! નથી અને જે લોકોથી ઉદ્ેગ પામતો નથી; 
જેણુ હ૫*, દુઃખ, ભય સને ઉદ્દેગનો ત્યાગ કચ છે તે મારા 
મિય ભડવ છે. જે કશાની સ્કૃહ રખતે નથી, જે પશિજ છે, 
કુશળ છે, જે વૈશચ્યવાત છે, જેના ડલ્ેશનો નાશ થઇ ગયે! છે, 
જેણે કર્મના પ્રાર'ભનો પરિત્યાગ કર્ચ છે, તે મારા પ્રિય ભક્ત 
છે, મિત્ર તેમજ શત્રુ પ્રત્યે સમાનવૃત્તિવાળે, માન અને અપ- 
માન બેઉ જેને સરખાં છે, જેને મન શીત, ઉષ્ણ, સુખ, ડુઃખ સૌ 
સમાન છે, જે પૃરેપૂરો નિઃસ'ગ ખની ગચે! છે, જેને નિ'દા અને 
સ્તુતિ તુલ્ય છે, જે શાંત છે અને જે કાંઇ મળી આવે તેશ્રી સ:તુટ 
છે, જે ઘર વિનાનો છે, જેની ણુદ્ધિ રિથિર છે અને જે સારા 
તશક્‌ અનન્ય ભક્તિવાળે। છે, તે મને ઘણે। પ્રિય છે અને તે યોગી 
થઇ શકે છે.” (થી મદ્‌ ભગવદ્‌્ગીના અધ્યાય ૧૨, શ્લોક ૧૨-૧૯) 
નારદ કરીને એક ઉચ્ચ ઠૉટિના દેવવિ' થઇ ગયા છે, જેમ 
મનુષ્યસમાજમાં કવિઓ અને મોટા મોટા ચોગી સુરુષા હોય 
છે, તેમ રેવસમાજમાં પણુ ચેગીએ હાય છે, એક દિવસ તે 
એક અરણ્યમાં થઇને જતા હતા, યાં ધશ્વરના ધ્યાનમાં લીન થઇ 
ગચેલેો એક તપસ્વી તેમની નજરે પડ્યો. ત્તેના શરીર ઉપર 
ચારે ખાજુએ ઊધઈના રાફડા જામી ગયા હતા; કારણકે એકના 
એક આસને તે લાંમાં કાળથી બેસી ર્યો હતે. તેક્ે નારદને 
પૂછયું “ મડારાજ | આપ કચાં ત્તએ છો ? ” નારદે કહ્યું: “હું 
વૈકુ ઠમાં નતઉ” છુ”, ” પેલા સુરુપે કહ્યુઃ “ ત્યારે તો કૃપા કરીને 
ભગવાનને પૂછી જેજે કે મારા ઉપર તે કચાર કૃપા કરશે? મને 





અધ્યાય ૮ સોાન્રાજ્ચાગતેો સ'ક્ષિસ સાર ૧૨૭ 





ડેયારે સુક્તિ ભળશે ર?” નારદ ત્યાંથી આગળ ચાલ્યા શટલે 
એક ખીજ તપશ્યી તેમની તજરે પક્યો. ત્તે તો ગાતે1 હતે, 
નાચતો હતો અને ફૂદતો યતો. તેણે પૂછ્યું” “ એ નારદ ! તમે 
“કયાં જાઝ છે ર” તેની બોલવાચાલવાની રીત અને સુખા 
મૃતિ ભડિતના ઉન્મત્ત જઞાવાથી પ્રફુલ્લ હતી, નારદે વૈજુઠ તરક 
જવાનો ઉત્તર આપ્યો એટલે તેણે કહ્યુ “ મને સુક્તિ કયારે 
સળરે એટલું જરા પૂછતા આવને.” નારદ ત્યાંથી ચાલતા થયા, 
ત્યાર પછી એક વાર ફરીથી નારદ તેજ રસ્તે થઈને જતા હતા 
ત્યારે ઊધઈતા શાફેડાથી ઢ'કાયેક્ષો પેલો માણુસ પૂછવા લાગ્યો 
ફે; “એ નારદ 1 તમે મારે વિષે શગવાનને પૃછી ન્યુ” હતુ'? ” 
નારદે કું: “ હા.!? “ ત્યારે તેમણે શુ' કછુ છે ?'”' “ઈશ્વરે કહ્યું 
“ર જે, તને ખીન્ન ચાર.જન્મ પછી સ્ક્ત મળશે.” તે તો! રડવા 
લાગ્યો અને કલ્પાંત કરવા લાગ્યો. “ અરરર | ઊધઈતા શફડા 
ખાઝી ગયા ત્યાંસુધી ગે* ધ્યાન ફુ” તેપણ હછી મારે ચાર 
જન્મ બાકી 1?' ત્યાંથી નારદ બીન તપસ્વી પાસે ગયા. તેણે 
પણ્‌ નારદને એજ સવાલ પૂછયેા. નારદે ક્યું કે “ સામે આંભ- 
લીતુ' ઝાડ તતે' નેયુ' ? તેના ઉપર જેટલાં પાંદડાં છે એટલા જન્મ 
તારૈ ધારણુ કરવા પડશે. ષછી તારી સૃડિત થરી. ? આ સાંભ- 
ળતાંજ પેલ્ષો માણુસ તો! અતિશય શઆન'હ પામી નાચવા લા- 
ગ્ચે। અને બોલ્યે! “ હાશ ! આટલા ટૂ'ક વખતમાં મસે જડિત 
મળી જવાની?” તરતજ આકારાવાણી થઈ. “ વત્સ ! તુ' આ 
'"પળથીજ સુકત ખની ગચે। છે. ” ધીરજનાં આવાં ફળ મળે છે. 
જરાપણ નાહિં'સત ચયા વગર લાખે! કરારો જન્મમરણુના કરા 
સાંથી પસાર થવા તે તૈયાર હતો, પણુ પહેલા માણુસને ચાર 
જન્મ પણુ વધારે પડી ગયા. કલ્પના કલ્પ સુધી ખ'ત રાખીને 
સાધ્ત ફરવાતુ” જેનામાં ધય' છે તેજ પરમપદને પામે છે. 
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ચોગસૂત્રનો વિવય હાથમાં લેતા પહેલાં ચેગવિવામાં શમા- 
ચેલે ધમ' કયા સિદ્ધાત ઉપર રથાયલે। છે, તેનુ” આપણે અવલે- 
ફન કરી લઇએ જગતના ઉચ્ચ કે[ટિના મહાપુરુષો એકમતે 
જાહેર કરે છે અને ભૌતિકશાસ્રે પણ એ સિદ્ધાંતતે મચે13 સહિત 
સિદ્ધ કરી ભતાન્યે! છે કે, એક નિવિરોષ, સર્વાતીત સત્તા, જે આ 
ડત જગતની પાછળ રહેલી છે, તેસાથીન આપણે પ્રત્યેક તથા 
આ સમગ્ર જગત ઉત્પત્ત થયુ છે અતે એ સત્તામાં પાછુ' સમાઈ 
જવા માટે એ દિશા તરક વ્યુ નય છે. જે આ સિદ્ધાંતતે આપણે 
માન્ય રાખીએ તે! પછી સ્વાભાવિક રીતેજ એક પ્રક્ષ ઊભો થાય 
છે કે, એક મૂળ અવ્યકત અને નિવિશેષ અવશ્ધા તથા બીજી 
વયકત અને દેત અવસ્થા એ બેમપ્થી કયી ઘેધ છે ! વ્યક્ત સ્‍વ 
ક્થા એજ મનુષ્યની સર્વોત્તમ સ્થિતિ છે, એવુ માનનારા ઘણા 
સાણુસો છે કેટલાએક મોટા વિચારકેે! એવે! અભિપ્રાય છે કે, 
આપલેુ-મતુષ્યો જે એક અખડ અન્યડત મત્તાના વિકામરૂપ 
છીએ, તે આપણી વ્યક્ત અવસ્થા અવ્યડતની અવસ્ષા કરતાં 
મ્રેણ છે, કારણુકે નિરપેક્ષ શાશ્વત ખ્રહ્ષમા ગુણ તો છેજ નહિં, 
તેમના એમ માને છે કૈ, પૂર્જુબ્રહ્મ કેવળ ચન્ય, અચેતન અને 
જડ હોવા નેઈએ અને આ બ્વડૂત અવસ્થામાજ સુખને! ઉપભોગ 


૧ૃર્૮ 
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થઇ શકે છે, માટે આપણે આ સ્થિતિમાંજ સદા રહેવુ' નેઈસ, 
હુવે એ જીવન-સમસ્યાનેો બીજી કેઈ રીતે ઉકેલ થઇ શકે 
રકે કેમ તે આપરે તપાસીએ. એક પ્રાચીન સિદ્ધાંત એવે છે 
કે મૃત્યુ પછી મતુષ્ય જેવો ને તેવોજ રહે છે. માત્ર તેનાં અશુભ 
કર્મો ત્યાં ધોવાઈ જય છે અતે જે કાંઈ શુભ કસો તેગ સ'ચિત 
કર્યાં' હોય છે, તે તેની સાથે અન'તફાળ પર્યં”ત રહે છે. તક'- 
શાઅની પદ્ધતિ પ્રમાણુ આ દલીલને રજૂ કરીએ તો એમ કહી 
શકાય કે, આ જગત કરતાં જરાક વધારે સાર્‌ જગત અથવા 
સવગ, એજ મતુધ્યતુ અ'તિમ લક્ષ્ય છે. આ નિદ્ધાંતને નેતાંજ 
કહી શકાય ઝે, તે અસ'ભવિત અને ક્ષુલ્લક છે; કારણુકે એ સિદ્ધાંત 
જગતને-સ્વગ'ને જેવું માની લે છે તેવુ' તે છેજ નહિ. અશુભ 
અને શુભ એ ખેઉ એવાં વણાઈ ગચેલાં છે કે, શુભ વિના અશુભ 
રહી શકતું નશ્રી અને અશુભ વિત! શુભ રહી શકતું નથી. એવી 
હુનિયા કૈ જેમાં બધું શુભજ હોય અને લેશ માત્ર પણુ અશુભ 
ન હોય, એ હિ'દના નૈયાયિકોની ભાષામાં કરીએ તો આકાશ- 
કુસુમ જેવી વાત છે એ નિવાય એક ળીજે સિદ્ધાંત વત'માન 
સમયમાં કેટલાક સ'પ્રદાચે।દ્રારા રજૂ કરવામાં આવ્યે! છે. એને 
સારાંશ એ છે કૅ, મડગુષ્ય કમે કમે ઉન્નતિને માગે" ચાલ્યો 
જાય છે, પણુ તે કોઈ કાળે અ'તિમ લક્ષ્યને પ્રાસ કરી શકતે 
નશી. આ સિદ્ધાંત દેખીતી રીતે ઘણે સુંદર અને સ'ગીન લાગે 
છે; તે!પણુ તેને તપાસી જતાં તેની અસ'ભવિતતા ઉઘાડી પડી 
જાય છે; કારણુકે કોઈ પણુ ગતિ સીધી લીટીમાં થઇજ શકે નહિ 
એવો અચળ વિશ્વનિયમ છે, ગતિ હસેરા! વતુંલાકારજ ણેય 
છે. નને તમે એક પથ્થરને ગતિ આપીને સીધેર આકાશમાં ફે'કી 
રશે। અને તેને માર્ગમાં કશી નડતર ન આવે, તેમજ તે પાછો 
આવે ત્યાંસુષ્ી તમે જીવતા રહે, તો તે પથ્થર આખુ' વિશ્વ ઘૂમી 
જ્‌ રી 
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વળીને ષાછે તમારી? આગળ ભાવીને ઊભે! રહેરો. કે!ઇ પણુ 
જીધી લીટીને તમે અનત માગે* લ'ગાવ્યાજ કરે, તે તે વછુળા* 
કાર બની જરે, આ નિયમ પ્રમાણે વિચારી નેતાં મનુષ્યની ગતિ 
અન'ત ઉન્નતિની દિશા તરફ હોય અને તેનો અ'તજ ન હોય એ 
માન્યતા ટકી શકતી નથી. વિષયાંતર તે। થાય છે, પણુ કહેવાની 
જરૂર છે કે, આપણે કરી કોઇના તરક્‌ તિરસ્કાર કરવો! નહિ પણુ 
સૌના તરક્‌ પ્રેમ કરવો, એ નીતિશાઅતે સિદ્ધાંત ભૌત્તિક વિજ્ઞાન 
નના નિયમ પ્રમાણે પણુ ખરે ઠરે છે; કારણુકે વિદ્ઞુતતા સ'બ”- 
પમાં આધુનિક વૈત્તાનિકોનો અભિપ્રાય એવો છે કે, વીજળીની 
શકિત, શકિત પેદા કરતાર ચ“ત્રમાંથી બહાર નીકળીને ગોળ 
ચક્કર કરીને તેના તે ય'ત્રમાં પાછી દાખલ થાય છે, તેજ પ્રમાણે 
જગતની તમામ શડિતએનુ સમજવુ. ગકડિત જ્યાંથી નીકળે રે 
દ્યાં ને ત્યાંજ ફરી ક્રીસે પાછી આવે છે. તેથી કરીને કોઇનો 
“ધિક્કાર કરવો નહિ; કારભુકે ધિષ્કારની લાગણીનાં મોજા તમારા 
હૃદયમાંથી નીકળીને, ગમે ત્યારે પણુ એક વાર તમારાજ હુંદયની 
સાથે આવીને અથડાશે. જે તમે પ્રેમની લાગણી દશોવશે। તો 
તેનાં માન્ત* પણુ તમારા તરક કૂરીને પાછાં આવશે. આ 
એક અત્ય'ત ખાતરીભરેલી-બીના છે કૅ મનુષ્યના હૃદયમાંથી 
નીકળેલી ષિક્કારની નાની નાની વૃત્તિઓ પણુ તેમના પૂરનેસથી 

ધિક્કાશ્ને ઉત્પન્ન કરનારના હૃદયની સામે પાછી અથડાયા વગર 
રહૈત્તીજ નથી. દુનિયામાં કોઈ શક્તિ તેને તેમ કરતાં અટકાવી 
સકે તેસ નથી, હુવે આપશું પાછા સૂળ વિષય તરડ ફરીએ. 

અન'ત .ઉન્નતિને જે સિદ્ધાંત આપભે નેચો, તે ખીજ કેટલાંક 

પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપર સ્ષપાયેલાં પમાણ્‌।ની કસોટીએ ચડાવતાં 

એર ઠ૨ છે; કારણુકે પ્રત્યેક યાયિષત વસ્તુ અ'તે નાશ પાસવા- 

નાજ સ્વભાવવાળી હોય છે અને તેસ હોવાથી આપણે જે અનેક 
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છૂદ્યમાં વાસ કરતરી આશા, લય, સુખ વગેરેની લાગણીએ। 
આખરે ભાપણુને ડયાં લઈ જરે? શરીરનો અને તેની સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવતા સવ" પદાર્થોના વિચેડગ, એ પણુ આપણે માટે 
નકકી થચેલી ખાખત છે. ત્યારે પછી પેલી 'અન'ત ઉન્નતિ ફેવી 
રીતે થવાની1 પરતુ વસ્તુસ્થિતિ એથી જુરીજ છે. જેને! અ'ત- 
છેડા ન હેય એવી કોઇ ગતિજ નથી. ગમે તેવી લાંબી ગતિ 
પણુ «યાંથી તે ઉત્પન્ન ચાય છે, ત્યાંથ્રી અમુક છેટે જઇને ગે।ળ 
ખનતી ચાલે છે અને છેવટે પાછી તે પોતાના ઉત્પત્તિસ્થાન તરક 
પાછી વળે છે. જે નિહારમયક્ટ નદ્ષત્રસમૂકમાંથી સૂય, ચ'દ્ર 
ઇત્યાદિ ગ્રહો ઉત્પન્ન થયા છે, તેએ। કાળકમે રૂપાંતર પામીને 
મૂરીશી પાછા અસલના નક્ષત્રસમૂડમાં આવી જવાના, જે ચીજ 
જ્યાંથી એક વાર નીકળે છે ત્યાંજ પાછી ફેરે છે. આ નિયમ 
વિશ્વવ્યાપી છે. વૃક્ષને "પૃથ્નીમાંથી પોષક વંત્ત્વો મળે છે, પણુ 
આખરે ઝાડ સડી જઇને એ તત્ત્વો પાછાં પૃથ્વીમાંજ સમાઈ 
જાય છે, જગતમાં જે જે આપૃતિવાળા પદાર્થા છે, તે સવન 
શરીર આસપાસનાં પરમાણુએ માંથી ઘડાયાં છે અને આખરે શા 
પર્માણુએમાંજ તેએ ભળી જાય છે. 

ભકનેો એક નિયમ જીટે જીદે ઠેકાણુ જુદાં જુદાં પરિણામ 
નિપજાવે એ માની શકાય નડે. નિવમ તો ખધે ઠેકાણે એક- 





ક 'ખ્ગોળવિઘાતો! એવે] અભિપ્રાય છે કે આકાશમાં અ'ધારી 
રાત્રે આકાશમ'ગા અયના દેવનદી નાસે એળપ્માતે। જે પહોળા ભામ 
દેખાય છે તેવા, કરડે યોજત લાબાપડોળા ધુમ્મસ જેના નક્ષત* 
સમૃહ, જેને તેખ્યુવા કહે છે, તેમાથીજ સૂય અને તેતી આમપાસ 
ઘૂમતી ગ્રડમાવાની ઉત્પત્તિ થઈ છે, એવા અનેક નક્ષત્રસમૂહ આક! 
શા દેખાય છે. --અનવૃવાદફ 


- 
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સરખી રીતેજ લાગુ પડતો હોવો જઇએ. આના કરતાં વપારે 
ચોક્કસ વાત ખીજી કૈ!ઇ હોઇ શકેજ નહિ. જે ઉપર કહ્યો તેવોજ 
વિશ્વનિયમ હાય તો તે જેમ આહછાજગતમાં લાજી પડે છે, તેવીજ 
રીતે આંતરજગતમાં પણુ લાશુ પડવો જેઇએ, આ પ્રમાણે હકી- 
કત છે, એટલે સત પણુ આખર તેના ઉત્પત્તિસ્ઘાનખાજ લય 
પામવુ' જેઇએ. આપણી ઇચ્છા હોય કે ન હોય તોપણુ આપણુ- 
ને આપણા મૂછ તરક્‌ ગયા વિના છુટ્ડેજ તથી, અને તે મૂળ 
એટલે ઇશ્વર અથવા નિવિરોષ, અન'ત પરબ્રહ્મ, આ પણે એ ઈશર 
માંથી પ્રકટ થયા છીએ અતે અ'તે એ ઈશ્વરમાંજ જઈ મળવાના 
છીએ. એ ઈશ્વરને તમે મરજીમાં આવે તે નામથી એળખાવો- 
તેને ઈશ્વર કહો, ખ્રહ્ા કહો, કે સછિશક્િન કહે, પણુ વસ્તુ એકની 
એકજ, “ચતો વા જ્માતિ મૂતાનિ તાચન્તે, ચેસ ઝાતાનિ સીવસ્તિ, 
ચં પ્રચન્યમિસંવિરાન્વિ, અર્થાત્‌ જેમાંથી આ ભૂતમાત્રની- 
અખિલ વિશ્વની ઉત્પત્તિ થઇ છે અને જેમાંથી સમત્ર ભૂત પ્રાણી 
જીવન મેળવે છે, તેઓ અ'તે તેમાંજ મળી જવાનાં છે. 

કુદરત પોતાની નિયમાવલિ બદલતી નથી. તેની ચો!જના 
જૈરવાતી તથી, એક સ્થળે જે પરિણામ થયુ' તેજ પરિથામ બીજી 
કરારો દુનિયામાં ષણુ થવાતું” જે નિયમ આપલે શૃક્ષોની ખાખત- 
માં જેચો। તેજ નિયમ મનુષ્ય, ગ્રહો, તારાઓ, સૌને લાગુ પડે 
છે. સમુદ્રના મોથા સોટા તરગ અનેક કુદ્ર તરગોના સમૂડરૂપ 
છે; તેમ આ સમગ્ર જગત પણુ કરોડો જીવોના સમૂડર્‌પ છે. એ 
કરડા જીવોના મૃત્યુના સરવાળે એટલેજ જ્ગતતુ* મૃત્યુ. 

હોવે અતે સવાલ ગએ ઉપસ્થિત થાય છે કે, ભગવાનની સાથે 
સુનગિલિત કરવું એ સ્થિતિ આપણી વતમાન માનવદશા કરતાં 
ઉથ્ચ છે કે નીચા પ્રકારની છે ર ચે।ગી સુરુપે। આ પ્રશ્ને જતાખ 
અત્યત દ્હતાસહિત આપે છે કે, અલભત્ત, એજ સ્થિતિ ઊ'ચી 
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છે, એમાં કાંઇ સ'દેડ નથી. તેએ તે એમજ કહે છે કે, મતુષ્ય- 
ની વતમાન સ્થિતિ એ તે। તેની કતિદ અવસ્યાજ છે. “ મતુ- 
ષ્યની જે સ્થિતિ હતી તે કરતાં અત્યાર તેની સ્થિતિ વધારે 
ઉજ્ઞત છે, ”' એવી માન્યતાવાળે જગતમો એક પણુ ધમ નથી, 
સર્જ ધમ'તુ' આ તે! એક સાભાન્ય તતવ છે ફે, સતુષ્ય પ્રથમ પૂણુ? 
નિરોષ હતો! અને ત્યાર પછીજ)ધીમે ધીમે તેની અધોગતિ થવા 
લાગી છે; એમ કરતાં કરતાં જ્યારે તેનો એટલે! અધઃપાત થરો 
કે પછી વધારે અધઃ પ!તને અવકારાજ નહિ રહે, ત્યાર ત્યાંથી 
મનુષ્ય ઊ'ચે થડવા લાગશે અને આખા વહુંળને! કરાવો પૂરે 
કરીને પાછે તેની અસલ સ્થિતિશે આવી પહોંચશે. ગતિમાત્ર 
મોળાકારમાંજ હોય છે અને મનુષ્યને પણુ ગોળ રેષામાંજ 
ભ્રમણ કરવું પડે છે, મનુષ્યને! ગમે તેટલે! અધઃપાત થાય, તે 
પણુ આખરે તો તેને ઉધ્વગતિ તરફ પાછા ટૂર્ડુંજ પડરો; અતે 
છેવટે પોતાના આદિ કારણુ ભગ્રવાનમાંજ મળી જવું પડરે. 
મતુખ્ય પ્રથમ ઈશ્વરમાંથી પ્રકટ થાય છે; વચલી રિથિતિમાં તે 
મનુષ્ય રહૈ છે અને છેવટે પાછે તે ઈશ્રનેજ જઈ મળે છે. ૈત- 
થાદની પદ્ધતિ ગ્રમાણે આ સિદ્ધાંતને ઉપર પ્રમાણે ઘટવી શકાય 
છે; અ્દતવાદ પ્રમાલે આપણે એસ કહી શકીએ કે, મનુષ્ય ઈશ્વર 
જ છે અને પાછે ઈશ્વરમાં લય પામે છે. 

કેટલ્ાકો કહે છે તેમ ને આપણી વતમાન સ્થિતિજ ઊ'ચા- 
માં ઊ*ચી હોય, તે! જગતમાં જે આટઆટલાં દુઃખ, ડલેશ અતે 
ભચ"કર બનાવો અનતતા નેઈએ છીએ તેનું કારણુ શુ”? અતે એ 
સ્થિત્તિનો જે અ'ત આવે છે તે ગ'ત પણુ થા માટે આવવે। સેઈએ ? 
જે આ સ્થિતિ ઊ'ચામાં ઊ'ચીજ હોય તે! તે કાચમજ શા માગે 
નહિ યહેવી નેઈએ ? તેનો અ'ત શા સાટે આવે છે? ખરૃ' નેતાં 
જે સ્થિતિ વિકૃત છે, અધોગતિરૂપજ છે, તે સજપ્રેણ અવસ્થા 
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હોઇજ શકે નહિ વતમાન સ્થિતિમાં પ્રત્યેક જણુને પાતાના 
સુખમાં કાઇક અધૂરૂ' હોચ તેમ જે અતૃત્તિ લાગે છે; તેતુ' કારણુ 
શું? જગતમાં «યા ત્યાં રાફ્સીવૃત્તિઓને! અવિર્લાવ જેઈએ 
છીએ તેતુ રુ આ સ્થિતિને; બતાવ એટલાજ પૃગ્તે થ/ શકે 
કે આપણે ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોચતા માટે આ અવસ્થામાંથી માત્ર 
પસાર થઇએ છીએ, આપણે નવજીવન પ્રાસ કરવાને માટેજ 
ભ માગે* પ્રયાણુ કરીએ છીએ તમે જસીનમાં બીજ વાવશેા 
તતો તે ચડી જરે અને તેના તમામ પરમઇુ' છતાં પડી તેને! 
નાશ થઈ જશે પણુ એ બીજના નાશમાથીજ વૃક્ષની ઉત્પત્તિ 
મ છે વૃક્ષને પેઠ્દા કરવા માટે બીજનો ધમ' તો સડીને ન શ 
પામવાનોજ છે આ દણાત ઉપરથી સમજાશે કે, ઈશ્વરત્વ પામવા 
શાટે પ્રાણીનો લય તે! થવો જેઈએ, આ પ્રકારે મનુષ્ષાવસ્થા- 
માથી આપણે જેટલી ત્વરાથી પસાર થઇને ઊ ચે ચડતા જઇશું 
તેઢલુ આપણું વિશેષ કહ્યાણુ છે પણુ ત્યારે શુ આપણે આત્મ- 
હત્યા કરીને આ સ્થિતિ એળગી જવી ? એમ તો બની શકેજ 
નહિ. એમ કરવાથી તે! ઊલટુ અનિઇ? થાચ. શરીરને નાહકન 
ડલેશ આપ્યાથી અથવા સસારને વૃથા ગાળે રીધાઘી કાઈ 
સ'સા? તરી જવાતો નથી. આપણે આ નિરાશા નામના કાદવથી 
ભરેલા ખાડામાથી પસાર થવાતુ છે જેમ જતદી પમાર્‌ થઈ 
જઇશુ તેમ ફાચર છે, તેની સાથે પગે હમેશાં સ્મરણમાં 
રાખવુ જેઇએ કે, આપણી વર્તમાન સ્થિતિ એ સવૌત્તમ 
સ્થિતિ પણુ નથીજ. 
જેને અતિ €ચ્ચ સ્થિતિ અર મવૌતીત, દ્ર દ્રાતીત, નિવિ'- 
રીષ પરખ્રહ્ા કહેવામાં આવે છે, તેજ વમ્તુ સમજવી વધારે કઠિન 
છે ઘણાકેોને એસ્થિતિ કેવળ જડ પાષાણુ જેવી ભાગે છે એનો 
વિચાર ધરાવનાર! લોડે એમજ સમજતા હોય છે કે, જગતમાં 
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"સાત્ર બેજ પ્રકારતી સ્થિતિએ અસ્તિત્ત ધરાવે છે. એક પથ્થર 
જેવ! જડ પદાર્યો અને ખીજ વિચારશક્તિ ધરાવનારા જીંવે!, પણુ 
તેચને આપણે પૂછીશુ' કે, તમે અસ્તિત્વ ધરાવનાર પદાર્થોના 
બેજ ભામ પાડીને ડેમ બેસી રહો છે! ? એમ કરવા માટે તમારી 
પાસે કાંઇ પ્રમાણ છે ખરૂ ? વિચારશડિત કરતાં વધારે ઉચ્ચ 
ભવસ્થા શુ' હોઈ શફેજ નહિ? પ્રકાશનાં આંદોલન જયારે 
ઘણાંજ મ'દ હોય છે, ત્યારે તે ભાપણી નજરે પડતાં નથી અને 
ભ'ધકારજ લાગે છે. ન્યારે એ સૃટુ આંદોલનો તેજસ્વી થાય છે 
ત્યારેજ તે આપણી આંખે જેઇ શકાય છે; પરતુ એજ કિરણૂ 
જ્યારે અતિશય ઉગ્રતા ધારણુ કરે છે,ત્યારે પાછાં આપણે તેમને 
જેઇ શકતા નથી અને આપણુને ગધુ'એ અ'ધકારવત્‌ થઈ «તય 
છે. હવે એ પહેલા પ્રકારનો અ'ધકા૨ અને ખીજા પ્રકારનો અ'ધ- 
કાર એ બેઉ રુ' સવ' રીતે એકજ છે ર એમની વચ્ચે કાંઈજ ફેર 
નથી ? તેમની વચ્ચે તો આસમાન જમીન જેટલે! તફાવત છે, 
એજ પ્રમાણે પશ્થરની વિચારશૂન્યતા અને ઈશ્વરની વિચારશૂન્યતા 
-એ બે સ્થિતિ શુ' સરખી છે? નહિજ. ઇશ્વર વિચાર પણુ કરતો 
નથી અને તક પણુ કરતે! નથી, તેને તેમ કરવાની જરૂરજ શી ? 
તૈને કોઈ પણુ વાત ગ્ગજાણી છે કે જેથી વિચાર કે તક' કરવો 
પડે ? પથ્થર વિચાર કરી શકતો! નથી અતે ઈંશ્વરતે વિચાર કર- 
વાજ પડતો નથી, એજ બેઉ વચ્ચેના ભેદ છે. ઉપર કહ્યા તેવા 
વિચારકો એમ સમજે છે કે, વિચારના પ્રદેશની એલીપાર જવા- 
શાં મોટો ભય રહેલો છે; અને તેથીજ તેએ! વિચારતે છોડીને 
શ્પાગળ જવાની પેરવી પણ્‌ નથી ફરતા. 

ખુદ્ડિની સીમાની પેલી ખાવ્ડું વિચાયભૃમિકાના ફરતા પણુ 
વધારે ઉચ્ચ ભૂતિકાઓ આવે છે શામિષક પ્રવૃત્તિની શરૂઆત 
પછ “ક “તાં ્થીઉ'ચેની ભમિકામા “પચી 1 ત્રિ 


૨૩૬ સ્વામી વિવેકાન%-ભાગ ૨૦ મોન-રાજયાગ 


ફઝ ડઝ 
ચાર, તક-એ પ્રરેશેને છોડીને તમે આગળ વધો ત્યારેજ ઈચ્ચર 
તરક્ની પડેલી મજ્લે પહેંચ્યા એમ કહેવાય અને ખરેખરા 
જીવનની એજ શ્માર'ભ છે. આપણે અત્યારે જેને જીવન, જીવન 
કૅદ્રા કરીએ છીએ, તે તો! ખરેખરા જીવનની ગભોવસ્થાજ છે. 
અહી' એક પ્રક્ષ પૂછવામાં આવે છે કે, ખુદ્ધિ અને તકની 
પેલી પારની ભૂમિકા સર્વોત્તમ છે એની સાબિતી શુ” ? પ્રથમ તે! 
જગતના સવ*થી શ્રેછઇ પુરુપો।-ડૅવળ મે।8થી સારી સારી વાતે 
ફરતારા નહિ, પણુ જેમણે પોતાની શડિતના પ્રભાવથી જગતને 
હુલાવી નાખ્યુ છે, જેમના હૃદચે।માં સ્વાથ'ને। છાંટો પણુ ન હતે।- 
તેએ કહે છે કે, આપણી વત'માન સ્થિતિ એ તે! માત્ર અન'ત 
માગ'તુ' પગથિયુજ છે; અને એ અનત તો! અહીથી બહુજ ટૂર 
છે બીજી વાત એ છે કે,તેએ આ પ્રમાણે કહે છે એટલુજ નહિ, 
પણુ જે માગ*તું અતુસરણુ કરીને, જે ગ્રકારતુ' સાધન કરીને તે 
પોતે અન'ત તરક પહોંચી શકયા છે, તે માગ" અને તે સાધન- 
પ્રણાલી પણુ તેએ સજ ને શીખવે છે અને તેમાં જે ગૂ'ચા આવે 
તેનો ઉકેલ બતાવી આપે છે ફે, જેયી જેની પણુ ઇચ્છા હોય તે 
એ માગતુ” અતુસરલુ કરીને પરમપદની ગાસિ કરે, જીજી વાત એ 
છે કે જીવન-સમસ્યાની હમણાં જે મીમાસા કહી, તે મિવાય 
ખીજી મીમાંસા થઇ શકે એમજ નશ્રી. નને આપસે એમન 
માનીએ ઠે બુદ્ધિના પ્રદેશ કરતાં વધારે ઊ'ચી ભૂમિકા છૈજ નહિં. 
તે! પ્રશ્ન સે ઊભે! થાય છે કે, આપણે શા માટે આખો વખત આ 
ગોળ ચક્ફરમાજ ફર્યા ફરવું ? વળી જગતમાં જે જે પદાથો 
આપણે ન્તેઇએ છીએ તેનુ' અથઇતિ વિવરણુ ખુદ્ધિવડે થઈ શકરો 
અરૂ'? તે બુદ્ધિના પ્રદેશની પેલી પાર જવા આપણું અગમથ'જ 
હોઇએ, ખુદ્ધિ જેટડુ' જાન પૂરૂ" પાડે તે કરતાં વધારે જ્ઞાન મેળ- 
વવાત્ને। આપણુતે અધિકારજ ન હોય, તો! પછી પ થે'દ્રિચાવડે જેટલુ” 


પાત'જલ યાગસત-ઉપકેમણિકા ૧3૭ 


જ્ઞાન ચેળાવી શકાય તેટલાથીજ આપણે અટકવાનું ઠગ”. પ'ચે'દ્રિય- 
ના ફાય'પ્રદેશમાંજ આપણુ! સાનની સીમાં આવી ગઈ, આવા પ્રકા- 
તના અભિપ્રાયતે ““ અરેયવાદ” અશવા “ શૂન્યવાદ ” કહે છે. 
પણુ ઇ'દ્રેયાો જે યુદીકત રજૂ કરે તેના ઉપર વિશ્વાસ ૨ખીને 
તેતેજ સાચી સાનવાનુ' કાંઈ પ્રમાણુ છે ? ઇ'દ્રિયો સાચુ'જ «- 
ણાવે છે એની શી ખાતરી ? હુ' તો! તેનેજ ખરેખર! અસેયવારી 
ફછુ' કે, જે રસ્તા વચ્ચે ઊભે! રહે અને ડગલુ' પણુ હટ્યા વગર 
દ્યાતો ત્યાંજ મરી જય. જે શુદ્ધિનેજ પ્રમાણુ માનીએ તો તે! 
શૂન્યવાદમાંથી બચવાને। કશે। ઉષાય નથી. “પૈસા અને ફીતિ' 
એ સિવાયની બીજી બાબતોમાં હુ” માનતે। નથી, હુ' તો! અરોય- 
વાદી છુ", ””' શમ જે કોઈ કહે તે! તે હોગી છે. જમ*ત તત્તવવેત્તા 
કાન્ટ એમ સિદ્ધ કરવા મથ્યા છે કે, આપણે ખુદ્ધિરૂપી દૂભે'ઘ 
દીવાલને ભેદીને આગળ જઈ શકતાજ નથી; પણુ અહી" આગ- 
છાથીજ ભારતવ્ષ'તુ તત્તવદરન નવે સાગ ઉઘાડી આપે છે. 
ભારતવષ'*મા જે જે દશને! રચાયાં છે, તેમતુ સવનુ' લઠ્ય ખુદ્ધિ- 
થી ઊ'ચેના પ્રદેશ તરક્‌જ છે. ચેગી પુરુષો સાહસ કરીને એ 
મ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી આવ્યા છે અને ત્વાં તેમને એક એવુ અમૂ- 
લ્ય તત્ત્વ હાથ લાગ્યુ' છે, કે જેના વડે આ જગતની વતમાન 

સ્થિતિનો અને તેના કારણને! ગુક્તિપૂ”ક ખુલાસો આપી શકાય 

છી લા ચિચા થા વિસુરયે-અર્થાત્‌ જે વિવ્યા આપણુને આ ત્રિ- 

ગુભુપત્મક જગતથી સુપ્ત કરે છે-તેની પેલીપાર લઈ જાય છે, 

તેજ ખરેખરી અતે સહત્વની વિદ્યા છે. “ સ્ત છિ તઃ વિસ? ગોડ- 

રતાજ્સાવેશાતાઃ ઘરંજારે સાહત્યાસે 1--(લમોપસિતર) '” અર્યાત્‌ હે 

વિઘા |તુ'જ અમારે! પિતા છે; કેમકે અમને અવિધાની પેલી 

પાર લઇ જરે. પમતું વૈસાનિક સ્વરૂપ તે એનું નામ, એ વિનાના 

ખીના વિચારસમૂડ ધમ'વિસાનના નામને યોગ્ય નથી. 
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ગપ્યાય ? છો-તળથિપાર 


જથ યૉળાઝુશાતનમ્‌ 1૨1 
સૂક્રાર્થ-હવે ચોગવિદ્યાવિષે વ્યાખ્યાને ભાર'શ થાય છે. 


ચોમથિત્તનિતિયોથઃ ॥૨॥ 

સૂત્રાથવે-ચિત્તને નાના પ્રકાશની વૃત્તિ અર્થાત્‌ સ્વરૂપો 
ધારણુ કરતુ' અટકાવવુ' એને યોગ કહે છે. 

વિવેચનઃ--આ હૅકાણે વિસ્તારથી વિવરણ્‌ કશવાની જરૂર 
છે.કેટલીક નવી ખાખતે। પણુ ચમજાવવાની છે. પ્રથમ તો ' ચિત્ત? 
એટલે શુ' અને  વૃત્તિ' એટલે શુ' તે ચમજી લેવુ” સેઇએ, આપ 
ણને સૈત્રે! છે; પણુ ખરી રીતે નેવાતુ' કામ નેત્રો કરતા નથી. 
સગજમા રહેલા દેણિગોલક અથવા દશ'નેદ્રિયનો જે નાશ કર” 
વામાં આવે તો આપણી આખા સાજીસપી હોય, આંખની ડ્ડીટ્ી 
જેવી ને તેવી હોય શને તેના ઉપર પદાર્થ'ની આકૃતિ ખરાખર 
ચડતી હોય, તોપપલુ આપણુને કાંઈ સૂઝરો નહિ. તાત્યય' એ છે 
જુ, સૈત્રો તો માત્ર દશ'નવ્યાપારનુ” ગૌણ ય ત્ર છે. એ કાંઇ દશને - 
દ્રિય નથી, ખરેખરી દશ'નેદ્રિવ તો મગજની અ*દરતુ* જ્ઞાન* 
ત'તુએનુ એક ડે*ટ્રનટ છે. ત્મા ઉપરથી સમન્તશે ઝે, નેત્રે! કાંઇ 
જેવાનુ* કામ કરતાં નથી. કેઃલાક લોડે ઉવાડી આંખે પણુ 
ઊ'ધતા જેવામાં આવે છે. તેઓ કાંઇ નઇ શકતા નથી. પ્રકાશ 
૧૩૮ 
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છે; સામેના પદાથ્જ્ની આકૃતિ પણુ આંખની ડીઠ્ઠીમાં પડે છે; 
પણુ પદાથ*તુ' ભાન થવા માટે એક ત્રી વરતુની પણુ જરૂર , 
પડે છે, તે એ કે દશ'ને'ટ્રિયની સાથે મનનો પણુ સ'થેગ થવા 
સેઇએ. નેત્ર ફ્ડત ખ્હાસ્તું ચ“ત્ર છે, એ ઉપરાંત મપજગાં રહેછુ* 
સાનત'તુએઓતું કે'દ્ર અતે મનની "ણુ આપસ્થકતા પડે છે. કેટ- 
લીક વાર એમ ખને છે કે, પાસેના રસ્તા પર થઇને ગાડી ચાલી 
જાય પણુ તેનો અવાજ તમે ન સાંભળી શકે!. એતુ' કારણુ 
શું? કારણુ એજ કે શ્રવસનેન્દ્રિ ય ભટલે શખ્ટનું ભાન કરાવનારા 
મગજતા જ્તાનત'તુએના કે દ્રમા તમારૂ મત હતું નહિ; માટે 
ખહારનૃ ચ'ત્ર, ઇદ્રિય અને એ બે3મા નેડાયેહું મન, એ ત્રણે 
વસ્તુએઓ જરૂરની છે, હારતા અતુભવજનિત સ'સ્કારને મન વધારે 
અદર લઈ જવાને નિશ્ચયાત્મિકા બુદ્ધિને અપણ કરે છે, ખુદ્ધિમાં 
તેનો આઘાત પહોંચે એટલે તેમાંથી પ્રતિકિયા શરૂ થાય છે, એ 
ગ્રતિડિયા થતાંની સાથે અહ'લાવ વ્હગ્રત થાય છે; અને એ કિયા 
તથા ગ્રતિકિયાનો સરવાળે, સુરુપ-જેને જીવાત્મા કહીએ છીએ 
તેની આગળ રભૂ થાય છે અને એ દ્વારા તેને વરતુતું ભાન થાય 
છે. ઇદ્રિચાસહિત મત, નિદ્ચયાત્મિકા બુદ્ધિ અને ગહ'કાર એ 
સર્જના સરવાળાને અ'વઃકરણુ કહે છે, મનની અ'દર ચાલતી અતેક 
ગ્રકારની કિચાએએે થિત્ત કહેવાયો આવે છે અને ચિત્તની અ'ટર 
ઉત્પન્ન થતાં વિચારનાં મોન્ન'ને વૃત્તિ કહે છે. ત્યારે કોઇ પૂછરી 
કે વિચાર એટલે શું વિચાર એ પણુ આકષક (ખે'ચનારી) અને 
વિકષ'ક (પાછુ' ધકેલનારી) શક્તિના જેવી એક પ્રકારની શક્તિ 
છે. જુટરતી શડિતએ।ના અક્ષય ભ-ડારમાંથી ચિત્ત નામનુ' ય'ત્ર 
જેટલીક શડિતઓને ગ્રડણુ કરે છે, તેનુ' શોષણુ કરે છે અને ષછી 
નિચારરૃપે તેને પ્રકટ કરે છે આપણે જે અજ્ઞ ખાઇએ છીએ 
તેમાંથી આ શક્તિને પોષણુ મળે છે અને શરીરને નાના પ્રકારની 
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ગતિ ઇત્યાદિ કરવાનું બળ પ્રાસ થાય છે. આ ઉપરથી સમજાશે 
કે મન જડ છે, આમ છતાં તે આપણુને ચેતન જેવુ' લાગે છે 
તેનુ કારણુ એ છે કે, ચેતન્યમય આત્માનો તેને આધાર છે. એ 
બાત્માજ માત્ર ચૈતન્યમય છે, ખાદી મન તો તમને ખહારની 
ડુનિયાનો અતુભવ પહોંચાડનાર ય-ત્રજ છે આ સુસ્તકતું ઉદ્ા- 
હરણુ લો. તેનુ ખરેખર્‌' સ્વરૂપ કેવુ છે તે આપણે જાણુતા નથી 
અને જણી શકીએ પણુ નહિ. બહારની આવી અનજ્તાત વસ્તુઓ 
માત્ર આપણા મનને એક પ્રકારતું સૂચનજ કરી શકે છે; મનને 
ઉત્તેજિત કરવાનુ તે સાધન માત્ર છે, અને એ સૂગનાની સામે 
સન પ્રતિકિયા કરે છે. જેમ પાણીમાં પથ્થર નાખીએ છીએ ત્યારે 
પાણી શ્રોજા'તુ સ્વરૂપ લઈને પચ્થરની સાગે પ્રતિકિયા કરે છે, 
| તૈવી રીતે મનના ઉપર કોઈ પદાથ'તો આધાત યવાથી મન પ્રતિ- 
ક્રિયા કરે છે અને મતની આ પ્રતિક્રિયા જે રૃપ ધારણ કરે છે,તે 
[રૂપમાં ભાષણે તે પદાથ' જઇ શકીએ છીએ. આ જગતમાં પુસ્તક, 
હાથી, મનુષ્ય વગેરે જે કાઇ પદાર્થો આપણુને દેખાય છે, તે ખરા 
પદાર્થો નહિ પણુ પદાર્થોના ગાઘાલની ગ્રતિકિયાએ અથવા 
પ્રતિમાએજ છે. જોન સ્ટુઅ મિલ નામનો અગ્રેજ, નૈયાવિક કહે 
છે કે, “પદાથ એટલે લાગણી અને આભાસને ઉત્પન્ન કરનાર 
કાયમની સ'શવિતતા.” પદાશ5ત ખરૃ' સ્વરૂપ આપણે જોઈ શકતા 
નથી, પણુ આપણા મનમાં ગપ્રતિકિયા ઉત્પન્ન કરાવનાર ઉત્તેજક 
કારણુ ખહાર છે, ખેટલુ'જ આપણે નણી શકીએ છીએ કાથુ 
માછલીનુ ઉદાડરણુ લઈએ. મોતી કેમ ખ ધાય છે તે તમે જલે! 
છ? એક ક્ષદ્ર જતુ તેની છીપમાં પ્રવેશ કરીને તેના શરીરમાં 
અ'જવાળ ઉત્પન્ન કરે છે એથી કરીને માછલીના શરીરમાંથી એક 
પ્રકારનો ચળકતો ચીકણે। રસ ઝરીને તે જ તુની આસપાસ લષે* 
ટાય છે અને તેથીજ મેત્તીના આકાર ખધાય છે. એજ પ્રમાણે 
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આપણુ નેવામાં આવતું આ સમસ્ત બ્રહ્માંડ પણુ આપણે પોતે 
આસપાસ પાથરેલી આપણીજ વૃત્તિએની સમણષિ છે-આપણી 
ચોતાનીજ મૃતિ છે. એમાં વાસ્તવિક જગત તો માત્ર પેહા જ'તુ 
પૂરતુ'જ છે. સામાન્ય માણુસોના ધ્યાનમાં આ વાત ઊતરવી 
સુસ્કેલ છે; કારણકે જ્યારે «યારે તેઓ સમજવાને પ્રયત્ન કરે 
છે, યારે ત્યારે તેએ પોતાની આસપાસ વૃત્તિરૂપી રસ પાછો 
જાથરે છે એટલે તેએ મૂળ વસ્તુ તો નેઈ શકતાજ નથી. હુવે 
“વૃત્તિ” શખ્ઠતો અથર" તમારા સમજવામાં આવી ગયે હરે. 
જે ખરેખર મતુષ્ય અથવા પુરુષ તે તો મનની પાછળ ઊભો 
રહીને કાય કરે છે. પુરુષનું ચૈતન્ય મનદ્રારા બહાર નીકળી આવે 
છે, મનની પાછળ ઊભો શ્હીને પુરુષ કાચ* કરે છે, ત્યારેજ મનમાં 
“ડીતે-્ય આવે છે અને સુરુષ ન્યારે તેને! બિલકુલ ત્યાગ ફરે છે 
ત્યાર તેને। તાશ થઇ ન્તય છે; તેવું અસ્તિત્વ પણુ રહેતુ નથી, 
આ ઉપરથી તમે ચિત્તનું સ્વરૂપ સમજી ગયા હશે।. અ'તઃક- 
રણરૂપ જે મૂળ પદાથ*તૃ મત બનેલું છે, તેજ પદાથ'ના એક સ્વકૂ- 
પતે ચિત્ત કહે છે અને વૃત્તિઓ તેના તર ગને સ્થાને છે. જ્યારે 
એ શાંત ચિત્ત ઉપર કેઈ બાહ્ય કારણ અસર કર છે, ત્યારે વૃત્તિ- 
જનુ રૂપ ધારણુ કરે છે અને જેને આપણુ જગત કહીએ છીશ 
તે આ વૃત્તિશ્રાનાજ સમૂડ છે. 
તળાવતુ' તળિયુ' આપણે નઇ શકતા નથી; કારણુકે એની 
ઉપરની સપાટી ઉપર નાનાં નાનાં સોજા" ઉત્પન્ન થયાજ કરે છે. 
જ્યારે એ તમામ મોજા શાંત બની જઈને પાણી સ્થિર થવા પામે 
ત્યારેજ તળાવના તળિયાની કાંઇક ઝાંખી આપણુને થઇ શે છે. 
ને પાણી ડહે!ળુ' હાય છે અથવા તે હાલ્યા કરતું અને ઊછળ્યા કરતું 
હોય છે, તો તેડું તળિયું નેવાની આશા વ્યજ છે, પાણી તિમ'ળ 
હાય અને તેરમાં નાતુંસરખુ' મોજુ' પણુ પેદા ન થઠુ' હોય તે. જ 
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ઝક 3 
આપણે તેના તળિયા સુધી નજર નાખી શકીએ, હવે સયા તળા* 
વના તળિયાને ઠેકાણું આપણુ' પોતાતુ' મૂળ ખરૂ' સ્વરૂપ સમછ 
લે. તળાવ તે આપણુ ચિત્ત છે શને ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થતીવૃત્તિ- 
શને મોજા'ને ટેકાણુ સમજે, વળી એક બીજી ધ્યાનમાં લેવા 
જેવી બાભત એ છે કે, મનની ત્રણુ પ્રકારની સ્થિતિ હાય છે. 
પહેલી અ'ધકારમય સ્થિતિ, જેતે આપણે “તમસ ? કહીએ છીએ. 
પશુ તથા પશુના જેવાં મૂખ મનુષ્યોના મનની સ્થિતિ એવીજ 
હોય છે, તેમનુ' કાય' બીજનું અનિણ કરવા જેવુ'જ હોય છે. એવી 
સ્થિતિમાં જેમનું મન હચ છે, તેએ કોઇ પણુ ચારે વિચાર કરી 
શકતા નથી. મનની બીજી અવસ્પ્રાને “રાજસ! અથવા કિયાશીલ 
અવસ્થા કહે છે. એ સ્થિતિમાં માત્ર સત્તા અને ઉપભોગ _બેનાજ 
વિચાર મનમાં આવી શકે છે; હું બળવાન થાઉ”, ધનવાન થાઉ 
“ને બીજના ઉપર મારી સત્તા ચલાવુ”, આવાજ પ્રકારના વિચાર 
એ સ્થિતિમાં આવે છે ત્યાર પછી જ્યારે ચિત્તરૂપી સરોવરમાં 
રનત ઊછળતાં ખ'ધ થઇ «તય છે અને સમસ્ત જલરાશિ શાંત 
થની રહે છે, ત્યાર જળ પણું નિમ'ળ અની જાય છે. એવી સ્થિ- 
તિને“ સાસ્વિક? અથવા શાંત અવસ્થા કહે છે.આ અવસ્દ્રામાં તરગ 
ઉત્પન્ન થતા નથી, તેઉપરથી કોઇએ એવી ભ્રાંતિમાં ન પડવુ' કે 
એ જડ અવસ્થા છે. તે જડ નથી; એટલુ'જ નહિ પણ્‌ અત્ય'ત 
ક્રિયાશીલ અવસ્થા છે; કેમકે એ અવસ્થામાંજ શક્તિના ઊંચામાં 
ઊચા વિકાસ રહેલો! છે. વૃત્તિઓને છુટી રાખી ગમે તેમ ભમવા 
રવી, એવા પ્રકારના કિયાશીલ થવુ એ તો! ખડું સહેલુ'છે. લગામ 
છોડી રીધી એટલે ઘોડો આપે!આપજ તમને ઘસડીને ટ્રાવે ત્યાં 
રોડી જવાતો. એ કામ તે! ગગે તે માણુસ કરી રકે, પણુ દોડતા 
ઘોડાને થોભાવી અનુકુળ રસ્તે ગલવે તેજ ખરેખરા શક્તિસ-પન્ન 
અને કિચાવાને સુરુષ ગયુધ્ય છે. ધાડાને છૂટી લગામે જવા ફેવા 
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શને તેમને રોકો રાખવા, શે બેમાંથી ક્યા કામમાં વિશેષ શ- 
ક્તિનો ખપ પડે છે? શાંત માણુસ અને આળસુ માલુસ એ ખે 
એકસરખા નથીજ. સત્ત્વગુણુ એ કાંઇ આળસ કે જડતાતુ' કારણુ 
તથી, જે માણુસ ચિત્તના તમામ તર'ગોને સ્વાધીન કરી દે છે 
તેજ શાંત થયે! કહેવાય. શાંતિમય _કિયાશીલતામાં ઊતચ્તા 
પ્રકારનીજ શક્તિ જેવામાં આવે છે; પે વસતુ શાતેભાવમાં તેં દ ઘણાજ 
ઉગા કારની શક્તિનું દશષન થાય છે, 

ચિત્ત હમેશ પોતાની શ્તાભાવિક નિમ'જતા પ્રાસ કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે; પણુ ઇ દ્રિયો તેને વાર'વાર ભહારનીજ બાજી તરફે 
એચ્યા કરે છે. આ પ્રવૃત્તિને રોકવી, ચિત્તના મહાર જવાના 
ઘલષણુને ખાળી દેવું અને તેને પાણુ' વાળીને શચેતન્યધન ઝુરુષ તરફે 
જવાને પ્રવૃત્ત કરવુ” એજ ચે।મતુ પહેલ્ુ' પગથિયુ* છે; કારણુકે 
એ રીતેજ ચિત્તને તેને ખરે રસ્તે વાળી શકાય છે. 

નાનાથી માંડીને મોટા સુધીના પ્રત્યેક પ્રાણીમાં ચિત્ત રહેલું 
હેય છે; પરતુ તે વિચારશક્તિસહિત તે। એકલા મનુષ્યશરીર- 
માંજ જવામાં આવે છે. હવે એ મન ન્યાંસુધી એ વિચારશક્તિ: 
નો ચશ્રાથ' ઉપયોગ ન કરે, ત્યાંસુધી તેને તેની હાલની દશા- 
સાથી પાછુ વાળીને સુક્ત બનાવવાનુ" કામ જીવાત્માથી બની 
શકેજ નહિ, ગાય, શ્વાન વગેરે પ્રાણીએને મન છે, તોપણ તેમ- 
સે હાલ તુરત સુક્તિ મળી રાકે એમ નથી; તેતુ' એજ કારણુ છે 
ઝે, તેએ જે સ્થિતિમાં છે તે સ્થિતિમાં તેમનુ” મત વિચારનું" 
સ્ત્રરૂપ પારણુ કરી શકતું નથી. 

આ ચિત્તની પાંચ અવસ્થાએ! છે. ક્ષિપ્ત, મૂઢ, વિક્ષિસ, 
મેકાત્ર અને નિસુદ્ધ. ક્ષિપ્ત અવસ્થામાં મન રેપની અધિકતા- 
ચો ચકીળ બનીને ચોતરક દોડાદોડ કરે છે. આ સ્થિતિમાં સુખ 
તેમજ દુઃખના સિશ્રરૂષાં ધનની સેષા ખહાર આવે છે. સમૂહ 


નન 
હો 


ન્ટ 


ક 
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ક્નઝડ્ઝઝઝ 
ભવસ્થા એ તમસાશુણુપ્રધાન છે. એ અવસ્થામાં કોધ, ચ્ાળમ અને 
ઔજાનું ભૂ'ડુ' કરવાનીજ વૃત્તિ ઉદૃભવે છે. ચિત્ત જયાર્‌ બાડ્ય- 
સુખના સાધનરૂપ રસાદિમાં નેડાયશ્નુ' હાય, ત્યારે તેને વિક્ષિસ 
કહે છે. ક્ષિસ અવસ્થા મે।ટે ભાગે મનુષ્યે!ની, વિક્ષિસત અવસ્થા 
રેવતાઓની અને મૂઢ અવસ્થા શક્ષસે!ની હોય છે. માત્ર ચિત્તની 
એકાગ્ર અને નિરુદ્ધ અવસ્થાએજ સમાધિની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 


સહા દ્રછુઃ સ્તસ્વેડ્વસ્યાનક્‌ ॥ રે ॥ 

સૂજ્ઞાથષે-તે વખતે એટલે નિરોધ સ્થિતિમાં દ્રછા એટલે 
પુરુષ પાતાના શુદ્ધ સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. 

વિવેચનઃ-જ્યારે સરોવરમાં ઉદ્ભવતા તર'ગો શમી «ય 
છે અને તે શાંત, તરગરહિત બની જાય છે, ત્યારે આપણે તેના 
તળિયા સુધી નજર પહોંચાડી શકીએ છીએ, તેવી રીતે મનતું 
પશુ સમજવુ. જયારે તે શાંત થાય છે, ત્યારે આપણે આપણા 
સતસ્તરૃપને નેઈ શષ્ઠી બ છીએ. એ અવસ્થામાં આપણે ચિત્તની 
સાથે જેડાવાનું-મળી જવાનું હેતું નથી, એટલે આપણે પાતાના 
સ્વરૂપમાંજ સ્થિત થઈ રહોએ છોએ. 


પસિત્ઞાસ્વ્વમિતત્ત્ર 19 1 
સૂજ્ઞાર્થ-અન્યાન્ય સમચે એટલે ચિત્તનો નિરોધ ન થયે 
રાય ત્યારે_દ્રછ્ા વૃત્તિની સાથે તદાકાર થઈ જાય છે. 
પ71વિઘચનઃ-દાખલા તરીકે, જાણુ કૅ કોઈ આપણી નિ'દ્વા કરે 
છે તેથી આપણુને ડુઃખ થાય છે. એ એક પ્રકારનુ” પરિણામ-એક 
[પ્રકારની વૃત્તિ થઈ અને તેની સાથે આપણુ અપ્પણી જતને પણુ 


“ઈ_ઇક્ષેળી દીધી; તેથી આપણુને દુઃખનો અતુભવ થયે. 


યુથ! પતતશ્ય જિણા ગાજ: 1પ ॥ 


૫ 5-૬ 1 હા .પ્ધર્ષધાર ૫૦- 


સૂત્રાથડ-ડક્ષેશયુક્ત અને કલેશરહિત વૃત્તિઓના પાંચ 
મકાર છે. 


ત્રઘાળવિયર્યયવિજલ્યનિદ્રાશ્ણતયઃ ॥ ૧ ।। 

સૂતરાર્થા$-તાણુ, વિપયચ, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ; 
અર્થાત્‌ સત્ય સાન, વિપરીત રાન, સ'શય, નિદ્રા અને સ્મૃતિ એ 
'પાંચ પ્રકારની વૃત્તિઓ છે. 


પ્ત્વણ્ાડ્યુમાનાર ૧ મમાળાનિ ॥ ૭ ॥। 

સત્રા્થ"-પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને આગમ એટલે જેના ઉપર 
વિશ્વાસ મૂકી શકાય એવા સુરુપના શખ્ઠ, એ ત્રણુ પ્રમાણો 
એટલે યથાથ સાનના સાધને! છે. 

વિવેચનફ$-એક પદાથ*ને વિષે આપભુને એક અતુભવ મળ્યો 
છે, તેજ ષદાથ* વિષેનો બીશ્ને અનુભવ પહેલાંના કરતાં જુરો 
ન હોય, તો આપણે તેને સત્ય માનીએ છીએ નને પૂવે? જે અતુન 
ભવ મળ્યો હોય તેનાથી જુદા પ્રકારની વાત સાંભ કીએ તો આપ- 
ણે વાંધો! ઉઠાવીને તે વાત માનવાની ના પાડીએ છીએ. પ્રમાણુ 
ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. સાક્ષાત્‌ અતુભવ અથવા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ :એ 


એક પ્રકાર થચે।. આપણાં નેત્ર અને કણુદ્રિય ભૂલથાપ ન ખાતાં 
હાય એવી સ્થિતિમાં આષણે જે કાંઇ દેખીએ અથવા સાંભળીએ, 
તેને-પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવામા આવે છે. બીજ પ્રકારનુ” પરમાણુ 
અતુમાન છે. તમે અસ્ુક ચિહન જુએ છે. એ ચિહ્ન જે પદાથ 
તું સૂચન કરે તે ૯પરથી તે પહાશ* વિષે તમને જ્તાન થાય છે, 
ભઆસવાડય એ તીના પ્રકારનુ પ્રમાણુ છે. 

ચોગીઓ અથવા જેમણે સત્યને અયુભન કર્ચ છે, તેમના 
અતુલકવને મન્ત્ર કરવોપ એનુ" નામ અસવાડય, આપણે બધાએ 
જાન તરફ જવા મથીએ છીએ; પર'તુ એ માગે' જતાં ખૂગ પરિ- 
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શ્રમ કરવાની અપેક્ષા રહે છે; લાંબા કાળ સુધી ઘણુંજ ઊ'ડુ* 
ચિ'ત્વન કર્યા પછી જ્ઞાનતુ” કિરણુ આપણુને હાથ લાગે છે, પણુ 
ચોગી સુરુષાનુ' ગન પવિત્ર હોવાથી તેએ! તો વિચારના પ્રરેશાના 
કરતાં આગળ ગયેલા છે, તેઓનાં મત આગળ તો ભૂત, ભત્રિષ્ય 
અને વતમાન, ત્રણે કાળનુ' જ્ઞાન પાટ્ય સુસ્તકના આકારમાં 
પ્રત્યક્ષ થઈ ગયુ હોય છે, જ્ઞાન મેળવવાને માટે આપણે છે લાંબે! 
અને ક'ટાળાભરેલો માગ" શ્રડણુ કરવા પડે છે, તેની ચો.ગીઓને 
જરૂર રહેતી નથી એવા પુરુષોનું વાકય પ્રમાણુ મનાય છે; કાર- _ 
ણુકે તેએ પોતાની અ'દર રહેલા ચતન્યતું દશન કરી શકે છે. 
એવા સવ'સ મહાત્માઓનાં રચેલાં શ્ઞાસો પણુ પ્રમાણુ મનાય છે. 
પત'જલિ પછીના કેટલાક દશ*નકારાએ આસ્વાકયના સ'ળ'ધ- 
માં ભારે ચર્ચા ઉઠાવી છે. તેએ કહે છે કૅ માત્ર આપ્રવાકયનેજ 
સત્ય માનવાતું કારણુ શું? ને નવુ* ત્તાન પૂજ્ઞાનનું વિરોધી ન 
હોય, તે! આપણે સામાન્ય મનૃષ્યોતું સાન પણુ મત્ય અને પ્રમાલુ* 
ભૂત માનવુ' નેઇસે. અતીદ્રિય જાનનું અસ્તિત્વ તો છેજ અતે 
મનુષ્ય તેને પ્રાપ્ત કરી શકે છે એ વાત પણુ સત્ય છે. તો પછી 
વત્'માન સમયના ચે।ગી લેોકોતુ કથન, ખુદ્ધિ અને પૂર્વ અતુભવ- 
નું વિરોધી ન હોય તે! તેને પણુ સત્ય અતે પ્રમાણ માનવામાં 
કશી અડગશ્રણુ હોવી ન જેઇએ. એક ગાંડો માણુમ આપણી 
આગળ આવીને કહે કે, “ હુ' ચારે દિશાએ દેવોને નેક છુ,” તતા 
એના કથનને આપલે પ્રમાણુ માની શકી એ નહિ. કારણુકે ફોઇ. 
પણુ વાતને પ્રમાણુ માનતા પહેલા નેવુ' જેઈએ કે, તે સત્ય છે. 
ફે નહિ; ખીજુ, તે પૂજ અનુભવતું વિરોધી ન હોવુ' જેઈએ 
અને ત્રીજી' તે વ્યક્તિના _ચોિક્યિ- ઉપરેથી પણુ તેના કથનના 
સત્યાસત્યની તુલના કરવી જેઈએ. મે' ઘણી વાર લોકેને કહેતાં 
સાંભળ્યા છે કે, આપસે માણુસતું ચારિત્ર્ય જેવાની જરૂર નથી, 








પણુ ણુ તેક કહુ તે સાંભળવાનું છે. બીજ ખાગલોમોં કદાચ આમ 
ચલાવી લેવાય, દાખલા તરીકે એક માણસ ડુછ પ્રકૃતિને હેપ્ય' 
તોપણુ તે ન્યે।ત્તિપના સ'ન'ધમાં નવી શોધ કરી રકે, પણુ ધમ'ની * 
વાત તદ્ન જુરી છે. ફોઇ અપવિત્ર વ્યક્તિ ધર્મનાં સત્યોતે ગ્રાસ 
કરી શકતી નથી. આટલા માટે આપણું પહેલેથોન ખાતરી કરી 
લેવી જેઈએ કે, જે ગ્યક્તિ પોતાને આપ્સુરુષ કહેવડાવે છે, તે 
સ'પૂણ નિષ્કામ અને પવિત્ર છે કે નહિ? ખીનુ' એ નેવુ' જોઇએ 
ફે, એ માણુસ જે કાંઇ કહે છે તે મતુષ્યજાતિના પૂવજઞાન અને 
અત્ુભવથી વિરુદ્ધ તો નશી? કોઈ પણુ નવુ” સત્ય પૂર્વના સત્યેન 
તું ખ'ડન નશ્રી કરતું, પણુ તેની સાથે મેળ કરી દે છે? શ્રીજી વાત 
એ નેવી જેઈએ કે, એ વ્યક્તિએ વાસ્તવિક રીતે અતી દ્વિય અવ 
સ્થા પ્રાસ કરી છે કે નહિ. ચોથી વાત એ નકકી કરી હેવાની કે, 
એ સલનેો ચતુભવ કરવાનુ” સૌને માટે ખુલ્યુ હોવુ" જઇએ. કોઈ 
આવીને કહે કે, મને અલૌકિક દશન થય્ુ' છે પણુ બીનનને તેના 
તધિકાર નથી, તો એવા માણુચતુ' કથન વિશ્વાસને પાત્ર નથી. 
ડે પણ્‌ શ્રમનો “ને અતુભવ કરી લેવાની સત્તા દરેક જણુને 
છે, છેને છેજ. વળી જે માણુસ ધન લઇને જ્ઞાન આપવાનો દાવો 
કર્‌ છે, તેની પણુ આસમાં ગણના થઈ શકે નહિ. આસપુરુષ ત્ા 
પવિત્ર અને નિઃસ્વાથી* હોવેદ નેઇએ. તેને લાભ ફે માનની 
અપેક્ષા ન હાવી નેઇએ. તેણે સઞાનાતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી છે 
તેની પણુ સાબિતી મળવી કોઇએ. એ ઉપરાંત તે આપણુને એવું 
કાંઇક જ્ઞાન આપતે! હોવો જેઈએ કે જે કદી ઇદ્રિચોકદ્ારા ન 
સળી શકે અને તે સાન જગતને ઉપકારક હોવુ' સ્‍ેઘરમે. એ જ્ઞાન 
ખીન્ત' સત્ધેતુ' વિરાધી ન“ હોઈ શકે. જે એ ત્તાન કોઈ પણુ 
વૈજ્ઞાનિક સત્યતુ' વિરોધી હોય, તો તેનો એકદમ અસ્વીકાર કરજે. 
છેલ્લી વાત એ નઇ લેવાની કે, એ જ્ઞાન ઉપર મારે એકલાનોજ 


૧૪૮ સ્વામી [વવેકાન'હ-ભાગ ૬૦ મો-૨રાજયાોગ 


“ હણ છે ચતે ખીત્ત જોઇને નહિ, એવો! ખોટે દાવો તેનો હોવા 
ન નેઇએ, તે સત્ય બીન્તએ। પણુ અનુભવો શકેએવુ હોવુ નેઇએ 

આ રીતે ત્રણુ પ્રકારના પ્રમાણમાં પહેલાતુ નામ “ પ્રત્યક્ષ,? 
બઓત્તતુ નામ “અતુમાન' અને ત્રીનતુ નામ “આસવાકય' 
અથવા “કાખ્દપ્રમાણુ' છે એ “આપ? ગખ્દનેો હુ' અગેજીમા 
અતુવાદ આપી શકતે નથી એને જે હું “પ્રેરણા ટુ તો તે 
પણુ ચેઃગ્ય નથી, કારણુકે પ્રેરણા બહારથી આવે છે અને આ 
જ્ઞાન તે અ દરથી ઉરૃભવે છે 


નિષર્યયો મિષ્વાજ્ઞાનયતરસયત્રતિઇમ્‌ 1૮ 
સૃત્રાથ--વિપય'ય એટલે મિથ્યા અથવા વિપરીત જ્ઞાન 
જે વસ્તુ જેવી હોય તેવી ન નવી તે 
વિવેચન$ઃ--એ પણુ એક પ્રકારની વૃત્તિ છે કે, જેથી કરીને 
એક પદાથ'મા અન્ય પરાથ'ની બ્રાતિ થાય છે જેમ મોતીની 
શકચકતી છીપને ન્તેઇને રૂપાને ભ્રમ યવે।, એને વિપય'ય કહે છે 


શ્ર્સાનાસુપાતી યસ્તુશત્યો વિવરવઃ 15૫ 

સૂત્રાથષે--કેતવ શખ્ટથીજ એક પ્રકારનુ જે સાન ઉત્પન્ન 
થાય અને તે શબ્દ જેનુ પ્રતિપાદન કરે ટે, તે વસ્તુતુ અસ્તિત્ત 
પણુ ન હોય, એવી વૃત્તિને વિકલ્પ અથવા શખબ્ઠથી ઉત્પન્ન થયેલો! 
ભ્રમ કહે છે. 

વિવેચનઃ--વૃત્તિના એક ખીન પ્રકારને વિકલ્પ કહે છે 
દાખલા તરીકે અસ્ુક શખ્દ સાંભળ્યા પછી તેના અથ'ને ગાતિ- 
પૂવ*ક વિચાર ન કરતા આપધુ એકટમ એક સિદ્ધાત બાધી 
દધ્એ, તો તે ચિત્તની ડુબ'ળતાનુ લક્ષણુ કહેવાય આ ઉપરથી 
તમને સયમનો આ સિદ્ધાત સમન્તઇ જરી કે, મતુષ્ય જેમ 
(નિંગળ, તેમ તેતુ' સયમ કગ્વાનુ બળ અલપ હોય છે આ વાત 


અઘ્યાય ૬ લે!-સમાધિપાદ ૧૪ક 


સ્મરણુમાં રાખીને આ કસોટી વડે તમારી પોતાની વારવાર 
પરીક્ષા લેતા રહેને, જ્યારે આપણે કોધને વશ થઇએ અથવા 
ડુઃખી થઇગે, ત્યારે કઈ વાત સાંભળવાથી અથવા યાઠ આવવા- 
થી આપણુ મનમાં એવી વૃત્તિઓને ઉદ્ભવ ચવા પામ્યે। એ 
વિષે વિચ[ર કેરવે।, 
અમાવ॥ત્યયાજમ્વતા યુિનિટ્રા ॥૨ ૦ 

સૂત્રાથ૩--જે વૃત્તિ જાગ્રત અને સ્વપ્નની વૃત્તિઓના 
અશાવના હેતુરૂપ તમસતુ' અવલ'બન કરે છે, તેને નિદ્રા કહે છે, 

વિવેચ્રન$--નિદ્રા એ પણુ એક પ્રકારની વૃત્તિ છે. આપણે 
ઊ'ધમાંથી ન્નગીએ છીએ ત્યારે આપણને સ્મરણુ થાય છે કે,આ- 
પણે ઊ'ઘી ગયા હતા, જેનો આપણુને અનુભવ થયે। હોય તેનીજ 
સ્મૃતિ હોઇ શકે જેને! અનુભવ ન હાય તેની સ્મૃતિ હોતી નથી. 
મનની પ્રત્યેક પતિક્રિયા એ ચિત્તરૂપી સરાવરમા ઉત્પન્ન થચેલો 
તરગ છે, હવે ને ઊ ઘમા ચિત્તની અ“હર વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતી ન 
હોય, તો પછી આપણુને ભાવાત્મક કે અભાવાત્મક, ખે માંથી 
એકે પ્રકારને ચનુભવ સ'ભવે નહિ અને તેથી કરીને આપણુને 
નિદ્રાની ફોઈ પણુ પ્રકારની સ્કૃતિ રહેવી ન્તેઇએ નહિ. હડીકતર્મા 
આપણુને ઊ ઘતુ' સમરણુ રહે છે ગેજ સાબિત ફરે છે કે, નિદ્રા- 
વસ્થામાં પણુ મતની અ“દર ચે।પ્કસ પ્રકારના તર'ગ ઊઠેલા હોવા 
જ જઇએ. સ્મૃતિ પણુ એક પ્રકારની વૃત્તિજ છે. 

જતુપૂતતિપવાલન્મો વઃ સ્કૃતિઃ 1૨૨11 

સૂત્રાર્થોડ--અતુભવેલા વિષયતુ' સ'સ્કારના ઉદ્ભવદ્વારા 
માનસિક ત્તાન થલુ', તેતુ' નામ સ્સૃતિ. 

વિવેચતઃ--પ્રથમ ચાર પ્રકારની'વૃત્તિઓના વિષય ફહેવા- 
માં ગાવ્યા, તેમાના દરૅકમાંચી સ્મૃતિ આર્વા શકે છે, દાખલા 


૧૫2 સ્વામી વિવેકાન'૬-ભાગ ૧૦ મે-રાજયોગ 


તરીકે તમે એક શખ્ટ સાંભળે! છે. એ શખ્ઠ ચિત્તરૂપી ચરેવર- 
માં પથ્ઘરની માકક તરગ ઉત્પન્ન કરે છે ભને ગે તરગ બીજા 
અનેક નાનાં નાનાં શોજા'એઓની તર'ગમાળા ઉત્પલ્ન ફરે છે; 
એ તર'ગમાળા તેજ સ્મૃતિ. નિદ્રામાં પણુ એમજ બનતુ આવે 
છે. નિદ્રાફૂપી અસુક પ્રકારનો તરગ ચિત્તમાં સ્મૃતિરૂપી ખીશે 
તરગ ઉત્પજ્ઞ કરે છે, તેને સ્વપ્ન કહે છે. જાગ્રત અવસ્થામાં જેને 
સ્મૃતિ કહે છે, તેજ તરગ નિદ્રાવસ્ત્રામાં રવપ્ન કહેવાય છે. 
અસ્યાસવેસન્યાર્યાં તશ્નિરિધઃ 1૨૨૫ 
સૃવાર્થઃ-અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય વડે ચે વૃત્તિઆતે। નિરોધ 
થઇ શકે છે. . 
વિવેચતઃ--આ વૈરાગ્યની પ્રાસિને માટે મનને નિંમળ, 
શુભ અને વિચારપૂણુ' બનાવવાની જરૂર છે.અભ્યાસનું શું પ્રચે!- 
જન છે? દરેક કાય એ ચિત્તરૂપી સરોવરની સપાટી ઉપર ક'પ- 
નકુધ્ત પ્રવાહતુલ્ય છે. એ ક પન તો શમી જય છે, પણુ તેના 
સ'સ્કાર રહી જાય છે. જ્યારે મન ઉપર એકજ પ્રકારના અનેક 
સ'સ્કાર પડયાજ કરે છે, ત્યારે તે બધા એકત્રિત થાય છે અને 
તેમાંથી ટેવ-ચારિમ્ય ખ'ધાય છે. કહેવત છે કે, “ ટેવ એ ખીને 
રવભાવ છે.? વાસ્તવમાં એસે બીજે નહિં પણુ “ પહેલે ” 
સ્વભાવ ફેછીએ તોપણુ ખોુ' નથી. મતુષ્યના સમગ્ર ચારિમિયને 
આધાર એ ટેવના ઉપરજ રહેલે। છે. આપણી અત્યારની જે પ્રકૃત્તિ 
ઘડાચેલી છે, તે પહેલાંની ટેવાનુંજ પરિણામ છે અને તેને આપ- 
ણીજ ટેવેોનું પરિણામ જાણ્યાથી મતને એક પ્રકારતુ' સાંત્વન 
મળે છે. કારણુકે «યારે આપણે સમજી શષ્ટીએ છીએ કે, એ 
* પ્રકૃતિ ખઢારથી આપણા ઉપર આવી પડી નથી પણુ તેના રચ- 
નાર આપણે પોતેજ છીએ. ત્યારે તે જેવી રીતે આપણે તેને ઘડી 
છે, તેવીજ રીતે આપણે તેનો નાર્‌ પણુ કરવાને શક્તિમાન છીએ. 


અધ્યાય ૧ લે!-સમાધિપાટ પૂર 


આપણા મનની અ*દર વિચારોને! જે પ્રવાહ ચાદ્યુ રહે છે, તેમાંનો 
વિચાર પોતાતી પાછળ સ'સ્કાર મૂકતો જય છે અને એવા સ સ્કો- 
શેનેજ પરિણામે ટેવો બ"ધાય છે. આ પ્રમાણ આપણા તમામ 
સકારના સ'સ્કારનો સરવાળે તેજ આપણું ચારિશ્ય અને જે 
વખતે જે વૃત્તિના પ્રવાહ પ્રબળ હોય તે વખતે મતુષ્ય તેને અનુ- 
રૂપ વલણુ લે છે. જત્રારે સદૃચુણુનો પ્રવાહ બળવાન હૈય, ત્યારે 
સતુષ્ય શીભાગરણુ કરૈ છે; દુછ વૃત્તિનો પ્રવાહ બળવાન હૈય, ત્યારે 
તે પાપાચરણુ કરે છે અને આન દને! પ્રવાષ્ડુ ચાહુ થાય, ત્યારે 
તેના મનને સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. ફઇ વૃત્તિઓને નિભ્'ળ કર 
વાનો એકજ ઉપાય એ છે કે, તેનાથી ડોલટી ટેવો! પાડવા માંડવી, 
જે એ ડુષ ટેવોએ સ્ાપણા મનમાં ઊ*ડાં મૂળ ઘાકષેલાં હોય, તો 
નવેસરથી સારી ટેવો પાડવાથી તેને] નાશ થઇ શકે એમ છે. 
તમે હમેશાં સારો ફામ કયે" જાએ, રાણ વિગ્ારા કરે. જાએ!- 
માઠી ટેવોને કાઢી નાખવાનો એ એકજ ઉપાય છે. અગ્નુક 
માણુસ કદી પણુ સુધરવાને નથી, એવો ઉડૂચાર તમે કાઢતાજ 
નકિ; કારણુફે અત્યારે તેનો દુણ સ્વભાવ છે તે પાછલી ટેવોનુ 
પરિણામ છે અને તેને નવી સારી ટેવે! કેળવ્યાથી સુધારી શકાય 
એમ છે. ચારિત્ર્ય એ લ'બા વખતની ટેવોનુ' પરિયામ છે અને 
એજ પ્રમાણે નવી સારી ટેવોને અસ્ુક વખત સુધી ધારણુ કર- 
વાથી ચારિત્ર્ય ખદલાઈને સૃધારી જાય છે. 


ઘત્રા શિશો યત્તોડમ્વાસ# ॥ ૨૨॥। 


સૂત્રાર્ધર--વૃત્સિરડિત-નિરૂહ્ધ-ચિત્ત સ્તસ્તરૃપર્સાં પરિણામ 
પામે, તેનુ* નામ શ્થિતિ છે. એ સ્થિતિને માટે પ્રયત્ન કરવો, તેને 
અભ્યાસ કહે છે. 


ન ૨. સિ દિ ૧2% # 
સ ત હાધવાણનરનતયરાસારાતાવતો રપથ ॥ ૨૪ | 
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સૂત્રાથષઃ--એ અભ્યામતુ* દીધકાલ સુધી અ'તર પડવા દીધા 
વિના અને ઉત્સાહપૃજક સેવન કરવાથી તે દઢ થાય છે. 


વિષેચનઃ--અભ્યાસ કાંઈ એકજ દિવસમાં સિદ્ધ થઇ જતો 
નશ્રી, પણુ લાંભા વખત સુપ્રી અભ્યાસ કરતાં કરતાં થાય છે, 
વળી આ અભ્યાસ આંતરે! પડવા દીધા વિના દરરોજ કરવો નેઇએ 
તથા ઉત્સાહુપૂ”ક કરવો! ત્નેઈએ. 
રછાનુરશ્રવેજાવિયવવિતળસ્ય વશીશરસજ્ઞા પેરાન્યદ્‌ 1૬૫ 
સૂત્રાર્થાર--જેચેલા અથવા સાંભળેલા સજ પ્રકારતા વિષન 
ચોમા ચિત્તની તૃષ્ણારહિત ઉપેક્ષાવૃત્તિ, તેને વશીકાર નામનો 
વૈરાગ્ય કહે છે. 
વિવેચનઃ--આપણા તમામ કાર્યોની સૂછા પ્રેરણા કરનાર બે_ 
કારણુ હોય છે (૧) આપણે જે કાઇ નેયુ હાય અથવા ભોગવ્યુ 
હય તે, અને (૨) બીનએથી સાંભળ્યુ હાય તે આબે કારલા 
આપણા ચિત્તરૂપી સરોવરમાં નાના પ્રકારના તર ગે। ઉત્પન્ન કરેછે, 
શ બેડ કારભુાની સામે જુદ્ધ કરવાતુ' અને મનને વશ કરવાનુ' 
હુથિયાર વૈરાગ્ન છે એ બેક પ્રવૃત્તિઓને! ત્યાગ કરવા આપણે 
તૈયાર થવું, એ આપણુ માટે અત્ય'ત જરૂરનુ' છે ધારે કે, હું 
રસ્તા ઉપર થઇને ચાલ્યો જાઉ છુ' અને એક જણુ આવીને માર” 
ઘડિયાળ ઝટવી લઇ ગયે! [અને તેમ થતાં તરતજ મારા ચિત્તમાં 
કોપનો એડ તરગ ઉત્પન્ન થચે1 એ ફ્ોધનો તરગ ઉત્પ્જ્ઞ ન 
થાય એવી સ્થિતિ તમારે પ્રાપ્ત કરવાની છે, ને એ તર ગને તમે 
ન રાકી શકે તે! તમે કાંઈજ કર્યું” નશી અને તમારી પાસે જરા 
“ણુ આતરબળનથી એમજ કહેવાય ને તમે એ તરગને શમાવી 
શકો તોજ તમે વરાગ્યની પ્રાસિ કરી છે એમ મનાય સ સારૂ 
સસલેકે જે નાના પ્રકારના વિષચોપસોગ કરે છે, તેઓના 
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વ્યવહાર અને સહવાસ આપણને એવુ'જ શૌખવે છે કે, વિષચ- 
ભાગ એજ ખરે લાભ છે અતે જીવનતુ” લક્ષ્ય છે. માટે એવાં 
ગ્રલોભને1 તરફ સ'પૂણ ઉદાસીનતા રાખવી અને તેમના તરકે 
ચિત્તવૃત્તિ ઢળે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી, એને વૈરાગ્ય કહે છે. 
શ્વાતુભૃત્તિ અને પરાનુપૃતિ એ બેઉ દ્રારા આપણામાં જે અનિણ 
કાય*પ્રવૃત્તિ જન્મ પામે છે, તેનો નિગ્રહ કરતે! અને ચિત્તને 
વિષયાધીન થતુ' અટકાવવુ' એ વૈરાગ્યનો ખરે અથ* થાય છે 
શે પ્રેશ્કશક્તિએ। ઉપર આપણે કાબૂ રહે અને આપલે તેમના 
કાબૂમાં ન રહીએ, એવા પ્રકારના મતોખબળાને વૈરાગ્ય કહે છે 
ભને સ્ુક્તિતુ' એ એક આવસ્યક સાધન છે. 
સરવર યુહ્ષજ્યાતેચળવેતૃ્યસ્‌ ॥ ૬૧ ॥ 

સત્રપર્થાદ--સુરુષ-આત્માતું સાત થવાથી સતત્વાદિ સુણેમાં- 
થી પું તૃષ્ણા નતી રહે, તેતું નામ “ પરવૈરાગ્ય” કહે છે. 

વિવેચન$#--જે વૈરાગ્યના પ્રભાવથ્રી રુણા। ઉપરથી પણુ આ- 
પણુ રાગદ્રેષ છૂટી જાચ, તે વેરાગ્ય સૌથી શ્રેઇ પ્રકારનો ગતાય 
છે. પ્રથમ તે પુરુષ અથવા આત્ત્મા એ શી વસ્તુ છે તથા ગુણુ 
એટલે શું, તે નરાબર સમજી લેવાની જરૂર છે, ચો ગશાસ્રના મત 
પ્રમાણુ સવત પ્રકૃડિમાં ત્રણુ,ગુણુ રહેલા છે. એક તમસ, બીજને 
૨જસ અને ત્ીત્તે સત્ત્વ. બાહા જગતમાં આ ત્રણુ ચુણુ અ'ધકાર 
ભતે આહક્ય,તાકર્ષણુ અને વિષ્ણુ અને જ્ઞાન તથા આન'ઠ,એમ 
ત્રણુ રીતે કાય કરતા જવા માં આવે છે.જ્ગતમાં જે જે પદાર્થો છે, 
જેજે દશ્ય સ્પા આપણી નજરે પડે છે, તે યધાંએ આ ત્રણુ ગુણ્નાં - 
મિશ્રણુ અને પુનિશ્રણુમાંથીજ નીપજેલાં છે. સાંખ્યદ્શ'નમાં 
પ્રકૃતિને ચોવીસ તત્ત્વોત્રાં વિભક્ત દર્શાવી છે અને મનુષ્યના 
ભાત્માને એ તત્ત્વાથી-પ્રકૃતિથી પર, સ્વય પ્રકાશ, શુદ્ધ અને પૂણુ' 
સ્રૂપ કહેલે। છે. ગરૃતિમાં જયા જયા ચૈતન્યના પરકાસ આપણા 
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જેવામાં આવે છે, ત્યાં ત્યાં પ્રકૃતિ ઉપર આત્માનું પ્રતિનિ'ભ પ" 
રેલું છે એમજ સમજી લેવું.આ ઠેકાણુ તમારે એ પણુ સ્મરણમાં 
રાખવું એેઇએ કે, પ્રકૃતિમાં તમારા પોતાતા મનતે। પણુ સમાવેશ 
થઇ જાય છે; કારણુકે મન એ પણુ પ્રકૃતિની અ'દરતો।જ એક પદારથ 
છે. આપણે જે વિચાર કરીએ છીએ તે વિચાર પણુ એ પ્રકૃતિમાં- 
નોજ એક ભાગ અને પદાશ્ર' છે. વિચાર જેવા સૂક્મ ( આત્માની 
અપેક્ષાએ સ્થૂળ-જળ) પદાથ'થી માંડીને સ્થળમાં સ્થૂળ ગણાતા 
પદાથ* સુષીતા તમામ પદાર્થોને પ્રકૃતિમાંજ સમાવેશ થાય છે 
અને તે પ્રકૃતિનાંજ ન્તુદાં જુદાં સ્વરૂપા છે, એ પ્રકૃતિ મતુષ્ધના 
આત્માની આસપાસ વી'ટાઈ વળેલી છે, પ્રકૃતિનું આ આવશ્ણુ 
જયારે ટૂર થાય, ત્યારેજ આત્મા તેના પૂણુ પ્રકાશમાં દીપી નીકળે. 
સ્રાગળ વણુ'વેલા વૈરાગ્ય વડેજ પ્રકૃતિ વશ થતી હોવાથી આત્મ ના 
ગ્રકાશને માટે વૈરાગ્ય એ ઘણું જ ઉપકારક સાધન છે. આ પ ડી- 
ના સૂત્રમાં યોગીના અ'તિમ લક્ષ્યરૂપ જે સમાધિ, તેના વિષે 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ” છે. 


વિતમતિચારાનેારિમતાઝુમમાત સંત્રરાતઃ ॥ ૨૭ 
સૂતાથ$-સ'પ્રસાત સમાધિના સવિત, સવિચાર, સાન" 
શમતે સાહ'કાર એવા ચાર પ્રકાર અથવા પગથિયાં છે. 
વિવેચન#--સમાધિ બે પ્રકારની છે. એકને સ'મત્તાત અને 
ખીજીને અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિ કહે છે. સ'પ્રસાત સમાધિ વડે પ્ર 
કૃતિને વજ્ઞ કરવાની રાક્તિએનેોઃ ઉદય થાય છે. આ સપ્રજ્ઞાત્‌ 
સમાધિના ચાર પ્રકાર છે. પહેલ! પ્રકારને સવિતક" સમાધિ કહે 
છે; મનને અન્ય સજ પદાર્થોથી રોકીને તથા પાછુ' વાળતા રહીને 
ગાત્ર ધ્યેયમાંજ તેને સ્‍ેક્યા કરવુ, તેને ધ્યાન કહે છે. 
શાંખ્યદર*ન જે પચીરા તત્ત્વા ગણાવે છે, તેમાંનાં ચોવીસ 


ન 
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તૃતતવેડ જડે અતે પચીશમે! ચેતત સુરુષ, એ ખ'ને ધ્યાન અને 
ચિ'તનના વિષચે। છે. ચોગદર'નને! આ ભાગ -સ'પૂણું રીતે સાં- 
ખ્યદશષ્નને આધારે રચાચેલે છે. એ સાંખ્ય વિષૅ હું તમને પ્રથમ 
કહી ગયે! છુ', તે તમતે કદાચ યાર હશે કે ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને 
અહકાર એ ત્રણે એકજ અ'તઃકરણુનાં સ્વરૂપે! છે અને એ તણેની 
ઉત્પત્તિ મનમાંથીજ થચેલી છે. અ'તઃકરણુ પ્રકૃતિમાંથી નાતા 
પ્રકારની શક્તિએ ગ્રડણુ કરીને પ્રથમ સ'કલ્પ-વિકલ્પરૂપે- 
વિચારરૂપે એ મનને પ્રકટ કરે છે. વળી શક્તિ અને દ્રવ્ય જ્યાં 
એકત થાય એવી પણુ કોઇક વસ્તુ તો હોવીજ નેઇએ, એ 
વસ્તુને“ અવ્યક્ત?” કહે છે. એ અવ્યપ્ત એટલે રહિ ઉત્પન્ન 
થઇ તે પહેલાંની તેની અપ્રકટ અવસ્થા, એક કલ્પ પૂરો થયા 
પછી સમગ્ર સૃષ્ટિ એ અબ્યક્તમાંજ લય પામવાની અને નવા 
કલ્પના પ્રારસમાં પાછા એમાંથીજ સછિને પ્રાફુર્ભાવ થવાને. 
ચેતન્યધન પુરુષ તો એ અવ્યક્ત તેમજ વ્યક્ત ખ'નેથી અતીત 
છે, જ્ઞાન ગે શક્તિસ્વરૂપ છે, કોઈ પણુ વસ્તુ વિષે જ્ઞાન થયા 
પછીજ આપણે તેના ઉપર કાખૂ મેળવી રાકીએ છીએ. એજ 
ગમ્માણે ઉપર જણાવેલાં તત્ત્વોનું પણ મન ધ્યાન કરવા લાગે છે, 
તેમ તેમ તેનો તેમના ઉપર અધિકાર નામનો! જાય છે. આ પ્ર- 
માસે બહારનાં જડ તત્ત્વોમાં જે સમાધિ ( એકાત્રતાપૂર્વક વિચા- 
રણા અથવા મનન) કરવામાં આવે છે તેને * સવિતેક સેક્ાધિ જ 
કહે છે. વિતક એટલે પ્રશ્ન અને સવિતક એ.લે ગશ્ચયુક્ત, એમાં 
ગશ્ષમય ધ્યાન-એકાગતાપૂ્જક મનન-એ ચોવીસ લત્તા વિષેજન 
હોવાથી તેના ઉત્તરમાં એ તસ્વેપ પોતા સ'મ'ધી સત્યજ્ઞાત-પે!- 
તાનું ચત્ય સ્તરપ-ઘ્યાન કરનારને દર્શાવે છે; તેમજ પોતાનું ચુસ 
સામચ્ષ' પણુ તેને અષષણુ કરે છે. પર'તુ એ સામથ્ય-એ નિદ્ધિ 
ડિક વિષવશોમનેજ આપનારી તથા અનિત્ય અને રાષી રા- 
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ખનારી હોવાથી એને પ્રાપ્ત કરવામા તથા વાપરવામાં લાભ જે 
કંઈજ નથી વળી એવી માહાશક્તિની પ્રાસસિ કરવાથી ઝુઠિત પણુ 
મળી જતી નથી એવી શક્તિની ઇચ્દા માત ભોગનેજ નથ 
હય છે, અને આ ખાહ્યજીવનમાં ખરેખર ભોગને તો અવકાશ% 
નથી, કારણુકે એ વાસના ગમે તેટલી શકિત અને પદાથો 
ભળ્યા છત્તા કદીજ તૃસ થઈ શકતી નની માટે એવા ભેદની 
પાછળ ફાટા સારવા મિથ્યા છે આ અતિ પ્રાચીન ઉપદેશ શતુ 

ધ્યના અત્તરમા ઊતરવો ઘણે! સુસ્કેલ છે પણુ અ વાત જયારે 
ષણુ તેના અત્તરમાં પૂરેપૂરી રીતે ઊતરી જય છે, ત્યારેજ તે ગા 
સ્થૂળ જગતની પાર જઇને સુડત દશા પ્રાસ કરી શકે ઢે 

સ ધારણુ ભાષાઓ જેને સિદ્ધિઓ અથવા ચુસ શક્તિએ 

કહે છે, તે વડે માત્ર બોગોનીજ વૃદ્ધિ થાય છે જગતના બ ધનો 
સથી તો ઊલટા વધારે દહ થાય છે અનેત્તેને પરિણામે દુ ખની 
પણુ વૃદ્ધિજ થાય છે પત જલિ “ એ શુસ શક્તિઓની ગ્રાતિ 
શકય છે” શવુ લખે છે, તેતુ કારણુ એ છે કે, વૈજ્ઞાનિક તરીકે 
ત્તેમ કરવાની તેની ક્રજ છે, પણ્‌ સાધે સાથે એ શક્તિના પ્રક 

શનેોમપ આપણે ન ક્સાઇએ તેને માટે તે આપણુતે સાવધાન 
રહેવાતું વાજવાર સૂચન કરતે! «હે છે 

હવે જ્યારે ધ્યાનાવસ્થામા એ તત્ત્વોને દિશા અએે કાળથી 

અલગ કરીને તેમના સ્તરરૂપનુ ચિતન કરવામાં આવે છે ત્યારે 
તેવી સમાપિને નિજિકત્પ સમાષિ કહે છે એ પદ્ી એક પગ 

થિંચ્ું આગળ વપીને «યારે તન્માગાએ1 દિશા અને કાલની અ દર 
સગ્રનતઇને તેમેનું ધ્યાત કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે સવિચાર 
દવિચારચયુપ્ત) સમાષિ કહેવાય છે અને ન્ચારે સૂક્ષ્મ તત્વને 
દિશા અને કાલથી અતીત સમજીને તેમતુ ધ્યાન કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે નિવિશ્ચાર સમાધિ કહેવાય છે એ છી રૂટ્મ -ગતે 
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સ્થૂલ ભેઉ પ્રકારના તતત્તતા છોડી દઈને એકલા શ'તઃકરણુનેજ 
ષ્વાનનો વિષય ખનાવવાર્સાં આવે છે, અને અ'તઃકરણુને રજસ 
તમસથી અલગ કરીને તેનુ” ધ્યાન કરવામાં આવે છે ત્યારે સાન"હ& 
શમાશ્વિ સધાય છે. એજ સમાધિમાં જ્યારે અ“તઃકરણુને છેકજ 
ઉપાધિર્હિત્‌ ગણીને તેતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે; અને જ્યારે એ 
સમાધિ વિરેષરૂપે પરિપકવ ચઇ જાય, ત્યારે સ્થૂળ, સૂક્મ તમામ 
તત્ત્વોનો તમામ વિચાર છૂટી જય અને શકલે! સાત્વિક અહુ- 
કારજ અવશિઇ રહે, ત્યારે તે અસ્મિતા સમાધિ કહેવાય છે. જે 
વ્યક્તિ આ અવસ્થા પ્રાસ કરે છે તેણે વેદાંતમાં વણુ'વેલી “વિ- 
રૈહ” અવસ્થા પ્રાસ કરી કહેવાય. પરતુ તેને સ્યળ રેહતુ' ભાન 
નહિ રહેવા છતાં સૂક્ષ્મ શરીસ્તુ' ભાન તે! રહૈ છેજ; હવે ને તે 
આશળ વધી પરમપદતની પ્રાત્તિ કર્યા વગર એજ અવસ્થામાં 
અટકી જાય છે-પ્રકૃતિચાં લીન થઈ રહે છે-લો તેસે “પ્રમુતિ-- 
લચ?” કફણિવાય છે. જેએ।-કોઈ પણુ પ્રકારના ભોગમાં નહિ લલ- 
થાતાં આગળ વધે છે, તેઓજ અ'તિમ લક્ષ્યરૂપ જ્ક્તિના 
ભધિકારી થાય છે. 

વિસમપત્યવાસ્યાસષૂડેઃ સંસ્કારશેયોડ્ન્યઃ ।। ૨૮॥। 

સૂત્રપ્થર--જેમાં માત્ર સાત્ત્વિક વૃત્તિના અટણ સ'સ્કારાજ 
ખારી રહેવા પામે છે, એવી જે સ્મન્ય અસ'પ્રત્ઞાત સમાધિ છે, 
તે મતોવૃત્તિઓતુ' શમન કરવાવાળા પર વૈરાગ્યનો અભ્યાસ 
કરવાથી પ્રાસ થાય છે. 

વિવેચન$ઃ--આ સમાધિ સ'પૂ્ણુ અને સાનાતીત હોવાથી 
તે અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે અને તે સક્તિની પ્રાસિ કરાવે 
છે. ગયા સૂત્રમાં સમાધિના ખીન્ત જે જે મકાર વર્ણવ્યા છે, 
તેનાથી સુક્તિ પ્રાસ થતી તથી. માણુસ ગચે તેટલી રાક્તિઓ 
મેળવે તોપણુ આખરે તેતુ' પતન થયા વિના રહેતું નથી. જ્યાં" 


1૨૬ સ્તામી વિવેકાન"-ભાગ ૬૧૦ મો-રાજચામ 


ડુખર્મા સમાન વૃત્તિવાળા છે છે, જે ક્ષ ક્ષમાવાન ન છે, જે હમેશાં 
સ તુઇ રહૈ છે, જે હમેશા ચોગારૃઢ રહે છે, જેભ ઇદ્રિયોને વશ 
કરી છે, જે દઢ નિશ્ચયવાળે। છે, જેણે પોતાનાં સન ભને ખુદ્ધિ 
મને (ઈશ્વરને) અર્ષ'ણુ કર્યા છે, તે મારો પ્રિય ભક્ત છે જેનાથી 
લોકોને ઉદ્વેગ થતો! નથી અને જે લે(કોથી ઉદ્દેગ પામતો નથી, 
જેણુ હપ', દુ ખ, ભય અને ઉદ્દેગનો ત્યાગ કર્ચ છે તે મારે 
પ્રિય ભપ્ત ઠે જે કશાની સ્પૃડા રખતે! નથી, જે પવિત્ર છે, 
કુશળ છે, જે વૈરાગ્યવાન્‌ છે, જેના ડલેશને। નાશ થઇ ગયે! છે. 
જેણે કમ'ના પ્રાર ભને પરિત્યાગ કચે છે, તે મારો પ્રિય ભક્ત 
છે મિત્ર તેમજ શત્રુ પ્રત્યે સમાતવૃત્તિવાળે।, માત અને અપ 
માન બેક જેને સરખા છે, જેને સન શીત, ઉષ્ણ, ઝુખ, ફ ખ સૌ 
સમાન છે, જે પૂરેપૂરા નિ ય ગ ખની ગયે છે, જેને નિદ્દા અને 
સ્તુતિ તુટ્ય છે, જે શાત છે અને જે કાધં મળી આવે તેશ્રી સ તુછ 
છે, જે ઘર વિનાનો છે, જેની ખુદ્ધિ સ્થિર છે અને જે મારા 
તરક્‌ અનન્ય ભક્તિવાળે। છે, તે મને ઘણે પ્રિય છે અને તે યોગી 
થઈ શકે છે ” (ભ્ીમદ્‌ ભગવદગીતા અધ્યાત ૧૨, શ્લોક ૧૩-૧૯) 
નારદ કરીને એક ઉચ્ચ ઠેટિના દેવષિ' થઇ ગ્રયા છે. જેમ 
ભતુષ્યસમાજમાં કવિઓ અને મોઢા સોટા વેગી સુઝ્યો હોય 
છે, તેમ રેવસમા”૪મા પણુ યોગીઓ હાય છે એક દિવસ તે 
એક અરણ્યમાં થઇને જતા હના, હા ઇશ્વરના ધ્યાતમા લીન થઇ 
ગચેલો એક તપસ્વી તેમની નજરે પડયો તેના શરીર ઉપર 
ચારે ખાજીએ ઊધઈના રાફડા જમી ગયા હતા, કારણુકે એકના 
એક આસને તે લામા કાળથી બેસી રહ્યો હતે! તેસ નારદને 
તછ્યુ “ સડારાજ 1 આપ કયા તએ છો ?” નારદે કલુ “હુ 
ઘકુડમાં જઉ છુ ? પેલા સુસુપે કહ્યુ “ ત્યારે તે! કૃપા કરીને 
ભગવાનને પૂછી જેજે ઝે મારા ઉપર તે કારે કૃપા કરરો? મતે 
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ડેયારે મુક્તિ મળશે ??' નારદ ત્યાથી 'આગ્રળ ચાલ્યા એટલે 
એક ખીજે તપસ્વી તેમની નજરે પડ્યો. તે તો ગાતો હતે, 
નાચતો! હતો અને ફૂદતે! હતો. તેણે પૂછ્યુ “ એ! સારદ! તમે 
ડચાં જારે છો ?”' તેની બાલવાચાલવાની રીત અને સુખા- 
કૃતિ ભડિતના ઉન્મત્ત ભાવોથી પ્રકુત્લ હતી, નારદે વૈજુ'ઠ તરફૂ 
જવાનો ઉત્તર આપ્યો એટલે તેણે કહુ: “ સને સકિત કયારે 
મળરે એટલુ જરા પૂછતા આવજે ” નારદ ત્યાંથી ચાલતા થયા, 
ત્યાર પઠી એક વાર ક્રીથી નારદ તેજ રસ્તે થઈને જતા ઢતા 
તયારે ઊધઈના રાફડાથી ઢ કાચેલે। પેલે માણસ પૂછવા લાગ્યો 
ફે, “એ નાશ | તમે સારે વિષે ભગવાનને પૂછી નેચુ' ૩તુ [” 
નાશ્દે કલ્યુ* “હા.” “ત્યારે તેમણે શુ કહ્યુ છે?” “ઇશ્વરે કહયું 
છે ફે, તને થીજા ચાર જન્મ પછી સુડિત મળરો.” તે તે! રડવા 
લાગ્યો અને કલ્પાત કરવા લાગ્યો “ અરરર ! ઊધઈના રાફડા 
માજી ગયા ત્યાસ્ર્ધી મે ધ્યાન કજીં તોપણુ હજી મારે ચાર 
જન્મ ખાકી |” ત્યાથી નારદ બીજા તપસ્વી પાસે ગયા તેણે 
પણુ નારદને એજ સવાલ પૂછયો. નારદે કહ્ય કે “ સામે આંભ 

લીતુ ઝાડ ત્તે જયુ ? તેના ઉપર જેટલા પાદડાં છે એટલા જન્સ 
તારૈ ધારણુ કરવા પડશે પછી તારી સુક્તિ થરો ” આ સાભ- 
ળતાજ પેલો! માણુમ તો અતિશય આનદ પામી નાચવા લાન 
ગ્યો અને બોત્યો। “ હાશ ! આટલા ટૂ ક વખતમાં મને સુક્તિ 
મળી જવાની |” તરતજ આકાશવાણી થઈ “વત્સ તુ' આ 
પળથીજ સુડ્ત બની ગચે। છે ” ધીરજના માવા કળા મળે છે, 
જરાપણુ નાહિ મત થયા વગર લઃખો કરોડો જન્મમરણુના ફેરા 
માંથી પસાર થવા તે તૈયાર હતત।, પણુ પહેલા માણુસને ચાર 

જન્મ પણુ વધારે પડી ગયા કલ્પના કલ્પ સુધી ખ'ત રાખીને 

સાધન કરવાતુ જેનામાં ધૈય' છે તેજ પરમપદને પામે છે. 
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પ૫્મળિજો 

ચોગસૂત્રનો વિષય હાથમાં લેતા પહેલાં યોગવિવામાં સમા- 
ચેલો! ધમ' કયા મિદ્ધાંત ઉપર રચાયલ્લે। છે, તેતુ' આપણે અવલે।- 
કન કરી લઇએ જગતના ઉચ્ચ ડેિના મહાસુરુપો એકમતે, 
જાહેર કરે છે અને ભૌતિકશાસ્ે પણ એ સિદ્ધાંતને પ્રચાર સહિત 
સિદ્ધ કરી બતાવ્યો છે કે, એક નિવિશેષ, સવોતીત સત્તા, જે આ 
ડૈત જગતની પાછળ રહેલી છે, તેમાથીજ આપણે પ્રત્યેક તથા 
આ સમગ્ર જગત ઉત્પન્ન થયુ છે અને એ સત્તામાં પાછુ' સમાઈ 
જવા માટે એ દિશા તરક્‌ વલ્યું નનય છે. ને આ સિદ્ધાંતને આપણે 
માન્ય રાખીએ તે। પછી સ્વાભાવિક રીતેજ એક પ્રશ્ન ઊભો થાય 
છે કે, એક મૂળ અવ્યક્ત અને નિજિશેષ અવસ્ત્રા તથા બીજી 
વ્યકત અને દ્રેત અવસ્થા એ બેમાથી કયી શ્રેછ છે! બ્યકત અવ- 
ક્ષ્થા એજ મતુષ્યની સર્વોત્તમ સ્થિતિ છે, એવુ' માનનારા ઘણા 
માણુસો। છે. કેટલાએક મોટા વિચારકેને! એવા અભિપ્રાય છે કે, 
આપણે-મનુષ્યો જે એક અખ"ડ અવ્યક્ત સત્તાના વિકાસરૂપ 
છીએ, તે આપણી બ્યકત અવસ્થા અવ્યકતની અવસ્થા કરતાં 
મેઇ છે, કારલુકે નિસ્પેક્ષ શાશ્ચત ખ્રહ્મામાં સુણુ તો છેજ નહિ. 
તેમા એમ માને છે કે, પૂર્ણુષ્હા કેવળ ચૂન્ય, અચેતન શને 
જડ હોવો નેઇએ અને આ વ્વકૃત અવસ્થામાજ સુખનો ઉપભોગ 
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ચઈ શકે છે, માઢે આપણે આ સ્થિતિમાંજ સદા રહેવુ' જેઈએ. 


હુવે એ જીવન-સમસ્ત્રાનો ખીજી કોઈ રીતે ઉકેલ થણ શકે 
છે કે કેમ તે આપણે તપાસીએ, એક પ્રાચીન સિદ્ધાંત એવે છે 
કૅ સૃત્યુ પછી મતુષ્ય જેવા ને તેવાજ રહે છે. માત્ર તેનાં અશુભ 
કમા ત્યાં પોવાઈ તનય છે અતે જે કાંઈ શુભ કર્સા તેણું સ'ચિત 
ફર્યા' હોય છે, તે તેની સાથે અન'તકાળ પર્યત રહે છે. વ૩*- 
શાસ્ની પદ્ધતિ પ્રમાણે આ દલીલને રજૂ કરીએ તો! એમ કહી 
શકાય ફે, આ જગત કરતાં જરાક વધારે સાર્‌' જગત અથવા 
સ્વ, એજ મતુષ્યતુ અ'તિમ લક્્ય છે. અ સિદ્ધાંતને નનેતાંજ 
કહી શકાય કે, તે અસ'ભવિત અને ક્ષુલ્લક છે; કારણુકે એ સિદ્ધાંત 
જગતને-સ્વગ'તે જેવું માની લે છે તેવુ' તે છેજ નહિં. અશુભ 
અને શુભ એ બેઉ *મેવાં વણાઈ ગચેલાં છે કે, શુલ વિના અફુભ 
રહી શકતું નથી અને અફાભ વિના શુભ રહી શકતું નથી, એવી 
દુનિયા કે જેમાં બધું જુલજ હોય અને લેશ માત પણુ અશુભ 
ન હોય, એ હડિ'દના નૈયાયિકોની ભાષામાં કદીએ તો! આકાશ- 
કુસુમ જેવી વાત છે એ નિવાય એક લબાત્તે સિદ્ધાંત વત*માન 
સમયમાં કેટલાક સ'પદાચે।હ્દાશ રજૂ કરવા માં આવ્યો છે. એને 
સારાંશ એ છે કે, મતુષ્ય કમે કમે ઉન્નતિને માડે' ચાલ્ચે 
જાચ્‌ છે, પણુ તે કોઈ કાળે અ'તિમ લદ્વયને પ્રાસ કરી શકતો 
નથી. આ સિદ્ધાંત દેખીતી રીતે ઘણે સુંદર અને સ'ગીન લાગે 
છે; તોપણુ તેને તપાસી નેતા તેની અસ'ભવિતતા ઉઘાડી પડી 
જાય છે; કાશ્ણુક્ે કોઈ પણુ ગતિ સીધી લીટીમાં થઇજ શકે નહિ 
એવો અચળ વિશ્ષનિયમ છે. ગતિ હમેશા વતુ'લાકારજ ણેય 
છે. જે તમે એક પથ્થરને ગાત આપીને સીષેો! આકાશમાં ફ્રે'કી 
રરો; અતે તેસે મારઈમાં કશી નડતર ન આવે, તેમજ તે પાછે 
ગાવે ત્યાંસુધી તમે જીવતા રહો, તો તે પથ્થર આખુ” વિશ્વ ઘૂસી 
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વળીને પાછે તમારીજ ભાગળ આવીને ઊભે «હેરો રાઇ પણુ 
સીધી લીટીને તમે અન ત માગે* ત બાવ્યાજ કરે, તો તે વતું'ળા 
કાર ખની જશે આ નિયમ પ્રમાણે વિચારી નતા મતુધ્યની ગતિ 
અન ત ઉન્નતિની દિશા તરફ હોય અને તેનો અત ન હોય એ 
માન્યતા ટકી શકવી નથી વિષયાતર તે! થાય છે, પણુ કહેવાવી 
જરૂર છે કે, આપણે કદી ઝોઈના તરફ તિરસ્કાર કરવો નહિ પણુ 
સૌના તરક પ્રેમ કરવો, એ નીતિશાસ્નો સિદ્ધાત ભૌતિક વિત્ત 

નના નિયમ પ્રમાણે પણ ખરે ઠર છે, કાગ્ણુકે વિઘૃતના સભ 

પમા આધુનિક વૈજ્ઞાનિફોનો અજ્િગ્રાય એવે! છે કે, વીજળીની 
શકિત, શક્તિ પેન કરનાર યત્રમાથી ખહા૨ નીકગીને ગોળ 
ચપ્કર ફરીએ તેના તે ચ તમા પાછી દાખલ થાય છે, તેજ પ્રમાે 
જગતની તમામ શશ્તિઓનું સમજવુ શક્તિ ન્યાથી નીકળે. 
દ્યા ને ત્યાજ ફરી «રીને પાછી આવે છે તેથી કરીને કોઇનો 
પિષ્કાર કરવો નહિ, કારણુકે ધિધ્કારની લાગણીના મે।જ તમાશા 
હૂંદયમાથી નીડળીને, ગમે ત્યારે પણુ એક વાર તમારા” હુંદયની 
સાછે આવીને અથડાશે જે તમે પ્રેમની લાગણી દર્શાવશે તો 
તેના સોન પણુ તમારા તરક કરીને પાધ્ા ગ્યાવરો આ 
એક અત્યત 'ખાતરીભરેની બીના છે કે મતુષ્યના હુદયમાથી 
નીકળેતી ધિક્ારની નાની નાની કૃત્તિએદ પણુ તેમના પૂરનેયથી 
ઘિક્કારને ઉત્પન્ન કરનારના હુદયની સામે પાધી અથડાયા વગર 
ર્હેતીજ નથી ડ્ુનિયામા કે ઈ શક્તિ તેને તેમ ફરતા અટકાવી 
શકે તેમ નથી હુવે આપતુ પાછા મૂળ વિષય તરફ ફરીએ 

અનત ઉશ્નતિનો! જે સિદ્ધાત આપણે ન્ેચો, તે ખીન્ત કેટલાક 
પમત્યક્ષ અનુભવ ઉપર ચ્થષાયેલા ગ્રમાલુ।ની કસોટીએ ચડાવતા 
ખોઢો ઠરે છે, કારણકે ગત્યેક પાર્યિવ વસ્તુ અતે નાશ પાસવા 

નાજ સ્વભાવવાળી હચ છે અને તેમ હોવાથી આપણે જે ગ્મનેક 


* 


પાત'જલ પોગસઞ-3પટમાશકા ૨૩૧ 


ગ્રકારની પ્રવૃત્તિઓ કરી રહ્યા છીએ તેતું પરિણામ શું? આપણા 
હૂદચમાં વાસ કરનારી આશા, ભય, સુખ વગૅરેની લાગણીએ। 
આખરે આપણુને ડયાં લઈ જરે? શરીરનો અને તેની સાથે 
સ'બ'ધ પરાવતા સવ પદાર્થોનો વિચોગ, એ પણુ આપસે માટે 
નફકી થયેલી ખાખત છે. ત્યારે પછી પેલ્લી 'અત'ત ઉન્નતિ કેવી 
રીતે થવાની? પરતુ વસ્તુસ્થિતિ એથી જીરીજ છે. જેતા અ'ત- 
છેડાજ ન હોય એવી કોઇ ગતિજ નથી. ગમે તેવી લાંભી ગતિ 
પણુ જ્યાંથી તે ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાંથી અમુક છેટે જઇને ગોળ 
ખનતી ચાલે છે અને છેવટે પાછી તે પોતાના ઉત્પત્તિસ્પ્રાન સરકે 
પાછી વળે છે. જે નિહારમય» નક્ષત્રસમૂફમાંથી સૂય', ચ*દ્ર 
ઈત્યાદિ ગ્રહે! ઉત્પન્ન થયા છે, તેએ કાળકમે રૂપાંતર પામીને 
કેરીથી પાછા અસતના નક્ષત્રસમૂડુમાં અવી જવાના, જે ચીજ 
જ્યાંથી એક વાર નીકળે છે ત્યાંજ પાછી ફરે છે. આ નિયમ 
વિશ્વવ્યાપી છે. વૃક્ષસે 'ૃથ્વીમાંથી પોષક તત્ત્વો શળે છે, પણુ 
આખરે ઝાડ સડી જઇને એ તત્વો પાછાં પૃથ્વીમાંજ સમાઈ 
કય છે, જગતમાં જે જે આયૃતિવાળા પદાર્થો છે, તે સવની 
શરીર આસપાસનાં પરમાણુએમાંથી ઘડાયાં છે અને આખરે એ 
પરમાણુઓપમાંજ તેઓ ભળી જય છે. 

એકનો એક તિયમ જુરે જુદે ઠેકાણે જીદાં જુદાં પરિણામ 
નિપજાવે એ માની શકાય નહિ. નિયમ તે! ખધે હેકાણે એક- 





ત્ર 'ખગોળવિઘાનોા એવો આભિપ્રાપ છે કે આકાશમાં અ'ધાર્‌ી 
રાત્રે આકાશમગા અથવા દૅવનદી તામે ઓઆળપ્માતો જે પહેળા ભામ 
દખાય છે તેવા, કરોડ યોજત લાબાપરેોળ] ધુમ્મસ જેવા નક્ષત્ર * 
સમૃઢ, જેને તેબ્યુવા કહે છે, તેમાથીજ સૂય અતે તેતી આમપાસ 
ઘુમતી ગ્રહમાલાની ઉત્પત્તિ થઈ છે. એવા અતેક નક્ષત્રસરૃહ આક।- 
શમા દેષ્યાય છે. --અડેવાદ& 
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સરખી રીતેજ લાગુ પડતો હોવે! નેઇએ. આના કરતાં વધારે 
થોાષ્કસ વાત બીજી કે।ઇ હોઇ શકેજ નહિ. સ્‍્તે ઉપર કહ્યો તેવાજ 
વિશ્વનિયમ હોય તો તે જેમ આહ્યાજગતમાં લાગુ પડે છે, તેવીજ 
રીતે આંતરજગતમાં પણુ લાગુ પડવા જોઇએ. આ ગ્રમાણું હકી- 
કત્ત છે, એટલે મન પણુ આખર તેના ઉત્પત્તિસ્ધરાનમાંજ લય 
ચામવુ' જેઇએ. આપણી ઇચ્છા હોય કે ન હોય તોપણુ આપણુ- 
ને આપણા મૂળ તરક્‌ ગયા વિના છુટકે।જ નથી, અને તે મૂળ 
એટલે ઇશ્વર અથવા નિવિશેચ, અન'ત પરબ્રહ્ય. શ્ાપણું એ ઈશ્વર" 
માંથી પ્રકટ થયા છીએ અને અ'તે એ ઈશ્વરમાંજ જઈ મળવાના 
છીએ. એ ઈશ્વરને તમે મરજીમાં આવે તે નામમી એળખાવોા- 
તેને ઈશ્વર કહો, ષ્રહ્ય કહે, કે સૃષ્ટિશકિન કહે, પણ્‌ વસ્તુ એકની 
એકજ. ' ચતો ઘા છમાનિ મૂતાનિ સાથત્તે, ચન ઝઆલાનિ ગીવસ્તિ, 
જ ક્મત્ત્જમિઈરિર/ન, અથીતૂ જેમાંથી આ ભૂતમાત્રની- 
અખિલ વિશ્વની ઉત્પત્તિ થઇ છે અને જેમાંથી સમગ્ર ભૂત ગ્રાણી 
જીવન મેળવે છે, તેઓ અ'તે તેમાંજ મળી જવાનાં છે, 

કુદરત પોતાની નિયમાવલિ બદલતી નથી. તેની ચોજના 
ફેરવાતી નથી, એક સ્થળે જે પરિલ્રામ થયુ' તેજ પરિણામ બીજી 

રેડો દુનિયામા પણુ થવાતુ'. જે નિયમ આપણે વૃક્ષોની બાબત 

માં જેચો। તેજ નિયમ મનુષ્ય, ગ્રહો, તારાઓ, સૌને લાગુ પડે 
છે, સસ્નુદ્રના મોટા મોણટા તરગ અનેક ક્ષુદ્ર તરગોના સમૂડરૂપ 
છે; તેમ આ સમમ જગત પણુ કરારા જીવોના સમૂડરૂપ છે. એ 
કરારો જીવોના મૃત્યુના સરવાળે! એટલેજ જગતનુ સ્ત્યુ. 

હુવે અત્રે સવાલ એ ઉપસ્થિત થાય છે કે, ભગષાનની સાથે 
સુનમિ'લન કરયું એ સ્થિતિ આપણી વતમાન માનવદશા કરતાં 
ઉશ્ચ છે ફે નીચા પ્રકારની છે ર ચોગી સુરુષા। આ પ્રશ્નનો જવાળ 
અત્ય'ત દેહતાસહિત આપે છે કે, અલભત્ત, એજ સ્થિતિ ઊ'ચી 
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છે, એમાં કાંઇ સ દેહ નથી. તેએ તે એમજ કહે છે કે, મતુષ્ય- 
ખી વર્તમાન સ્થિતિ એ તે। તેની કતિછજ અવસ્ચાજ છે. “ મતુ- 
ષ્યની જે સ્થિતિ હતી તે કરતાં અત્યારે તેની સ્થિતિ વધાર 
ઉન્નત છે, ” એવી માન્યતાવાળે! જગતમાં એક પણુ ધમ? નથી. 
સજ ધમ'તુ* આ તો એક સામાન્ય તત્ત્વ છે કે, સતુષ્ય પ્રથમ પૃણુ* 
નિદીષ હતે! અને ત્યાર પછોજાધીમે ધીમે તેની અધોગતિ થવા 
લાગી છે; એમ કરતાં કરતાં કયારે તેનો એટલો અધઃપાત થશે 
કે પછી વધારે અધઃ પાતને। અવકારાજ નહિ રહે, ત્યારે ત્યાંથી 
સતૃષ્ય ઊ*ચે ચડવા લાગરો અને આખા વ્તુંળને! ફેરાવો પૂરો 
કરીને પાછે! તેની અસલ સ્થિતિએ આવી પહોંચશે. ગતિમાં 
મોળાકારસાંજ હેય છે અને મતુષ્યને પણુ ગે।ળ રૈષામાંજ 
બ્રમણુ કરું પડે છે. મતુષ્યતે! ગમે તેટલે! અધઃપાત થાય, તે।- 
પણુ આખરે તો તેને ઉધ્જગતિ તરફ્‌ પાછા ફૂશવુંજ પડશે; અને 
છેવટે પોતાના જાદિ કારણુ ભગવાનમાંજ મળી જહું પડશે, 
મતુષ્ય પ્રથમ ઈશ્વરમાંથી પ્રકટ થાય છે; વચલી સ્થિતિમાં તે 
મતુપ્ય શહે છે અતે છેવટે પાછે! તે ઈશ્વરનેજ જઈ મળે છે. ઠૈત- 
વાદની પદ્ધતિ પ્રમાણે આ સિદ્ધાતને ઉપર પ્રમાણે ઘટાવી શકાય 
છે, અક્તવાદ્ પ્રમાણે આપણે એમ કહી શકીએ કે, મનુષ્ય ઈશ્વર- 
જ છે અને પાછે! ઈશ્વરમાં લય પામે છે. 

કેટલાકે કહે છે તેમ ને આપણી વત'માન સ્થિતિજ ઊ"ચા- 
સાં ઊ*ચી છાય, તે! જગતમાં જે આટ આટલાં દુઃખ, ડલેશ અને 
ભયકર બનાવો બનતા સ્‍ેઇએ છીએ તેડું કારણ શુ? અને એ 
શ્થિતિનો જે અ'ત આવે છે તે અ'ત પલુ શા માટે આવવો સેઇએ ? 
જે આ સ્થિતિ ઊ"ચામાં ઊ'ચોજ હોય તો તે કાથમજ શા મારે 
નહિ યહેવી એઇએ ? તેનો અત શા સાટે આવે છે? ખરૂ જેતાં 
જે સ્થિતિ વિકૃતજ છે; અપોગતિરૂપજ છે, તે સજક્રેઇ અવસ્થા 
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રારો 








હોઇજ શકૅ નહિ, વર્જમાન સ્થિતિમાં પ્રત્યેક જણુને પોતાના 
સુખમાં કાંઇક ચધૂરૂ' હોય તેમ જે અતૃમિ લાગે છે, તેનુ” કારણુ 
શું? «ગતમાં «યા ત્યાં રાથ્સીવૃત્તિઓઆનો આવિર્ભાવ નેઈએે 
છીએ તેનુ' શું ? આ સ્થિતિને બચાવ એટલાજ પરતો થઈ શકે 
કે આપણે ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચવા માટે આ અવસ્થામાંથી માત્ર 
પસારજ થઇએ છીએ; આપણે નવજીવન પ્રાતત કરવાને માટેજ 
આ માગે* પ્રયાણુ કરીએ છીએ. તમે જમીનમાં બીજ વાવશે! 
તો તે સડી જરો અને તેનાં તમામ પરમાણુ' છૂટાં પડી તેનો 
નાશ થઈ જશે. પણુ એ બીજના નાશમાંથીજ વૃક્ષની ઉત્પત્તિ 
કિ છે વૃક્ષને પેદા કરવા માટે ખીજનોા ધમ તો સડીને નાશ 
પામવાને1જ છે. આ દછાંત ઉપરથી સમન્નશે કે, ઈશ્વરત્વ પામવા 
માટે પ્રાણીને લય તે! થવોજ જેઈએ, આ પ્રકારે મતુષ્યાવસ્થા- 
સાંથી આપણે જેટલી ત્વરાથી પસાર થઇને ઊ'ચે ચડતા જઇશું 
તેટછુ આપણું વિશેષ કલ્યાણુ છે. પણુ ત્યારે શું આપલ આત્મ” 
હેદ્યા કરીને આ ક્થિતિ શઆળગી જવી ? એમ તે બની શકેજ 
નહિ, એમ કરવાથી તો! ઊલ હુ” અનિટ્જ થાય, શરીરને નાહક- 
ડટ્લેશ આપ્યાથી અથવા સ'મારને વૃથા ગાળેદ રીપ્રાથ્રી કાંઈ 
સ'સાર તરી જવાતે। નથી. આંપભુ આ નિરાશા નામના કાદવથી 
ભરેલા ખાડામાંથી પતાર થવાતુ' છે. જેમ જતદી પમાર ચઈ 
જઇશું તેમ ફાયદો છે, તેની સાથે આપશે હમેરાં સ્મરણમાં 
રાખવુ* જેઈએ કે, આપલી વતમાન સ્થિત્તિ એ સર્વોત્તમ 
સ્થિતિ પણ નથીજ, 
જેને અતિ ઉચ્ચ સ્ત્રિતિ અથત્રા સર્વાતીત, દ્ર'દ્વાતીત, નિષિ”- 
રોષ પરષ્રહ કહેવામાં આવે છે, તેજ વસ્તુ સમજવી વધારે કઠિન 
છે ઘણાકોને એસ્થિત્તિ કેવળ જડ પાષાણુ જેવી ભાગે છે. એવા 
વિચાર ધરાવનારા લે!કે। એમજ સમજતા હેય છે કે, જગતમાં 
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માત્ર બેજ પ્રકારની સ્થિતિએ! અસ્તિત્વ ધરાવે છે. એક પચ્થર 
જેવા જડ પદાથો અને ખીજ વિચારશડિત ધરાવનારા જીવે. પણુ 
તેમને આપણે પૂછીશ કે, તમે અસ્તિત્વ ધરાવનાર પંદારથેદતા 
બેજ ભાગ પાડીતે કૈમ બેસી રહો છે! ? એમ કરવા માટે તમારી 
પાસે કાંઇ પ્રમાણુ છે ખર્‌'? વિચારશક્તિ કેરતાં વધારે ઉચ્ચ 
અવશ્થા શુ હોઈ શફેજ નહિ? પ્રકાશનાં આંદોલન જ્યારે 
ઘણાંજ મ'હ હોય છે, ત્યારે તે આપણી નજરે પડતાં નથી અને 
અ'ધકારજ લાગે છે. જ્યારે એ સૃદ આંદોલને તેજસ્વી થાય છે 
ત્યારેજ તે આપણી આંખે નઈ શકાય છે; પરતુ એજ કિરણુ 
જ્યારે અમતિશય ઉગ્રતા ધારણુ કરે છે,ત્યારે પાછાં આપણે તેમને 
જનોઇ શકતા નથી અને આપણને બધુ'એ અ'ધકારવત્‌ થઈ નય 
છે. હવે એ પહેલા પ્રકારને! અ ધકાર અને બીન્ત પ્રકારને! અ'ધ- 
૬૨ એ બેઉ શુ' સર્વ રીતે ગેકજ છે ? એમની વચ્ચે કાંઈજ કેર 
નશી ? તેમની વશ્ચે તો આરામાન જમીન જેટલે! તફાવત છે, 
એજ પ્રમાણે પથ્થરની વિશ્વારથૂન્યતા અને ઈશ્વરની વિચારશૂન્યતા 
-એ ખે સ્થિતિ શુ' સરખી છે? નહિજ. ઇશ્વર વિચાર પણુ કરતો 
નથી અને તક પણુ કરતે। નથી. તેને તેમ કરવાની જરૂરજ શી ? 
તેને પોઈ પણુ વાત અજાણી છે ફે જેથી વિચાર કે તઇ' કરવો 
પડે ? પથ્થર વિચાર કરી શક્તો જ નશી અને ઇશ્વરને વિચાર કર- 
વાજ પડતો! નથી, એજ બેક વચ્ચેનો! સેટ છે. ઉપર કહ્યા તેવા 
વિચારકો એમ સમજે છે કે, વિચારના પ્રદેશની પેલીપાર જ્વા- 
માં મારો ભય રહેલો છે; અને તેથીજ તેએ વિચાર્તે છોડીને 
આગળ જવાની પેરવી પણ નથી કરતા. 
અુહ્ધિની સીમાની પેલી ખાજી વિશ્વારભૃમિક્ાના કર્તા પણુ 
વૃષારે ઉચ્ચ ભૂમિકાએ આવે છે ધામિષક પ્રવૃત્તિની શરૂઆત 
પણુ ખફ્‌' નેતાં ગુદ્ધિયી ઊ'ચેની ભૂમિકામાં થાય છે. બુદ્ધ, વિ- 
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5 ઝડ 
ચાર, તઈ-એ પ્રદેશોને છોડીને તમે આગળ વધે। ત્યારેજ ઈશ્વર 
તર્કની પહેલી મજ્લે પહોંચ્યા એમ કહેવાય અને ખરેખરા 
જીવનનૌદ એજ આરભ છે. આપણે અત્યારે જેને જીવન, જીવન 
કહ્યા કરીએ છીએ, તે તો ખરેખરા જીવનની ગર્ભાવસ્થાજ છે. 
અહી' એક પ્રક્ષ પૂછવામાં આવે છે કે, ખુદ્ધિ અને તકની 
પેલી પારની ભૂમિકા સર્વોત્તમ છે એની સાબિતી શુ? પ્રથમ તો 
જગતના સ૧*થી શ્રેઇ સુરુષ।-કેવળ સેથી સારી સારી વાતો 
કરનારા નહિ, પણુ જેમણે પોતાની શકિતના પ્રભાવથી જગતને 
હલાવી નાખ્યુ' છે, જેમનાં હૃદયે।માં સ્વાથ'ને1 છાંઢો પણુ ન હતેોઃ- 
તેઓ કહે છે કે, આપણી વતમાન સ્થિતિ એ તો! માત્ર અન'ત 
સાગથતુ' પગધિચુંજ છે; અને એ અન'ત તો ગમહી*થી બહુજ હૂર 
છે. બીજી વાત એ છે કે,તેએ આ પ્રમાણે કહે છે એટલુજ નહિ, 
પણુ જે માગતું અતુસરણુ કરીને, જે ગ્રકારતુ' સાધન કરીને 
શ્ાતે અન'ત તરક પહોંચી શકયા છે, તે માગ' અને તે સાધન્‌- 
પ્રણાલી પણુ તેએ! સજંને શૌખવે છે અને તેમાં જે ગૂ'ચા આવે 
તેનો ઉકેલ બતાવી આપે છે ફે, જેથી જેની પણુ ઇશછા હાયતે 
'એ માગ'તુ' અતુસરણુ કરીને પરમપદની ગ્રાસ કરે. ત્રીછ વાત એ 
છે જે જીવત-સમસ્યાની હમણાં જે સીમાંસા કહી, તે સિવાય 
ખીજી મીમાંસા ચઇ રકે એમજ નથી. જે આપશું એમજ 
માનીએ કે ખુદ્ધિના પ્રદેશ કરનાં વધારે ઊચી ભૂમિકા છેજ નહિ. 
તે! પ્રશ્ન એ ઊભે થાય છે કે, આપલે શા મધટે આખા વખત આ 
શળ ચકરમાંજ ફર્યા કરવું | વળી જગતમાં જે જે પદાર્થો 
આપણે નેઇએ છીએ તેનુ અથઇતિ વિવરણુ ખુદ્ધિવડે થઈ શકરો 
ખરૂ'? ને ખુદ્ધિના પ્રદેશની ષેલી પાર જવા આપણુ અયમથજ 
રાઇએ, યુદ્ધિ જેટુ' જાન પૂરૂ' પાડે તે કરતાં વધારે જ્ઞાન મેળ- 
વવાનો આપણુને અપિકારજ ન હોય, તે! પછી પ ચ'દ્રિયોવડેજેટ્લુ” 
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જ્ઞાન સેળવી શકાય તેટલાથીજ આપણે અટકવાનું ઠયું', પ“ચે'ડ્રિય- - 
મા કાય*પ્રદદેશમાંજ આપણા સ્તાનની સીમા આવી ગઈ. આવા પ્રકા- 
૨ના અભિપ્રાયને “ અસેથવાટ ” અથવા “ શૂન્યવાદ ” કહે છે, 
પણુ ઇ'દ્રેચો જે હષીકત રજૂ કરે તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખીને 
તૈતૈજ ચાચી સાનવાતુ* કાંઈ પ્રમાણુ છે ? ઇ'દ્રિયો સાચુ” જ- 
ણાવે છે એની શી ખાતરી ? હુ તો! તેનેજ ખરેખર અરેયવારી 
કહુ' ફે, જે રસ્તા વચ્ચે ઊભે! રહે જતે ડગલું” પણુ હસ્યા વગર 
દ્યાસે। ત્યાંજ મરી «ય. જે છુદ્ધિનેજ પ્રમાણુ માનીએ તો તે 
શૂન્યવાદમાંથી બચવાનો કશે! ઉપાય નથી, ““૧સા અને કીતિ' 
એ સિવાયની બીજી બાબતોમાં હુ" માનતો! નથી, હુ' તે! અરોય- 
વાદી છુ', ” એમ જો ફે!ઈઈ કહે તે! તે રાગી છે. જમન તત્ત્વવેત્તા 
કાન્ટ એમ સિદ્ધ કરવા મથ્ચો છે કે, આપણે ખુદ્ધિરૂપી દુલે'ધ 
રીવાલને ભેદીને આગળી જઈ શકતાજ નથી; પણુ અહી જઆગ- 
ળદ્રીજ ભાર્તવપ્*તુ તત્ત્વદશનત નવો ભાગ ઉઘાડી આપે છે. 
ભાર્તવપ*મા જે જે દશ'ને રચાયાં છે, તેમતુ સર્વસુ” લક્ષ્ય ખુદ્ધિ- 
શી ઊ'ચેના પ્રદેશ તરફજ છે. યોગી સુરુપેર સાહસ કરોને કમે 
પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી ડાવ્યા છે અને ત્યાં તેશને એક એવુ' અસૂ" 
લ્ય તરત હાથ લાચ્ઝુ' છે, કે જેના વડે આ જગતની વ્ત'માત 
શ્થિતિને। અને તેના કારણુનો સુક્તિપૂવ્*ક સુલાસે। આપી શકાય 

રેં સા વિચા ચા વિજુચે-અર્|્રાતૂ જે વિદ્યા આપણુને આ ત્રિ- 

ગુણાત્મક જગતથી સૂક્ત કરે છે-તેની પેલીપાર લઇ જાય છે, 

તેજ ખરેખરી અને સહત્ત્તની વિદ્યા છે. “ સ્વં ફિ ન: પિતા ચૉડ- 

રણાષાલેસાયાઃ પરવાર સાલ્યાસે 1--(કસોવમિવદ) ” અધોત્‌ હે 

વિદ્યા તુંજ અમારા પિતા છે; કેમકે અપને અવિવાની પેલી 

પાર લક જશે. પમ'તું વૈસાનિક સ્વરૂપ તે એનું નામ. એ વિનાના 

ળીજા વિચારસમૂહ ધમ'વિત્તાનના નામને ચોગ્ય નથી. 
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સૂત્રાથષે-હવે ચોઃગવિયયાવિપે વ્યાખ્યાનને। આરભ થાય છે. 


સોમથિત્શત્તિનરોથ! 1૨॥ 


સૂત્રાથ--ચિત્તને નાના પ્રકારની વૃત્તિ અર્થાત્‌ શ્વરૃષો 
ધારણુ કરતુ' અટકાવવુ' એને ચે.ગ કહે છે. 


વિવેચન$--આ ઠેકાણે વિસ્તારથી વિવરણુ કરવાની જરૂર 
છે.કેટલીક નવી બાબતે પણ સમજાવવાની છે. પ્રથમ તો “ચિત્ત? 
એટલે શ]' અને “ વૃત્તિ” એટલે શ]' તે સમજી લેવુ” જેઈએ, અ૫- 
ણુને નેત્રો છે; પતુ ખરી રીતે નનેવાતુ” કામ નેત્રો કરતાં નથી. 
સગજમા રહેલા દૃછિગાલક અથવા દશ'ને'દ્રિયનો ને નાશ કર" 
વાર્માં આવે તો આપણી આખો સાજીસમી હોય, શંખની કીકી 
જેવી ને તેવી હોય અને તેના ઉપર પદાથ્દ્ની આકૃતિ બરાબર 
પડતી હોય, તોપપણુ આપણુને કાંઇ સૂઝરે નહિ, તાત્પય' એ છે 
જે, સૈત્રો તો માત્ર દશજનવ્યાપારતુ' ગૌષ્યુ યત્ર છે. એ કાંઇ દશ્્સેગ 
દ્રિય નથી. ખરેખરી દર0નેદ્રિય તો મગજની 'દરતુ' જ્ઞાન* 
ત'તુઓનું એક ડે'દ્રજ છે. આ ઉપરથી સમજારે ટે, નેત્રો કાંઈ 
નૈવાનું કામ કરતાં નથી. કેગ્લાક લોકે! ઉઘાડી આંખે પણુ 


ઊ*ઘતા જવામાં આવે છે. તેઓ કાંઇ બેઇ શકતા નથી. ગ્રકાશ 
ગિ 
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છે; સામૅના પદાથ'ની આકૃતિ પણુ આંખની ક્ીષ્ઠીમાં પડે છે; 
પણુ પદાર્થતુ' ભાન થવા માટે એક ત્રીજ વસ્તુની પણુ જરૂર . 
પડે છે, તે એ કે દશ'ને'દ્રિયની સાયે સનને! પણુ સ'મોગ ચવે। 
જેઇએ, નેત્ર ફક્ત બહારનું ચ“ છે. એ ઉપરાંત મગજમાં રહેકુ' 
સાતત'તુઓવું કે'્ર અતે મનની પણુ આવશ્યકતા પડે છે. ફેટ- 
લીક વાર સમ ખાતે છે કે, પાસેના રસ્તા પર ચટને ગાડી ચાલી 
જય પણુ તેનો અવાજ તમે ન સાંભળી શફે.. એતુ' કારણુ 
શં? કારણ એજ કે શ્રવણેન્દ્રિય એટલે શાખ્ટતું ભાત કરાવનારા 
ગમગજના જ્તાનત'તુએતા કે'દ્રમાં તમારૂ સન હતું નહિ; માટે 
ખહારતું થ'ત્ર, ઇંદ્રિય અને એ ખેઉમા નેડાયેલું મન, એ ત્રણે 
વસ્તુઓ જડૂરની છે. ભલડારના અતુભવજનિત સ'સ્કારને મન વધારે 
ત્'દ૨ લઈ જવાને નિદ્રયાત્મિકા છુડ્િને અપણુ કરે છે. ખુદ્ધિમાં 
તેને આધાત પહોંચે એટલે તેમાંથી પ્રતિકિયા શરૂ થાય છે. એ 
પ્રતિકિયા થતાંની સાથે અહ'ભાવ ત્તગ્રત થાય છે; અને એ ક્રિયા 
તથો પ્રતિકિયાનો સરવાળે, સુરુષ-જેને જીવાત્મા કહીએ છીએ 
તેની આગળ રશ્વૂ થાય છે -અને એ દ્વારા તેને વસ્તુનું ભાન થાય 
છે, ઇંદ્રિયાસહિત મન, -નિશ્ચયાર્મિકા ખુદ્ડિ અને અહ'કાર એ 
સજના સરવાળાતે અ'તઃકરણ કહે છે. મનની અ*દર ચાલતી અતેક 
ગ્કારેની કિચાઓને ચિત્ત કહેવામાં આવે છે અને ચિત્તની અ'દર 
ઉત્પ થતાં વિચારનાં મોન્ત'ને વૃત્તિ કહે છે. સ્યારે ફોઇ પૂછશે 
જે વિચાર એટલે શું? વિચાર એ પણુ આકષ'ક (બે'ચનારી) અતે 
વિકષ'ક (પાછુ ધકેલનારી) શક્તિના જેવી એક પ્રકારની રાક્તિ 
છે. કુદરતી શડિતિએના અક્ષય ભ-ડારમાંથી ચિત્ત નામતુ' ચતર 
ફેટલીક શક્તિઓને સડષુ કરે છે, તેનું” શોષણુ કરે છે ભને પછો 
વિચારરૂપે તેને પ્રકટ કરે છે આપશે જે અન્ન ખાઇએ છીએ 
તેમાંથી અ શકિતને પાષણુ મળે છે અને શરીરને નાના પ્રકારની 
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ગત્તિ ઇત્યાદિ કરવાનુ બળા પ્રાપ્ત થાય છે. આ ઉપરથી સમજાશે 
કે મન જડ છે, આમ ઇતાં તે આપણુને ચેતન જેવુ” લાગે છે 
તેતુ' કારણુ એ છે કે, યેતન્યમય આત્માને તેને આધાર છે. શે 
આત્માજ માત્ર ચૈતન્યમય છે, બાકી મન તો! તમને બહારની 
ડુનિયાનો અતુભવ પહોંચાડનારૂ' યત્રજ છે આ સુસ્તકનું ઉદા" 
હૅરણુ લે. તેનુ ખરેખર” સ્વરૂપ કેવુ" છે તે આપશે જાણુતા નથી 
અને જાણી શકીએ પણુ નહિ. બહારની આવી અજ્ઞાત વસ્તુએા 
માત્ર આપણુ મનને એક પ્રકારનુ સૂચનજ કરી રાકે છું; મત 
ઉત્તેજિત કરવાનુ તે સાધન માત્ર છે, અને એ સૂચનાની સામે 
સન પ્રતિકિયા કરે છે જેમ પાણીમાં પથ્ધર નાખીએ છીશે ત્યારે 
પાણી મોજા તુ સ્વરૂષ લઈને પથ્થરની સામે પ્રતિક્રિયા કરે છે, 
તેવી રીતે મનના ઉપર કોઈ પદાથ'નો અમ્ઘાત થવાથી મન પ્રતિ- 
ક્રિયા કરે છે અને શનની આ પ્રતિકિયા જે રૂપ ધારણુ કરે છે, 
[રૂપમાં આપણે તે પદાથ નઇ શકીએ છીએ આ જગતમા સુસ્તક, 
હાથી, મતુષ્ય વગેરે જે કાઈ પદાર્થો આપણુને દેખાય છે, તે ખરા 
પદાથો નહિ પણુ પદાર્થોના આધાતની ગ્રતિકિયાઓ અથવા 
પ્રતિમાઓજ છે. જૈન સ્ટુઅર્ટ મિલ નામને! અગ્ેજનેયાવિક કહે 
છે કે, “પદ્ાથ* એટલે તાગણી અને આભાસને ઉત્પન્ન કરનાર 
કાયમની સ'ભવિતતા.” પદાથ*તુ ખફ્‌' સ્વરૂપ આપણું જેઈ શકતા 
નથી, પણુ આપણા મનમાં પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરાવનાર ઉત્તેજક 
કારણુ બાર છે, ખેટલુ'જ આપણે ન્ાણી શફીએ છીએ કાવ 
માછલીનું ઉદાડરણુ લઈએ. મોતી કેમ ખ ધાય છ તે તમે નાલ્‌! 
છો? એક લ્ુદ્ર જ'તુ તેની છીપમાં પ્રવેશ કરીને તેના શરીરમાં 
ખજવાળ ઉત્પન્ન કરે છે. એથી કરીને માઇલીના શરીરમાંથી કેક 
પ્રકારનો! ચળકતે। ચીકણે। રસ ઝરીને તે જ તુની આમપષાસ લપે- 
ટાય છે અને તેથીજ મોતીનો આકાર બધાય છે. ગેજ મ્રમાણે 





અધ્યાય ૨ લેો-સમાધિપાટ ૧૪ 


આપણા નેવામાં આવતું આ રામસ્ત ખ્રહ્ાંડ પણુ આપણે પોતે 
આસપાસ પાથરેલી આપણીજ વૃત્તિઆની સમછિ છે- જાણી 
પાતાનીજ કૃતિ છે. એમાં વાસ્તવિક જગત તો માત્ર પેલા જતુ 
પૂરતુ'# છે. સામાન્ય માણસોના ધ્યાનમાં આ વાત ઊતરવી 
સુસ્ફેલ છે; કારણુફે «યારે જ્યારે તેએ! સમજવાસો પ્રચરન ફરે 
છે, યારે ત્યારે તેએ પોતાની શ્ાાસપાસ વૃત્તિરૂપી રસ પાછે 
પાચરે છે એટલે તેઓ સૂળ વસ્તુ તો જેઈ રાક્તાજ નયી. હવે 
“વૃત્તિ” શખ્ટનો અથ" તમારા સમજવામાં આવી ગચે હરે. 
જે ખરેખરો મતુષ્ય અથવા પુરુષ તે તો મતની પાછળ ઊભે 
રહીને કાર્ય કરે છે. સુર્ષતું ચૈતન્ય મનદ્રારા બહાર નીકળી આવે 
છે, , મનની પાછળ ઊભે! રહીરે સુરુષ કાય” કરે છે, ત્યારેજ મનમાં 
“શતેન્ય આવે છે અને પુરુષ જ્યારે તેને! ખિલકુલ ત્યાગ કરે છે 
ત્યારે તેતે! નાશ થઇ ન્તય છે; તેનું અસ્તિત્વ પણુ રહેતુ નથી. 
આ ઉપરથી તમે [ચૅત્તતું સ્વરૂષ સમજી ગયા હશે, અ'તઃક- 
રણુરૂપ જે મૂછા પટાથ'નતુ મન બનેહું છે, તેજ પદાથ'તા શક સ્વરૂ- 
પને ચિત્ત કહે છે અને વૃત્તિઓ તેના તર'ગને સ્થાને છે, જ્યારે 
એ શાંત ચિત્ત ઉપર કે!ઇ બાશ્ય કારણુ અસર કરે છે; ત્યારે વૃત્તિ- 
એનું રૃપ ધારણુ કરે છે અને જેને આપણુ જગત કહીએ છીએ 
તે આ વૃત્તિઓનોગ/_ સમૂડ છે. 

તળાયતુ' તળિયુ* આપણું. નઇ શકતા નથી; ફારણુકે એની 
ઉપરની સપાટી ઉપર નાનાં નાના સે।જ' ઉત્પન થયાજ કરે છે, 
જ્યારે એ તમામ મોજા શાંત બની જઇને પાણી ત્યિર થવા પામે 
ત્યારેજ તળાવના તળિયાની ડાંઇક ઝાંખી આપણુને યઇ શહે છે, 
જે પાજી ડહાળુ” હોય છે અચવા તે હાલ્યા કરતું અને ઊછળ્યા કરતું 
હીથ છે, તો તેતુ તળિયું સ્‍ેવાની આશા વ્યથ છે. પાણી તિગ્ભળ 
હોય અને તેર્માં નાતુંસરસુ' ખોાુ” પણુ પેદા ન થતુ'હોય તેદજ 
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5 ક 45 ગ 
આપણે તેના તળિય! સુધી નજર નાખી શકષ્ટીએ. હવે આ તળા- 
વતા તળિયાને ઠેકાણે આપણુ' પોતાનુ મૂળ ખરૂ” સ્વરૂપ સમ 
લો, તળાવ તે આપણુ ચિત્ત છે અતે ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થતી વૃત્તિ- 
શને મોાજા'ને ઠેકાણું સમજે, વળી એક ખીજી ધ્યાનમાં લેવા 
જેવી ખાબત એ છે ફે, મનની ત્રણુ પ્રકારની સ્થિતિ હોય છે. 
પહેલી અ'ધકારમય સ્થિતિ, જેતે આપણે “તમસ ? કહીએ છીએ. 
પશુ તથા પશુના જેવાં મૂખ* મતુષ્યોના મનની સ્થિત્તિ એવીજ 
હોય છે, તેમતુ' કાય' ખીજાનું અનિષ કરવા જેવુ'જ હોય છે. એવી 
સ્થિતિમાં જેમનું મન હોય છે, તેગ કોઈ પણુ સારે વિચાર કરી 
શકતા નથી. મનની બીજી અવસ્પ્રાને “રજસ? અથવા કિયાશીલ 
અવસ્થા કહે છે. એ સ્થિતિમાં માત્ર સત્તા અને ઉપભોગ બેનાજ 
વિચાર મનમાં આવી શકે છે; હું બળવાન થાઉ”, ધનવાન થાઉ 
અને બીન્તના ઉપર મારી સત્તા ચલાવુ', આવાજ ગ્રકારના વિચાર 
ફો સ્થિતિમાં આવે છે ત્યાર પછી નયારે ચિત્તરૃપી સરોવરમાં 
રોજા” ઊછળતાં ખ'ધ થઇ ન્તય છે અને સમસ્ત જલરાશિ શાંત 
ખની રહે છે, ત્યારે જળ પણું નિમ'ળ ખની ન્તય છે. એવી સ્થિ- 
તિને “સાસ્વિક' અથવા શાંત અવસ્થા કહે છે.આ અવસ્ત્રામાંતર'ગ 
ઉત્પન્ન થતા નથી, તે ઉપરથી કોઇએ એવી ભ્રાંતિમાં ન પડવુ* કે 
એ જડ અવસ્થા છે.તે જડ નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ અત્ય'ત 
કિયાશીલ અવસ્થા છે; કેમકે એ તઅવસ્થામાંજ શક્તિના ઊંચામાં 
ઊચા વિકાસ રણેલો છે. વૃત્તિઓને છુટી રાખી ગમે તેમ ભમવા 
રેવી, એવા પ્રકારના કિયાશીલ થવુ” એ તો બહુ સહેલુ' છે. લગામ 
છોડી રીધી એટલે ઘારા આપાગપજ તમને ઘસડીને ફાવે ત્યાં 
રાડી જવાતો. એ કામ તો ગમે તે માણુસ કરી શકે, પણુ_દોડતા્‌ 
ઘ્વાડાને ધાભાવી અનુકૂળ રસ્તે ગલવે તેજ ખરેખરા શક્તિસ"પન્ન 
અતે કિયાવાન સુસેષ ગણાય છે. ઘોડાને છૂટી લગાસે જવા દેવા 


ન્ગધ્યાય ૧ લે।-સમાધિષાટ ૬૧૪૩ 


અલે સેમસે રોકો રાખવા, એ બેમાંથી કયા કામમાં વિચેષ શ- 
ક્તિતો ખપ પડે છે? રાંત માણુસ અને આળસુ માણુસ એ ખે 
એકસરખા નથીજ. સત્ત્વગુણુ એ કાંઈ આળસ ફે જડતાનુ' કારણુ 
નથી, જે માણુસ ચિત્તના તમામ તર'ગોને સ્વાધીન કરી દે છે 
તેજ શાંત થયે! કહેવાય. અરાંતિમય કિયાશીકતામાં ઊતરતા 
ગકારનીજ શક્તિ જોવામાં આવે છે, છે, પરતુ શીતેલાવમાં ત્તેછ્યો છુણાજ 
શી ઝકોરની શે શની શક્તિનું શ્નન ચાને છે, 

 શિત્ત હસશે પોતાની સ્વાભાવિક નિગળતા પ્રાજ્ઞ કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે; પણુ ઇ દરિયો! તેને વારવાર બહારનીન બાજુ તરક 
ખે'ચ્યા કરે છે. આ પ્રવૃત્તિને રોકવી, ચિત્તના બહાર જવાના 
વલણુને ખાળી દેવું અને તેને પાછુ' વાળીને ચેતન્યધત સુરુષ તરફ 
જવાને પ્રવૃત્ત કરવુ% એજ ચો ગનુ પહેલુ' પગથિયું” છે; કારણકે] 
એ રીતેજ ચિત્તને તેને ખરે રસને વાળી શકાય છે, 

તાતાથી માંડીને મોટા સુધીના પ્રત્યેક પ્રાણીમાં ચિત્ત રહેહ્યું 
હોય છે; પર'તુ તે વિચ્વારશક્તિસહિત તે। એકલા મતુષ્યશરીર- 
સાંજ સ્‍ેતેવામાં આવે છે. હવે એ મન જ્યાંસુધી એ વિચારશક્તિ: 
સો ચથાથ* ઉપચેઃગ ન કરે, ત્યાંસુધી તેને તેની હાલની ઢશા- 
માંથી પાછ. વાળીને સ્ક્ત બનાવવાનુ" કામ જીવાત્માથી બની 
શેજ નહિ. ગાય, શ્વાન વગેરે પ્રાણીઓને મન છે, તોપણ તેમ- 
ને હાલ તુરત સુક્તિ મળી શાકે એમ નથી; તેતુ' એજ કારણુ છે 
ફે, તેએ જે સ્થિતિમાં છે તે સ્થિતિમાં તેમનુ" મન વિચારતું” 
સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકતું નથો. 

આ ચિત્તની પાંચ અવસ્ત્રાએ છે. ક્ષિપ્ત, મૂઢ, વિક્ષિસ, 
સેફાગ અને નિરુદ્, છ્િપ્ત્‌ અવસ્થામાં મન [રેશેસુની- અઆધિકતા- 
ચો ચગ'મળ બનીને ચોતરફ દોડાદોડ કરે છે. આ સ્થિતિમાં સુખ 
તેમજ ડુઃખના મિશ્રરૂષમાં મનની ચેદા બહાર આવે છે. મૂઢ 


નં 


[૪૪ સ્તરામી વિવેકાન'૯-સાગ ૬૦ શૈ-રાજચોમ 
યક 


ખીનાનુ ભૂ'ડુ' કરવાનીન વૃત્તિ ઉડૂભવે છે. ચિત્ત જયારે બાદ્રન 
સુખના સાધનરૂપ રસાદિમા જેડાયતરુ' હોય, ત્યારે તેને વિક્ષિષ્ 
કહે છે ક્ષિસ અવસ્થા મોટે ભાગે મતુષ્યોની, વિક્ષિસ અવર્પ્રા 
દેવતાએ ની અતે મૂઢ અવસ્દ્રા રાક્ષસાની હોય છે. માત્ર ચિત્તની 
એકાગ્ર અને નિરુદ્ધ અવસ્થાઓજ સમાધિની પ્રાસિ કરાવે છે 


તથા દ્રછુઃ સ્તસ્વેડ્યસ્થાન્‌ ॥ રે ॥ 

સૂક્ષાથક-તે વખતે એટલે નિરાધ સ્થિતિમાં દ્રધા એટલે 
સુરુષ પોતાના શુદ્ધ સચ્ચિદ્ાન દ સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. 

વિવેચનઃ-જ્યારે સરોવરમાં ઉદ્ભવતા તર ગો! શમી નય 
છે અને તે શાત, તરગરહિત બની «તય છે, ત્યારે આપણે તેના 
તળિયા સુધી નજર પહાચાડી શકીએ છીએ, તેવી રીતે મનનું 
પગુ સમજવુ. જયારે તે શાત થાય છે, ત્યારે આપણુ આપણા 
સત્સ્વરૂપને જોઈ શકીએ છીએ એ અવસ્થામા સઆાપણે ચિત્તની 
સાથે નૅડાવાનુ-મળી જવાતું હોતું નથી, એટલે આપણે પે!તાના 
શ્વરૂપમાંજ સ્થિત થઈ રહોએ છોએ. 

શુસિક્ષાસ્ષ્યમિતસ્ત્ર ।। ૪ ॥ 

સૂત્રાથપ-અન્યાન્ય સમચે એટલે ચિત્તનો નિરોધ ન થયે 

ણેય ત્યોર_ડ્રણા વૃત્તિની સાથે તદાકાર થઇ જાય છે 


પ્7વિવેચનઃ-દાખલા તરીકે, જણે કે કોઈ આપણી નિંદા કરે 
છે તેથી આપણુને દુઃખ થાય છે. એ એક ગ્રકારતુ' પરિણાઃમ-એક 


- [પ્રકારની વૃત્તિ થઇ અને તેની સાચે આપણે અત્પણી જાતને પભ 


-₹જ્ેળી દીધી; તેથી આપણુને દુઃખનો અતુભવ થચેદ, 


મુત્તયઃ પંચતય્યઃ જિતછા ગજિટાઃ 1 પ ॥ 


અધ્યાય ૧ લૈ।-સમાધિપાદ ૧૪૫ 
સૂત્રાથર-ડ્લેશયુક્ત અને ક્લેરારહિત વૃત્તિઓના પાંચ 


પ્રકાર છે. ક 
પ્રઘાળવિષર્યર્યાયિજરયનિદ્રાશ્ણતયઃ ॥ 5 ॥ 
સૂવાર્થ$-પ્રમાણુ, વિપય'ચ, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ; 
અર્થાત્‌ સદ્ય જ્તાન્‌, વિપરીત જ્ઞાન, સ'શચ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ એ 
પાંચ પ્રકારતી વૃત્તિઓ છે. 


મ્રસ્યક્ષાડ્ઝુમાનાચવા! ત્રમાળાસિ ॥ ૭ ॥ 

સૂત્રાથષે-પ્રસ્યક્ષ, અતુમાન અને આગમ એટલે જેના ઉપર 
વિશ્વાસ મૂકી શકાય એવા સુરુપના શખ્દ, એ ત્રણુ પ્રમાણે। 
એટલે યથાય' જ્ઞાતા સાધને છે. 

વિવેચન$-એક પદાથ'ને વિષે આપભુને એક અતુભવ મનને 
હોય, તેજ પદાથ* વિષેનો બીજે અતુભવ પહેલાંના કરતાં જુર 
ન હય, તો આપણે તેને સત્ય માનીએ છીએ અને પૂવે" જે અનુ- 
શવ મળ્યો હોય તેનાથી «વદા પ્રકારની વાત સાંભળીએ તે। આપ- 
છુ વાંધો ઉઠાવીને તે વાત માનવાની ના પાડીએ છીએ. પ્રમાણુ 
શ્રણુ પ્રકારના હૈય છે. સાક્ષાત્‌ અઇભવ અથવા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એ 
એક પ્રકાર થચે।. આપણાં નેત્ર અને કણુદ્રેય ભૂલથાપ ન ખાતાં 
હય આવી સ્થિતિમાં આપણે જે કાંઈ ટેખીએ અથવા સાંભળીએ, 
તેને ગ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવામાં સરવે છે. બીન્વ પ્રકાસ્તુ' પ્રમાણુ 
અતુમાન છે. તમે અસ્ુક ચિહન જુએ છે. એ ચિહન જે પદાથષ- 
યું સૂયન કરે તે લપરથી તે પદાથ વિષે તમને જ્ઞાન ધાય છે, 
ભાાસવાકય એ ત્રીન્ત પ્રકારતુ' પ્રમાણુ છે. 

યોગીએ સથવા જેમતે ગત્યનો અતુભવ કર્યો છે, તેમના 
અતુભવને માન્ય કરવો એતુ' નામ આપવાડય, આપણે બધાએ 
જ્ઞાન તરફ જજા મઘીએ છોએ; પરતુ એ માગે' જતાં ખૂમ પરિ- 


ઉષ્છે સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૦ શા-રાજધાગ 


શ્રમ કરવાની અપેક્ષા રહે છે, લાંબા કાળ સુધી ઘણુંજ ઊ ડુ 
ચિત્વન કર્યા પછી જ્ઞાનતુ કિરણુ આપણુને હાથ લાગે છે પણુ 
ચોગી પુરુષાનુ' મન પવિવ હોવાથી તેએ તે1 વિચારના પ્રદેશના 
કરતા આગળ ગયેલા છે તેઓનાં મન આગળ તો ભૂત, ભતિષ્ષ 
ભને વતમાન, તલે કાગતુ જ્ઞાન પાશ્ય પુસ્તકના આકારમાં 
મત્યક્ષ થઈ ગયુ હોય છે. જ્ઞાન મેળવવાને માટે આપણે જે લાતે। 
અતે ક ટાળાભરેલો માગ* ગ્રડણુ કરવો પડે છે, તેની યોગીએ ને 
જરૂર રહેતી નથી એવા પુરુષાનુ વાક્ય ત્રમાણુ મનાય છે, કાર- 
ણુક્ટે તેઓ પોતાની અદગ રહેવા ચતન્યતુ દશન કરી શકે છે 
એવા સવત મહાત્માએનાં રચેલા શા પણુ પ્રમાણ મનાય છે 
પત'જલિ પદીના કેટલાક દશ'તકારોાએ આકવાગ્યના સ બ ધન 
માં ભારે ચર્ચા ઉઠાવી છે તેએ કહે છે કે માત્ર આસવામ્યતેજ 
સત્ય માનનાનુ કારણુ શુ? જે નવુ તાન પૂવસાનતું વિરાધી ન 
હોય, તો આપણે સામાન્ય મનુષ્યે[નું જ્ઞાન પણુ સત્ય અને પ્રમાલુ* 
ભૂત માનવુ જેઈસ અતી દ્રિય જાનનું અસ્તિત્વ તો! છેજ અને 
મતુષ્ય તેને પ્રાપ્ત કરી શકે છે ' વાત પણુ સત્ય છે. તો પડી 
વત"માન સમયના યોગી લોકોનુ કથન, છુદ્ધિ અને પૂવ" અતુભવ- 
નુ વિશેધી ન હેય તે! તેને પણુ સત્ય નતે પ્રમાણ માનવામાં 
કશી અડચણુ હોવી ન જેઇએ એક ગા'ા માણુય આપણી 
ભાગળ આવીને ડહે કે, “ ટુ ચારે દિશાએ રેવોને ને3 છુ” તો 
એના કથનને આપણે પ્રમાણુ માની શકી ખે નહિ કારણુકે કોઇ, 
ષશુ વાતને પ્રમાપુ માનતા પહેવા જેવુ નેઇએ ઝે, તે સત્ય છે 
કે નહિ, ખીજી, તે પૂજ શ્મતુભવનું વિરાવી ન હોવુ જેઈએ 
અને ત્રીજુ તે વ્યક્તિના શોરિશ્રયે ઉપરથી પણુ તેના કચનના 
સત્યાસત્યની તુલના કરવી જેઈએ સે' ઘણી વાર લે કેને કહેતાં 
સાશળ્યા છે કે, આપણે માણુસવું ચારિત્ય તેવાની જરૃર નથી, 
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પણુ તે કહે તે સાંશળવાનું છે. બીજી ખાબતો માં કદાચ આમ 
ચલાવી લેવાય. દાખલા તરીકે એક માણુસ દુછ પ્રકૃતિનો હોય 
તોપણુ તે ન્યોતિષના સ'ભ'ધમાં નવી શે।ધ કરી શકે, પણુ ધમની 
વાત તદ્ન જુદી છે. કોઇ અપવિત્ર વ્યક્તિ ધમ્'નાં સત્યોને પ્રાપ્ 
કરી શકતી નથી, આટલા માટે આપણે પહેલેથીજ ખાતરી કરી 
લેવો જોઈએ જે, જે વ્યક્તિ પોતાને આસપુરુષ કહેવડાવે છે, તે 
સ*પૂણુ નિષ્કામ અતે પવિત્ર છે કે નહિ? ખીજી' એ ભેવુ' જેઈએ 
કે, એ માણુર જે કાંઇ કહે છે તે મતુષ્યજાતિના પૂત્રસ્ઞાન અને 
અનુભવથી વિરુદ્ધ તે। નથી ? ફોઈ પણુ નવુ' સત્ય પૂર્વના સહ્યે।- 
યું ખ'ડન નથી કરતું, પણુ તેની સાથે સેળ કરી ટે છે ! ત્રીજી વાત 
એ જેવી જેઈએ કે, ગે વ્યક્તિએ વાસ્તવિક રીતે અતી'દ્રિય અવ 
સ્થા પ્રાપ્ત કરી છે કે નહિ. ચોથી વાત એ નપ્કી કરી લેવાની કે, 
એ સભનેો અતુભવ ફરવાવુ' સૌને માટે ખુલ્લુ" હોવુ' જઇએ. કોઈ 
આવીને કહે કે, મને અલોકિક દશ'ન થયુ' છે પણુ ખીન્નને તેનો 
સધિકાર નથી, તો! એવા માણુસતુ' કથન વિશ્વાસને પાત્ર નથી. 
ડાઇ પણ સત્યનો જાતે અસુભવ કરી લેવાની સત્તા દરેક જણુને 
છે, છે ને છેજ. વળી જે માણુસ ધન લઇને જ્ઞાન આપવાને! દાવો 
કેશે છે, તેની પણુ આતમાં ગણુના થઈ શકે નહિ, આસપુરુષ તો 
પવિત્ર અને નિઃસ્વાથી* હોવે! જેઇએ. તેને લાભ કે માનની 
અપેક્ષા ન હાવી જઇએ. તેણે સ્તાનાતીત અવસ્થા પ્રાસ કરી છે 
તેની પણુ સાબિતી મળવી ન્નેઇએએ. આએ ઉપરાંત તે આપણુને એવું 
ફૉઇક જ્ઞાન આપતે! હોવે! નેઈએ કે જે કરી ઇદ્રિયોદ્વારા ન 
મળી શકે અતે તે સાન જગતને ઉષકારક હેોવુ' એઇએ. એ ત્તાન 
ખીનત* સત્યાતુ' વિરોપ્રી નજ હોઈ શકે, જએ એ સતાન કોઈ પણુ 
વૈજ્ઞાનિક સત્યનુ” વિરોધી હોય, તો તેનો એકદમ અસ્વીકાર કરજે. 
છેલ્લી વાત એ જેઇ લેવાની કે, એ સાન ઉપર મારે એકલાનોજ 
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તરીકે તમે એક શખ્ટ સાંભળે છે.. એ શખ્ટ ચિત્તરૂપી સરે14ર- 
માં પથ્થરની માકક તર'ગ ઉત્પન્ન કરે છે અને ગે તર'ગ બીના* 
અનેક નાનાં નાનાં સોનત'એની તર'ગમાળા ઉત્પન્ન કરે છે; 
એ તર'ગમાળા તેજ સ્મૃતિ. નિદ્રામાં પણુ એમજ બનતુ* આવે 
છે. નિદ્રારૂપી અસુક પ્રકારને! તરગ ચિત્તમાં સ્મૃતિરૂપી ખીએે 
તરગ ઉત્પદ્ન કરૈ છે, તેને સ્વપ્ન કહે છે. નગ્રત અવસ્થામાં જેને 
ક્મૃતિ કહે છે, તેજ તરગ નિદ્રાવસ્ત્રામાં રવપ્ન કહેવાય છે. 
અસ્વાસવેરમ્યાન્યાં તશ્િરેધઃ 1૨૨11 
સૃક્રાર્થઃ-અભ્યાસ અને વૈરા-્ય વડે ચો વૃત્તિગનેય નિરોધ 
થઇ શકે છે. ર 
વિવેચનઃ--આ વૈરાગ્યની પ્રાત્તિને માટે શનને નિમ્"ળ, 
શુભ અને વિચારપૃણુ' બનાવવાની જરૂર છે. અભ્યાસનું રું પ્રચે।- 
જન છે? દરક કાય” એ ચિત્તરૂપી સરાવરની સપાટી ઉપર ક'પ- 
નંગુપ્ત પ્રવાહતુત્ય છે. એ ક પન તો શમી જાય છે, પણુ તેના 
સ'સ્કાર રહી જાય છે. જ્યારે મન ઉપર એકજ પ્રકારના અનેક 
સ'સ્કાર 'પડચાજ કરે છે, ત્યારે તે બધા એકત્રિત થાય છે અને 
તેમાંથી ઢેવ-ચારિશ્રિય ખ'ધાય છે. કહેવત છે કે, “ટેવ એ ખીશ્ને 
સ્વભાવ છે.” વાસ્તવમાં એને બીને નહિં પણુ “ પહેલે। ” 
સ્વભાવ કહીએ તેોપણુ ખોટુ' નથી. મતુષ્યના સમગ્ર ચારિત્ર્યને 
આધાર એ ટેવના ઉપરજ રહેલે। છે. આપણી અત્યારની જે પકૃતિ 
ઘડાયેલી છે, તે પહેલાંની ટેવોાનુંજ પરિણામ છે અને તેને આપ- 
ણીજ ટેવોતું પરિણામ જ્તણ્યાથી મનને એક પ્રકારતુ* સાંત્વન 
મળે છે. કારણુકે «યારે આપણે સમજી શષ્ઠીએ છીએ કે, એ 
પ્રકૃતિ ખહારથી ચ્ાપણા ઉપર આવી પડી નથી પણુ તેના રચ* 
નાર્‌ આપશે પોતેજ છીએ; ત્યારે તે! જેવી રીતે આપણે તેને ધડી 
છે, તેવીજ રીતે આપણે તેનો નાશ પણુ કરવાને શક્તિમાન છીએ. 
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ડઝ 5555555 ૬555 
આપણા મનની અ દ? વિચારોનો જે પ્રવાહ ચાલુ રહે છે, તેમાના 
વિચાર પોતાની પાછળ મમ્કાર મૂકતો! જય છે અતે એવા રા શ્કા- 
રને" પરિણામે ટેવો બ ધાય છે આ પ્રમાણે આપણા તમામ 
પ્રકારના ચ સ્કારનો સરવાળે તેજ આપણુ ચારિત્ર્ય અને જે 
વખતે જે વૃત્તિનો પ્રવાહ પ્રબળ હોય તે વખતે મનુપ્ય તેતે અતુ- 
રૂપવલણુ લે છે જ્યારે સડ્ગુણુનો પ્રવાહ બળવાન હૈય, ત્યારે 
મતુષ્ય શુભાગરણુ કરે છે, દુણ વૃત્તિનો પ્રવાડ બળવાન હોય, ત્યારે 
તે પાપાચરણુ કરે છે અને આનદતને! પ્રવાડ ચાલ્યુ થાય, ત્યારે 
તેના મનને સુખની પ્રાસિ થાય છે ડુ વૃત્તિને નિમૂ'ળ કર 
વાનો એકજ ઉપાય એ છે કે, તેનાથી કોલટી ટેવે। પાડવા માડવી 
જે છો દુણ ટેવોએ ન્પાપણા મતમાં ઊ ડા મૂળ ધાવેલા હોય, તે 
નવેગરથી સારી 2ેવો પાડવાથી તેને નાશ થઇ શકે એમ છે 
તમે હમેશા સારા ફામ કયે' જએ, શુભ વિશ્વારો કચે* નસએ!- 
માહી દેવોને કાઢી નાખવો એ એકજ ઉપાય છે અસુક 
સાભુઞ કરી પણુ સુધરવાને! તથી, એવો €૬૩।ર તમે કાઢતાજ 
નહિ, કારણુકે અત્યારે તેનો ડુ સ્વભાવ છે તે પાછવી ટેવોતનુ 
પરિણામ છે અને તેને નવી સારી »વો ડેળવ્યાથી સુધારી શકાય 
એમ છે ચારિમ્ય એ લ ગા વખતની ટેવોનુ પરિણામ છે અને 
એજ પ્રમાણે નવી સારી ટેવાને અસ્રક વખત સુષ્રી ધારણુ કર 
વાથી ચારિત્ય મદલાઈને સુધરી જાય છે 


લત્રા શિશો ચત્તોડમ્યાલઃ ॥ ૬૨ 


સૂત્રાથઃ--વૃત્તિરહિત-નિરૂદ્ધ-ચિત્ત સ્વસ્વરૂપસા પરિણામ 
પામે, | તેતુ નામ સ્થિતિ છે એ સ્થિતિને માટે પ્રયત્ન કરવો, તેને 
અભ્યાઞ કહે ઢે 


ડઝ ન્ઝ્ે કજ કી ઝુ 
સ જુ ટીધજાલનેરન્સર્યરજારાતેથતો સ્ટમૂનિઃ ॥ ૨૪ ॥ 
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ખનારી હોવાથી એને પ્રાસ કરવામાં:તથા વાપરવામાં લાભ તો 
ફ'ઈજ નથી, વળી એવી માદ્યશક્તિની પ્રાપ્તિ કરવાથી સૃડિતિ પણુ 
સળી નતી નથી. એવી શક્તિની ઇચ્છા માત્ર ભેગનેજ અથે” 
હોય છે; અને આ ખાહ્યજીવનમાં ખરેખર ભોગને! તો અવકાશ 
નથી; કારણુકે એ વાસના ગમે તેટલી શડિત અને પદાથો 
મળ્યાં છતાં કદીજ તૃસ થઈ શકતી નથી. માટે એવા લેોગોત્તી 
પાછળ ફાંટા સારવા મિથ્યા છે, આ અવિ પ્રાચીન ઉપદેશ મનુ" 
ઘ્યના અ'તરમાં ઊતરવા ઘણે સુશ્કેલ છે. પણુ આ વાત જયારે 
પણુ તેના અત્તરમાં પૂર્પૂરી રીતે ઊતરી ન્ય છે, ત્યારેજ તે આ 
કૂળ જગતની પાર જઇને સુડત દશા પ્રાસ કરી શકે છે, 

સાધારણુ ભાષાએ જેને સિ્ધિએ અથવા ગુપ્ત શક્તિઓ 
કહે છે, તે ૧૩ માત્ર ભોગાનીજ વૃદ્ધિ યાય છે. જગતનાં બ'ધને॥ 
એથી તે। ઊલટાં વધારે દઢ થાય છે અને તેતે પરિણામે દુઃખની 
પણુ વૃદ્ધિજ થાય છે. પત'જતિ “ એ શુસ્ શડિતઓએની પ્રામિ 
શકય છે ” એવુ' લખે છે; તેનુ” કારણુ એ છે કે, વૈજ્ઞાનિક તરીફે 
તેમ કરવાની તેની ફરજ છે; પણુ સાથે સાથે એ શકિતનાં ગ્રલે।* 
ભનામાં આપણુ ન ટ્સાઇએ તેને માટે તે આપણને સાવધાન 
ર્હેવાનુ' વારૂવાર સૂચન કસ્‍્તે! રહ છે. 

હવે જ્યારે ધ્યાનાવસ્થ્રામાં એ તત્ત્વોને દિશા અતે કાળથી 
અલગ કરીને તેમના સ્વરૂપનું ચિ તન કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
તેવી સમાપિને નિર્વિકલ્પ સમાધિ કહે છૈ. એ પછી એફ પગ- 
થિચું આગળ વધીને «યારે તન્માત્રાએ દિશા અને કાલની અ"દર 
સમજાઇને તેમેતું ધ્યાન કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે સવિચાર 
(વિચારચુધ્ત) સમાધિ કહેવાય છે અને જ્યારે સૂહ્મ તત્વોને 
દિરા અને કાલથી અતીત સમજને તેમતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે 
છે; ત્યારે તે નિવિ'ચાર સમાધિ કહેવાય છે. એ પછી રડમ અને 
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સ્મૂલ ખેઉ પ્રકારનાં તત્ત્વનો છોડી દઇને એકલા અ'વઃકરણુનેજ 
ધ્યાનને। વિષય અનાવવાર્સાં આવે છે, અને અ'તઃકરણુને રજસ 
તમસથૌ અલગ કરીને તેતું ટૈયાન કરવામાં આવે છે ત્યારે સાન'દ& 
સમાશિ સધાય છે. એજ સમાધિમાં «યારે અ'તઃકરશુને છેકજ 
ઉપાધિરહિત ગણીને તેયું' ધ્યાન કરવામાં આવે; અને જ્યારે એ 
સમાધિ વિરેષરૃપે પરિપકવ થઇ જાય, ત્યારે સ્ત્રળ, સૂક્મ તમામ 
તત્ત્લાનો તમામ વિચાર છુટી જાય અને એકલે! સાત્ત્વિક અહ” 
કારજ અવડિઇ રહે, ત્યારે તે અસ્મિતા સમાધિ કહેવાય છે. જે 
વ્યક્તિ આ અવસ્થા પ્રાસ કરે છે તેણે વેદાંતમાં વણુ'વેલી ''વિ- 
રહ” અવસ્થા પ્રાસ કરી કહેવાય. પરતુ તેને સ્થળ રેહનુ' ભાન 
નહિં રહેવા છતાં સૂક્ષ્મ શરીરતુ' ભાન તો! રહે છેજ; હવે નને તે 
આગળ વધી પરમપદની પ્રાસિ કર્યા વગર એજ અવસ્થામાં 
અટકી ન્ય છે-પ્રકૃતિમાં લીન થઈ રહૈ છે-તો તેને “પ્રકૃતિ-* 
લય” કહેવાય છે. જેએઓન-કોઈ પણુ પ્રકારના ભોગમાં નહિં લલ- 
થાતાં આગળ વધે છે, તેઆજ અતિમ લાક્યરૂપ સુક્તિના 
અધિકારી થાય છે. 

વિસમપરત્યયાગ્યાસપૂર્વઃ સંસ્જારશેયોડ્ન્વ | ૨૮॥। 

સૃલથે--જઝેમાં માત સાસ્તિક વૃત્તિના અદણ સ'સ્કારિજ 
ખાડી રહેવા પામે છે, એવી જે અન્ય અસ'પ્રસાત સમાધિ છે, 
તે મનોવૃત્તિઆતુ' શમન કરવાવાળા પર વૈરાગ્યનો અભ્યાસ 
કરવાથી પ્રાસ થાય છે. 
* વિવેચતઃ--આ સમાધિ સ'પૂણ ભને જ્તાનાતીત હોવાથી 
તે અસ'પ્રસ્ાત સમાધિ કહેવાય છે અને તે સુક્તિની પ્રાસિ કરાવે 
છે. ગયા સૂત્રમાં સમાધિના ખીજા જે જે મકાર વણુવ્યા છે, 
તૈનાથી સુક્તિ પ્રાસ થતી નથી, માણુસ ગ તેટલી શક્તિઓ 
ભેળવે તોપણુ આખરે તેતુ' પતન થયા વિતા રહેતું નથી. જ્યાં- 
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શુધી આત્મા પ્રકૃતિથી અતીત ન થાય બને સ"પ્રસઞાત સમાધિથી 
આગળ ન «ય, ત્યાંસૃપ્રી તેને ખરી રિથિરતા સળી શકતી નથી. 
આ સમાષિની” રીત દેખીતી ઘણી સહેલી લાગે છે, પણુ તેને 
સિદ્ધ કરવી ખહુ કઠણુ છે, એને સિદ્ધ કરવાની રીત શ ગ્રમાણેં 
(છે કે, મતસેજ પાતાના ધ્યાનનો વિષય ખનાવી રેવે।. અને તેમાં 
ફોઈ પણુ જતને! વિચાર આવે તેને દગાવી દેજો, સતની અ"દ૨ 
કઇ પણુ જાતનો વિચાર પ્રવેશવા ન દઇને સ'પૂણુ" શૂન્ય કરી 
નાખુ, આ કાય પૂરેપૂરૂ' સિદ્ધ થાય એટલે તેજ પળે આપણે 
સુક્ત થયા એમ ન્ાણવુ- 

પરતુ જેઓ શરૂઅદતનાં સાધનો સાથ્યા વષ્રજ એકદમ 
સનને ચૂન્ય ફરવા મ'ડી જાય છે, તેમતુ' ચિત્ત ઊલ ટુ' અજ્ઞાનના 
સ્થાનરૃષ તસોગુણથી ભરાઇ જાય છે અને તેમતુ' મત આળજુ 
અને મૂહ થઈ જથ છે. આમ છતાં તેએ પોતાના મનથી તો 
એમજ સમજતા હોય છે કે, અમે અમારા મનને તદ્ન શૂન્ય કરી 
દીધુ. મનને શૂન્ય કરી દેતામાં સુથ્કળ સામથ્ય'ની જરૂર પડે છે; 
કેમકે મતની ગતિને તદત રોદી દેવામાં સ'યમની પરાકાષા 
શાવી જય છે. શ્માજા અભ્યાસ કરતાં ડરતાં જે અસ'પ્રાત 
અથવા સાનાતીત અવશ્ચા પ્રાત થાય છે, તેને નિળી'જ સમાખિ 
પણુ કહેવામાં આવે છે. તેતુ' તાત્પર્ય એ છે કે,ગ'પસઞાત સમાધિ- 
માં ચિત્તવૃત્તિના માત્ર નિગ્રહ થાય છે પણુ તે સ'સ્કાર અથવા 
ખીન્તના સ્વરૂપમાં રહી નાય છે અને તેથી કરીને સમચ આવતાં 
પાછી તે અ*કુરિત થઇને તરગાકૃતિ પારણું કરવાનો સ'શવ રડે 
છે; પણુ જયાર સ'સકાર પણુ તદ્ન નિર્મૂળ થઈ જાચ, ત્યારે મન 
પણુ નિર્મૂળ થઇ ગયુ'જ ત્તણૂયું. એ અવસ્થા આવે શટલે જેને 
નિભી*જ સમાધિ કહે છે તેની પ્રાસ્તિ થાય છે. ત્યાર પછી મનતી 
દર એવાં કોઇ પશુ પ્રકારનાં બીજે રહેવા પામતાં સથી; 
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રે જેથી જીવન-લતા ટ્રી ફરીને અ'કુરિત થામ અતે જન્મ- 
મરણુતુ' ચક પાછુ ક્રતુ' થઇ જાય. 

કદાચ તમે એવે પ્રશ્ન કરરે। કે, જ્ઞાન ન રહે અને મનનું” 
પુણુ અસ્તિત્વ ન રહે એ અવસ્થા તે વળી ફેવી યશે ? જેને આ- 
પણે સાનપૂણ' અવરચા કહીએ છીએ તે, જ્ાનાતીત અવસ્થા કરતાં 
નીચ્ચા પ્રકારની છે. તમારે હમેશાં સ્મરણમાં રાખવું જરૂરનુ છે 
કે, કોઇ પણુ વિષયની ઊ'ચામાં ઊ ચી અને નીચામાં નીચી એ 
ખેઉ અવસ્થાઓ જાતો એકસરખીજ હોય એવે! ભાસ થાય છે. 
પ્રકાશનાં અંદોલન જ્યારે ઘણાંન્ટ મઢ હોય છે, ત્યારે આપણુને 
તે અ*ધકાર જેવાં દેખાય છે, તેવીજ રીતે એ આદેોલન ન્યારે 
અત્ય'ત વેગથી ક પાયમાન થતાં હોય છે; ત્યારે પ્રકાર એડું પ્રખર 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે કે તેથ્રી પણુ આપણી આભે તો તે અ'ધકાર 
જેડુજ દેખાય છે, પણુ આ ખે અ ધકારમય સ્થિતિને શું એક 
કહી શકાય ? પહેલી અવશ્થા ખરેખરી અ*ધકારની છે અને બીજી 
અવસ્થા તૈના સામા છેડાની અત્ય'ત પ્રકાશપૂણું' છે; પણુ આપ 
ણી આખ તેનો પ્રકાશ ઝીલી શડતી નથી ચવીજ રીતે અજ્ઞાન 
એ સૌથી નીચા પ્રકારની અવસ્થા છે, જાન એ મધ્યમ અવસ્થા 
છે અને જ્ઞાનથી પણ અતીત થઇ જવાય તે સર્વોત્તમ અવસ્થા 
કહેવાય છે. આ પ્રમાણું પહેલી અને છેન્લી સ્થિતિ નેવામાં 
સશરખીજ હય છે એ સ્તાનાતીત દશા કોઇ પણ પ્રકારની છોનાવટ 
જૈ મિશ્રણુથી ઉત્પજ્ન ચાય છે, એ વાતમાં કશુજ સત્ય નથી. 

ઊ'ચા પ્રકારની એકાગ્રતાનો લાગલાગઢ અભ્માસ કર્યા કર- 
વાથી પૂજ્કાળની ચિત્તની ચચળતા, આલરચ અને શુભાશુભ 
સંસ્કારી એ સવને! એક સામટા નારા થઇ «જાય છે. સોનાને 
ભડ્ડીમાં મૂટ્ી રુદ્ધ કરતી વખતે તેમાંની મલિનતા બળી જવાની 
સાથે શુદ્ધે માટે તેમાં જે રાસાર્યાનક પદાથો ભેળન્યા હોય,છ” 
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તે પણુ નટ થઈ «તય છે; તેવીજ રીતે ચિત્તમાંના અશુભ સ" 
સ્કાશેને! પણુ નાશ થઇ જાય છે લાબાકાળ સુધી લામલાગટ 
ક્ર'યમ કરવાથી પૂશની અસુમ'પ્રવૃત્તિસા ઉપરાંત શુભ ગ્રશૃત્તિન 
શું પણુ નામનિશાન રહેતું નથી, આ ત્રમાણુ આત્માં શુભ 
અને અશુભ સ'સ્કારે। તથા વૃત્તિએ થી જ્ુક્ત થઇ સર્જશક્તિમાન, 
સવવ્યાપક અતે સર્જસરૂપે તેતા પોતાનાજ તેજથી ગ્રકાશતો 
શવરશિષ્ટ રહૈ છે. આ પ્રમાણે તમામ શક્તિને ત્યાગ કરીને 
આત્મા સર્જશક્તિમાન બને છે; પોતે જીવ છે એવા અમિમાન- 
નો ત્યાગ કરીને તે મૃત્યુનો જય કરે છે, કારણુકે તે મહાદ્યાથુ- 
યમાં પરિણુત થઇ ગયેલે। હોય છે. તે વખતે આવ્યાને જ્ઞાત 
થાય છે કે, તેને કદી જન્મમરણુ હતાંજ નહિ. સ્ત* કે પૃથ્વી 
કશાનું તેતે પ્રચેજન રહેડું નથી તે વખતે આત્માને અપરોક્ષ 
સાન પ્રાપ્ત થાય છે કે, તે પોતે કદી આવ્યો પણુ ન હતો અને 
ગયો પણુ ન હતો. એ બપધી હિલચાલ તો માત્ર પ્રકુતિનીજ 
હતી અને તે ધપૃત્તિની ગતિનુ પ્રતિબિ'મજ આત્મા ઉપર પડતું 
હતું જેવી રીતે કાચમાં ષરાવવ*ન પામતો પ્રકાશ ભીત ઉપર 
પડીને હાલતો હોય તેથી ભી'ત એમ માની લે કે હુ" હાલ છ? 
તેમ વાસ્તવમાં જન્મમરણુના વિકારરહિત અવ્યચ આત્માતતે 
એવો ભ્રમ થયેલે। છે ફે, “ હું જન્સું છુ અને હુ' મરૃ' છુ'' આપશે 
બધાયે ભ્રમમાં ગેપથાં ખાઈએ છીએ. આપણું મનજ જન્મમરણુ* 
રૂપી ભવાટવીમાં ભટકતું ફરે છે અને આપણી આગળ નાના પ્રકા” 
રના રૂપમાં દેખાય છે, છતાં આપું એ બધાં રૂપ અને ભરકણુને 
આપણાંજ માની લઇએ છીએ. આ બધું અજ્ઞાન સમાધિની સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થતાં ટળી જાય છે. આવો નિદ્ધ અથવા ઝુક્તાત્માં જયારે 
જયારે જે કાઈ આરા કરે છે-અને તે આસાજ કરે છે, પ્રાથના 
નથી કરતે!, કાલાવાલા નથી કરતે ત્યારે તરતજ તેની આજ્ઞાએ 


ક અધ્યાય 3 લો!-સમાધિપાદ ફદ 
અમલ થઇ «ચ છે. તેના મનમાં ફોઈ પણુ પ્રકારની ઈચ્છા 
ઉદ્ભવી એટલે તે પૂણુ' થયા વિના રહેતી નથી. તેને જેની જેની 
જડૂ૨ લાગે છે, તૈ તેની આગળ હાજર થઈ ન્ય છે. સાંખ્યદરા'ન 
પમાણે ઈશ્ધરતુ' અસ્તિત્ગ સ'ભવતુ' નથી; કારણકે જે એવુ' કાંઇ 
હાય તે! તે ખઆત્મપજ હોપ! સેઈએડ અતે તે આત્માં કાં તે! ખદ્ધ 
હોવો બેઇએ અથવા સુક્ત હોવે! નએેઈએ. હવે જને એ આત્મા 
બદ્ધ હોય, પ્રકૃતિને વશ હોય, પ્રકૃતિ વડે બ'ધાઈ ગચેલે। હાય, 
તે! તે સણિને કેવી રીતે ઉત્પસ કરી શકે? કેમકે તે પાતેજ 
પ્રકૃતિનો દાસ છે વળી જે એ માત્માને સુધ્ત માનીએ તતો 
પછી જે સુક્ત છે, જેને પ્રકૃતિનું બ'ધન નથી, તે શને ઉત્પન્ન 
ફરવાની અને તેનો નિભાવ કરવાની ભાંજગડમાં પડે શા માટે? 
સુક્ત આત્માને કેઈ પણુ પ્રકારની વાસના તે! હોય જ નહિ, 
એટલે પછી સદિને ઉત્પન્ન કરવાનું અને તેના ઉપર રાજ્ય ચલા- 
વવાતું તેને પ્રધાજનજ શું હોય? ગે ઉપરાંત સાંખ્યદશ'ન એવે 
સિદ્ધાંત પણુ સ્થાપિત કરે છે કે, ઇશ્વચ્તું' અસ્તિત્વ માની લેવાની 
જરૃરજ નથો, એકલી પ્રકૃતિનું અસ્તિત્વ સ્વીકારીએ એટલે તેના 
વડેજ જગતની પ્રત્યેક ઘટનાનું કાય*ક રણુ સમજાવી શકાય છે 
અને તેમ છે, તે પછી ઈશ્વરની જરૂશ્જ શી? પણુ એ સાંખ્યદ* 
શનના પ્રણેતા કપિલઝુનિ એટલુ' ઉમેરે છે કે, જેમણે પૂણુ 
સુક્ત દશા પ્રાપ્ત કરી ન હાય, એવા અનેક આત્માએ છે. તેઓ 
પોતાની અલેકિક શક્તિએની વાસનાને સસૂળગે! ત્યાગ કરી 
શકતા નથી, તેથી કરીનેતેએ મુક્તિની છેક નજીક પહાંચી ત્રચેકા 
હૈવા છતાં પણુ પૂરેપૂગ ક્ત થઇ શકતા નથી. તેમનું મન પોતાના 
ગુરુરૂપ ભનવાને શક્તિમાન થતા સુધી તેએ લાંભા સમય પચ“ત * 
પ્રકૃતિ્માજ નિમગ્ન રહે છે ને એવા આત્માને ઇશ્વર સાની લેવો 
જહીય;તો એવા ઇશ્વર તો અનેકે છે. આપણે બધાએ એક વાર એવુ” 


“૧૬૨ રવામી વિવેકાન'૬-ભાગ ૧૦ સાગરાજયેશમ 


ઈંશ્વરત્ત વહેલેમાડે પ્રાસ કરવાનાજ છીએ. સાંખ્યદર'તના મત 
પ્રમાણે વેદોમાં વણું વેલા દેવતાઓ આવા સક્ત આ ણ્ાએઃજ છે. 
એમને ખાદ કરીએ તો! સાંખ્ય મત ક્રમાણે નિત્યસુક્ત, આન'ટમય 
અતે જગતનો સણા એવે ઈશ્વર તો છેજ તહિ.પર'તુ ચોગવિદ્યાને 
અશિપ્રાય આથી જુદા પ્રકારનો છે. તે એમ જણાવે છે કે, “ઇશ્વર 
તત! છેજ, ખીન્ત « આત્માએઓયી તે ભિત્ન અને શ્દેઇ હોઇને નિત્ય 
સુઝ્ત, અખિલ વિશ્વને સ્વામી અતે ચુરુઓને, ગુરુ છે. ?' આ 
તરફ ચેગીઓએ। પણુ સાંખ્યદશ'નમાં જેમને “ પ્રકુર્તિમમ્ન ”' આ- 
ત્માઓ માન્યા છે, તેમતુ” અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે. તેએ પૂણુષતાને 
ત્રાસ કરતાં વચ્ચે અટકી ગયેલા થોગીએ છે અને જે કે પશ્મ 
પદની ગ્રાસિ કરવામાં તેમને કેટલે।ક વિજ'બ થાય છે ખરે,પર"તુ 
તેએ જગતના અઝ્ુક વિભાગ ઉપર અધિકાર ચલાવતા હેય છે. 
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સૂત્રાથર-“ વિરેઠ ” અને “ પ્રકૃતિલય”દશાવાળા યે।ગી- 
ઓની તે અસ'મ્રજ્ઞાત સમાધિ સ'સારનેઃ (જન્મમરણુનેઃ) હેતુ 
થઈ પડે છે. 2 મ 
વિવેચન$-ભરતખ'ડમાં પ્રચક્તિત શાસ્રોના અભિપ્રાય પ્ર" 
માણે '“ દેવતા ” શખ્દ ઉપર કહ્યા તેવા ઉચ્ચ કોટીના આત્મા- 
શોએેજ લાશુ પડે છે. જુદા જુદા સમયમાં જુદા જીહા જીવો એ 
પદને ઉષજેાગ કરે છે, પણુ એમાંનો કોઇ પણુ રેવતા પૂણુ છે 
એમ ન સમજવુ'. 


»# પરમાત્માના અસ્તિત્વને! સ્વીકાર ફરવામાં સાખ્યના ફરતાં 
થોામવિત્યા એક પમલું આગળ વધી; અતે એ પરમાત્મા આત્માધી 
શઅલિન્ન છે એ અર્દદતવાદ ત્યાર પછી વેદાતદ્શને સમજવ્યે. આ 
હરીતે વડ્દરન એ વડસ્તવમાં એકજ નિસર્ણીના પચયિયાં છે, *્યનુવાદક 





અઘ્ધાય ૧ લે!-સમાઘપાટ ૧૧૩ ' 


શ્રજ્ાવીયેસ્ણસિલમાેધાપરગ ટ્સરેવાપૂ ॥ ૨૦ ॥ 

સૃતાર્શઃ-ખીન કેટલાકનેશ્રદ્ધા, વીય એટલે ઉત્સાહુ-મને।- 
બળ, સ્મૃત્તિ, સમાધિ-એટલે એકાગ્રતા અને સત્યાસત્ય વસ્તુને 
વિવેફ-આ સાધનેો'દ્દારા પણુ સ'પ્રસાત સમાષિ અને તે પછી 
પરવેરાગ્યદ્રારા અસ'પ્રજ્ઞાત સમાષિ ગ્રાસ થાય છે. 

વિવેચન$-જેમને દેવ થવાની અથવા કઈ પણુ કલ્પના 
શાસનકર્તા થવાની પણ્‌ ઇચ્છા નથી, તેઓને વિષે આ કયન છે, 
તેએ સુડત થઈ જાય છે. 

સીદ્રતવેમાનામાતજ્ર ૨॥ - 

સૃત્રાથઃ-સાધનાના અતુછાનમાં જેઓ તીત્ર વેગવાળા હોય 

છે, તેઅને સફળતા વહેલ્લી મળે છે. 
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સૂન્નાર્થઃ-સાધનામાં જૃડુ તીવ વેગવાળાને એ લાભ વહેલે। 
શળે છે, મધ્ય તીન વેગવાળાને એથી પણુ વહેલો! અને અધિક 
તીતવાળાપ્ને તેથી પણુ વહેલો મળે છે. 


રૈ્રરમમિધાતાટ્ા 1૨૨ 

સૂત્રાર્થઃ--અથવા ઇશ્વરભક્તિથી પણુ સમાધિ માસ યાય છે. 

સેશવાર્મવિવાજાશવેરપરાણઇઃ વુર્વવેશેષ રેર: 1૨૪૫ 

શૃત્તાર્થાદ--૪ેતે દુઃખ, કમ', કમ'નાં પરિણાપમ તથા વાસના 
£૫૨* કરી શફતાં નથી, ગમેવા પુરુષવિશેષને ઇશ્વર કહે છે, 

વિલેચનઃ-- અહી' હું તમને બીજીવાર યાદ દેવડાવુ' છુ" કે, 
પાત'જ્લ ચોગશાસ્ર મટે ભાગે ક્ાંખ્યટરત ઉપર રચાચેલુ* છે. 
ફેર એજ છે ફે, સાંખ્યદરાન ઈશ્વરતુ' અસ્નીત્ય સ્વીકારતું નથી 
અને ચેગરાસ્રે ઈશ્વરને સ્થાન આપેકુ' છે. ચે/ગીએ; ઇશજરનેટ 


૧૬૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે।!-રાજયોમ 


સ્વીકાર તો કરે છે, પણુ ચછિકતૃ'ત્ત અને એવી એવી કેટલીક 
ઇશ્વરને લગતી ભાવનાઓ વિષે તેઓ કરૈ। અભિપ્રાય આપતા 
નથી. ચો. ગીએ જેને ઇશ્વર કહે છે તેનો અથ સછ્િના કર્તા થઇ 
શકતે! નથી; પરતુ વેદના મત પ્રમાણે ઇશ્વર જગતને કર્તા પણુ 
સનાય છે. વેદનો અભિપ્રાય એવે! છે કે, જગતમાં સવત્ર એક 
તાનતા તેવામાં આવે છે, તેથી કરીને એકની ઇચ્છાશક્તિથીજ 
તેનો વિકાસ થયે। હોવે! નેઇએ. 

ચોગીએ ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરવા નવા પ્રકારની દલીલને 
ઉપચેાગ કરે છે. તેએ કહે છે કેઃ-- 

સત્ર નિર્તિશય સર્વત્વોગય્‌ ॥૨૫॥॥। 

સૂસાથપ--સજસપણ્‌' જે બીનાઓમાં બીજરૃપે રહેલુ છે 
તે, તેનામાં (ઈશ્વરમાં ) વિકાસ પામીને નિરતિશયતા એટલે અન 
ન“તતાને પામેથુ' છે. 

વિલેચન$--મનને અત્ય'ત બુડત્‌ અને અત્ય'ત ક્ષુદ્ર એવા 
ખે છેડાની વચમાં બભ્રમણુ કરવુ* પડે છે. તમે અમુક મર્યાદિત 
વિષયને1 વિચાર કરી શકે! છો, પણુ તેમ કરતાંની સાથેજ તમારા 
મનમાં અન'ત દેશના વિચાર આવ્યા વગર રહેતે જ નથી આંખ 
ખ'ધ કરીને એકાદ નાનકડી જગ્યાનો વિચાર કરી જૈવાથી પ્રત્યક્ષ 
જોઇ શકશે! કે, જે ઘડીએ નાની જગ્યારૂપી એક ક્ષુદ્ર વતુંળની 
તમે કલ્પના કરે છે, તેજ વખતે તેની આસપાસ અનત વિન 
સ્તારવાછી' વતુ'ળ પડેલુ" છે, એ ખ્યાલ પણુ તમને આવવાને।જ. 
જેવુ' રૅશના સ'બ'ધમા તેવુ'જ કાળના સ'મ'ધમાં પણુ છે. દાખલા 
તરફે તમે એક સેકન્ડના વિચાર કરશે, એટલે તેની સાથે સા- 
ચેજ તમારી આગળ અન'તકાળને વિચાર આવી ઊભે! હેરી, 
એજ ગ્રમાણુ જ્તાનતુ' પણુ સમજવુ. સતુષ્યમાં સાન ખીજરૂપે 
રહેલુ' છે, પણુ એ ક્ષુદ્ર સાનના વિચારની સાથેજ અન'તન્તાનનોા 
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પામ નગઝાકનેસનાનકગમસબન નના કનાાતાડબાપમોકાકપભાના 


વિચાર પણુ આવી જાય છે સારૉશમાં, આપણુ શનતું બ'ધા- 
રણુજ સિદ્ધ કરી બતાવે છે કે, અન'વસ્ાન છે અતે યોગીઓ કહે છે 
જે એ અન'તજ્તાન જેતામા પૃણું' વિકાસને પામેલું છે તેજ ઇશ્વર. 
સ પૂ્ષેવામવિ શહ જાહેનાનવચ્છેલત્‌ ।1૨8॥ 

સૂજ્ઞાર્થા(--તે ઇશ્વર પૂર્જયુરુષોનો પણુ ચુરુ છે; કારણુકે 
જેની અવશ્ધા કાળથી મર્યાદિત નથી. 

વિવેચન$ઃ--આપણી અ'દર સર્જપ્રકારતું સાન રહેલું છે એ 
વાત સત્ય છે, તોપણુ તેને ઉત્તેજિત-વિકસિત કરવા રાટે બીનના 
સાનની અપેક્ષા ૨હે છે. સાન પ્રાત કરવાની શક્તિ પણુ આપ” 
ણામાં રણેલ્લીજ છે, પણુ આપણે તેને ઉત્તિજ્તિ કશ્વી પડે છે. 
ચોગીએ કહે છે કે, આ જ્ઞાનની જાગ્રતિ, ખીજ કોઇ સુરુષના 
સાનની મદદ હેપ્ય તોજ થઇ શકે છે.જડ અને અચેત્તન પદાથ 
દ્વાશ ફદી પણુ જ્તાનને! વિકાસ થઈ શકતે। નથી, રીવા વડે રીવા 
સળગે છે; તેમ જ્ઞાનની શક્તિ વડેજ સ્તાનને1 વિકાસ થઇ રાફે છે, 
આપણામાં જે જ્ઞાન રહેલુ છે, તેને નગ્રત કરવાને માટે જ્ઞાની 
યુરુષાોનો સમાગમ હમેશાં આપગે સેવવોજ જેઇએ. એટલા 
માટે શુરુની સહાયતા તે! પહેલી અગત્યની મનાઇ છે, આવા 
શુરુએનોા જગતમા કોઈ કાળે અભાવ હતે। પણુ નહિ અને થશે 
પણુ નહિ. તેમની સહાયતા વિના જ્ઞાન સ'ભવતુ જ નથી. સર્જ 
શુરુએને શુરુ એક ઇંશ્વરજ છે; કારણકે ઉપર કહેલા ગુરુએ- 
મહાત્માએ ગમે તેટલા ઉન્નત થયા હોય અને જીવન્સુક્ત બની 
રહ્યા હોય, પરતુ જ્યાંસુધી તેમના પારખ્ધનો ક્ષય ન શઈ શ્્હે 
ત્યાસુધી ઉપાધ્િટ્ષ્ટિથી તેએ તૈના બ'ધનસાજ છે અને દેશ, 
કાળ, ઇંત્યાદિની મર્યાદા તેમને લાગુ પડે છે માત્ર ઇશ્વરને એક 
લાનેજ એ બધન હોતુ નથી. 

ચોગીઓના બે સખ્ય સિદ્ધાંત છે. પ્રથમ ત્તો એ કે, સાન્ત 
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પદાથ'નો વિચાર કરવા જતાં મનને અન'તનો. વિચાર કરવાની 
કૂરજ પડે છે અને એક બાજુતો માનસિક અતુભવ સાચે હાય 
તો ખીજી બાજીુએનોા માનસિક અતુશવ પણુ સાચો હાવોજ 
નેઇએ; કારણુકે બેઉ એકજ મનના અતુભવેદ હવાથી તેમની 
કિ'મત એકસશ્ખીજ ગણાય, મતુષ્ય અલ્પન્ઞ છે એજ ખતાવી 
આપે છે કે, ઈશ્વર અન'તત્તાનસ'પન્ન છે. આ ખે અતુભવોમાથી 
જે હું એકને માન્ય રાખુ” તો મારે બીજાને પણુ માન્ય રાખવે!- 
જ જેઈએ, બુહ્ધિપૂર્જક વિચાર કરતાં તો મારે ખે3ને સાન્ય* 
શખવા અથવા બેઉને છેડી દેવા, એ સિવાય ત્રીજો રસ્તે જણાતો 
નથી, મતુષ્ય અલ્પત્ત છે એમ જે આપણે માનતાજ જાઈએ, તો 
પછી તેની પાછળ એક અસીમ જ્તાનસ'પજ્ત સુરુષ રહેલો છે, એ 
વાત પણુ કખૂલ રાખ્યેજ છૂટકે, ચોગીઓનો બીજને સિદ્ધાંત એ 
છે કૈ, રુરુતી સહાયતા વિતા જ્ઞાન મળી શકતુંજ નથી. હાલના 
દાશ્થનિકો પણુ એમજ કહે છે કે, જ્ઞાન મતુષ્યની અ"દરથીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે એ ખરૂ; પણુ એ જ્ઞાનની જાગૃતિ થવા માટે કૅટ- 
લાક અતુકૂળ અને સહાયક સ'ચોગોની આવફ્યકતા રહૈ છે, 
એટલા માટે રુરુની જરૃર છે. એના સિત્રાય જ્ઞાનની પ્રાતતિ થતી 
નથી. હવે અડી પ્રશ્ન એ ઉપસ્થ્રિત થાય છે કૅ, જે મતુષ્ય, દેવ 
શથવા પયગમ*ગર પણુ આપણા ચુરુ હેય, તેપણ તેએ ખધા 
સર્યાદિતજ છે; એટલે તેમનો પળ કે!ઇ ચુરુ હાવોાજ જેઈએ. 
એ પ્રમાણું વિચાર કરતાં આખરે એક સુરુષ, જેને કાળતુ' ભ ધન 
*લાશુ પડતું નથી, તેજ સવ* સુરુઓનો- શુરુ છે ગરવો અ'તિમ 
સિદ્ધાંત માન્ય રાખ્યા વગર ચાકતુંજ નથી. એ ગુરુ અન'તજ્ઞાન- 
સ"પન્ન છે તથા સર્જ પ્રકારે અન'ત અને અનાદિ છે અને તેનેજ 
આપશે ઈશ્વર કડીએ છીએ. 
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અધ્યાય ૧ લેદ-સમાધિષાદ ૧૬૭ 
સૂત્રાથડ--પ્રણુવ એટલે ઝકાર તેતો! વાચક છે. 


વિલેચત$--આપણ્‌ા મનમાં જે કાંઇ વિચાર આવે છે, તે, 
દરેકના અ'ગીભૂત એકેક શખ્ટ પણુ હાય છે. એ શખ્દ અને વિચાર- 
ને પૃથફ્‌ કરી શકાતા નથી. એકજ વસ્તુનો ખાહયભાગ તે શખ્ઠ 
અને તેને અ'ટરને। ભાગ તે વિચાર અથવા ભાવના કહેવાય છે, કોઈ 
પણુ મનુષ્ય 'પૃથધ્કરણુ કરીને ભાવનાને શખ્દથી છૂટી પાડી શકતો 
નથી, ઘણાના એવો અભિપ્રાય છે કે, કેટલાક માણુસો।ઃએ એકત્ર 
થઇને ભસુક વસ્તુને કયા નામથી ઓળખવી તેને। વિચાર કરીને 
ઠરાવ કયે હરી અને એમ કરતાં કરતાં ભાષાની ઉત્પત્તિ થઇ 
હુરેં; પણુ એ અભિપ્રાય ખેઃટો છે એવું સાબિત થઇ ચૂડ્યું છે. 
સૃણિની રચના થઈ ત્યારથીજ ભાષા ગને શખ્દ અસ્તિત્વ ધરાવ- 
તાં આવ્યાં છે. ત્યારે હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, શબ્દ અને ભાવના એ 
ખેનો પરસપર સ'બ'ધ છે ખરો ? આપણે એટલું તે! એઈ શકીએ 
છીએ કૈ, શબ્દ અને ભાવનાને! સ'બ"ધ અવિષચ્છિન્ન છે; તૌષણુ 
એક ભાવ એકજ રખ્દથી દર્શાવાય અને તેને માટે એક ફરતાં 
વધારે શળટ તજ હોય એવુ નથી, વીસપચીમ દેશના લેકે।તા 
સનમાં એકજ પ્રકારની ભાવના હોય, પણુ તે ભાવના દશોવવાતે 
માટે તેએ એકજ શખ્દને મચેોગ કરતાં નથી, પણુ જુદા જુદ્ઠા 
શખ્ઠ વાપરે છે. પ્રત્યેક ભાવના દશોવવા માટે આપણુને રાખ્ટની 
જરૂર પડે છે, પણુ એ રાખ્દનો એકજ રોતે ઉચ્ચાર કરવે। નેઇએ 
ભવો કશે। નિયમ નથી. જુદી જુરી પ્રજએ જુદા જીટ્ટા ઉચ્ચાર- 
વાળા શખ્ઠનો ઉપયોગ કરે છે. તેથી કરીને પત'જ્લિના ચગ- 
સૂત્રનો સાઘ્યકાર લખે છે કે, “ ભાવના અને રાબ્દને। સ્ગાભાવિક 
સ'ન'પ તો છેજ; પણુ એક શખ્ઠ અને એક ભાવના, એ બેની 
વચ્ચે અનિવાર્ય સ'બ"'ધ હોવોજ નેઇએ એવું કૃલિત થતું 
નથી.” એકજ ભાવનાને દર્શોવતારા શખ્દો અને ઉચ્ચારો સિદ્ન 
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ષા છે, તેપણું તેમ તેમની વચ્ચે સ્વાભાવિક સ'બ'ધ શહૈલે! છે. જે 
તાચ્ય અને વાચકની વચ્ચે રવાભાવિંક સ'બ'ધ*હોય, તે!જ શબ્દ 
અને ભાવનાને! સબધ સ'ભવી શકે. એમ ન હય તેટ વાચક 
શખ્ઠ કોઇ દિવસ યામાન્ય વપરાશમાં આવી શડેજ નહિ જાચક 
શખ્ઠ વાચ્ય પદાર્થને! પ્રદશ'ક છે, વળી એ વાચ્ય પદાર્થનું” 
પ્રધમથીજ અસ્તિત્ત હોય અને અનેક વારના અતુભવથી અ પણી 
ખાતરી થાય કે, અસુક વાચક શખ્દતો। જ્યારે જયારે ઉપચોગ થાય 
છે, ત્યારે ત્યારે અગ્નુક વસ્તુનુ'જ સૂચન થાય છે, ત્યારેજ આપણે 
નિક્ષયપૂવ'ક માની રાષ્ીએ કે વાચ્ય અને વાચકની વચ્ચે એક 
પ્રકારનો વાસ્તવિક સ'બ'ધ છે. પછી એ વાશ્ય પદાથ સન્સુખ 
ન હોય લોપણુ એફલા વાચક રાખ્દની સહાયતાથીજ જે મને તે 
પદાથ'તુ' જ્ઞાન થઈ શકે એવા હજર માણુસો નીકળી આવશે. 
વાશ્ય અને વાચક વચ્ચે સ્વાભાવિક સ'ળ'ધ હોવાની ખાસ જરૂર 
છે. એમ હોય તે।જ વાચક શખ્ટનું ઉચ્ચારણુ થતાંની સાથે વાચ્ય 
પદાથ'ની ભાવના સાંભળનારના મનમાં તાજી થઇ «તય છે. પાત” 
જલદ નને! ભાષ્યકાર કહે છે કે, ૩૬કા૨ એ ઈશ્વરને] વાચક છે. 
ભાષ્યકાર આ ખાખત ઉપર આટલે! બધે ભાર મૂકે છે તેનું' કારણુ 
શુ હશે ? “ઈશ્વર” એ વિચાર જ્ણાવવાને માટે સે"કડે શબ્રો 
યોન્તયા છે. જેમ એક વિચારની સાથે હજરો શખ્ટોને સ'બ'ધ 
નેડાથેલે હેય છે, તેવી રીતે “ઈશ્વર?” એ ભાવનાની સાથે 
સે'કડા શખ્ટેનેો સ'બ'ધ છે અને એ દરેક શબ્દ ઈશ્વસ્તે। વાચક 
થઈ રકે છે એ તો જાલ ટીક, પણુ એ બધા ર્ર પેડી આપણે 
એક સવો સાધારણુ શખ્દ શોધી કાઢવો જેઈએ કે જે સમસ્ત 
વાચક શખ્દાના સામાન્ય આધારરૂપ હોય, તમામ શખ્સોનો 
વાગક હોવા જોઈએ, સવ વાચક શખ્દોમાં શ્રેણ હોવો સ્‍ેઈએ 
અતે વાસ્તવિક રીતે ખધા શખ્ટોની જગ્યાએ વાપરી શકાય, 
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એવી શખ્દશક્તિવાળેા હોવો જેઇએ જેમ ગળામાથીજ પ્રત્યેક 
શખ્ઠનો ઉચ્ચાર પ્રકટે છે, તેમ એવો કોઇ ૯તિક શખ્દ છે ફે 
જેના વડ બીજા ખધા શખ્રોતુ આપોા!આ પજ પ્રકટીકરણ થઇ જાય? 
૩ૅ* એ એકજ એવે! શખ્ટ છે. એ તમામ શખ્ટદ્દોના આધારરૂપ છે, 
એમાં પહેલે! અક્ષર જે શ છે, તેમાં તમામ શખ્ટોતુ મૂળા રહેલું 
છે એ તમામ રાખ્દ્ોની ફૂ'ચી જેવો છે. એનુ ઉચ્ચારણુ કરતી 
વખતે જીભ તથા તાળવાના કેઈ પણુ ભાગને સ્પશ' કરવે। પડતે॥ 
નથી. ત્રીજ્ને અક્ષર સ-તે તમામ વગ'નાં વ્ય જનોને! છેલ્લે અક્ષર 
છે, એટલે તેસે મધા અક્ષરોનો પ્રતિનિધિ ગણી શકાય અને એને 
ઉચ્ચાર કરતી વેળ! બેઉ હોઠ બ'ધ કરવા પડે છે, વચલે। અક્ષર ૨ તે 
જીભના મૂળથી માડીને સુખમાં રહેલા શખ્દજનક ય ત્રના ખીજ 
છેડા સુધી પ્રસરી નય છે એ રીતે એકલા ૭% શખ્ટટ્રારા શખ્રો- 
મ્ચારના તમામ પ્રકારતુ* પ્રકટીકરણુ થઈ શકે છે. એટલા માટેજ 
એતે સ્વાભાવિક ઈશ્વરવાચક ગખ્દ માન્યો! છે અને તમામ પ્રકાર- 
ના શબ્દ્દોના જનકતુલ્ય ગણ્ચે। છે. જેટલા પ્રકારના શખ્ઠ ઘડી 
શકાયતે સર્જનુ ૩કારવડે સૂચન થઇ શકે છે. આ ખધાં અતુમાન 
એક બાજી ઉપર મૂકીએ તે[પણુ ઝકકાર ઈશ્વરને વાચક છે એમ 
માનવાને બીન્ન પણુ કારણ! છે. ભરતખ ડમા જે જે ધર્મની ભાવ- 
નાએ ગ્રચસિત થયેલી છે, તે ગધી ૭*કારની આસપાસજ ચૂ“થા- 
ચેવી હોઇ ૩*કારમાજ આવીને એકત્ન થાય છે. વેદમાં વણુ'વેલી 

વિવિધ પ્રકારની ધામિ'ક વિચારણાએ। ૩#*કારની આમપાસ શએકત્ર 

થયેલી છે, અને કોઈ એવે! પ્રક્ષ કરશે કે, એની સાથે અમેરિકા, 

પંગ્સેડ તથા બીજા દેશોનો સ'બ"'ધ છે ખરો ? એનો ઉત્તર એ છે 

જે, તમામ દેશોમાં ઝકારને।જ ઉપચેત્ર થઇ રહ્યો છે. ભારતવષ'- 

મા જે જે ભિનજ્નસિજ્ન ધમ'ભાવનાએાનો વિકાસ થયો છે તે 

ખધામાં ઝ*કાર ઞચવાઈ રહ્યો છે અને ઈશ્વરવિષયક જીરી જુરી 
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સાનના ડાક 
શાવનાએ દર્શાવવાને માટે તેના ઉપયોગ કરવામા આવ્યે! છે 
અરહ્તગારી, ટ્ૈતવાદી, ટૈતાટ્રેતવાદી, ભેદવારી અને નાસ્તિકવાદી- 
એએ પણુ કારને સ્વીકાર કયો છે માનવપ્રજામાં જે જે ધમ 
ભલાવનાએ। પ્રચલિત થયેલી જેવામાં આવે છે, તે સજતુ સૂચત 
જીકારદ્વારા ચઇ શહે છે અગેજી શખ્દ “ગોડ” લે! એના વડે 
કેટલીક મર્યાદિત ભાવતાએતુ જ સૂચન થઇ શકે છે એ ઉપરાત 
બીજી કોઇ ભાવનાને “ગોડ” શખ્દઠ્દાશ સમનષવી હોય, તો 
તેમા થોડાક વિશેષણુ। ઉમેરવા પટે છે જેમકે પભ'તલ (સગુણુ), 
સુંસ્પર્સનલ (નિગુણ), એબ્સોલ્યુટ (પૂથ” વગેરે ખીજ ભાષા 

શમા પણુ જે જે ઈશ્વરવાચક શખ્દે છે, તે બધાતુ પણુ એમજ 
સમજી લેવુ તેમનાદ્રારા ઈશ્વર સબ ધી ઘલુ!જ મર્યાદિત ભાવ 
દર્શાવી શકાય છે, પણુ કકાર ના સવ પ્રકારના અથ સમાઈ જાય 
છે, માટે એનો ઉપયોગ શવ'ને આવરવક છે 


સજવત્તટ્થમાયનમ્‌ | ૨૮ | 

સૂત્રાથપ--એ ઝાકારનેો જપ તથા તેના અથ્ષ્ૂપ પરમા 
ત્માતુ ધ્યાન-ચિતન કરડુ, એતુ નામ ઈશ્ચરપ્રણિધાન છે 

વિવેચનઃ--કેોઇ એમ પૂછરો કે, ઉપર પ્રમાણે ડજવાની 
જરૂર શા માટે માનવામાં આવી હશે? આગળ કહેવાઇ ચૂકેવો 
સસ્કારને સિદ્ધાત તો આપણુને બધાને હજી યાદજ હરે તમામ 
પ્રકારના સ સ્કારને। સમૂડ આપણા મતમાં રહે છે એ સિદ્ધાત 
સસ્કારના સબધમા મતાય છે તેઓ કમે કમે સૂક્ષ્મ અને 
તેથીચૈ વધારે સૂક્મ બનતા જાય છે ખરા,પભુ નિમૂ'ળ તો નથી જ 
થતા કઇ ઉત્તેજક કારણુ મળી આવતા પાછા તે જાગ્રત થઈ 
નાય છે અને તેમને વિકાસ થવા લાગે છે એમ થતા થતા પરિ 
ણામે તેએ સ્વભાવ-ટેવતુ પ્રકટ સ્વરૂપ પણુ ધારણુ ફરે છે અણ 
શતુ કપન કદી વિરામ પામતું નથી સમગ્ર જગતત્તા નાશ 
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થરી, ત્યારે મોટાં મોટાં આંરોલનેો શમી જરી; સૂય, ચર, તારા, 
જૃથ્વી એ સર્જ લય પામી જશે; પણુ પરમાણુઓ ્રાં જે ક'પન 
ચાલી રહ્યુ છે, તેતો કાયમજ રહેવાતુ'.મોટાં સોટા ખરહ્માંડોમાં જે 
કાચ ચાલી રહું છે તેજ કાય તાનામાં તાના પરમાણુમાં પણુ 
ગાલ્યા ફરે છે. આ નિયમ ખાણ વસ્છુએને તેમજ ચિત્તને સર્પપી 
રીતે લાશુ પડે છે, ચિત્તની અદર ચાલી રહેલાં આંદોલનો અદશ્ય 
શલે થઇ «ચ, પણુ પરમાણુઓનાં આંરોલનેોની માકક તેમની 
સૂક્ષ્મ ગતિ તે! ગ્રાહુજ રહેવાની અને જ્યારે કોઈ ઉત્તેજક 
ફારણુ મળી આવશે ત્યારે તે પાછાં ફેરીથી પ્રકટ સ્વરૂપ પણુ ધારલુ 
કરવાનાં, હવે અભ્યાસ અથવા અસુક મ'ત્રને। સુનઃ પુનઃ ઉચ્ચાર 
કેરવાતુ' રહસ્ય તમને સમજાયું ડરે, આપણા મનની અ'હર ધમ 
ના જે સ'સ્કાર પડી રહેલા છે, તેને વિશેષરૂપે ઉત્તેજિત કરવામાં 
આ મંત્રોચ્ચાર ખહુજ સહાયતા આપે છે. 

ણળમષિ સત્તનસંમત્તિરેજા । મર્જિમવાળવતરમેસાજા ॥। 

અથૌત્‌ એક ક્ષણુનો પણુ સાધુસમાગમ સેવ્યો હોય) તે તે 
ભવસાગર તરી જવાની નૌકાસમાન થઈ પડે છે. સત્સ'ગતુ' આવુ” 
અદ્ભ્રત સામથ્ય* છે. ખાહ્ય સત્સ'ગની જેવી અસર છે, તેવીજ 
આંતરિક સત્સ'ગની પણુ છે. ડ#કારતો વારવાર જપ અને તેના 
અથ'તુ ધ્યાન ડરલુ' એ આંતરિક સાધુસ'ગ કરવા જેવુ' છે. 38ક]- 
રા વાર'વાર જપ કરે। અતે તેની સાથે સાથે તેના અથ'તુ' મનન 
કરો, એટલે તમારા હૃદયમાં જ્ઞાનનો પ્રકાશ પ્રકટી નીકળવાનો 
અને આત્મલાનુ ઝળકી ઊઠવાનેો. 

પરંતુ #કારતું ધ્યાન કરતી વખતે તેના અથષતું પણુ ચિ'ત્વન 
કરવાની જરૂર છે. અસત્‌ સુરુષો!ના સમાગમમાં પળ વાર પણુ 
આવતા નહિ; કારણકે તમારા જૂના ઘાની જે નિશાનીઓ હજી 
તમારા શરીરમાં રહેલી છે; તે બહારથી રૂઝાચેલ દેખાય છે તે!" 
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કડ ક 
પણુ અસત્મ'ગરૃપી ઉત્તેજન મળતાં તે ઘા પાછા અસલતા રરર્‌* 
પમાં તાન્ત ચઈ જવાના, આ ઉદાહરણું ઉપરથી તમને સમજાયું 
હશે કે, આપલા! મનની અ"દર જે ઉત્તમ સ'સ્કારો અવ્યક્ત અવ- 
સ્થામાં પડી રહેલા છે, તેમને સત્સ*ગદ્રાગ નગ્રત કરાય તો તે 
બ્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. જગતમાં સત્સ'ગના કરતાં વધારે 
પવિત્ર કશું છેજ નહિ, કારણુકે એકલા સત્સ'ગથીજ શુભ મ'સકા* 
રને જગત કરવાને! ઉત્તમોત્તમ સુયેઃગ પ્રાપ્ત થાય છે. 

લવઃ વ્રત્યહ્યેતનાવિમમોડ્વ્વન્તરાયામાવથ [1૨૬1 
સત્રાથ-એના થકી આન્તદછિ પ્રાસ થાધ છે અને યેગ- 
માર્ગના અ તરાચે1-વિઘ્તાને નાશ યાય છે. 
વિવેચન -ર*ડારના જપ અને ધ્યાનતું પહેલું ફળ તો એ 
જેવામાં આવે છે કે, ધીમે મીમે આંનદ'દિને! વિકામ થવા લાગે 
છે અને ચોગમાગ*મા જે જે માનમિક અને શારીરિક વિધ્નો હોય 
છેતે સવ ટ્ર થઇ નય છે એ વિથ્તે! કયાં? તે હવે પછીના 
સૂત્રમાં આવે છે. 
સ્વાષિય્ત્યાનયશવપ્રમાહાણસ્વાવિરાતિત્રાસ્તિટ્સનાયન્યપ્‌- 
પિવર્વાનવસ્થિતરાનસિ વિચગિતેવાસ્તેડન્તરાયઃ ॥ર બના 
સૂત્રાથપે-જ્યાધિ, માનસિક જડતા, સશય, પ્રમાદ (અભ્યા* 
સ તરફે ખેકાળજી?, આળસ, વૈરાગ્યની ન્યૂનતા, મિથ્યા અનુભવ 
એકાગ્રતા ન થવી, એકાગ્રતા પ્રાત્ થવા છતાં તેનો ટકાવ ન થવો 
આ નવ ચિત્તમાં વિક્ષેપ ઉત્પન્ન કરનારા અ'તરાયે છે. 
વિવેચનઃ--તે સ'સારરૂપી સસુદ્રને તરી જવામાં શરીર પણુ 
ખાસ અગત્યનું સાધન હોવાથી તેને પશુ બહુ કાળજીષી જાળવવું 
ઘટે છે, અસ્વસ્થ અને રોગી શરીરવાળાથી ચોગાભ્વાસ થઇ શકતો 
નથી. માનસિક જડતા પણ્‌ ચોગ માટેના આપણુ પ્ર મલ અતુરામ 
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તથા ઉત્સાહને શિધિલ કરી નાખે છે. સાધન કરવા માટે જે દઢ 
એકાગ્રતા, દઢ સ“કલ્પ અને શક્તિની અત્ય“ત જરૂર હોય છે, તેમાંનું 
કશું એથી કરીને રહેતું નથી. વળી ચોગવિયાના સ'ભ'ધમાં આ- 
પણેુ। વિચારજનિત વિશ્વાસ ગમે તેટલે! હોય, તોપણુ જ્યાંસુધી 
દૂરદશ'ન, દૂરશ્રવણુ તથા એવી જાતના અલે।કિક અતુભવો આપ- 
ણુને ન મળે, ત્યાંસુધી અ વિદ્યાની સત્યતા વિષે આપણા મનમાં 
ભનેક તરેહની શ'કાએ આવ્યાજ કરવાની, «યારે એવા એવા 
ભતુભવો મળવા લાગે છે, ત્યારેજ આપણુ' મત હ થાય છે અને 
સાધનમ્ા3'માં [વિશેષ ખ'તથી પ્રયત્ન કરવાતું પ્રોત્સાહન મળતુ' 
જાય છે, સાધનમાં પ્રવૃત્ત થયા પછી ફેટલાકે।ને થે!ડા દિવસ સુધી 
જશ્ોત'નું સન ખૂબ સ્થિર અને એકાગ્ર ખની ગયુ” હોય એવુ' લાગે 
છે; અને એમજ થાય છે ફે ન્તણે સાધનમાગષ્માં ઘણીજ ત્વરાથી 
ગ્રમતિ થતી ચ્વાલે છે. પણ્‌ તે પછી ઉન્નતિના પ્રવાહ એકાએક ખ'ધ 
થઈ નથ છે, સપાટાબ'ધ જતું વહાણુ જેમ એકાએક ભાઠા ઉપર 
ચડી જઇને જમીનમાં ખૂ'ચી બેસે અને કેમે કયુ” ત્યાંથી હટે 
નહિ, તેમ તમારી ઉન્નતિ એકદમ અટ#ી પડે છે. પરતુ આવી 
ક્થિતિ થાય તેપપણ્‌ પ્રચત્ન કર્યાજ કરજે, એસ ઘણીવાર ચડ- 
ઊત૨ કરતાં કરતાંજ ઉન્નતિને માગે" આગળ વધી શકાય છે. 
છુાઃલટોમેનણ્વાફેગવત્વશ્રાલત્રચાલવિકષેપલટયવઃ ॥૨ €॥ 
સુક્ષાથ-ડુઃખ, માનસિક ક્ષોભ,શરીરતું પ્રજવું અને અનિય- 
મિત શ્રાસોચ્ોસ એટલા વિદો વિક્ષેપ (થ્યાનભ')ની સાથે 
શ્ષાધે ઉત્પન્ન થાય છે ર 
વિવેચન$-અભ્યાસની સાથે સાથેજ મન પણુ શાંત થતું 
શાલે છે. ન્યારે ભલ્યાસમાં અવળે રકે ચાલતા હોઇએ અથવા 
શનસે! સ'યમ જેવે ભેઘએ તેવો થયે] ન હેય, ત્યારેજ ઉપર 
શણાવેલાં વિધ્નો ઉપસ્થિત યાય છે. ફકારને જપ અને ઈશ્વરની 
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આગળ મનસા-વાચા-ક્મ'ણા આત્મસમપણુ કર્યાથી મન દઢ 
થાય છે અને નવું બળ પ્રાસ થાય છે. સાધક અવરયામાં સર્વને 
સાનત'તુની ચ“ચળતાને। ભતુભવ થાય છે; પર'તુ એતરક્‌ ધ્યાન 
ન આપતાં સાધન કચે'જ જાએ. સાધનના બળથી એ બધાં વિશ્નો 
ટળી જશે અને તમારૂ' આસન સ્થિર થઈ જશે. 


ઉછાતિયેમાર્થમેજ્તરામ્યાતઃ 1૨૨ 
સૂત્રાર્થ#--એ (વિથ્તે0તું નિવારણુ કરવા માટે એક તત્વના 
અભ્યાસની આવરયકતા છે. 

વિવેચન$--થેડાં સમય સુધી ફે।!ઈ પણુ એક ઈછ વસ્તુના 
અભ્યાશ કરવાથી-અર્થાત્‌ તે વસ્તુમાં વા“વાર મનને ન્તેડવાથી, 
ઉપર જણાવેલાં વિધવા ટળી જાય છે, આ ઘણે સામાન્ય ઉષદેશ 
છે, અ'ના પછીતાં સૂત્રોમાં ગએ વિષે વધારે વિસ્તારથી વિવેચન 
કરવામાં આવ્યુ' છે. એકજ પ્રકારનો અભ્યાસ થધાને માટે અનુ" 
ટૂળ હોતો નથી, એટલા માટે નાના પ્રકારના ઉપાય ખતાવવામાં 
આવ્યા છે, તેમાંથી પોતપોતાના અતુભવ અને પ્રકૃતિ પ્રમાણે જે 
જેને અતુફૂળ લાગે તે ઉપાય તેલ ગ્રડુણુ કરી લેવો, 

પત્રીજરળામટિતોપેજ્ા્ળા છુલટુઃશયુખ્યાયુમ્યાવેવયાળાં 
માવનાતાથિતત્રતાટ્નથ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

સૂત્રાથડ--સુખીથી મેત્રી, દુઃખી પર કરુણા, સુહ્યવાનથી 
હેષ' અને પાપાત્માની ઉપે્ઞા, એવી જૃત્તિએ પારણુ કરવાથી 
ચિત્તની પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત ચાય છે. 

[વિવેચનઃ--ઉપર કરી તે ચારે પ્રકારની ભાવનાઓને કેંળ- 
વવાની ઘણી જરૂર છે. આપલ સજના પ્રતિ બ'છુભાવ રાખવો, 
રીન-ડુઃ ખી પ્રત્યે દયા રાખવી, લોફેને સત્કમ કરતા નેઇને 
રાજી થયુ' અને અસત્‌ પ્રવૃત્તિ કરનાર તરક્‌ ઉપેક્ષા કરવી. આ 
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પ્રમાણે જે જે પ્રાણી, પદા ફે વિષય આપણી આગળ આવી 
ચડ તેના પ્રત્યે ઉપર કહી તેમાંની એકાદ શુભ ભાવના પ્રમાણે 
વત'વુ". જીભ વિષયથી પ્રસન્ન થવુ” અને અશુભ વિષય તરક ઉદા- 
સીનનૃત્તિ રાખવી એમાંજ કલ્યાણુ છે. અનેક પ્રકારના જુદાજુદા 
પ્રાણીષદાથેદે તરક અવી ભાવના રાખવાથી મન્‌ શાંત થઈ ન્તય્‌ 
છે. આપણે દરરોજ નાના પ્રકારતા કોલાહલ અને અશાંતિતો 
અતુભવ કર્‌ીએ છીએ તેનુ કારણુ એ છે ફે, આપણું સન ઉપર 
કહ્યા તેવા ભાવ પારણુ કરી શકતું નથી. દાખલા તરીકે અગ્રુકે 
માણુસ આપણા તરક્‌ અન્યાય ભરેલું વત'ન ચલાવે છે, તો આપણે 
પણુ તેતો ગદલે। વાળવા તૈયાર થઈએ છીએ અને તે પ્રમાણે 
કર્યા વગર આપણને નિરાત વળવી નથી. એનુ' કારણ એ છે ફે. 
આપણું ચિત્ત નિમ'ળ નથી અને આપસે વશ નથી, આપણે તેને 
શકી શકતા નથી, આથી કરીને ચ્ચિત્ત તે પ્રાણીપદાથ' તર 
દ્વેષના રૂપમાં વહેવા લાગે છે અને તે દ્રારા આપણી ખપ્રી શક્તિ 
ક્ષીણુ થઈ જાય છે આપણા મનની અદર ધૃશા અથવા ખીન્તતું 
ભૂડુ' કરવાનો વૃત્તિરૂપી પ્રતિકિયા ઉત્પન્ન થતાની સાથેજ આપણી 
ડાક્તિનો ક્ષય થવા લાગે છે અને નેન આપશું એવા અશુભ વિ- 
ચારને અથવા ધિક્કારમરેલા કાર્યને અથવા કોઈ પણુ પ્રકારની 
મ્રતિફિયાના વિચારને રોકી શકીએ તો તેમાંથી શુશ પરિણામ 
લાવે એવી રાક્તિ પેદ્દા થાય છે અને આપણા કલ્યાણને માટે 
તેતો! સ'ચય ચવા માંડે છે. આવી રીતે સયમ કરવાથી આપણુતે 
ડુકસાન કાંક પણુ નહિ થતાં ઊલટો આપણી કલ્પનામાં ન આવે 
એટલે બધે લાભ આપણે મેળવીએ ખછીએ. આપલે જયારે પણુ 
પિપ્કાર થવા કોધની વૃત્તિને દખાવી દઈએ છીએ ત્યારે યારે 
આપણા લાભાચે* આપલે શુભ શક્તિને સ'ચય કરીએ છીએ. એ 
શક્તિ આગળ જતાં આપણામાં ઊચા પ્રકારની શક્તિના સ્પા 


૧૭૬ સ્વામી વિવેશાન'#-ભાગ ૧૩ શ।-શ“ધાગ 
પરિણુત થાય છે 
ત્રચ્છરનગિધારળાર્નાં જ્ાનશ ॥। ર૪ ॥ 

સૂત્વાર્થઃ--તામસિડાદ્વાશ પ્રાણુવાયુને બડાર કાઢવાથી અને 
તેનો નિરાધ કરવાથી (રોકવાથી ) પણુ ચિત્ત સ્થિર થાય છે 

વિવેચનઃ--આ ઠૈકાણુ “પ્રાણુ” શબ્દને ઉપચેઃગ કર 
વામા આવ્યો છે પલુ “પ્રાણુ નો અસે અથ' હ્રાસ થતો! નથી. 
જે શક્તિ આખા જગતમા વ્યાપી રહી છે, તને “ગ્રાણુ” કહે છે 
જગતમા જે જે વસ્તુ અસ્તિત્વ અને જીવન ધરાવે છે, તે બધામા 
પ્રાણુનાજ વિકાસ થચેલો છે પ્રાણુ એટ્લે જગતની તમામ શ 
ક્તિઓને સરવાળા યુગના આરબ ષહેલા આ પ્રાણ લગભગ 
ગતિ વગરની સ્થિતિમાં ષડી રહેલો હોય છે જ્યારે યુગનો 
આરભ થાય છે ત્યારે તે વ્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે એ પ્રાણુજ 
ગતિરૂે આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે, વળી મતુષ્યજાતિના 
અન્ય પ્ર ણીએ મા રહેની રાક્તિરૂગ્નો પણુ એ પ્રાણુજ પ્રકટ ચાય 
છે આખુ જગત પ્રણુ અને આકાશના સરવાળાતુ બનેલુ છે 
મતુષ્યના શરીરમાં પણુ એજ પ્રમાણે બન્યુ છે આપણે જે કાઈ 
જનેઇએ છીએ અથવા પંદ્રિયોદ્દા અતુભવીએ છીએ, તે સધળા 
પદાચૌ આકારામાથી ઉત્પન્ન થયા છે અને તેમા રહેવી જુ”ીજુદી 
શક્તિઓ પ્રાણુમાથી મકટ થઈ છે એ પ્રાણુને ખહાર કાઢી 
નાખવો! અયવા તેને! નિગ્રહ કરવેા તેનુ નામ પ્રાણાયામ યે.ગ 
શાસ્રના જતકરૂપ પત જલિ આ પ્રાણાચામતા સ ભ ધમા વિરોષ 
વિધાન બતાવતા નશ્રી, પર તુ તેમના પછી થઈ ગચેલા ચોગીએઓએ 
ગ્રાણાયામ વિષે અનેક તત્ત્વાની શોધ કરીને તેમાથી એક મહાન 
વિધ્યાની રચના કરી છે પત જ્લિના ભત પ્રમ શે ચિત્તવૃત્તિનો 
નિશાધ કરવાના અનેક ઉપાચે1 છે, તે માહેનો પ્રાણાયામ એક 
ઉપાય છે, પણુ એ વિષય ઉપર એ કરતા વધારે ભાર તેણ મૂકયો 


* અધ્યાય ૧ લે!-સમાધિપાદ કઠ 


નથી. પત જ્લિના ઉપલા કથનને! સારારા તે। એજ છે કે, શ્વાસ- 
ને થોડી વાર બહાર કાઢી નાખ્યા પછી તેને અ દર ખે'ચવા અને 
થોડી વાર સુધી ધારણ કરી રાખવો. એટલુ ક્યાથી ભન પહેલાનાં 
કરતાં કાંઇક વધારે સ્થિર અને શાત થઇ શહે છે; પણુ તેના પછી 
થઇ ગચેલા ચો।મીએએ પ્રાણાયામ વિષેની એક ખાસ ત્રિલા 
ઉત્પન્ન કરી છે. એમને આ વિષયના સ'બ'ધમા શે! શભિગ્રાય છે 
તે જાણી લેવો જરૂરનોા છે. આ બાબત ઉપર અગાઉ પણુ કૈટછુંક 
વિવેચન થઈ ગયું છે, પણુ તેતુ' સુનરાવત'ત કરવાથી તમાશ મનમાં 
તે સારી રીતે ઠસી જરો. પ્રથમ તે। તમારે એઢછુ' સમજી લેવુ” 
નેઇએ કે, પ્રાણુનો શ્વાસોચ્છીસ નહિ પણુ જે શક્તિવડે શ્યાસે(- 
છાવની ગતિ નિરતર ચાલ્યા કરે છે, જે શક્તિ શ્વાસાચ્છ્‌ા મની 
ગતિને જીવન અષે' છે તેનેજ પ્રાણ કહેવામાં શ્યાવે છે. વકો એ 
*પ્રાણુ” શખ્દને! ઉપયોગ તમામ ઇદ્રિચોના અથમાં પણુ કર- 
ઘામા આન્યો છે. તેઆ પણુ “પ્રાણુ” સ'સ્ાથી એળખાય છે. 
વળી મનને પણુ પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે. આ ઉપરચી તમને 
સમજ્યું હરો કે પ્રાણુ એ સર્જ પ્રકારની શક્તિતુ નામ છે, આમ્‌ 
છતાં તેને શક્તિતું નામ આપવામાં આવતું નશી, તેતુ' કારણ એ 
છે કે, શક્તિ પણુ પ્રાણુનાજ વિકાસ માત્ર છે. જે મૂંછા વસ્તુ શક્તિ 
અથવા ગતિરૃષે ગ્રક્ટ થાય છે, તે મૂળ વસ્તુનેજ પ્રાણ કહેવામાં 
આવે છે આપણું ચિત્ત ચ*વ્રરૂષ ખનીને ચારે તરક્થો એ પ્રાણુ- 
તત્ત્તનું આકષ"ણુ કરે છે અને પછી અ પ્રાણુમાંથીજ રારીરનુ* 
રૃક્ષણુ કરનારી અનેક રક્તિએ જેવી ફે, વિચારશક્તિ, સ'કલપ* 
શક્તિ તથા એવી એવી અનેક રાક્તિએ! ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રાણુ- 
યામને! અભ્યાસ કરવાથી આપણા શરીરની અદર ચાલી રહેલી 
તમામ ગત્તિઓને તથા શરીરની અ"દરની નારીએ ની અદર 
સાલી સહેલા શાક્તિપ્રવાહને આપણે કાખૂમાં લાવી શકીએ છીએ, 
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સ કઝ 
પ્રથમ તે આપણે તેમનદ વિષે અપરાક્ષ જ્ઞાન સેળવવુ” નેઈએ. 
તે પછીજ તેમને વશ કરવાની યોગ્યતા ધીમે ધીમે પ્રા થાય 
છે. પત'જલિના પછી થઇ ગયેલા ચોગીઓએ શરીરની અ'દર 
ગ્રાણુના ત્રણુ પ્રવાહને નિદે'શ કર્ચ છે. એકતે ઇડા, ખીજાને 
પિ'ગલા અને ત્રીનને સુષુસ્ણા કહેવામાં આવે છે. તેમના મત 
પ્રમાણે પિગલા નાડી મેરૂદ'ડ (કરોડ)ની જમણી દિશાએ અને 
ઇડા ડાબી બાજુએ આવેલી છે. મેરૃદ'ડના મધ્યભાગમાં એક 
શ્વાકળ નાડી આવેલી છે તેને સુધુમ્ણા એવુ” નામ આપેડુ' છે. ઇંડા 
અને પિંગલા નામની બેક નાડીઓ મતુષ્ય માત્રના શરીરમાં 
રહેલી છે અને તેનાદ્વારા ચાલી રહેલા શક્તિના પ્રવાહ વડે 
આપણાં જીવન ટકી રહે છે સયુસ્ણુ નાડી પણુ સવ'ના શરીરમાં 
છે તે! ખરી, પણુ તે અવ્યક્ત છે. માત્ર ચોાગીઓના શરીરમાંજ તે 
ન્યક્ત સ્ત્રૂપ ધારણુ કરે છે. તમારે સ્મરણુમાં રાખવુ' જેઈએ. કે, 
યોગીએ ચેશરસાધનના બળ વડે પાતાના શરીરમાં ફેરફાર કરી 
શકે છે. તમે પણુ સાધનમાગ*માં જેમ જેમ આગળ વધતા જરો 
તેમ તેમ તમારા શરીરમાં પણુ પરિવત્જ્ન થવા માડરે. સાધનને! 
આર'ભ કરતા પહેલાં તમારૂ' શરીર જેવુ' હતું તેવુ' ને તેવુ'જ 
સાપન ઝરવા માંડ્યા ષછી રહેચે નહિ. આ વતિદ્ધાંત ખુદ્ધિ વડે 
વિચાર કગ્તાં સમજાઈ શકે એવા છે અને એ પરિવન'ન શાથી 
થાય છે તેને! ચુક્તિપૂ”ક ખુલાતો પણુ આપી શકાય તેવો છે. 
આપણે જ્યારે જયારે નવો નિચાર કરીએ છીએ ત્યારે હમેશાં 
આપણા મગજમાં એક નવી નીક ખોદ્દાય છે. મતુષ્યમાત્રને સ્વા- 
ભાવિક રીતે નવો વિચાર ગ્રહણુ કરતાં શા શ્ાટે કઠિન લાગે છે 
અતે જૂના વિચારને તે શા માટે આગ્રહથી વળગી રહે છે, તેવું 
કાશણુ તમને આ ઉપરથી સમજાઈ જરો. ર્વાભાવિક રીતેજ તેને 
જૂતે માગે" બ્રમણુ કરવાતુ' ગમે છે, કારણકે એ વધારે સહેડુ* 
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છે. લદાહરણાથે', અધપણુ' મન સે!યના જેવુ છે અને મગજ 
એક નરમ પદાથનએો ગોળા છે. હવે તમે નેઇ શકશેા ફે, જયારે 
જ્યારે આપણે નવો વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે ત્યારે મનરૂપી 
સોય વડે આપણા મગજની અ'દ૨ર એક નવી સડક ખોદાય છે. 
આ મગજ સફેદ અને ભૂરેદ એવા ખે નરમ પદાથયુ" મતેકુ' છે. 
જ્યારે નવો માગ* તૈયાર થાય છે, ત્યારે પેલે! ભૂરો પદાથ ત્યાં 
આવીને નેની સીમા બાંધી લે છે, નહિ તે! સફેદ પદાથ* વડે તે 
સુરાઈ ન્તચ, એ ભૂર! પહાથ" મગજમાં ન હોત, તો! મનુષ્યમાં 
શૂમ્રણુશક્તિ જેવુ કાંઈ હતજ નહિ કારણકે સ્મગ્ણુશક્તિ 
શએટલે જૂના માગે" સુન ભ્રમણ કરવુ , જેને વિચાર કેરી ગયા 
સોઈએ તેને! ફરીથી વિચાર કરવો, તેતા તરક ફરીથી દણિ કરવી. 
અધાને સારી રીતે વ્તત્‌ીતા હોય એવા” પ્રકારના વિચારો લઇ- 
ને તેમના વિષે જે હુ વિવિધ સકારથી વિવૅચન કરૂ , તો તે તમને 
ખધાને તરતજ સમનાઈ જરો. એવુ કારણુ એજ છે કે, તે પ્રકા- 
રના વિચારને! મ।ગ' તમારા મગજમા પ્રથમથીજ ખોદાઈ ચૂ- 
કેલા! છે અસે તેના તેજ માગે* તમારે ક્રી કરીને જવાનુ” છે. 
પણુ જ્યારે આપણી આગળ ફે!ઈઈ તદ્ન નવીન વિચાર મૂકવામાં 
સવે છે, ત્યારે તેને માટે આપણે નવે? રસ્તેપ ઘડવાની જરૂર 
ઊભી થાય છે આપથી ફરીને તે સહેલાઈથી સમજી શકાતો! તથી, 
મતુષ્યે નહિ પણુ તેમનાં ભગજેજ અજાણપણે નવા વિચાર 
ગ્રહુણુ કરવાની ના પાડે છે અને તે અ*દ૨ દાખલ ચવા જાય છે 
ત્યારે તેનો ભળપૂ્ઝક અટકાવ કરે છે. મતુપ્યમાં રહેલો! પ્ાણુ એ 
સમથે જે નવા માગ ખોદવાને પ્રયત્ત કરે છે, તેમાં મગજ અ- 
ટકાતર ફરવા જાય છે, માણુસે! જૂના વિચારને મા માટે વળગી 
રહે છે અને નવા વિચારને જલદી કેમ ગ્રડણ નથી કરતા, તેતુ 
આ કારછુ છે. મગઃત્સાં સર્ગની સખ્યા જેસ એછી હરો અતે 


ે ડ 


૬૮૦ સલામી વિવેકાન“દ-સભાગ ૬૦ સે।-રાજયોગો 


શિ ઝાડુ કઝ 
પ્રાણુરૂષી સોય વડે મગજની અ“દર જેમ સ્તોઈી સડકો ખોદ 
ઘચે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે માણુય જૂના વિચારને વાગી રહે 

અને નવા વિચાર અને ભાવનાઓને ગ્રહણુ કરતાં રકઝક કરર. 
મનુષ્ય જેટલે વધારે વિચારશીલ તેટલા ગ્રેમાણુમાં તેના મગ" 
જની બડીઅવળી સડકોની સ“ખ્યા પણુ વધારે સ્તે તેટલા 
સરાળુમાં નવીન વિચારોને ઝીલવાની તેની તત્પરતા પણુ વધારે 
દેઃવીજ જોઇએ. દરેક નવા વિચારને માટે આજ નિચમ છે. મ" 
ગજમાં જયારે પણુ નવો વિચાર દાખલ થાય છે, લ્યારે તેને માટે 
એક નો રસ્તો સૈયાર થાય છે એટલાજ માટે ચે!ગાશ્યાસ 3" 
કતી વખતે શરૂઆતમાં અનેક શારીરિક વિષ્તા આવી પડે છે; 
કાશ્ણુકે એ તદ્‌ન નવોજ વિષય છે, સેની સમદર તદન નવીત 
શાવતાએને। સમાવેશ થયેલો! છે *મપજ કારણુને લીધે પરમની 
ખામતમાં પણુ એમજ છે. કુદરતમાં અયવા ડુનિયાદારીમાં લાશુ 
પરે એવુ' ફોઇ પમષતુ” અગ લઇને સમન્તવવા બેસીએ, તોતેમાં 
મધાને સમજ પડે છે; પર'તુ ૬૨ સનરાસ્મ, સનોવિજ્ઞાન કે મનુ" 
ધ્યના આંતરિક જીવન વિષે ડે! ભાખ્યાન આપજા માંડે, તા 

સામાન્ય માણુમોને તેમાં રપ** પડશે નહિ. આપણે જેને જન 
શત કહીએ છીએ તે શુ' છે, તે ખરાખર્‌ સમજી લેવુ' નેઇએ. એક 
અન'ત સત્તાજ આ જશતવુ' રેપે પારણું કર છે. એ. 

સત્તાનો માત્ર અસ્‍્પ અ'3%* જઝોતરૂપે પ્રકટ થાય છે અને તેને 

આપણે-જગત કહીએ છીમે ખા ઉપરથી ને જેઈ શક્શો કે, 
જગતની મહાર પણુ તે અનત ક સ ને કથી સની 


ખ્ર્ાડ કે જેને આપરે જગત કું પ 
અહારની અનત સત્તા, એ બેકની સાથે ધમત સ'બ'ધ છે, 


જે પમ આ બેમાંથી માત એકનોાજ વિચાર કરૈ છે. તે ધર્મ 
અરેખ્ર અધૂરાજ છે. ઘમ'ની અદર દો નશ થવો 


અધ્યાય ૧ લે।-સમાધિષાદ ૧૮૨ 


જેઇએ, જે ધમ અન'ત સત્તાના જગતરૂપી વ્યક્ત અ'શ સાથેજ 
માત્ર સ'ભ'ધ ધરાવતો! હોય છે, તે ધમને છેવટે દિશા, કાળ અને 
કારણુરૂપી ચકમાં અટવાઈ જવુ' પડે છે. જે ધર્મશાસ્રોમાં માત્ર 
આ જગતરૂપી ન્યક્ત અ'શનીજ ચર્ચા હોય છે, તેમાં આપણુને 
ખધાને સમજ પડે છે; કારણુકે આપણે ષાતે યલ તેની અ'ટરજ 
આવી જ્ષ્ટએ છીએ અને જગત વિષેની ભાવનાએને! આપણુને 
અન'ત કાળથી પશ્ચિય થચેલે। છે. પણુ ધમના જે અ'શ અન'ત- 
ની ચર્ચામાં ઊતરે છે, તે તો આપણે માટે તદ્ન નવીનજ છે. 
એથી કરીને એને સારૂ મગજમાં નવો માગ' તૈયાર કરવો પડે 
છે અને એનાથી આખા શરીરમાં મેોણટો ફેરફાર થઈ જાય છે. 
સાપારણુ માણસો યોગાભ્યાસ ફરવા જતા પોતાના હમેશના 
માગમાંથી દૂર નીકળી જાય છે, તેતું આજ કારણ છે આ વિશ્ને- 
ની નડતર બને તેટલી ઓછી કરવા સારૂજ ભગવાન પત'જ્લિએ 
આ ભધા ઉપાચે। ચોજ્યા છે એમાથી આપણુને જે ઉપાય સૌથી 
વષાર્‌ અનુકૂળ અને ઉપચે।ગી લાડ, તે પસ'દ કરવો! અતે તે 
રીતે સાધન કરવા માંડવું એજ કત*વ્ય છે. 
પિવપડતી પા દ્રશાસિરત્વન્ા મનન શ્થિતિસિવેધિની ॥ રષ ॥ 
સૂત્રાર્ય-જે જે સમાયિદ્રારા કેટલાક અવૌકિક ઇદ્રિય- 
વિષચેઃને! અતુભત્ર થાય છે, તેના વડે પણુ મતની સ્થિરતા થાય છે. 
વિલેચન$-આ ખધા અતુભવો ધારણા વડે શેટલે એકાશ્તા 
વડે આપેપ્બાપ થઈ «તય છે ચે.ગીએ! કહે છે કે, ને નાકના 
અમ્માગ ઉપર પતતે એકાશ કરવાસા આવે, તે થોડાજ દિવસ 
માં અલીકિક સુગ'પસો અતુભવ થાય છે છીશાના મૂશમાં મનને 
એકાગ્ર કરવાયો ઘણાજ મધુર રાબ્ટો સભળાય છે અતે જીભના 
ટેરવા ઉપર મનને સ્થિર કરવાથી અત્યત સ્વાકિણ રગનો અતુ 
ભવ મૂન છે. જીમના મધ્યભાગ ઉપર મનને સ્થિર કરવાથી 


૧૮૨ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાત્ર ૧૦ મા-રાજ્યાગ 


કઝ ૦ 
3ાઈક વમ્તુને સ્પશ' કરતા હોઇએ એવા અતુભવ થાય છે. 
તાળવામાં મનને એકાગ્ર કયોથી સઘળાં દિવ્ય સ્વરૂપોતું દશન 
થાય છે. યોગના અમુક માગું અવલ બન કરવા છતાં આ વિધા- 
ની સત્યતા વિષે જેમનૃ મન શ'કાશીલ હોય, તેએ! ઉપર કહેલી 
ખાગતોનો થોડા દિવસ અભ્યામ કરી નેશે, તો. તેમતે એ ખધા 
અતુભવો। થવા લાગશે અને તેમની શકાએ પણુ બાપોઓઆપ 
ટળી જશે. 

વિશોજઞ વા ગ્વોતિનવી | ૨૧ ॥ 
સૂત્રાથ%--અથવા શેોકરડિત જ્યોતિમ'ય ષદાથ*તું ધ્યાન 
કરવાથો પણુ સમાધિની પ્રાસતિ થાય છે. 
વિવેચન$ઃ--આ પણુ એક પ્રકારની સમાષિ છે. જપે હુંદય- 
ની અ'દર એક કમળ છે, એવી કલ્પના કરીને ધ્યાન કરવુ” 
પાખડીઓ નીચી નમેલી છે, તેમની વચમા થઈને સુષુમ્ણા ચાલી 
જાય છે, આવુ' ચિત્ર કલ્પીને તેવું ધ્યાન કરા ત્યાર પછી એક 
પૂરક કરવે।, પછી રૅચક કરતી વેળા એવી કલ્પના કરા કૅ, કમળ- 
ની પાંખડીએ જે નીચો નમેલી હતી, તે ઊ'ચી થવી નય છે 
અને એ કમળની અદર ઝગઝગતા તેજની કલ્પના કરીને એ 
તેજતું ધ્યાન કરા 
વીતરાળવિવયં વા ચિસથ્‌ ॥ ર૭ ।1 
સક્રાથરે--અથતા જેલ તમામ પ્રકારના ઇદ્રિયવિષયની 
ભશક્તિનો ત્યાગ કર્યો છે, એવા વીતરાગ સુરુષના છુંદયતું ધ્યાન 
કરવાથી પણુ ચિત્ત સ્થિર થાય છે. 
વિવેચનઃ--કેઈઇ સાધુ પુરુષને યાદ કરો. કોઇ મહાત્મા) 
જેના ઉપર તમને ઘણીજ થ્દ્ધા હોય અથવા જાઇ સ'તજન, 
_ સપપૂણુ રીતે અનાસષ્ત છે એસ તમે જાણુતા હો, તેના છૂંદયનુ 


અધ્યાય ૧ લૈ!-સમાધિપાદ શૃહ્કુ 


ધ્યાન કરો જેતું અ'તઃકરણું દરેક પ્રકારના વિષય તરફ અતા- -- 
સક્ત થઈ ગયું છે, એવા સાધુસુરુષના અતઃકરણુનું ધ્યાન કર- 
વાથી પણુ તમારૂ' અ'તઃકરણુ શાંત થઈ રહેશે. તમને આ પદ્ધતિ 
અબતુફૂળા ન હોયતો! ભીજે ષણ એક માગ' બતાવવામાં આવે છે. 


સ્તસ્નિદ્રાજાનાવજવને વા | ર૮ ॥। 

સૂત્રાર્થ$--અથવા નિદ્રાને વિષે પણુ ફે.ઈ કોઈ વાર અપૂર્જ 
જ્ઞાનની પ્રાસતિ થાય છે. તેતું ધ્યાન કરવાથી પણુ ચિત્તની ર્થિર- 
તા થઇ જાય છે, 

વિવેચન$--કે!ઇ કેઈ વાર કેટલાક માણુસોને સ્વપ્તમાં 
એવે અતુભવ થાય છે ફે, જણે કોઈ દેવ આવીને તેની સાથે 
વાતચીત કરી રહ્યો છે. એવે વખતે તે એક જતના આન'ટમાં 
ચકુચૂર બની «તય છે. હવામાં ન્તણે અપૂર્વ" સ ગીત ચાલ્યું આવતું 
હેય અને તેનો ધ્વનિ તે સાભળતેઃ હોય, એવું તેને લાગે છે. 
થ્યાવા પ્રકારનાં સ્વપ્તમાં તેને અત્ય'ત આનદ પ્રાતત થાય છે. 
જાગ્યા પછી પણુ તેના મગજ ઉપર એ સ્વપ્નની ઊ'ડી અસર રહી 
જાય છે. એ સ્ત્રપ્ત જાણુ સત્યજ હોય, એમ સમજીને તેનું ધ્યાન 
કરે. તમારાથી આઢટછુ પણુ ને ખની શકતુ ન હૉય, તો નીચેના 
સૂત્રમાં કહ્યુ" છે તેમ તમને જે પણુ રુચે તેતુ ધ્યાન કરજે. 

યથામિમતપ્વાનાટ્ટા ॥ ર૧ ॥ 

સવ્રાર્થ$--અથવા ડાઇ પણુ પદાય* જે તમને પ્રિય લાગતો 
હાય, તેનું ધ્યાન પણુ કરી શકાય. 

વિવેચનઃ--અલગત, આ ઉપરથી એમ તો. નજ માનડું 
તેઈએ કે, કોઈ અનિણ વસ્તુનું પથુ પ્યાન કરવાની રજા આપ- 
વામાં આવે છે; પણુ જે-ફે।ઈઇ શુત્ર વસ્તુ તમને પ્રિય હોય-જેમજે 
હોઇ પવિત્ર સ્ત્રાન ઘણ પસ્'ઠ હોય અયવા કેઈ દસ્ય તમને 


૧૮૪ સ્વામી વિવેકાન'(-ભાગ ૨૦ મોગ્સજયોાગ 


ઘણુ'જ મનોહર લાગતુ' હોય અશ્રવા કોઇ ભાવના તમને ઘણીજ 
પ્રિય હોય-સારાંશમાં જેતુ' ધયાન કરવામાં તમાર્‌' ચિત્ત સ્વાભા- 
વિક રીતેજ એકાગ્ર બનતુ હોય, તેતુ' ધ્યાન તમારે માટે ઇછ છે. 

૧રમાળપરમમદરમાન્લોડસ્વ યશીજાર₹ 1૪9૦)! 

સૂત્રાર્થઃ--એવે પ્રકારે ધ્યાન કરતાં કરતાં વેઃગીનુ' મન 
પરમાણુથી માડીને પરમ બૃહત્‌ પદાથ* સુધી વગર ગપ્રતિમ'ધે 
ગમન કરી રાકે છે. 

વિવેચનૃઃ--અભ્યાસ વડે મત નાતામાં નાની તેમજ 
મોટામાં મોટી વસ્તુનુ' ધ્યાન સહેલાઇથી કરી શકે છે. તેમ યતાં 
મનોવૃત્તિને! પ્રવાહ પણુ ક્ષીણુ થનો «ચ છે. 

સીળઇસેસમેગાતદ્મેવ મમેશ્રરિણતરટળમાલેજુ ૧૬૫૦૬- 

જનતાતમાપાસે! [૪૨ | 

સૂવાર્થ્ડ--શુદ્ધ સ્ક્ટિકની સામે જેવા ર'ગની વસ્તુ મૂકવામાં 
ભાવે, તેવોજ ૨*ગ તે પારણુ કરતે। દેખાય છે; તેમ જેની ચિત્ત- 
વૃત્તિઓ સાષનદ્રારા ક્ષીણુ થઇ ગઇ છે, એવા ચે1ગી (આત્મા)- 
માં, થ્રડણુ કરનાર, ગ્રહણુકિયાસાં અને ત્રાહ્મપદાથ્'માં એકાગ્રતા 
અને એકરૂપતા પ્રાસ કરી શકે છે. 

વિવેચનઃ--ઉપર ખલાવેલા વિધિ શ્રમાણુ કમવાર ધ્યાન 
કરતાં શું પરિણામ આવે છે? તમને સવને યાદ તે। હશેજ કે, 
આગલા એક સૂત્રમાં પત'જલિએ જુદાજુદા પ્રકારની સમાધિ- 
એતુ" વણન કર્યું છે. માર ભમાં સમાધિના વિષય કેઈઇ સ્કૂળ 
-પહાથ' હેય છે; પછી સૂક્મ વિષયને ગ્રઢણુ કરી શકાય છે અને 
શ રીતે ધીએ ધીમે સૂદ્મમાંથી વધારેવધારે સૂક્ષ્મ વશ્તુ ચે(ગીની 
સમાધિને વિષય થઇ શકે છે. ઉપર જે સમાધિને। વિપિ બતાવ્યા 
છે, તે પ્રમાણુ સાધન કરવાથી સ્થળની પેઠે સૂક્ષ્મ વસ્તુતુ' ધ્યાન 
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પણુ આપણે સહેલાઇશ્રી કરી રાકીએ છીએ, આ અનસ્થામાં યેઃગી 
ત્રણુ વસ્તુઓને સપણ જેક-સમજી શકે છે; ગ્રફણુ કરના૨, ગાહ્ય 
વસ્તુ અને ગ્રડણુ/કેયા. ધ્યાન કરવાને માટે આપણુને ત્રણુ જતના 
વિષય બતાવવામાં આવ્યા છે પ્રથમ સ્થૂળ વિષય-જેમકે શરીર 
અશ્વા એવો બીજે કોઈ ભૌતિક પદાથ; બીજે સૂક્મ વિષય- 
જેમકે મન અથવા ચિત્ત; ત્રીજો ગુણુવિરિટ પ્ુરુષ-શુદ્ધપુરુષ 
નડિ, પણુ અસ્મિતા અથવા અહકાર. અભ્યાસ વડે ચો!ગી અ 
ત્રણે વિષયના ઘ્યાનમાં સ્થિર થઈ શકે છે. એમ કરતાં કરતાં તેને 
એવી એકાગ્રતાશક્તિ પ્રાત થાય છે કે, જ્યારે તે ધ્યાન કરવા 
ખેચે છે ત્યારે ધ્યેય વસ્તુ નિવાય બીજી તમામ વસ્તુએ.ને લગત્તા 
વિચારો તેના મનમાંથી નીકળી જય છે અને પોતે જે વિષયની” 
દેત્રાન ફરતે! હૈપ્ય તેમા તન્મય ખની «તય છે. જે મ સ્ક્ટિકની પાસે 
લાલ ₹ગતુ' પુષ્પ મૂડયુ હોય તે સ્ક્ટિક લાલ ૨ ગને! ટેખાય છે 
ભૂર રગતુ' હોચ તે! સ્ફટિક પણુ ભૂરે,જ દેખાય છે, તેમ ચોગીના 
ચિત્તમાથી રજ્સતમસની વૃત્તિએ ક્ષીણુ થઇ જ્યારે તે સ્વચ્છ બની 
રહુ છે, ત્યારે તે પોતાના ધ્યેય-પદાચ*મા તદાકાર ખની શહે છે. 


સત્ર રબ્ટાયેસાનવિજનેઃ સહી લવિતવી સમાયાતિ? 19૨ 


સૂત્રાર્થ$--રાખ્દ, અથ અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતું સાન એ 
ત્રણે નવારે નિશ્ર થઇ જાય છે, ત્યાર સવિતક' સમાધિ કહૅવાય છે. 


વિવેચનઃ--અહી" “શબ્ઠ”નોા અથ આદે(ઈલનત અથવા 
ક'પન સમજવાને! છે. “ અથ*?” એટલે ત્તાનત'તુ માંહેનો શક્તિ- 
વાહ એ આરોલનને અદર લઈ «્તચ છે તે કિયા; અને “સાન” 
ભેટલે તેની સામે થતી પ્રતિક્રિયા. અત્યાર સુષ્ી આપણે ધ્યાન- 
ના જે જે પ્રકાર જયા, તે સવ'ને પત જજ્ષિ “ સવિતક”” એનુ* 
સાપ આપે છે. ત્યાર પછી તે અધ્પલુને કમે કમે એનાગકર્તાંપંણુ 
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ઉચ્ચ પ્યાનતતું લક્ષણુ સમજાવે છે. ચા સવિનક' સમાધિમાં 
આપણે વિષય અને વિષચી બેઉને સ“પૂણ'રપે અલગ રાખીએ 
છીએ; ફારણુકે સવિતક' સમાધિમાં રાબ્દ, તેનો અથષ અને તનજ- 
નિતત્ઞાન એ ત્રભુનું મિશ્રણુ થયેછુ' હોય છે. પ્રથમ તો ગાહ્- 
ક'પન, જેને આપણે “શખ્ઠ” કહીએ છીએ તે ઉત્પન્ન થાય છે; 
પછી બે ક'પન ઈ'દ્રિયગ્રવાડટ્દારા શરીરની અ'દર દાખહ થાય 
છે અને જેને આપણે “અથ” કહીએ છીએ તે કિયા થાય છે 
ગમત્ે ત્યાર પછી આપણું ચિત્ત તેની સાચે પ્રતિકિયા કરે છે. ખર 
નેતાં એ પ્રત્તિક્રિયાનેજ “ જ્ઞાન” એવુ* નામ આપવુ જેઇશ. 
પરતુ એ ત્રણ કિયાઓ એટલી ઝડપથી થાય છે કે આપણને તેતે 
છૂટી પાડી શકતા નથી; તેથી એ ત્રણે કિયાના સરવાળાનેજ 
આપણે “જ્ઞાન” કડીએ છીએ આપણે અત્યાર સુધી સમાધિના 
જે છે પ્રકાર“જેયા, તેમાં આ ત્રણેતુ' મિશ્રલુજ આપલ ધ્યાનનો 
વિષય હૈય છે; ષલુ હવે પછી જે સમાથિનુ' વણુ'ન કરવામાં 
આવનાર છે, તે એના કરતાં શ્રેઇ છે. 


સ્તિવરિશુટ્ર સ્વરવશત્વેવાર્થમત્રનિર્માણ નિર્ષિત 11931] 
સૂત્રાથડે--«યાર સ્મૃતિમાંથી શબ્દ અને અથ'તુ' સ્મરણ 
ટૂર થઇ તે શુદ્ધ ગની રહે; અર્થાત્‌ ચિત્ત કેવળ ધ્યેયસ્વરૂપમાંજ 
તદાકાર બની રહે, ત્યારે તે નિવિ'તક' સમાધિ કહેવાય છે, 
વિવેચન#--આગલા સૂત્રમાં શબ્ટ, અથ અને જ્તાનતા 
ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યોઃ છે. એ ત્રશેને સાથે સાથે અશ્યાસ 
કરતાં કરતાં એક સમય એવો આવે છે, કૅ એ ત્રણેનું મિથ્રણુ થવા 
પામતુ* નથી, તે વખતે આપણે એ ત્રણુને સહેલાઇથી અલગ 
અલગ કરી ચર્ીએ છીએ. હવે એ તરકેતુ' સ્વરૂપ શું છે તે સમ- 
જવાતો પ્રયત્ન કરીએ. પ્રથમ આપણે ચિત્તનો વિચાર કરીએ. 
ચિત્તતા સ'બ'ધમાં આગળ આપણે સરેવરતુ' દણાંત લીધુ હતુ, 
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તે પાછુ' ચાટ કરો, ચિત્ત અથવા મનના તત્ત્તનતે આપણે સરે।વર- 
ની ઉપમા આપી હવી અને શખ્દ એટલે કોઇ ખાહ્ાવસ્તુતુ 
ક'પન, તેને સરોવરમાં ઉત્પન્ન થતાં મોજા'ની સાચે સરખાવ્યુ* 
હુતુ*. હુવે ધારો કે, તમારી અદર એક તદન સ્થિર સરોવર છે. 
હુવે જણે કે, મે' “ગાય” એવો ઉચ્ચાર કચ, એ શખ્ઠનાં 
આંરોલન તમારા*કાનમાં દાખલ થતાંની સાથેજ તમારા ચિત્ત- 
રૂપી સરોવરમાં એક મોજુ' પેટા થાય છે. “ગાય” એ શખ્ટ- 
ઠ્વારા જે ભાવનું સૂચન થાય છે, તે તમારા ચિત્તમાં ઉત્પન્ન થયેલું 
મોજુ'જ છે.એ ભાવનેજ આપણે “આકાર અથવા અથ ખવું તામ 
આપીએ છીએ, આપણે જે “ગાયસુ”” સ્વરૂપ ન્‍ેઈઓએ છીએ તે બીજુ* 
કાંઈજ નહિં, પણુ માહ તેમજ આંતરિક આંરોલનેોની પ્રતિ- 
ક્રિયારૂપે ચિત્તમાં જે તર'ગ ઉત્પન્ન થાય છે તે તર'ગજ માત્ર છે. 
એવી રીતે અપણે જે જે પદાચ'ને નેઇએ છીએ અથવા અનુ- 
ભવીએ છીએ, તે બધાયે આપણા મનની પ્રતિકિયાનાંજ પરિ- 
ણા માત્ર છે. આંદોલન બ'ધ થાય છે, એટલે તરગ પણુ શમી 
હતય છે. આંરોલન વિતા તરગ હોઇ શકેજ નહિ, કોઇ એવા 
મશ્ચ કરશે કે, જ્યારે આપણે "' ગાય ” એવે। વિચાર કરીએ છીએ 
ત્યારે તો મહારથી ફોઈ પણુ જાતનો શખ્દ આવને નથી અને 
૪તાં શખ્ઠ વગર ચિત્તમાં તરગ ફેવી રીતે ઉત્પન્ન થયે! ? એનો 
ઉત્તર એ છે કૅ, એ શખ્દ તમારા મતની અદર તસે પોતેજ 
ઉચ્ચારે છે. તમે પોતે-૪ મનમાં ને મનમાં “ગાય” એવો 
ઉચ્ચાર કરે! છેજ અને એમ થાય એઢલે તમારા ચિત્તમાં તર'ગ 
ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. રાખ્ટની ઉત્તજના વિનતા તરંગ કદી પણુ 
ઉત્પન થાયજ નહિ. એ ઉત્તેજના જે બગડારથી નયી આવતી 
તેર અ'દરથી આવે છે, રાખ્ઠ રામી જાય છે તેની સાથે તર'ગ પણુ 
શમી જાય છે. ત્યારે ખાકી ચું રહે છે? ગાકીમાં પ્રતિક્રિયાનું” 
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પરિણામ, જેને આપણે “ જ્ાન?' કરીએ છીએ, તેજ રહેવા પામે 
છે. એ ત્રણુ આપણા મનની અ'દર એવા ટહપણે સ'કળાયૈલ્લા છે 
કે, આપણે તેમને એકબીજાથી અલગ કરી રકતાજ નથી. થ્ખ્ઠ 
ઉત્પન્ન થાય છે કૈ તરતજ ઈદ્રિયે'તું આંદોલન થવા લાગે છે 
અને તેની પ્રતિકિયારૃપે ચિત્તમાં તર'ગો પેદા થાય છે. આ બધી 
કિયાએ। એક પછી એક એટલી ઝડપથી થાય છે કૅ, એમાંથી કોઈ 
પણુ એક ક્રિયાને આપણે છડી પાડીને તપામી શકતા નથી. જે 
સમાધિની વાત હમણાં ચાલે છે, તેનો લાંબો વખત અભ્યાસ 
કર્યાથી, તમામ સ'સ્કારનતા આધારરૂપ જે સ્મૃતિ તે શદ્ધ થવા 
પામે છે અને તેમ થયા પછી એ ત્રણુ પૈકી ગમે સે એક કિંયાને 
આપણે જુદી પાડી શક્રીએ છીએ. એ સમાધિને નિવિષ્તક' ( તર્ક” 
વિતઈરહિત ) સમાધિ એવું નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 
છતવેવ સવિચાર સિતિચારા વ છ્ફમવિયયા સ્વાલ્યતા 1199 

સૂત્રા્થ$--ઉપરનાં બે સૃત્રોમાં સવિચાર અને નિવિચાર 
સમાધિની જે બ્યાખ્યા કરવામાં શ્યાવી છે, તે દ્વારા જે સવિચાર 
અને નિજિચાર સમાષિનું ધ્યેય વધારે સૂક્મ પદાથ્તું છે, તેની 
ચણુ વ્યાખ્યા થઈ નાય છે. 

વિવેચનઃ--આને વિષે પણુ ગયા સૂત્રમાં કહ્યુ' તે પ્રમાસુજ 
સમજ લેવાતુ' છે. માત્ર ફરક એટલેજ છે કે, પહેલાં જે બે 
ઝકારની સમાધિ કહી, તેમાં ધ્યાનનો વિષય સ્કૂળ પદાથ' છે 
શને આ ઠેકાણે ધ્યાનનો વિષય સૂક્મ પદાથ છે. 

તછ્તવિયવરસ્વ ચાહિસપર્યવસાનથ્‌ ॥ ઇપ ॥ 
સૂત્રાર્થ$--સૂક્ષ્મ વિષચોનો અલિ'ગ-અવ્યક્ત ગ્રકૃતિ 


આગવા અત આવે છે. 
વિવેચનઃ--મૃળતત્ત્વો અને તેમના સ'યોાગથી ઉત્પન્ન થચે- 


અધ્યાય ૨ લે।-સમર્પાંવપાંઠ જટ 


4 જાઝ 
લા તમામ પદાર્થોને સ્થળ કહેવામાં આવે છે. સૂક્ષ્મ વસ્તુઓનો . 
આસ્ભ તન્માત્રા એટલે સૂક્ષ્મ પરમાણુથી થાય છે. ઇદ્રિચે!, મન, 
અહકાર, ચિત્ત, વ્યક્ત જગતનુ" કારણુ સત્ત્વ, રજસ અને તમસ 
એ ત્રણે ચુણાની સાસ્ય અવરથારૂપ પ્રધાન પ્રકૃતિ અથવા અજ્ય- 
મત સૃણિ; એ સવને] સૂહૃમ વસ્તુએ માં સમાવેશ ચઈ જાય છે, 
એકલા પુરુષતીજ એમાં ગણુના થતી નથી. 


તા છ્વ તથીગા સમાધિ! 1 ૪૬ ॥ 

સૂત્રાર્થ-આ પ્રકારની સમાધિએને સળીજ સમાધિ કહે છે. 

વિવેચન--આવી સમાધિઓથી પૂવકમ'ના બીજનો નાશ 
ચતે। નથી અને તેથી તેના વડે સુક્તિની પ્રાસિ થતી નચી ત્યારે 
એમતુ' કળ શં હશે ? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર હવે પછીનાં સૂત્રોમાં 
આપવાપાં જાવ્યે। છે. 

સિધિચાસ્પેશારયેડપ્યાસ્મપ્રસાટ ॥ ૪૭ ॥ 

સૂત્રાથડે--નિવિચાર સસાપિની નિમ'ળતા થવાથી (ચિત્ત 
રજસ ત્તેમસથી *હિત થઈ પ્રકૃત્તિ પયત તેનો શુદ્ધ એકાગ્ર 
પ્રવાહ થવાથી ) ચિત્તમાં અધ્યાત્મપ્રસાદ ( આંતરિક પ્રસન્નતા ) 
થાય છે. 

સક અમરા પ્રજ્ઞા 1 ૨૮ ॥1 

સૂતાર્થ્ટર ટ--એ અધ્યાત્મિક શાંતિદ્દારા જે ઝ્તાન પ્રાસ થાય 
છે, તેને *' જત'ભરા પ્રજ્ઞા” અથોત્‌ સત્યથી ભરપૂર સ્ઞાન કહે છે. 

વિવેચનઃ--નીચેના સૂત્ર વડે એ સમનઈ જશે, 

શ્રુતાડ્સુતાનપજઞાન્યામન્યાવિયયા યિશ્ેવાર્્થત્યાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


સૂચરર્થદ:--શ્રવણુદ્રારા તથા અનુમાનદ્રવારા જે સાત ગ્રાસ 
થાય છે, તે જ્ઞાન સાધારણુ વિષમોઃને લગતું હોય છે, પણુ ઉપર 


૧૦ સ્વામી 1વવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મો-રાજધાગ 


ક ઝક 
. કહેલી સમાધિમાં તો! જે વિષય શ્રવણુ અને અતુમાનથી પર છે; 
તેનો બોધ થઇ જાય છે. ઝે 


વિવેચન$--આડહું તાત્પય' એ છે કે, આપણે સાધારલુ વચ્તું' 
શો વિષેતું જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ અતુભવદ્વારા અથવા તો! અનુભવને આધારે 
ખાધેલા અતુમાનટ્દારા તથા આપ્ત્‌ વિશ્વાસુ માણુમોના વચનદ્વારા 
મેળવીએ છીએ, “ આપત ” શ્દ ચે।ગી લોકે! શ્રવિઓને ઉદેશીને” 
જ વાપરે છે. “કવિ” એટલે વેદોમાં જે વિચારા વણુ'વ્યા છે તેને! 
અપરોક્ય સાક્ષાત્કાર કરનારા સુરુષો. થોગીએના મત પ્રમાથે 
શાઅનાં વચન માન્ય રાખવાતુ” કારણુ એ છે કૅ, એ શાઓ ઉપર 
કહ્યા તેવા વિશ્વાસપાત્ર પુરુષેઃએજ રચેલાં છે આ પ્રમાણે ચાસ 
વિશ્ચાગપાત્ર પુરુષાર્ના વચન તો! છે, પણુ એકલાં શાજ્નોવું વાચન 
આપણુને કદી પણુ મત્યને। અડુભવ કરાવી શકતું નથી, આપણે 
ચારે વેદ ભણી જઇએ, પણુ તેથી કરીને આધ્યાત્મિક સત્યનો 
સાક્ષાત્કાર થનાર નથી, શાસમાં ખતાવેલીપદ્ધતિ સુજમ આપથે 
સાપષન કરવા માંડીશું તોજ તે સત્યને સાક્ષાત્કાર થઈ શકશે, કે 
જેને ઇદ્રિયજન્ય જ્ઞાન, અતુમાન અથવા આપ્તવાકથ એમાંતું 
જાઈ પણુ પહોંચી શકતું નથી, સયા સૂત્રતું તાત્પય'જ એ છે કે, 
તે પરમસત્યનો અપરાક્ષ અતુભવ કરવો।, એતુ'જ નામ ખરેખરો 
પમ" છે ધમ'નોા સાર આમાંજ રહેલે। છે. એ સિવાય ખીજુ જે 
કાઈ ધમ'ની અ'દર ગણાય છે, જેમકે ધામિક વ્યાખ્યાનતું શ્રવણ 
અથવા શાસ્્રતું અધ્યયન કે તદ્વિપષયક ચર્ચો એ ખધુ' ષમ'ને માગે” 
જવાની તેયારી કરવામાં મદદ કરે છે અને તેટલા પૂરતીજ તેની 
જરૃર્યાત છે ખરેખરે ધર્મ થવણુ, વાચન કે ચર્ચામાં રહેલો, 
નથો. પપના સિદ્ધાંત આપણે ણુદ્ધિ વરે સમછીએ અને તે સત્ય 
છું એમ સ્વીકારીએ યા ન સ્વીકારીએ, તેટલાથીજ પ્રમ'તોા સાન 
ક્ષાત્કાર થઇ ચૂકયો એમ ઠરતુંનથી.ચોગીઓને વાસ્તવિક અભિ” 


અધ્યાય ૬ લોઈ-સમાધિપાદ શૃહવ્‌ 


પ્રાથ એવે છે કે, જેવી રીતે ઇ'દ્રિચો વડેસ્થળ પદાથોનો આપણે * 
સાક્ષાતૂ અતુભવ કરીએ છોશ્એે, તેવીજ રીતે ધમ'તાં સત્યોને 
પણુ સાક્ષાત્‌ અતુભવ થઈ શફે છે; એટલુજ નહિં પણુ જેટલી 
સ્પણતાથી આપણે બાજ પદાર્થો નઈએ છીએ તે કરતાં પણુ વધારે 
સ્પછપણુ ધમતા સત્યો અતુભવી શકાય છે ઇશ્વર, આત્મા વગેરે 
જે સત્યોળું ધમ' પ્રતિપાદન કરે છે, તેમનો ખાદ્ય ઈદ્રિથાથો અ- 
સુશવ થઇ શકતો નથી. આપણે ઈશ્વરને આખ વડે જેઈ શકતા 
નથી, તેમજ હાય વડે તેને અડકી રાકતા નથી, વળી છુદ્ધિ પણુ 
ઇદ્રિયોના પ્રદેશની પેલી પાર ગતિ કરી શકતી નથી, આખી 
જદગી સુધી ખુદ્ધિ વડે વિચાર કયોજ કરીએ-હજારો ૧૫ થયાં 
ડુનિયા તેમ ફરતી “આવી છે, પર તુ ધમને! સાક્ષાત્કાર કરવાની કે 
તેને અસત્ય કહેવાની શક્તિ છુદ્ધિમાં આવી શકે તેમજ નથી. 
જેનો આપણને સાક્ષાત અતુભવ થઇ રાકતો હોશ તેતે આપારે 
આપણી બુદ્ધિ અતુમાન બાધી શકે છે. આ ઉપરથી ૨૫૪ રીતે 
સમજારે કે, છુદ્ધિને ઇં દ્રિયજનિત અતુભવે।ની મર્યાદામાં રહીનેજ 
કામ કરવુ" પડે છે. એની પેલો પાર તે જઈ શકતીજ નથી અને 
જે આધ્યાત્મિક સત્યનો આપશે અતુભવ કરવા ઇચ્છીએ તે સત્ય 
તો એ ઇદ્રિયાની પેહી ખાજ્તુના પ્રરેશમાં રહેલુ છે. ચોગીએ કહે 
છે કે, મનુષ્ય ઇદ્રિયજનિત અતુભવ અને વિચારરાડિત બેઉને 
એળ'ગી શકે છે. છુદ્ધિની સીમાં આળ'ગી જવાની રાક્તિ મનુ" 
ષ્થમાત્રમાં-જીત્રજતુમા પણ રહેલી છે યોગાભ્યાસ વડે આ શક્તિ 
#તગૃત થાય છે અને તેમ થતાંજ બુદ્ધિની મીમા એ!ળા'ગીને-જ્યાં 
ખુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શકતી નથી એવા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીને, ખુદ્ધિ- 
થો અગમ્ય શદ્યોના મતુષ્ય સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 
સજ્તઃ શસ્ાતેડસ્વસરસારતરતિવન્થી ॥૫૦॥ 
સૂસાર્થઃ--ખા સમાષિ વડે ઉત્યત્ન ચચેલા સ સ્કાર ખીજ 
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સ્કારાને। પ્રતિખધ કર છે, અર્થાત્‌ તેમને આવવા દેતા નથી. 
વિવેચનઃ--અઆપણે આગલા સૂત્રમાં જઇ ગયા કે, જાના- 
તીત ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરવાનો એકજ ઉપાય છે અને તે માત્ર 
એકાગ્રતાજ છે વળી આપણે એ પણુ જેઇ શકયા છી એ કે, આપણા 
પૂવ'ના સ“સ્કારજ આપણને આવા પ્રકારની એકાગ્રતાની પ્રાતિમાં 
વિધ્ષ૫ છે. તમને અધાને અતુભવ થયે! હરો કે, જ્યારે તમે 
ચિત્તને એકાગ્ર કરવા બેસો છે! ત્યારે નાના પ્રકારના વિચાર! ત- 
મારા મનમાં તરવરી આવે છે જ્યારે તમે ઈશ્વચ્તું ચિ'્વન કર- 
વાને! પ્રયત્ન કરા છો, ત્યારે કોણુ નણ કેમ તમારા તમામ સ 
સ્કારા એકદમ નતઝૃત થઇ નાય છે | બીજે પ્રમ ગે તેમનુ આટલુ” 
બધુ પ્રાભલ્ય જવામાં નથી આવતુ, પણુ તમૅ તેમને મનમાંથી 
કાઢી નાખવા ઈચ્છો એટલે તે ઊલટ! વધારે ન્તેરથી આવવાના 
અતે તમાચ ત્રનને ચારે દિશાએથી ઘેરી વળવાના, આમ થવાતું” 
કાર્ણુ રું ? એકાસ્રતા કરવા બેસીએ ત્યારેજ તેમનામાં આઢલુ' 
અધુ" બળ આવવાનુ કારણુ શું ? કારણુ એજ કે તમે તેમને ૬- 
આવી રેવાને। પ્રયત્ન કરે! છે।, ત્યારે તેએ તેમના સધળા બભળશ્રી 
તમારી સામે પ્રવિક્રિયા કરે છે. બજે પ્રગ'ગે તેએ આડુ બકુ” 
ખળ દાખવત) નથી. એ પૂના સ'સ્કાર એટલા બધા છેડે ગણ્યાં ' 
ગણાય નડે. ચિત્તના કયા ખૂણામાં કે।ણુ જણે કહ્યાં ભરાઈ રહે 
છે અને વાવની પેઠે તરાપ મારવા હમેશાં લાગ જેતાજ હોય 
છે. જે વિચારને આપશે હુદ્યમાં ધારણ કરવો હોય તે એકલો જ 
આવે અને બીજા બધા ચાલ્યા નય, એટલા માટે આ જૂન ધર 
કરી બેઠેલા સ'સ્કારોને દબાવી દેવાની જરૂર છે. ન્યાંસુપી તેમનુ” 
પૂરપૂરૂ' દમન નહિ થયુ” હોય ત્યાંસુપ્રી એકાગ્રતા કરવાને વ" 
ખતેજ તે આવીને ઊભા રહેમે. આ રીતે એયત્રતાનો ભગ કર- 
વાતુ” સામથ્ય સ'સ્કારામાં રહેકુ' છે; એટલા મયટે જે સમાષિની 
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આપણે હમણાં ચર્ચા કરી ગયા તેનો અભ્યાસ કરવાની ખાસ 
જરૂર છે. એના વડેજ જૂના સ'સ્કારાતુ' દમન થઇ શકશે. આ 
સમાધિના અભ્યાસથી જે નવા સસ્કારો પેદા થશે, તે એટલા 
તો ખળવાન હશે કે બીન્ત તમામ સ'સ્કારેનુ' કાય? બ'ધ્ર કરી 
દઇ તેમને પૂરેપૂરા હાવી રેશે. 


5. સસ 


તશાપે સિસષે સવનિસેપાસિર્વીગ સમાપિઃ 1૫૨1 

સૂત્રાર્થ--ઉપર કહેલા ખીજ ખધા સ'સ્કારાને દણાવી 
દેનારા સંસ્કારને! પણુ નિરોધ કરત્રાથી સ“સ્કાર માનને! નિરોધ 
થઇ જરો અને તેમ થતાજ નિળબીંજ સમાધિ પ્રાપ્ત થરો. 

વિવૅચન$--આત્માને! સાક્ષાત્કાર ફેરવો એજ આપણા 
જીવનનુ અ ત્તિમ લક્ષ્ય છે, એ વાતનુ' તે! તમારે કદ્દી પણુ વિ- 
શમરણુ થવા ન દેવુ , આપભેુ આત્માને! અત્તુલવ નથી કરી શકતા 
તેસુ' કારણુ એ છે કે, તે પ્રકૃત્તિ, શરીર અને મનની સાથે સેળ- 
ક્ષેળ થઇ ગયેલો છે જેએ અત્ય ત અજ્ઞાની છે, તેએ તો પાતાના 
દૈડનેજ આત્મા માની લે છે. તેમના કરતાં જેએ કાંઈક આગળ 
વધેલા છે, તેઆ મનને આત્મા સમજે છે, પણુ બેઉ બ્રમમાં ગોથાં , 
ખય છે. આ ભધ્રી ઉપાધિની સાથે આત્મા સેળભેળ થઈ ગચોા 
તેનુ કારણુ શું? ચિત્તની અદર જે નાના પ્રકારના તરંગ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેના વડે આત્માની આસપાસ આવરણુ ખ'ધાય છે, 
આપણે કોઇ ડોઈ વાર એ તર'ગની અ'દર નજર નાખીને એ 
ભાત્માના કિચિત્‌ પ્રતિબિ'ભતુ'જ દશષન કરી શકીએ છીએ. 
જયારે ફોધરૃપી વૃત્તિનુ' મોજન ચિત્તમાં ઉત્પત્ન થાય છે, ત્યારે 
આપણુને આત્મા ફોપરૂપજ દેખાય છે અને આપણે કહીએ છી મે 
જ, “ડું રાસ્મે થયે પ ” જ્યારે પ્રેમનું સાન” ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે એ પ્રેમના તર'ગમાં આપણુ આપણુ' પ્રતિબિ'બ સ્‍ેઇએ 
હીરે અને માનીએ છીએ કે, આપણે પ્રેસ કરીએ. છીસે. કર્‌ 

સિ. ૭ 
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5555 
નિળ'ળતારૃપી વૃત્તિનું મોજજી' પેદા થાય છે, ત્યારે તેમાં આપણે 
આત્માર્નું પ્રતિબિ'અ નેઇએ છીએ અને તે વખતે આપણુને એમ 
લાગે છે કે, આપણે નિન'ળ છીએ. આ બધા જુદાજુદા ભાવ 
જુદાજુદા પૂજના સ'સ્કારામાંથી પ્રકટ થાય છે અતે આત્માના 
ખરા રવરૂપને ઢાંકી ટે છે. ન્યાંસુધ્ી ચિત્તમાં એક પલુ તરગ 
રહી ગચે। હેય ત્યાંછુધી આત્માના ખશ સ્વરૃષનુ' ૬શ'ત થઇ 
શાકૅજ નહિ, તમામ સોન્ત' પૂરેપૂરાં, એક પણુ અપવાદ વગર 
શાંત ન ચઈ જય, ત્યાંસુધી આત્માનું સત્ય સ્વરૂપ શી રીતે પ્રકટ 
થાય? એટલા માટે પત'જલિએ આ શોજાનું સ્વરૂપ કેવુ' છે 
અને તે શાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે સૌથી મથમ સમજવી, તેમને 
શા ઉપાય વડે દબાવી રૈવાં તે ઉપાય બતાવ્યા છે અને પછી 
જેમ અગ્નિને પ્રચ'ડ રામૂડ નાના તણુખાઓને પોતાનામાં ગગ 
માવી દ છે, તેમ એક એવે! બળવાન તરગ ઉત્પલ ફરવા ફે તમામ 
નાનાં નાનાં મેએ તેમાં સગાઈ જાય અને માવ એકજ તરગ 
અવશિઇ રહે, એનો વિધિ સમનવ્યે1. જ્યારે આ પ્રમાણે છેવટે 
કમેકજ તરગ રહેવા પામે, ત્યાર પછી તેને પણુ સમાવી દેવો એ 
ખહુ અઘરી વાત નથી અને જ્યારે તે છેલ્લું માજી” પણુ સમી 
જાય ત્યારે તિબી'જ સમાધિની સ્થિતિ થઈ એમ ત્ણુયુ” પછી 
કાંઈ રહવા પામતુ* નથી. ત્યા પ્રમાસ્ે જ્યારે એક આત્માજ 
પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશિત થતો! અવશિઇ રહેશે, ત્યારે આપ* 
ણુને અતુભવ થશે કે, આત્મા જરા પણુ મિશ્ર પદાથ' નથરી. આખા 
જગતમાં તે એકલોાજ અમિશ્ર અને નિત્ય-શાશ્ષત પદાથ' છે. 
તેને જન્મ પણુ નથી અને મરણુ પણુ નથી. તે અમર, અવિનાશી 
અને નિત્ય ચૈતન્યસ્વરૃપ છે. 
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સવાસ્તાપ્યાવેલરત્રળિપાનાતે જ્વિયાવોર ॥ ૨1 

સૂવાથરે--તપશ્ચએે, અધ્યાત્મશાસતુ' અધ્યયન અને ઈશ્વ- 
રતે સવ કમપતુ' ફળ અપષણુ કરવુ”, એ ત્રણુને “ ફિયાચે। ગ” કહેછે, 

વિધેચન$--ગયા અધ્યાચમાં સમાપતિના જે જે પ્રકાર 
ગણાવ્યા છે તે ઉત્તમ અધિકારીને માટે હોઇને મધ્યમ તશ્રા મ'દ 
અધિકારી માટે તેની સિદ્ધિ અત્ય'ત કહિન છે, એટલા માટે તેના 
સાધકે કમે કમે અભ્યાસ કરવો ઘટે છે. સાનના પહેલા પગ- 
થિયાને ફિયાયેગ એવુ* નામ આપેલુ છે. કમ'દ્રાશ ચોગમાગ'માં 
મગતિ કરવી, એવે! ક્રિયાચોગનો શખ્દાથ' ચાય છે. શરીર આએ. 
૨થ છે; ઇદ્રિચે1 અશ્ચને ઠૈકાણે છે; મત તે અશ્ચએ કાખૂપ્પાં રાખ- 
વાની હાગામ છે; ખુદ્ધિ સારથિ છે અને આત્મા રથમા બેસનાર 
કમને સ્ત્રામી છે. ને ઘોડા અત્ય'ત અળવાન હોય, લગામને પત 
ડરતા ન હેય અને એ તોકાની ઘોડાને કેવી રીતે કાખૂમાંરાખવા, 
તેતુ' જ્ઞાન બુદ્ધિરૂપી સારથિને ન હોય, તો એ રઘ મહા વિપ- 
ત્તિના ખાડામાં જઈ પડત્રાનો એમાં સ*શય નથી. એથી ઊલડુ” 
જે ઇદ્રિયરૂપી ધોડા સદરથિન॥ પ્રેપૂરા કાખૂમાં આવી ગયા હાય 
અને મનરૂષ લગામને ખુહ્ડિરૂપી સારયિએ ટટતાથી પકડી હોય, 
તતો એ રથને જે સ્%્રાને હાંકી જવે! હોય ત્યાં હાંકી જવાય, આ 
કેક “વથક? શખ્ટતે? અથ જહુ ભરાઝર સમજી તેજે 

શૂલ્પૃ 
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જેઈએ. તપદ્ચર્યા એટલે શરીર અને ઇદ્રિયોના વ્યાપાર ફરતી 
વખતે મનરૂપી લમામને એવી મજખૂત હાથે પકડી રાખવી કે, તે 
પોતાની મરજી પ્રમાણે કાય" ન કરતાં આપણી આજ્ઞા પ્રમાણે 
કાય' કરતાં રહે. ત્યાર પછી ખીજી બાગત સ્વાધ્યાયને લગતી છે. 
આ ઠેકાણે સ્વાધ્યાથનો શે! અથ* લેવાને! છે ? અધ્યયન એટલૅ 
વાતોએ કૅ નવલકથાઓતુ' વાચન નહિ, પણુ આત્માની સુક્તિ 
કયા ઉપાચે કરી શકાય, એનેજ લગતે! ઉપદેશ જે ગ્રથોમાં 
મપ્ષે! હોય તેનોજ માત્ર અભ્યાસ, વળી એ સ્વાધ્યાયમાં તક 
અને ખુદ્ધિવિવયક ચર્ચાઓથી ભરેલાં સુસ્તકોનેો યણુ સમાવેશ 
થતે। નથી. એટલુ તો પહેલેથી% માની લેવુ' જેઈએ કે, ચો.ગ- 
સાગ*માં પ્રવેશ કરવા ઇચ્છનાર વાદવિવાદ અતે તકવિતક'ની 
અવસ્થાને એળ'ગી ચૂકેલો તથા તેતાથી ધરાઈ ઉપરામ બનેલે! 
જાવો જેઈએ, તેને માટે કશુ'જ વિચાર કરવા જેવુ' જહેલુ' હોતુ” 
નથી, તેણે પાતાના માગ નકકી કરી રીધે! હોય છે અને હવે તો 
પોતાની ધારણા-માન્યતા વિશેષ ટહ બને એટલાજ માટે તેને 
વાચનની જરૂર હોય છે. શાઅજ્ઞાનનાં બે પગથિયાં છે. એક વાદા* 
ત્મક; જેમાં તક, દલીલ, વિચાર વગેરે ખુદ્ધિના વ્યાપાર ચાલે 
છે અને ખીજી' સિદ્ધાંત; જેની અ'દર અસ્ુક નિશ્ચય ઘડાઇ ચૂકેલો 
હાય છે. અજ્ઞાનરૂપી અ*ધકારની અવસ્થામાં લોકોની પ્રવૃત્તિ 
પહેલા પ્રકારના રાસ્ત્રીય અભ્યાસ તરક્‌ હોય છે. એ એક 
જાતની બુદ્ધિની સાઠમારી છે. એમાં પૂવપક્ષી અને ઉત્તરપક્ષીની 
તકરારો વિષે વિચાર કરાય છે. એ વિચારતુ” કાય” પૂરૂ' થાય એટલે 
પછી અસુક નિશ્રયય-સિદ્ધાંત ઘડાય છે; પણુ માત્ર મનથી સિદ્ધાંત 
સમજી લીપો એટલે કાય પૂરૂ થયુ” કહેવાય નહિ. ખરૂ” કાય તો 
દ્યાંઘીજ શરૃ યાય છે, એ સિદ્ધાંત મનમાં ખૂખ દૃહપણે ઠંસી જવો 
જેઇએ, શાઓ તો અનત છે અને જીવન ટૂ'કુ* છે; તેથી કરીને 
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જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની ચાવી તે! સર્વ શાસનો ખરેખરો! સાર રાહણુ 
કરીને તે પરમાણુ જીવન ગાળવામ્રાંજ રહેલી હાય 'છે, પ્રાચીન- 
કાળથી ભારતવષ'માં એક દ'તકથ। કહેવાતી આવી છે કે, રાજ્હ'સ 
આગળ ટૃધ અને પાણી ભેળાં કરીને મૂકીશું તો તે માત્ર ટૂધજ 
પી જરો અને પાણીને પડતું મૂકરો; એટલા માટે સાનને જરૃરી 
સારાંશજ ગ્રહણુ કરવો અને બાકીની ખટપટની બિનજરૂરી તક- 
રારે છેઈડી દેવી. અલબત, શરૃઆતતી અવસ્થામાં તે ખુદ્ધિને 
કેસવાની જરૃર છેજ. કેઈ પણુ તત્ત્વને આંખો મી'ચીને સ્વીકાર 
નજ કરાય; પરતુ ચે!ગને ઇશચ્છનાર તે! તે અવસ્થા પસાર કરી 
ચૂકયી હોય છે અને હવે એકજ સિદ્ધાંત ઉપર આવી ચૂકેલે! હોય 
છે. તેનુ' લક્ષ્ય તે1 હવે એકજ ઉદ્દેશ તરક્‌ સ્થિર થઈ ગચેલુ' હોય 
છે કે, -કાઇ પણુ પ્રકારે તે સિદ્ધાંત હવૅ જીવતમાં ઊતરી ન્તય. 
તે એમજ કહે છે કે, “ વાદવિવાદ છોડી દો. વાદવિવાદથી ચિત્ત 
અશ્ધિર થઇ «તય છે.” તમારી સાથે કોઈ વાદવિવાદ કરવા આવે 
તે ચૂપકી પકડીને બેસી રહેને. શા માટે ખાલી મગજને ડોળી 
નાખવુ" જઇએ? કોઇ ગશૈ તે કહે તેને જવાબજ ન આપવો, 
વાદવિવાદ કરવાનું એકજ પ્રયોજન છે અને તે માત્ર બુદ્ધિને કસ" 
રત આપવા પૂરતુ'જ. બુદ્ધિએ એદએ તેટલી તાલીમ એક વાર 
આપી દીપા પષ્ઠી રા માટે ખાલી માચુ" પકવવુ' જઇએ ? ખુદ્ધિ 
એક નિબ'ળ ય'ત્ર જેવી છે. તે આપણુને માત્ર ઈંદ્રેચોથી મર્યા- 
દિત થયેલા પ્રદેશનું સ્તાન આપી શકે છે. ચોગીનો ઉદ્દેશ તો 
ઇદ્રિયોના પ્રરેશની પેલી પાર જવાને! છે; એટલે હવે તેને ખુદ્ધિના 
વ્યાપારના બહું ખપ નથી. તેને પૂરેપૂરી ખાતરી થઇ ચૂકેલી છે, 
એટલે હવે તેને વાદવિવાદની જરાચે પરવા નથી. તે પોતાના * 
નિશ્ચિચમાં દઢ રહે છે અને કેઈ વાદવિવાદ કરવા આવે છે, ત્યારે 
ચૂપકી પકડી બેસી રહે છે; કારણુકે તે «તલે છે કે, એ ડું વિવાદ 
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કરવા જઈશ તો માશ ચિત્તની મમતાને ભ'ગ થરે, ચિત્તમાં 
વિક્ષેપ ઉત્પન્ન થશે અને ચિત્તને વિક્ષેપ એ પ્રગતિના માગ્ધ્માં 
મોટી નડતર છે. તરક, વાદવિવાદ, વિચારપૂર્જક તત્તવાન્વેષણુ એ 
બધુ શરૂઆતની ગવસ્થામાં-જ્યાંસુખ્રી કે!ઇ લક્ષ્ય નક્કી ન થયુ 
હોય, ત્યાસુધીજ હિતકર છે શય તકા કરતાં વધારે ઊ'ચી વસ્તુ 
બુદ્ધિની પેલી પારના પ્રદેશમાં છે નિશાળે ભણૃતા વિદ્યાર્થી'ની 
માફક વાદવિવાદ અને ખુદ્ધિની સાઠમારીએ કર્યા કરવી એ જીય- 
નનો હેતુ નથી. કમ'તા કળ ઇશ્વરને અષણુ કરવાં એને અથ* 
એજ કે, પ્રશસા અગર નિદા બેઉ પોતાને માથે વહોરી ન લેતાં 
ખેઉ ઈશ્વરને સમપ'ણુ કરવાં અને શાતિમાં જીવન મસાર કરડું. 


૪ સમાષિમાતનાગ્થઃકેશવન્‌રતળાડ્કથ // ૨. 
સૂત્રાર્થ:--સમાધિના અભ્યાસમાં સુગમતા મળે અને ડલે* 
રશાજનકે વિધ્તસમૂડ કમી થઈ જાય એ કિયાયોગનુ પ્રચોજજન છે. 
વિવેચનઃ-આપણામાંના ઘણાખરાએ પોતાના મતને અતિ* 
શય લાડથી ખગાડી મૂકેલા છોકરાંના જેવાં બનાવી શીધાં હોય 
છે, આપણ્‌* મન જે કાઈ માગે છે; તે આપણે તેનૅ પૂરૂ પાડીએ 
છીએ મનને રા'યમ થાય અને તે આપણા તા મામા રહે એટલા 
મે કફિવાચાત્ર બહુ જરૂરનો છે આવા પ્રકારના સ યમના અભાવ 
શાવાથી ચોગાભ્યાસમાં વિધોઈ આવી પડે છે અને ડલેશની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. એ વિશ્તોને દૂર કરવાને! ઉપાવ એ છે કે, કિય'- 
ચોગવડે મનને વશ કરવુ” અને મનને તેપી મરજી સજળ કારક 
કરતુ અટકાવવુ, 
* શગિયાર્યાદતતારામહેવાર્ગમનિનેશાઃ જેસા? ॥૨॥ 
સૂત્રાર્થ$--અવિઘા,ગ# અસ્મિતા, રાગ, દ્રેષ અનેન અભિનિ- 
ઝ અઠ'કા? 3- ઔહિક છવનતને વશમી «વાની 9ત્તિ. 
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વેશ, ક એ પાંચ કક્ષેશે છે. 
વિવેચનઃ--૩૫૨. ગણુવેલા પાંચ પ્રકારતા કલેશ એ આ- ” 
પણુને સ'સારની સાથે જકડી રાખનાર ખ'ધનરૃપ છે. એમાં અ- 
વિધા એ બાષ્ઠીના ચાર ડ્લૅશની જનેતા છે. અવિયા એજ આપણાં 
શવ પ્રકારનાં ફુઃખોનુ' એક માત્ર કારણુ છે. અવિધ ન હોય તો 
કેની તાફાત છે કે, અઆપણુને લેશમાત્ર ડુ ખ દઈ શકે? આત્મા 
તો નિત્યઆન'દસ્વરૂપ છે, અજ્ઞાન, ભ્રમ અને સાયા સિવાય તેને 
ફુઃખી ૬રનાર કે!ઈઇ નથી. આત્માતુ' દુઃખ એ ફેવળા ભ્રમજ છે, 


અનિશાશેત્રઝુસરેવાં શવુલ્તગુવિસ્છિત્તોટારાળાણ્‌ ॥ ૨ 


સૂત્રાર્થ#--ગેમાં અવિઘા, જજ બાછીના ચાર ડલેશેોને પેદા 


કેરનાફૂ ક્ષેત્ર છે, એ ડલેરાની ચાર અવરથાએ। છે. પ્રસુપ, તનુ, 
વિચ્છિજ્ઞ અને ૬1૨ 





વિથિચન$--અવિવયામાંથીજ અહે'કાર, રાગ, દ્ેષ અતે 
અભિનિવેશ જન્મ પામે છે. અ ઢ્લેશે! જુદાજુદા માણુકેમાં 
શૈ।ડા અથવા વધારે મ્રમાણુમાં અને જુદાજુદા સ્વરૂપમાં રહેલા 
હેય છે. કોઇમાં તેએ ચુષુસઠ અવસ્થામા હોય છે આપણે ઘણી 
વાર સાંભળીએ છીએ કૅ, અગ્રક માણુમ તો નાના આળક જેવો 
નિરોષ છે, પણુ એ ખાળક જેવાની ગ'દર પણુ દેવતાને અત્રવા 
દૃંત્યનો ભાવ રહેલો છે અને તે સુયોગ મળતાં બહાર પ્રકટી 
નીફળે છે, ચે.ગીના હદમાં પૂવ'ના કર્મો વડે બ ધાચેલા સ'સ્કારા 
ઘણું ક્ષીણુ અવસ્થામાં પડી રહેલા હાય છે. તેમને ચોગી પુરુ 
પાર્થ વડે હખાવી રાખે છે ચને પ્રકટ થવા દેતો નથી વિચ્છિન્ન , 
અવર્થાનો ગગર્ધ્‌ એ છે ડે, અઝુક ઝ'સ્કાર અઝુક સગય સુખી, 
પીત તેસના કરતાં વધારે બળવાન સ સ્કાર વડે દબાઈ «હેલા 
રોષ છે; પણુ તેમને દમાવી રાખનાર સફકારાતું બળ ઘટતાંજ 


૨૭ સ્વામી વિવેકાન દ-શામ ૧૦ સો-રાજયોગ 


તેએ પાછા સતેજ થઇ «તય છે સસ્કાર્તી આ છેતની અવસ્થાને 
“ઉદાર” એવુ નામ આપેલુ છે એ અવમ્થામા અતુકૂળ સ યોગો 
મળી આવતા જૂના સગ્કાર પોતાના શુશ અથવા અશુભ રૃપમાં 
ખૂમ નેરભેર જાગી ઊઠે છે અને પાતાતુ કાય" કરવા માડે છે « 


શતિત્યાવ્શુચિટુ'લાનાત્મલુ નિત્વ્ગુચિસુતાતશ્યાતેરઘા॥ 
સૃત્રાથહિ--અનિત્ય, અપવિત્ર, દુ ખ અને અનાત્મામા 
નિત્ય, પવન, સુખ અને આત્મબુદ્ધિ, તેતું નામ “અવિદ્યા” છે 
વિવેચનઃ--અનેક પ્રકારના સસ્કારોતું એકજ કારણુ છે 
અતે તે અવિઘા છે, માટે એ અવિઘાતુ સ્વરૂપ બરાબર જાણી 
લેવુ નેઇએ બધા લોકે એમ સમજી બેઠેલા છે કે, “ અમે શરીર 
છીએ” અને પોતે શુદ્ધ, જચેતિમય નિત્ય આન દસ્વરૂપ આત્મા 
છે, તેનુ તેમને ભાન નથી આનુ જ નામ અવિઘા અથવા અજ્ઞાન 
છે આપણે મનુષ્યનો જયારે ખ્યાલ કરીએ છીએ, ત્યારે આપણા 
સતમા તેતા શરીરતોાજ વિચાર આડે છે, એજ સોર! ભ્રમ છે 


રમયનશવત્યોરેજાત્મવેવાણિસા ।। ૬ ॥ 
સત્રાર્થ$--જેનારો સુરુષ અને નેવાનું સાધન ખુદ્ધિ, એ 
બેને અવિઘાથી એક માની લેવા તૈતુ નામ “અસ્મિતા ” 
વિવેચનઃ--ખરેખરે દ્રષ્ટા તે! સુરુષ છે એ પુરુષ સ્વરૂષથી 


» પ્રકુઘ્તાસ્તર્વણીનાત તન્ઝઘર્કાશ ચોગિતાન્‌ । 
વિર્છિ-તોક્સ્જ્શ્ જેસા વિવવવનિનાત્‌ ॥ 
અર્થાતૂ-વિદેહ અને પ્રકૃતિતય પુરજેનતા ડતેશ પ્રચૂર શિ ધેના), 

ધાત્રીઓના તનુ (ક્ષીશુ, દુ્ગંળ) અને વિડષરત પુસ્વેના વિચ્ટ્લિ 
(એક વરતુ પરના રમે લીધે બીછ વસ્તુ પરતો રાપ દબાઇ રહેને 
હોય છે અતે દબાષ્યુ દૂર થતા ખડે થઇ નથ છે, તેવા પ્રક રતા) 
તપા ઉત૨ (વિય સન્મુખ આવતા ઝટ તેને તામે થઇ જડુ તે) હેય છે 
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શુદ્ધ, નિત્ય, પવિત્ર, અન*ત અતે અમર છે. મત, નિદ્ષયાત્મિકા 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને ઇંદ્રિયો એ ચાર સાધનોનો ઉપયોગ ખાહ્યા જગ- 
તને નવા તથા અડઝુભવવા માટે આત્માં કરે છે અને એ સાધને 
અતે આત્મા બ'ને જુદા હોવા છતાં તેને એક તરીકે માની લેવાય, 
એ સ્થિતિને અશ્મિતા અથવા અહ"કાર કહે છે. આપણે કહીએ 
છીએ કે, “ડું ગુસ્સે થચો છુ,” “ડું સુખી છુ,” “ડું ત્રિચારૂ' 
છુ',” “હું ચિ'તન કર્‌' છુ; પણુ આપશે જુસ્સે થઇએજ કેવી 
રીતે? આપણે વણી ખિષ્ઠાર કેવો? એ બધુ” કામ તો ચિત્તહૃત્તિતું 
છે. આપશે તેની સાથે કાંઈ લેવાદેવા નથ્રી, આપણે તે! આપણી 
આત્મરૂપતાને અતુભવવી નેઇએ. આત્મા તે! અવ્યય છે; તેમાં 
ફેરફાર ચઈ શકતોજ નશ્રી. તે ઘડીમાં સુખી અને ઘડીમાં દુ:ખી 
કેવી રીતે થાય ? તે તે! નિરાકાર, અન'ત અને સજવ્યાપી છે. 
એનામાં ક્રેરટ્રાર કરીજ કોણુ શકે? આત્મા સવ પ્રકારના નિય- 
મોથી પણુ પર છે. તે કૈમ કરીને વિકૃત થઈ શકે? જગતમાં 
એવે એક પણુ પદાથ'નથી કે, જે આત્માની ઉપર અસર કરી 
શકે; છતાં પણુ આપણે અજ્ઞાનને વશ થઇને-ાત્મા અને ચિત્ત- 
વૃત્તિને ભેળસેળ કરી દઇને «તભે આપણેજ સુખડુઃખતે! અતુશ્રત્ર 
કરીએ છીએ એસ માની લઇએ છીએ. 

" - લુલાનુશયી રઃ 11૭ ॥। 

ચુત્રાથે--સુખ ભોગવ્યા પછી તે સુખમાં અને તેનાં સાધ- 
સોમાં જે આસક્તિ ખ'ધાય છે, તેને રાગ કહે છે, 

વિષેસનઃ--આપલુને અસુક પદાર્થોમાં સુખ જણાય છે, 
એટલે પછી સ્વશાવથીજ આપણા મનને પ્રગાહ તે પરાર્ષા તરક 
વરેવા લાગે છે. આ રીતે સુખર્પી કેદ્ર તરક્ના પતના પ્રવાહુએે 
આસકિત કહેવા આવે છે. જે પદાયોથી આપલુને સુખ શાય 
તેનુ" ન હોય, તેમના તરક્‌ આપણુ' મન જરા પણુ આકર્વાતુ' નથી, 


૨૦૨ સ્વાસી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મો-રાજધાગ 


ઘણી વાર આપણુને વિલક્ષણુ વસ્તુજોમાં પણુ સુખને! ભામ થાય 
છે; પર'તુ તેમાં પણુ મૂળા નિયમ તો એજ છે કે, સુખણુદ્ધિને 
લીધેજ તે પદાથ તરક આપણુ" મન આકર્ષાય છે. 
ટુ: લાઝુશયી દેવ: ॥૮ ॥ 

સૂત્રાથકે--ડઃખના અતુભવ પછી તેની સ્મૃતિદ્રારા દુઃખ 
તથા ડ્ુઃખનાં સાધને પ્રત્યે અ'તઃકરણુમાં ઉદ્ભવતી કોધરૂપં 
વૃત્તિને “ દ્વેષ ”” કહે છે. 

વિવેચન$--આપણુને જેનાથી દુઃખ થાય તેમ હોય, તેનો 
આપણે તરતજ ત્યાગ કરવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ. 


ભરવારી નિટુયોડવિ તઘાહ્ટોડમિનિનેશઃ 1૧ 

સૂત્વાથડ--મૂખ* તેમંજ વિદ્રાનના ચિત્તમાં પણુ પૂવ'ય'સકાર- 
ને લીધે મરણુનો ભય તથા જીવવાનો આગ્રહ રહે છે, તેતુ' નામ 
જસ્‍ભિનિવેશ” છે. 

વિવેચનઃ--જીવનનેો આગ્રડ જીવમાત્રમાં નેવામાં આવે 
છે. એના આધારે મરણુ પછીના જીવનને લગતા તિદ્ધાંતો સ્થા" 
પવાના ઘણા પ્રયત્નો થયા છે. મનુષ્યમાત્રને જીવત એટલુ' બધુ' 
પ્રિય છે કે, તેમને મરણુ પછી પલુ ખીજીુ' જીવન પારણુ કરવાની 
આકાંક્ષા રહે છે. મતુષ્ય પરલે(કમાં જીવન ધૉરણુ કરે છે, એની 
સાબિતીને માટે પાશ્ચાત્ય દેશોમાં જીવનની' મમતાનો આપાર 
ખતાવાય છે ખરે” પણુ તે એકલા મતુષ્યનેજ લાગુ પાડવામાં 
ભવે છે, પશુપક્ષીને તેમાંથી બાદ કરવા માં આવે છે. ગયા જન્મો 
નાં જીવન અને મ“સ્કાર સાબિત કરવાને માટે ભરતખ'ડમાં પણુ 
આ જીવનની મમતાની દલીલનો।જ ઉપયોગ થતો આવ્યો છે. 
દાખલા તરીકે, આપણે જે કાઈ સતાન ધરાવીએ છીએ તે પ્રત્યક્ષ 
અનુશવથીજ પ્રાત થાય છે; તે ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે કે, જેના 
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આપણુતે કરી પણુ અતુભવ ન થયે! હોય, તેની આપણે કલ્પના 
પણુ ન કરી શક્રીએ અતે આપણી સમજમાં પણુ તે વાત ન 
ઊતરે. મરીનાં ખચ્ચાં ઇ'ડાંમ્ાંથી નીકળતાંનટ ખોરાક વીણી ખાવા 
માંડે છે. એવુ' પણુ જેવા માં આજ્યુ' છે કે, બતકનાં ઇ'ડાં ચરઘીએ 
સેબ્યાં હાય છે, તોપણુ ઇ'ડાંમાંથી મહાર નીકળતાંજ ખચ્ચાં પાણી 
તરક દોડવા લાગે છે અને તેમને સેવનારી મરધીને એસ ચાય છે કે, 
હમણાં તેએ પાણીમાં ડૂ'મી જવાનાં જે જ્ઞાનનું મૂછસાધન 
પ્રત્યક્ષ અજ્ુભવજ હોય, તો! મરધીનાં બચ્ચાંને ખાવાઠું વીણુતાં 
કેશે શીખવ્યું? અને આપણુ કુદશ્તી રહેઠાણુ પાણીમાંજ છે 
એવું બતકનાં બચ્ચાંને કેં સમજાવ્યું? કે!ઇઇ કહેરો કે, એ તો 
ખધું સહજાતરામ્તથી થાય છે; પણુ એ દલીલ અથ વગરની છે. 
એ પ્રમાણે એકાઢ શખ્ટ વાપરયોથીજ ખરી વસ્તુને ણુલાસા થઇ 
શક્તો નથી. સહજાતજ્ઞાન એટલે શુ? આપણા પોતામાં પણુ 
અનેક પ્રકારનાં સહજતજ્ઞાન (સ્વાભાવિક-સાહજ્નકિજ્તાન ) રહેલાં 
જે, અહી' બેઠેલી સનજ્ઞારીએગમાંથી ઘણીખરી પિયાનો! ખનવી 
શે છે. તેમને એટલુ તો! જરૂર યાદ હરો કે, ન્યારે તેએ પિ- 
ચાને બનાવતાં શીખતી હતી, ત્યારે કાળી અને સફેદ ચાવીઓ 
જોઇ જેકેને તેમના ઉપર ઘણીજ સ'ભાળથી આંગળીએ મૂકવી 
પડતી હતી હુવે લાંબા વખતને! મહાવરે। થઈ જવાથી મિત્રોની 
સાથે વાત કરતાં કરતાં પણુ તેઓ પિયાને। ખજવ્ચે જય છે અને 
આંગળીઓ ન્ત્યાં પડવી નેઈએ ત્યાં પોતાની મેળેજ પચ્યા ડરે 
છે, સા્શશ એ છે કે, વાજિ”ત્ર ગન્તવવાની કળા તમારે માટે એક 

સકારના સહ્ડન્તતત્તાન જેવી થઇ ગઈ છે. આપલે બીજા” કાચે 

કરીએ છીએ તેમના સ'બ'ધ્માં પણુ એસજ છે. અભ્યાસ વડુ 

તેએ સાહજિકરાન જેવાં સ્વાભાવિક બની જાય છે. આપણે જા- 

ણીએ છોએ ત્યાંયુષી જે ત્તાન ગ્રથમની અવસ્થામાં વિચારપૂવ- 
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કનું જ્ઞાન હતુ', તે હવે એક દરજજે આગળ વપ્ીને સાહજિકજાન 
તરીકે ગણાય છે. આથી કરીને જેને આપણુ સાહજિકસ્ાન કદીએ 
છીએ, તે પણુ વિચારજનિત જ્ઞાનનીજ એક ચવસ્થા છે, એમાં 
કૅશો। સ દેહ નથી. 

હવે આ નિચારજનિત ત્તોન પણુ પ્રત્યક્ષ અતુભવ વિના ઉત્પન્ન 
થતુ' નથી; માટે સાહજિકસ્નાન પણુ પ્રત્યક્ષ અતુશવતુ'જ પરિણામ 
છે, મરઘીનાં બચ્ચાને બાજ પક્ષીને સ્વાસાવિક રીતે ભય લાગે 
છે અને ભતકનાં બચ્ચા સ્ત્રભાવથીજ પાણી તરફૂ આકર્ષાય છે, 
જ્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, એ અતુભવ મેળવનાર્‌' કેભ છે? જી- 
વાત્મા કે શરીર? બતકનાં બચ્ચાંને જે અતુભવ પ્રાપ્ત થાય છે તે 
તેમને પોતાને! મેળવેલ! છે કે, તેમના પૂજજેને મળેલે। અતુભવ- 
તેમના સ્તભાવમા ઊતરી આવેલે છે! આકુનિક વૈજ્ઞાનિફોને! એવો 
અભિપ્રાય છે કે, આ અતુભવ કૅવળ શરીરનો જ છે; પણુ ચોગીએ। 
એમ કહે છે કે, એ અતુભવ મનને! સેળવેલે! છે; માત્ર તેને લ- 
ગતી કિયાજ શરીરદ્રારા થાય છે. આ સુનજ'ન્મને સિદ્ધાંત છે, 
આપણે હમભાંજ નઈ ગયા કે, આપણુ' તમામ ગ્રકારતું જાન 
પ્રત્યક્ષ અનુભવથી ઉત્પન્ન થયેજુ” વિચારશક્તિ વડે મૅળવેછું અથવા 
સાહજિકસ્ાન-એ ખપાંચે જ્ઞાન અતુભવન્તાનક્‌।રાજ આપણુને 
પ્રાતત થયાં છે, એથી કરીને જેને આપણે સહજાત અથવા સા- 
હેજિક ત્તાન કહીએ છીએ, તે પણુ પૂના પ્રત્યક્ષ અતુભવતું જ 
પરિણામ છે. એ સઢનતત્તાન પાછ” વિચારજનિતસ્ાનના રૂષમાં 
પણુ ફેરવાઈ શકે છે. આખા જગતમાં એજ નિયમ ચાલી રહ્યો 
છે. આના આપષારેજ ભરતખ'ડમાં પ્રચલિત થચેલે! પુતજન્મનો 
સિદ્ધાંત રચાયો! છે. પૂ”જન્મમાં અતુભવાચેલા અનેક ભયના 
સ'સ્કારાજ આ જન્મમાં જીવનની મમતારૂપે પરિણુત થયેલા 
છે. આજ કારણુને લીધે બાળપણુમાં દરેક બાળક પોતાની મેળેજ, 
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કોઈના શીખવ્યા વગર ભય પામતુ' જણાય છે; કારણુકે પૂર્વ- 
જન્મના દુઃખતા સ"સ્કાર તેતામાં રહેલા છે. મૌહમાં મઢ પ- 
ડિતો, જેઓ સારી રીતે જણે છે કે આ શરીર નાશવ'ત છે અને 
જેએ વારવાર કહે છે ફે, આત્માતું મરણુ થતુંજ નથી; એક 
શરીર ષછી બીન અનેક શરીર તૈયારજ છે, માટે કશો ભય 
નથી; તેવાએ પણુ, તેમની વિચારજનિત માન્યતા એવી હેવા 
છતાં જીવવાનો આગ્રહ રાખતા જેવામાં આવે છે. એ મમતા 
થવાનું કારણુ શુ'? આપણે જેઈ ગયા કે, એ વૃત્તિ આપણામાં 
સ્વાભાવિક અથવા સહૅનાત ખની ગઇ છે. ચેગીઓની દાશ'નિક 
ભાષામાં કહીએ તો! એ વૃત્તિજ સ્વભાવરૂપે પરિણુત યચેલી છે, 
એ સ'સ્કાર સૂક્ષ્મ અથવા શુસ રવરૃપમાં ચિત્તની અ"દર પડી ૨- 
હેલા હોય છે. પૂર્જજન્મતા મૃત્યુના અતુભવા, જેમને. આપણે 
સહનાતત્ઞાન કડીએ છીએ તેએ, આપણા વતમાન ઉચ્ચ કે।- 
ઢિના જ્ઞાન કરતાં નીચલી કોટિના હોવા છતાં પણુ, તે ચિત્તમાં 
ઊડા ઊતરી જઈને સ્ત્રભાવરૂપે દેહ ખની ગયેલા હોવાથી પ્રસ'ગ 
આવતાં તરતજ પોતાની નીચલી ભમિકામાંથી પ્રકટી નીકળે છે. 
તેઓનું રહૈડાણુ ચિત્તની અ દરજ હોય છે અને તેએ છેક સુષુસ 
અવશ્થામાં પડી રહેતા હોય એવું પણુ નથી. તેએ! અદર રહ્યા 
રહ્યા પણુ તેમનું કાય કર્યાજ કરે છે. થિત્તની જે જે વૃત્તિએ। 
સ્મૂળરૃપમાં પ્રકટ થાય છે, તેમને તો આપણે સારી રીતે સમજી 
અને અતુ'ભવી શકીએ છીએ અને તેમને તે સહેલાઈથી દખાવી 
દેવાય છે; પણુ સૂદ્મ સ'સ્કારર્પી જે વૃત્તિએ! ચિત્તની અદર 
ભરાઇ બેડી છે, તેને નિગ્રહ કરવાનું કામ ઘણ અઘ2' છે. આપણે 
એને ઉપાય સોાધી કાઢવો! નેઈએ. ન્યાર આપણે ગુસ્સે થઇએ 
છીએ, ત્યારે આપણુ બધુ' મન ન્ાણે કોધનું ભારે માજી" હોય 
એવુ" થઇ જય છે. આપણે તેને નએેઈએ છીએ, અનુભવીએ છીએ, 
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તેની પશિચાલના કરીએ છીએ, તેનો મરજી સુજ્મ ઉપયોગ ક 
રીએ છીએ, તેની સાથે યુદ્ધ પણુ કરીએ છીએ, પણુ જ્યાગુધી 
મનના ઊંડામા ઊંડા ભાગમા આપણે પ્રવેશ થચે1 ન હોય ત્યા 
સુધી એ સસ્કારજનિત વૃત્તિઓ ઉપર પૂરેપૂશા વિજય મેળવ 
વાની આશા વૃથા છે અસુક માણુમ આવીને આપણુને કડવા 
ખોલ સભળાવે છે, તે વખતે આપલામાં કેટલેક વિથેપ થતો 
હોય એવુ આપુણુને લાગે છે પછી ને તે માણુસ ગુસ્સે! ઉત્પન્ન 
કરે એવા શખ્દો બોલવાતુ વધુ વખત ચાછુ રાખે છે, તો આપલે 
કોવના પૂણુ' આવેશમાં આવી જઇને છીએ અને આપણુને 
આત્મવિસ્મૃતિ થ/ «તય છે કોધવૃત્તિ સાયે એ સમયે આપણે 
તદાકાર-ફોધર્પજ બની જઈએ છીએ જ્યારે તે માણુસે ફ્ડવા 
ખોલ બોલવાની શરૃઆત કરી હતી, ત્યારે આપણામાં ગુસ્સો 
આવવા લાગ્યા એમ આપણુને લાગતુ હતુ અર્થાત્‌ તે વખતે 
આપણે અને કાધ એ બેક જુદા છે એવે! આપણુને અનુભવ થયે 
હતે, પણુ જ્યારે આ પણે વધારે ચુગ્મે થયા ત્યારે આપણે એક 
જીતે કોધરૂપજબની ગયા આ પ્રકારની વૃત્તિને અર્થાત્‌ તન્મયતા- 
ને તેના મૂળમાથીજ-તેની સૃક્ષ્મમા સૂક્મ અવસ્થામાથી-ઉખેડી 
નાખવાની જરૂર છે એ વૃત્તિ આપણુ ઉપર તેની અસર ચજમાં 

વવા માડે તે પહેલાજ આપપે તેને દ ગાવી દેવી જેઈએ જગતના 
ઘણાખરા માણુસોને તો! આ વૃત્તિની સૂક્માવસ્ધા અથવા સુયુ 

સાવસ્થાની ખ મર સુધ્ધા હોતી નથી એ સૂક્ષમાવસ્થા એટલે શુ? 
આપણા હાલના ઉચ્ચઝેતિના ત્તાનને લીધે નીચવી ભૂમિકામાં 
દખાઈ રહેવી આ વૃત્તિઓને ઉત્તેજના મળતાત્તેઓ ધીમેધીમે ડો 

કિયું કાઢી બહાર આવતી નાય છે, તેતુ નામ સૂક્ષ્માવસ્યા છે સરા 

વરને તળિચેથ્રી ઉત્પત્ત થઇને પરપોઃટેદ ઉપર આવે નય છે તે 

વખતે આપણે તેને જેઈ શકતા નથી, એટતુજ નહિ પણુ તે સૌથી 
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ઉપરની સપાટીથી*ખૂખ નજીક આવ્યે! હોય, ત્યારે પણુ તે નજરે 
પડતે! નથી ન્યારે તે ઉપર આવીને રેખા રે છે તથા ફેટી જઇને 
તળાવમાં એક નાનુ* સરસુ' મોાજી* ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારેજ તે 
આપણી દૃછિએ પડે છે. ને આપણે ,એ મોજા ને તેની સૂહમાવ- 
સ્થામાંજ દબાવી દઈએ, તે।જ તેતુ નિવારણુ ચઇ ગકે. એ મોજુ 
આપણી આગળ સ્શૂળશ્વરૂપમાં પ્રકટ થાય એ પહેલાંજ તેની 
સૂક્ષ્મ અવસ્શામાંજ એ ધીદ્વૃત્તિતુ ન્યાસુપષ્રી દમત ફરવામાં 
ગાવશે નહિ, ત્યાસુ'ી તેનો ગ'પૂર્ય નિગ્રહ નહિજ થાય, પ- 
દ્રિયવૃત્તિના સયમ ફશ્વા મારે તેને નિગૃ્ળ કરવાનેજ પ્રયાસ 
કરવો! જરૂરનો છે. જ્યારે તેના સૂક્ષ્મ બીજ પણુ દગ્ધ થઈ જશે, 
ત્યારે જેમ શેકેલા દાણા! જમીનમા વાવ્યા છતાં ડદી અ'કુરિત 
શતા નથી, તેવી રીતે આ વૃત્તિએ ફરીથી અ ઝુરિત થશે નહિ. 
તે ત્રસિત્રવવદેયાઃ સક્માઃ 11૨૦11 

સૂજ્ઞાર્થ--કલેશના સૂક્મ સ'સ્કારોને! પ્રતિપ્રસવ કરીને 
એટલે તેનાથી ઊલટા પ્રકારની ભાવનાઓ વડે ચિત્તને લય કરીને 
નારા કરવાને! છે 

વિવેચત--ધ્યાનદ્રાગ ચિત્તવત્તિએ શમી ગયા પછી તેમાંતું 
જે કાંઇ અવશિઇ રહે છે, તેતે સૂક્મ સ'સ્કાર અથવા વાસન! કહુ 
છે એને। નાશ કરવાનો ઉપાય રો! ? પ્રથમ વૃત્તિઓનાં મોટાં 
સે।-ત'થી અભ કરવે! અને પછી કમે કમે નાના તાના મોજ સે 
હાથ પર લેતા જવું. દાખલા તરીકે, આપણા મનમાં કોધતનુ'શએક 
ખળવાન મોજુ €તપજ્ન થયુ*, હવે તેનુ' નિવારણુ શી રોતે થાય 
તેના વિ્ાર કરીએ એ મોન્તનુ' શમન કરવુ હેય તે! ત્તેનાથી 
ઊલટા પ્રકારનુ” પણુ તેના જેટલુ'જ બળવાન બીજી મોનનુ' ઉત્પન્ન 
કરવુ" જઇએ. પ્રેમનુ” ઉદાકરણુ લઇએ પારે કે, અચુક સ્રી તેના 
પલી સાથે ઘણી રુસ્ખે થયેલી છે અને એવામાં તેતુ' નાનકડુ” 
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ઝ્ઝ્યસ્ક 
ખાળક તેની પાસે દોડશુ' આવે છે તે બચ્ચાંને લઇને ચુ'ભન રે 
છે. પ્રેમના આવેશમાં કોધ શમી જય છે અને કોધનાં મોન 
ટેકાણે વાત્સલ્યપ્રેમતુ' ગળવાન મોજુ ખડુ* થઇ જાય છે. પ્રેમ 
એ કોધથી વિસ્દ્ધ છે. આ ઉદાહરણુ ઉપરથી સમનરે કે, જે 
તર'ગને આપણે દાબી દેવો હોય, તેનાથી વિરુદ્ધ પ્રકારનો તરગ 
ઉત્પલ કરવો. એજ પ્રમાણે ઝે આપણુ સૂક્ષ્મ સ્વભાવની અદર 
વિરુદ્ધ પ્રકારના* સૂક્ષ્મ તરગો પેદા કર્યા કરીએ, તોઃ જ્ઞાનની 
ભૂમિકાની નીચેની ભૂમિકામાં પેદા થતા કોધ વગેરેના સૂક્મ 
તરગોની ઉત્પત્તિજ અટકી જાય, આપણે અગાઉ નઇ ગયા 
છીએ કે, સહજાતજ્ઞાનની શરૂઆત પ્રથમ તો વિચારજનિત કર્સૌ- 
સાંથીજ થઈ હતી અને પછી કમે કમે તેએ સૂક્ષ્મ અવસ્થામાં 
પશિણામ પામતાં ગયાં. તેથી કરીને ને ચિત્તની અ"દર શુભ 
વૃત્તિઓનાં મોજ' વારવાર ઉત્પન્ન કરવામાં આવે, ,તો તેએ 
આપણા સૂક્મ સ્વભાવમાં ઊ'ડાં ઊંડાં ઊતરી જરો અને અશુભ 
વિચારોના સ'સ્કારોને હ માવી દેશે. 
પઘાનરેયાસ્તફ્જસયઃ || ૨૨ ॥ 

સૂત્રાથર--તે ઢલેશાની વૃત્તિશાને-સ્થૂલ અવસ્થાનો 
નાશ ધ્વાન વડે થઈ શકે છે. 

વિલેચનઃ--તમામ સોટામોાટા ચિત્તવૃત્તિના તરંગોને અટ- 
કાવવાને। એકજ ઉપાય છે અને તે ધ્યાન છે. ધ્યાનદ્વારા મનની 
પૃત્તિઓના તમામ તર'ગ ૯ય પામી નાય છે જ્યારે દિવસ, માસ 
અને એમ કરતાં કરતાં વર્ષોનાં વષો સુધી તમે ધ્યાનનો અભ્યામ 
ચાલુ રાખરો। અને ધ્યાનાવશ્થા એ તમારી રૃ્રાભાવિક સ્થિતિ 
અની જરે; તે એટલે સુધી કે તમારી ધ્યાન કરવાની ઈચ્છા ન 
છાય ત્તોપણુ ત્રાષાઆપજ તમારી એ સ્થિતિ થવા લામશે 
ત્યારે રાગદ્રેષાદિ તમામ વૃત્તિઓતું શમન થઈ જરો. 
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' જેટશમૂજા છમશયો દછાદઇનસ્મવેહનોવા |1 ₹૨॥ 
' સૂવ્રાથ$--આ જન્મમાં તેમજ જન્માંનરમાં ફળ આપવા- 
વાળા જે કર્માશય, (શુભાશુભ ધમ'જન્ય ધર્માધમ*) તેનુ મૂળ 
કારણુ ઉપર જણાવેલા અવિદ્યાદિ ડલેશો।જ છે. 
વિવેચનઃ-કમ્નેો ભ'ડાર એટલે સ'સ્કારતો સમૂડુ આપશે 
કોઈ પણુ કાય કરીએ ફે તરતજ મનરપી સરોવરમાં એક પ્રકાર- 
નો તરગ ઉત્પન્ન થાય છે તે કાય પૂરૂ થઇ ગયા પછી આપણે 
એમ માની લઈએ છીએ કે, એ તરગ શમી ગયે1; ખર” એતાં 
તે શમી જતો નથી માત્ર તેતુ' સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ બની રહે છે, પણુ 
તેતુ' અસ્તિત્વ મટી જતું નથી; કેમકે ન્યારે આપણે તે કામને 
પુનઃ યાદ કરીએ છોએ, ત્યારે કર્માશયમાં રહેલો તે કર્મનો સ” 
રકાર તાજ્તે થઇ જાય છે અને તર ગની આરતિ ધારણુ કરે છે. 
આ ઉષરથી સમજાચ છે કે, એ તર'ગ મનની અ'દર સૂક્મ સ્થિ- 
તિમાં રહે છે. તેમ ન મનતું હેય તે! સ્મરણુશક્તિ જેવું કરશું 
હોઇ શફેજ નહિ, એટલું નક્કી યાદ રાખવું કે, ગમે તે કામ, ગમે 
તૈ વિચાર, પછી તે શુભ હોવ કે અશુભ હાય; તોપણુ તે મનના 
ઊ'ડામા ઊડા પ્રકેશમા સૂક્ષ્મર્પે ઊતરી જાય છે અને ત્યાં પડી 
૧ છે. જીભ તેમજ અશુભ બસે પ્રકારના વિચારે વિષ્નરૂપ 
મનાય છે; કારણકે થોગીઓના અભિશ્રાય પ્રમાભે બેઉ પરિણામે 
ફુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે; કેમકે જેટલા પ્રમાણમાં ઇદ્રિયેદ્વારા સુખ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેટલાજ પ્રમાણમાં પાછુ" દુઃખ પટ્ટા થાય છે 
અને આપસે સુખનો ઉપભોગ જેમ જેમ વધારે કરતા જઇશું, 
તેમ તેમ તૃષ્ણા વધતી ચાલીને તેના પરિણામમાં ફુઃખનીજ 
વૃદ્ધિ થવાની. મતુષ્યની વાસનાને! અ'ત નથી. તે પોતાની વાસ- 
ના વધાચે'જ ન્તય છે. જક પ્રમાલે વાસના વધતી વધતી એટલી 
ખધી વધી ન્તય છે કૈ, તે પર્પિણુ થઈ શકેજ નહિ, સ વાસના 


૨૧૦ સ્ડામી વિવે-ન'-ભાગ ૬૦ શ-રાજધાગ 


ઝાયડસ 
જેમ જેમ વધતી ચાલે છે, તેમ તેમ દુ ખમા પણુ વધારા થતો 
ચાલે છે એલા માટેજ ચોગીએ! કહે છે ઝે, થુત્ર અને ચશુભ 
બેઉ પ્રકારના સસ્કા૨ પરિણામે તે! હલેશજનક છે અતે આત્મા 
ની સુક્તિના માગ'મા વિચ્નરૃપ છે 

તમામ કાચના મૂળસ્વરૂપ સસ્કરોના સબધમા ચાજ 
નિયમ પ્રવત* છે તેએ કારણરૂપ બનીને આ જીવનમાં અથવા 
હવે પદીના જીત્રનસા તેમના કૂળ ઉત્યત કરે છે કેટલાક ખાસ 
સજેગેમા ચસ્કાર એટલા બધા પ્રબળ હેય છે જે, તરતજ ફળ 
આપી દે છે સુણ્યના તેમજ પાપના અત્યત ઉત્ક૦ સ સ્કારોતુ 
ફેછા આ સે આન જન્મમાં માસ થાય છે આ ઉપરાત નિરેષમાં 
યોગીએ એવો! પણુ અભિયાત આપે છે કે, જેએઃ આ જન્યમાજ 
અતિ બળવાન શુભ સ સ્ક રાને। સુષ્કળ સ ચય કરી શકે છે, તેએ 
જૈ ધારે તો બાજએ ની પેડે મરવાને બદલે આ ને આ જન્મમા 
માનવશરીરમાથી દેવશરીરમા મલાઇ જાય છે ચેટગવિધાતા 
ગ્રથામા એવા અનેક દાખતાઓ તેોધાયેલા છે આવા યોગીઓ 
ને ધારે તો! પોતાના શરીરમાંના તતતતોમાં ફેરફાર કરી નાખીને 
પરમાણુગાને પણુ એવા સ્વ૩પમા ગે ઠવી શકે છે કે, માદગી 
તત! રુ પણુ મૃત્યુ સુધ્ધા તેમની પ ને આવી શકતુ નથરી આમ ચઈ 
રાકયું જરા પણુ અમ શતેત નથી શારીકવિજાનશાઅ પ્રમાણે 
આહારને! અથ' સૂર્યમાંથી શમ્તિતુ શેપપણુ કરવુ એને થા4 છે 
સૂયની શક્તિ પ્રથમ વનસ્પતિમાં પ્રનેશ કરે છે અને એ વન 
સ્પતિતુ અથવા તે વતસ્પતિતેદ આઢાર કરનારા પશુઓનું સંતુ 
પ્ય ભક્ષણુ કરે છે આ વ્યાપારને વૈજ્ઞાનિક ભાષામા કથીશે તો 
આપત્તે સૂર્યમાંથી શક્તિનું શોષણ કરીને તેને આપલુ। શરીરની 
અગીભૂત બનવી દઈએ ધ્વેએ ને ગયા સિદ્ધાત સત્ય હેય તે 
પછી શક્તિતુ ચોાષશુ કરવાતુ સાધન માત્ર એકલો! આહારજ 
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છે એપ તમાતવાની કશી જરૂર નથી, આપણે જે રીતે એ શક્તિનુ” 
શેપણુ કરીએ છીએ, તેજ રીતેં વનસ્પતિ શોષણુ કરતી નથી, 
એની નુટીજ પદ્ધતિ છે. એજ પ્રમાશે પૃથ્ની પણુ સૂય*માંથી 
જુદીજ રીતે શક્તિ મેળવે છે. વળી ચોગીઓએ તે! એવા સાધારણુ 
ઉપાયોને કામમાં લીધા વિના જેટલુ' નેઇએ તેગલુ' ખળ માત્ર 
સ'કલ્પના ખળથીજ મેળવી લે છે.# જેમ કરે[ળિયે। પાતાના 
શરીરમાંથી તાંતણે! ખહાર કાઢી તેતુ' જળુ' ગૂ ચીને તેની અ'દર 
એવો તે। ગૂ. ચવાઈ નાય છે કે, પછી જાળાંની મહાર નીકળી શકતે 
નથો; તેવી રીતે અપણે પણુ જ્તાનત'ઇુઓરૃપી એવી નળ પેદા 
કરી છે કે એ જ્ઞાનત'તુએ।ની મદદ લીધા વિના કાંઇ પણુ કાર્ય 
કરી શકતા નયી. યોગીએ કહૈ છે કે, આવી રીતે બપાઇ રહેઃ 
વાતુ' કશુંજ પમચે।!જન નથી. 

એક ઉદ્દાહરણુ લીધાથી આ શ્રિદ્ધાંત સારી રીતે સમન્તઇ 
જશે આપણે જગતમાં ચારે દિશાએ વીજળીને પ્રવાહ મોકલી 
શકીએ છીએ; પણ્‌ તેમ કરવાને સાર્‌ આપણને તારની 9 મદદ 
લેવી પડે છે; પરતુ ુદરતસાં તે! વગર તારે વીજળીના મોટા 
મોટા પ્રવાટ રજ વદ્યાજટ કરે છે. આપણે પણુ તેમ શા માટે 
ન્‌ કરી શકીએ ? આપણે પણ થારે દિશાએ માનસિક વિઘુતને 
પ્રવાહ મોકલી શછીએ તેમ છીએ. જેને આપણે મન કહીએ તે 


* ચ્‌ાત્રીએ એકલા સૃયમથીજ નહિ, પશુ વનસ્પતિ, અસ્તિ, 

વાયુ અતે મનુષ્યના શરીરમાંથી પણ શકિત ખેચી શે છે, 

ક આ વ્યાખ્યાન અપાયુ ત્યારે મરકેનીની વગર તારે સ'દેરો। 
મોકલવાની રોષ થઇ ન હતી. ઝે. જગદીશચ'દ ગોઝે એ રોધ પ્રથમ 
સતો ૧૮૯૯ માં કરી, પણુ તે હિદી હોવાથી તેમની રોધનતા પતે 
યુરાપના વૈસાનિકાએ મેકટ ન ફર્યા અતે એ શોધનો જ્શ યુરોપ- 
વાસીને અપાવ્યા --અતુવાદક 





૨૧૨ સ્વામી વિવૅકાન"દ-ભાગ ૨૦ મા-રાજયોગ 


ક કકક 
પણુ એક પ્રકારની વીજળીજ છે; કારણકે વીજળીની માકક તેતે 
પણુ બે કેદ્ર હાય છે અને વીજળીનાં તમામ લક્ષણા એની અ'દર 
પણુ નેવામાં આવે છે. જ્ઞાનત તુની કથાની અદર વીજળીની 
મતિ આપણું અતુભવી શકીએ છોએ. આપલે એ ત્તાતત'તુની 
મારફતે વીજળીને: પ્રવાહ પ્રેરી શકીએ છીએ. પણુ સ/નત'તુતો 
ઉપયે(ગ કર્યા વિના પણુ શા માટે આપણે તેમ ન કરી શકીએ? 
ચોગીઓને પૂછરેો। તે તેએ કહેરો કે, આ કાય" પૂરેપૂરૂ' સ'ભ- 
વિત છે અને તે કરવાની આપણામાં શક્તિ પણુ રહેલી છે. તેગ 
એથી પણુ આગળ વપૉીને કહે છે કે, ને તમે એટલુ' કરી રકે, 
તતો તમે આખા જગતમાં ગમે ત્યાં તમારી શક્તિ પ્રેરીને તેની 
સારક્તે.કામ લઈ શકશે।, એવી શક્તિ પ્રાસ કર્યા પછી તમે સાન- 
ત'તુની મદદ લીધા વગરજ મરજીમાં આવે ત્યાં અથવા ગમે તેના 
શરીર ઉપર તમારી માનતિક વીજળીતુ' બળ વાષરી શકશો. 
શાણુસ જ્યાંસુધી પોતાના જ્ઞાનતતુદ્વારા કાર્ય કરી શકે ત્યાંપ્રધી- 
જ આપણે તેને જીવતે! કદીએ છીએ અને જ્યારે એ ચ“ત્રનો નાશ 
થઇ «ય્‌ છે ત્યારે તેને મરણુ પામેલો માનીએ છીખે; પરતુ જે 
માણુસ શરીરની મદદ લઇને અને શરીરની મદદ લીધા વગર 
ખેક રીતે કાય' કરી શકે છે, તેના સ'બ'ધમાં તો જન્મ અને મરલુ 
એ શળ્દાનો કરેો1જ અય નથી, જગતમાં જે સિન્નભિજ્ન પ્રકાર- 
નાં શરીર છે તે ખધાં એ તન્માત્રાનાં બનેલાં છે અને કેર માત્ર 
તેમની ગોઠવણુમાંજ છે. હવે ને લમેજ તમારા શરીરના ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, તે! પછી એ તન્માતાતે તમારી મરજીમાં આવે 
તે રીતે ગોડતી શકે છે; :કારણુકે' તમારા શરીરને તમે 
પોતે નહિતો. બીજ કેભ બનાવ્યુ ? કાણુ ખોરાક ખાય છે? 
જે ખીજે માણુય તમારા વતી ખાઇ લે તો તમે ઝાઝો વખત 
જીવતા ન રહો. વારુ, એ ખોરાકમાંથો રુધિર ફેણુ પેદા કરે છે $ 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનમાટ ૨૬૩ 


એ રક્તને તમેજ પૅદા કરો છો અને તમેજ તેને નાડીએ નાડીએ, 
શિરાએ શિરાએ વહેવડાવી રહ્યા છે. તમારા જ્ાનત'તુઓને અને 
માંસપેશીઓને પણુ તસેજ વૈયાર કર્યાં' છે. તમારા શરીરની 
રચતા તમે પોતે કરી છે અતે તેમાં તમેજ વાસ કરી રહ્યા છો; 
પરતુ આ બધુ શી રીતે થાય છે, તેનુ” જ્ઞાન આપણે ગુમાવી બેઠા 
છીએ, આપણે ય-ત્રવતૂ ખની ગયા છીએ, અવનતિએ પહાંચી ગયા 
છીએ, શરીરનાં પરમાણુઓની ગોઠવણુ ફેવી રીતે કરાય તે જ્ઞાન 
આપણે ગુમાવી દીધુ છે, હવે આપશે કશુ' નવીન કાય' કરવાનું 
નથી; પણુ જે કાય' આપણે ય'ત્રવતૂ કરતા આવ્યા છીએ, તે કાય* 
સ્ઞાનપૂર્જક કરતાં શીખવાતુ' છે. આ સવ વસ્તુએને ઉત્પન્ન કર- 
નાર પણુ આપણેજ છીએ અને તેમને આપણી મરજી પ્રમાણે 
વ્યવસ્થિત કરવાને। અધિકાર પણુ આપણેજ છે. આટકુ' કરતાં 
આવડયુ' એટલે આપણે આપણા શરીરની જેટલી વાર સુનઘ'ટના 
કેરવા ઇચ્છીએ તેટલી વાર ફરી શકીશુ'. પછી આપણુને વ્યાલિ, 
જન્મ, મરણુ એમાંનુ* કશુચે રહેશે નહિ. 
સતિ મૂજે તષ્ટિયાક ગાવ્યાયુમોશા! ।1૨૨॥ 

સૂતાથરે--એ કલેશરૃપી મૂળ કાયમ હોવાને લીધેજ તેના 
પરિણામરૂપ જન્મ, આયુષ્ય અને સુખડુઃ:ખરૃપી ભોગે! થાય છે, 

વિવેચનઃ--જ્યાંસુષી મૂળ એટલે ડ્લેશ તથા સ'સ્કારરૂપી 
ફારણુ અદર રહૈલુ' હોય છે, ત્યાંસુધીજ તે બ્યક્ત ક્વરૃપ ધાર્ણુ 
કરીને ફળરૂપે પરિણામ પામે છે, આ પ્રમાણ કારલુમાંથી કાય'નો 
ઉદ થાય છે અને કાય" પણુ સમય આવતાં યાછુ' સૂહ્મભાવ 
પારણુ કરીને" ત્યાર પછીના કાય'તુ' કારણુ ખને છે. વૃક્ષ ખીજ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને એ બીજ પાછુ ખીજ વૃક્ષની ઉત્પત્તિતુ” કાશણુ 
અને છે. આ રીતે કાચ*કારણુનો પ્રવાહ ચઃલ્યોજ જાય છે. આ પણે 
અદયારે જે જે કમ" કરીએ છોએ, તે ઘણાખરા પૂજતા સ'સ્કારનાં 
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પરિણામ છે અતે અત્યારનાં કમપાછી સે “સ્કારરૂપે મનીને ભવિષ્ય- 
ના કર્મોના કારભુરૂપ નીવડરો. આ રીતે કમ'માંથી સ'સ્કાર અને 
સ'સ્કારમાંથી કમ ઘડાતાંજ ચાલે છે. એટલા માટેજ આ સૂત્રમાં 
કહેવામાં આવ્યુ' છે કે, ન્યાંસુધી કારણુતુ' અસ્તિત્ત હશે, ત્યાં- 
સુધી તેનું ટૂળ અથવા કાય" થયાજ કરવાનુ” એ ફળ પ્રથમ તો 
જાતિ અથવા જન્મરૃપે પ્રગટ થાય છે. ફેશઈ મનુષ્ય થાય છે, કોઇ 
રેવ થાય છે, કેઈ પશુ થાય છે, તે! કોઈ વળી અસુર થાય છે. 
ખીજ”, આયુષ્ય પણુ કર્મ વડે નિર્માણુ થાય છે. એક માણુસ 
પચાસ વષ* જીવી મરણ પડે છે; ખીન્તે સે! વર્ષતુ' આયુષ્ય 
ભોગવે છે, ત્રીજે વળી બેજ વષ* જીવીને મૃત્યુના સુખમાં હોમાઇ 
જાય છે અને મોટે થવા પામતોજ નથી, આ બધી વિનિન્નતા 
પૂર્જનાં કર્માતુમાર ઘડાય છે કેટલાકનાં જીવત જઇએ છીએ 
તે! જણાય છે કે, નલુ તેઆ સુખ લોગવવાને માટેજ જન્સ્યા 
છે. તેએ સસાર છોડીને વનમાં ન્ય તે! ત્યાં પણુ સુખ તેમની 
પાછળ ચાલ્યુ આવે છે. ગીન્ત માણસોને નેદએ છીએ તો દુઃખ 
તેના નિચારાને; ફેર/જ મૂકું નશ્રી. ખધુ'ચે તેને ડુઃખ્રકતાજ 
થઈપડેછે આ ખધુ'તેમનાં કાષતુ' પરિણામમાત્ર છે. યોગીએ 
કહે છે કે, પુણ્યકમ'થી સુખ અને પાપકમ'થી ફુઃખ પેદા થાય છે. 
જે માણુસ પાપાચરણુ કરે છે, તેને તેનાં કમ'તા પરિણામે કક્ષેશ 
ભગવવા# પડે છે. 

તે છ્ાદ્રિવાપજજાઃ યુળ્યાડપુગ્યેતુત્વાત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

સત્ાથ'$--પુણ્ય અને અપુષ્ય એ તેમનાં કારણ હોવાથી 
તેએ સુખ અને ડુઃખરૂપી ફળ ઉત્પત્ર કરે છે, * 


_ પારણામતાવમચ્જારુઃલુભશસિવિશેપાચ સર્વમૈવ દુરણ 
નિવેવિતત!॥ ૬૫ ॥। 
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ઝડ કઝ 
સૂયઞાર્થ્--વિવેકીને મન તો! સુખ અને ફુઃખ બેઉ ડુઃ ખુન 
રૂપજ છે; કારણુકે સુખ પણુ પરિણામે દુઃખ ઉત્પત્ત કરે છે, 
સુખના ભોગને સમચે ભે!જ્ય વસ્તુતા નાશની આશકા દુ:ખ 
ઉત્પન્ન કરે છે. સુખના સ"સ્કારથી પેદા થતો ર૩ પણુ દુઃ ખને 
અતુભવ કરાવે છે. વળી ઝુભુવૃત્તિ એટલે સત્ત્વ, ૨જસ અને તમસ 
એ ત્રણુની પરક્પર વિરુદ્ધતાને લીધે પણુ ડુઃખ પ્રાતત થાય છે. 


વિવેચાન#--ચેઃગીએ। કહે છે કે, જેમનામાં તિવેકશક્તિ છે, 
જેએ ત્યાંતસ્દછિ વડે સત્ય વસ્તુ જેઈ શકે છે, તેએ સુખ અને 
ફુઃ્ખ એવા નામથી એળખાતી વસ્તુઓની આશ્પાર દછિ નાખી 
શકતા હવાથી બનેતે સરખાં, એકળીજા સાથે જડ ઈ ગચેલાં 
અને એકખીન્વમાં ભળી ગયેલાંજ સમજે છે. વિવેકી પુરુષો 
સમજી ન્તય છે કે, મૃત્રજળની ષાછળ મૃગ દોચ્થા કરે તેમ મતુ- 
ષ્યતુ' સમગ જીવત કટી પણુ પાપત ન થાય એવા સુખની પાછળ- 
જ રેડવામાં વહ્યું જાય છે અને તેની વાસના કદી પણુ પૂણુ' થઇ 
શકતી નથી. મહારાન્ન ચુધિકિરે એક પ્રમ'ગે કલ્યું હતું કે, “સૌથી 
વધારે આશ્ચમ્'કારક વાત એ છે કે, માણુસે। પોતાની આજુ માજી- 
નાં પાણુસોસે ષળે પળે મરતાં જીએ છે, તોપણુ દરેક જણુ એમ- 
જ સમજીને વને છે કે, હુ કરી મરી જવાનો નથી, તેને એમજ 
લાળે છે કે, મારી આસપાસ બધાચે મૂખ' છે; માત્ર હું એકલો જ 
અપવાદરૂપ છુ; હું એકલેપ્જ સાની છુ. ચારે બાજીએ મષી વ 
સ્તુઆની અસ્થિરતા અને નારાવ'તપણું નૈયા છતાં આપણે એવું 
“માન્યા કરીએ છીએ. આપણે આપણા બ્રેમને ચદ્ધ માનીએ દ છીએ, 
પણુ તે કેવી રીતે સ'ભવે? પ્રેમ હમેશાં સ્રાથ*ની સાથે મિશ્રિત 
થચેલે! હાય છે. યોગીએ! તો કહે છે કે, પતિપત્નીને પ્રેમ, 
સાળાપ અને સ'તાનને પ્રેમ અનેનમેત્રોમિત્રોનો! પ્રેમ પણુ પાત” 
પોતાના સુખને અથે તથા છેત્ટે નાશ પામવાવાળો છે, આ 
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સ'સારમાં દરેક વસ્તુ વહેલીમોડી નાશ પાગ્યા વગર રહેતી નથી. 
આ ગ્રમાણે જ્યારે દરક વસ્તુને અને પ્રેમતે પણુ નાશ પામત્તો 
સનુષ્ય જાતે અતુલવે છે, ત્યારે વોજળીના ઝબકારાની પેઠે તેને 
એકાએક સમજાઈ જાય છે કે, જગત કેવળ ભ્રમજ છે; માત્ર 
સ્વપ્ન જેવુ જ છે. આવી સ્થિતિમાં તેને વૈરાગ્યતુ' એક બિષટુ 
પ્રાપ્ત ધાય છે અને જગતની પેલી સેર રહેલી સત્તાને તેને કાઇક 
ખ્યાલ આવે છે. આ જગતના વિચારો એકખાજી થાય ત્યારેજ પર- 
લોકના તત્વની હુદયમાં સ્કુરણા થાય છે. જ્યાસુધી આ જગતનાજ 
વિચારે અને જગતનાંજ ચુખેો।માં આસક્તિ રહેલી છે, ત્યાંસુધી 
સત્ય જ્ઞાન હુદ્યયમાં પેસી શકતુંજ નથી, એવે! ઠેઈઈ પલ મહા- 
સુરુષ આજ સુધીમાં પેદા થયે1 નથી કે જેલુ ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાત 
કયવા માટે ઇદ્ધિયસુખને ત્યાગ ન કચ હોય, મતુષ્યને એક શક્તિ 
એક બાજુએ ઘગડે છે, ત્યારે બીજી ઊલટીજ બાજી તરક ઘસડે 
છે, આથી કરીને સ્થાયી સુખને! તેને સ'ભવજ નથી. 
ફેથં દુ સમનામતળ્‌ | ₹8 ॥ 

સૂત્રાથપ--જે ડુઃખ હજી આવ્યુ નશ્રી, પણુ હવે પછી અ" 
વતાફ છ, તેતો પ્રથમશ્રીજ ગમતિકાર કરજે ચેદગ્ય છે. 

વિવેચતઃ--આપણા કર્મોને અસક ભાગ તો આપણે 
ભેગવી ચૂકયા છીએ, અસુક ભાત્ર આપણે અત્યારે ભોગવી એ 
છીએ અને બાકીનો ભાગ ભવિષ્યમાં તેતુ ફળ આપવા સાટે 
રૈયા૨ થઇ રહ્યો છે. આપણુ જે ભોગવી ગયા તેનો હિસાખ તો. 
શાખા ચઈ ગચે। છે. આપણે અષારે જે ભોગવી રહ્યા છીએ, તે 
પણુ જ્ઞોગવી લેવાંજ પડરો. સ તે ભોગવી નાખ્યેજ છૂટકે. 
માત્ર જે કર્મો ભવિષ્યમાં ક્ળા આપનારાં છે, તેમનોજ આપણે 
વિજય કરી શકીએ; તેમનોજ નાશ થઈ શકે. આથી કરીને એ કસે 
કૂળ ઉત્પજ્ઞ કરે, તે મણેલાં તેમની ફળ ઉત્યત્ન કરવાની શક્તિનો 
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ઝડ ક 
નાશ થઇ નાય, તેમ કરવા પાછળ આપણુ આપણો તમામ શક્તિ- 
સોમ ઉપચે!ગ કરવાની જરર છે પત જાલિએ પૂર્વના એક સૂત્રમાં 
ફેલ્રુ છે ફે, “વવરુદ્ધ પ્રકારના તર ગે।ની ઉત્પત્તિ ફરવાથી સ સ્કાર- 
ન્ન ળીજ્સો નાશ થઈ રકે છે.” એમ કહેવાતું આજ તાત્પય છે. 


ક... 


દ્રદ્ટફ્યયોઃ સંથોમો ફેયહેતુઃ ॥ ર૭ || 
સૂત્રાથડ--જે હેય છે બર્થાવ જે દુખતા ત્યાર કરવો છે 
તૈતુ કારણુ દ્રદા અને દસ્યનો સ યોગ છે 


વિવેચન$ઃ--દ્રણ એટલે મનુષ્યનો આત્મા અથવા પુરુષ 
અને દસ્‍્ય એટલે મતથી માડીને સ્થળ પદાથો સુધીની સમત્ર 
પ્રકૃતિ એ પુરુષ અને મનના સચે!ગથી જે કાઇ સુખ તથા 
ડુ“બને આપનાર છે તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઠેકાણે તમારે 
એટલુ બરાબર સ્મરણુમા રાખવુ જેઈએ કે, ચોગશાસ્રના મત 
પ્રમાણે સુરુષ શુદ્ધસ્વરૂપ છે. જયારે તે પ્રકૃતિતી સાચે મળી જાય 
છે અશવા પ્રકૃતિ મા નેસુ પ્રતિમિ બ પડે છે, ત્યારેજ તે સુખ અથવા 
હુ ખને અતુભવતે! દેખાય છે 
પ્રજાશષ્ત્વિજહિશ્રીટ પૂનેસ્ટ્રિયાસ્મ ર મોળાવવર્માર્મ સ્ક્ય૬્‌ ॥ 

સત્રાર્થર--દસ્ય એટલે સ વસ્તુએ અને પદ્રિયો, પ્રકાશ, 
ફિયા અને સ્થિતિ જ ત્રજુ લક્ષણુ તેનામદ નવા માં આવે છે અને 
તે દ્ર એટલે પુરુષના ભોગ તથા મોક્ષને માટેજ છે. 

નિવેચનઃ--દરય એટલે પ્રકૃતિ, સ્ટ પદાર્થો અને ઇદ્રિચે।* 
નો સમૂડ સઇ પદાથોમાં સ્થળ તેમજ સૂક્મ અધાયે પદાર્થોનો 
સમાવેશ થઈ નાય છે અને ઇંદ્રિયે એટલે એકતી ચક્ષુ વગેર 
દેદ્રિયાજ નહિ. પણુ મન વગેરેની પણુ એમાન ગણુતરી થઇ 
જાય છે. એમને ધમ ત્રણુ પ્રકારનો છે, જેમકે-પ્રકાડા, ફાય” 
અને રિધિતિ અથોત્‌ જ્ડના. એમને સ સ્કૃત પરિશાષામાં સત્ત્વ 
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રજસ અને તમસ કહેવાય છે સમગ્ર પ્રકૃતિનો ઉદ્દેશ એજ છે કે, 
સુરુષ એ સવનો ઉપભોગ કરીને વિશેષ અનુભવ મેળવે, સુરુવને 
પાતાના મહાન રૈવીસ્વરૃષનુ* વિસ્મરણુ થઈ ગયુ' છે. આના સ" 
ખ'ધમાં એક ઘણીજ સુંદર આખ્યાયિકા કહેવામાં આવે છે. એક 
વાર દેવાનો રાજા છંદ્ર/ભૂડતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરીને 'કાદવકીચડમાં , 
મસ્ત થઈ પટેલો હતે। તેની પાસે ભૂડણુ અને નાનાં નાનાં અનેક 
ખચ્ચાએ પણુ હતાં, આવી અવસ્થામાં પણુ ઇંદ્ર શ્વાતાને ઘતા જ 
સુખી સશજતે! હતો. તેની આવી અધમ અવસ્થા ભેઇને દેવ- 
તાએ! તેની પાસે આવીને કહેવા લાગ્યા કે, “ તમે દેવોના નૃપતિં 
છો. તમામ રેવો આપની આજ્તાનુ' પાલન કરવા તૈયાર છે અતે 
તેમ છતાં તમારી આવી હાલત કેમ?” પોતાની સ્થિતિનું જેને 
વિસ્મરણુ થઇ ગયુ' છે એવા ઇદ્રે દેવતાઓનેન્સ'બાધીને કઘું કે, 
* હું અહી «યાં છુ' ત્યાંજ ઘણે સુખી છ. મારે તમારા સ્વગ'ની , 
પરવા નથી. મારી પાસે મારી ભૂડણ અને મારાં ખચ્ચાં છે 
ત્યાંસુધી મને તમારા સ્વર્ગની જરાચે દરકાર નથી.” ખિચાશ 
રેવતાએઓ તે આ જવાબ માંભળીને ચકિતિજ થઇ ગયા. શું કરવુ 
કેની તેમને સમજ ન પડી. થોડા દિવસ પછી તેમણે પાનાના 
સનમાં એક પ્રકારનો સ'કલ્પ કર્યો. તેમલે છાનામાના આવીને 
સેના એક બચ્ચાને મારી નાખ્યુ. એમ એક ષછી એક કરીને તેમણે 
તેનાં મપાંજ ખચ્ચાંગાને મારી નાખ્યાં. ત્યાર પછી તેમણે પેલી 
ભૂડણુને પણુ મારી નાખી. આ પ્રમાણે પોતાના સમગ્રઝુડ્ુ'બનો 
નાશ થચેલે। જેઈ બિચારો ઇંદ્ર આત્સ્પણે વિલાપ કરવા લાગ્યો. 
પછી દેવતાઓએ ઇદ્રના પાતાના ભૂડના દેહને ચીરી નાખ્યો. 
જ્યારે તે ભૂડના શરીરમાંથી બહાર નીકળ્યેઃ અને પોતાને કેવુ" 
ભય”કર સ્વપ્ન આવ્યુ* હતુ', તેની જયારે તૈને ખભર પડી, ત્યારે 
તે પાતે પણુ ડસી પડવા. તેને થયુ કે, ડું ઇ%, રવાનો ફ્િરોમણિ 
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છતા ૨ને એવોજ ભ્રમ થઈ ગચે! કે, હુ ભૂડ છુ અતે ભૂડની 
જિદગી એજ ખરેખરી જિ દગી છે અરે! એ:લુજ નહિ પણુ હુ 
એમ ચાહતે! કે, આખુ વિશ્વ ભૂડતુ સ્વરૂપ ધ રણુ કરે તે! કેવુ 
સાર્‌ 1 વાહ] અહી ડેવી મજ છે ! આવીજ ગીતે પુરુષ પણુ પ્રકુતિ 
સાથેઅએકસેક થઇ જતા પાતાના શુદ્ધ અને અન ત સ્વરપને ભની 
જાય છે આ પુઝ્ય અસ્તિત્તમા છે શેમ ડહી શકાય નહિ, કાર- 
ણકે તે પોતેજ અસ્તિત્વરૂપ છે તેસે જ્ાતસ પન્ન કહેવાચ નહિ, 
કારણુકે તે જ્ઞાનરપજ છે તેને પ્રૅમસ પન્ન પણુ કહેવાય નહિં, 
કારણુકે તે પોતે” બ્રેમસ્વરૂપ છે આત્માને અસ્તિત્વવાળા અને 
માનવાળે! અને પ્રેમસ પદન કહેને એ સ પૂપ' ભૂલ છે પ્રેમ, સાન 
અતે અસ્તિત્વ એ સુરુષના શુણુ નથી, પણુ એ તેના સ્વરૃપજ છે 
જતારે એ તત્વોનો પ્રકાશ ઝોઇઈ વગ્તુ ઉપર ષડે છે, ત્યારે એ તત્ત્વો 
એ વસ્તુના શુપુ તરીકે કહેવાય છે, પણુ ઝુરુષના ચુણુ વે તે 
નથીજ. તેએ! તેદ આ મહાન પુરુષ જેને જન્મ નથી, મૃત્યુનથી, 
જે પોતતાનાજ મહિમાં વડે સ્કાશી રહયો છે, તેનુ સ્વરૂપજ છે તેએ 
પોતાના મ્વરૂપતુ એન્લુ ખધુ ગાઢ વિસ્મરણુ થઈ ગયુ છે કે, તેની 
પાસે જઇને કહેશે! કે, “છુ ભૂડ નથી પણુ આત્મા છે, ”' ત્યારે તે 
આરડવા લાગમે અને તમને કરડવા દોડશે 
સાયાનતા આવરણુને લીધે આ જગતરૂપી સ્વપ્નની અ દર્‌ 
આપણી પેલા ઇદ્રના જેવીજ દરા થઇ ગઈ છે જ્યાત્યા રદન, 
દુખ અને હાહાકાર ચાલી રહેલા દેખાય છે જેમ થોડાક ચૈસા 
શિખ ગૈએની વશ્ચે કે કવાથી તેએ યશ પડી અને મારામારી 
મચાવી દે છે, તેમ આમ પણુ કરોડો માનવોની વચમાં થોડાક 
સુવર્ણના લખોાટાએ ગગડાવવામા આવે છે અને આખુ જગત 
તેમને પકડી લેવા દેપ્ડારે ડી અને ષ થાપકરી ડડ ગદર છે તમારૂ 
પોતાનુ સ્વ૩ષ વિચારો તપે કોઇ પલુ1તિયમથી બ ધાયેલા 
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સિ ઝાઝા 
નથીજ પ્રપૃતિના બધન તમને ઝાઈ કાળે લાશુ પડી શકે એમ 
નથી ચોગવિઘા તમને જે કાઈ શીઅવે તે તમે ધીરજ રાખીને 
શીખી લો સુરુષ પ્રકૃતિની સાથે-મન અને જગતની સાથે-મળી 
જઇને પોતાને કેવી નોતે ડુ ખી માની બેઠા છે, એ ખધુ રહરપ 
ચોગવિવ્યા તમારી આગળ ખુડકુ કરી રે છે તે ઉપરાત યોગીએ 
તમને એમ પણુ કહે છે કે, આ દુ ખસય સ સારને તરી જવા 
સાટે તેનો અનુભવ કરી લેવો એ અતુભવ લીધા વિતા છુટકો 
તત નથીજ, પણુ જેટલે તે જલદી લેવાશે તેલા જલદી છુ-। થઈ 
જવાશે આપણે હાથેજ જાળ ગૂ થીને તેમા આપણે બ. ધાઈ ગયા 
છીએ જળને બનાવનાર આપણે છીએ, એ જાળમાં આપણે 
હાથેજ ખધાઇ ગયા છીએ શને તેમાથી આપણા પુરુષાર્થ વડેજ 
છૂટ થઇ શકાશે માટે પતિનો, પત્નીનો, મિત્રના તથા ઓશન 
નાના પ્રકારના સ બ થે!નો અને વસ્તુસ્થિતિઓનો અતુભવ લઈ 
લે જે તમે તમારૂ પોતાનુ મૂડી સ્વરૂપ હમેશાસ્મરણુમા રાખ્યા 
કરશે, તો તમે આ બધા અતુભવામાથી સત્વર અતે નિવિ'ધ્ને 
પસાર થઈ શકચે। એકભીના વચ્ચેના આ પ્રેમ અનેતેનાસબધોા 
અતપકાવીન છે, એ સત્યતુ કદી પણુ વિસ્મરણુ થવા ન દેતા એ 
ખપાની બહાર નીકળી જલુ એજ આપણ લક્્ય છે ભોગ-સુખ- 
ફુ ખને! અતુભવ એજ મહાન ગુરુ છે ભોગને હમેશા ભોમ 
ફૂપેજ માની લેને કપ કમે એ ભોગો-એ અનયુભવોજ આપણુને 
એવી સ્થિતિમાં લાવી મૂકશે કે, એ ખધાએ આપણુને તુચ્છ જેવા 
લાગરો અને પુસ્ષ વિશ્વવ્યાપી વિરાટસ્વરૃપે દેખાવા ક્રાગશે 
આજુ જગત તેની આગળ પાણીના ટીપા જેવુ કદ્ર બની જરે 
ત્મતે પછી તે તમારી આગળથી આપાઆપજ ઊડી જશે, કારણુકે 
તેનુ વાસ્તવિક રીતે અસ્તિત્તજ નથી સારાશા એ કે, સખડુ ખના 
અતુશવેો। લીપ્રા વિના આપણુને ખરાખો. નુ ભાન થાય તેમનહિ 
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રૈવાથી તે અત્ુભવો લીધેજ છુટકે છે; પણુ તે ભાગવતી વખતે 
ચાપણુ' મૂળસ્વરૂપ આપશે વિસારવુ' જેઈએ નહિ. 
વિશવાવિશયહિરમપાત્રાવટિયમાનિ ગુળપર્વાળિ ॥ ૨૨ || 
સૂવાર્થ$--જુણની નીચે જણાવેલી કેટલીક જવશ્થાએ છે. 
જેવી કે વિશેષ, અવિશેષ, ફેવળ ચિહનરૂપ અને ચિહ્ન વિનાની. 
વિવેચનતઃ--હું અગાઉતાં વ્યાખ્યાનોમાં કડી ગચે છુ” ફે, 
પોગશાસ્ર સાભ્યટર્શતને આધારે રચાચેકુ' છે. આજે પણુ સાંખ્ય- 
દશતમાં જગતની સૃછિને વિષય કેવો રીતે સમજાવ્યે। છે, તેવું 
હું તમને ફરીથી સ્મરણ કશતી દઈશ. સાંખ્યદશત પ્રમાણે 
મકૃનિ એ જગતનું નિમિત્તકારણુ તેમજ ઉપાદ્ટાનકાશ્ણુ પણુ છે, 
એ પ્રકૃતિ ત્રિગુણા ત્મક છે. એ ત્રણુ ગુણુ સરવ, રજસ અને તમસ 
એ નામથી એળખાય છે. તમસ કૅવળ અ'ધકાર, અજ્ઞાન અને 
જડસ્વરૂપ છે, રજસ એ કિયા અથવા ગતિસ્વરૂપ છે. સત્ત્વશુણુ 
સ્થિર અને પ્રકાશરવરૂપ છે. સછિની પૂવે* પ્રકુતિ જે હ્થિિમાં હતી 
ને સાંખ્યમતવાદીએ અવ્યક્ત, અવિશેષ અથવા અવિભક્ત 
કરૈ છે. એને અથ એટલોજ છે કે, એ અવસ્થામાં નામરૂપનો 
ભેદ હોતે! નથી અને આ ત્રણે શુણુ સામ્ત્રભાવે પડી રહેલા હોય 
છે, ત્યાર પછી એ સામ્ય અવસ્થાનો ભ'ગ યતાં એ ત્રણે ગુણ 
વેશેષરૂપૅ જુદા જીદા પ્રમાણુમાં મિશ્ર થવા લાગે છે અને તેને 
પરિણામે જગતની રચના થાય છે દરેક બ્યક્તિમાં આ વણે ગુણુ 
રહેલા છે. જેની ભર સત્તવગુણુતું પ્રાભલલ્ય હોય છે, તેનામાં 
સાનને ઉટય થવા લાડો ઝે. રજેરાણુતુ' માગલ્ય ઘવાથી કિયા- 
શક્તિની વૃદ્ધિ થાઢ છે અને તમોગુણ વધી પડવાથી આળસ, 
અજ્ઞાત અને અ“ધકારતુ' આવરણુ ઘેરાય છે, સાંખ્યદશ'ન પ્રમાણે 
ત્રિગુણાત્મક પ્રયૃતિતા સવ*થી ઉચ્ચતમ વિકાસ-પ્રકટીકરણુને મહત્‌ 
અથવા ખુદ્ધિતર્વ કહે છે. તે તત્ર સજબ્યાપી છે. પ્રત્યેક 'મતુ- 
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ઘ્યની બુદ્ધિ એ સજ વ્યાપી ખુહ્ધિનો એક અ"શ- છે. ્સૌખ્યમને!- 
વિજ્ઞાનમાં મન અને જુદ્ડિની વચ્ચે મોરો પ્રભેદ માનેલે! છે. મનું 
કાય એટલુજ છે કે, તમામ રસકારેના યગૂડને બુદ્ધિ એટલે 
વ્યક્તિગત મડતૂની આગળ રજૂ કરી દેવા. પછી એ સવ ઉપરથી 
નિશ્રય કરવાતુ' ડાય* ખુદ્ધિવું છે. મડત્‌માંથી અહ'તત્ત્લ અને 
અહ'તત્ત્તમાંથી સૂક્મ પદાથોની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ સૂક્મ પદાન 
થૌનું પરસ્પર સ'મિશ્રણુ થવાથી ગાદહ્ય સ્થળ પદ્યાર્થોની રચના થાય 
છે, અને એમ કરતાં કરતાં સ્ત્રળ જગત ઊભુ” થાય છે, સ્ાંખ્ય- 
દશષ્ન એવા મતતુ' પ્રતિપાદન કરે છે કે, બુદ્ધિથી માંડીને પથ્થર 
સુધીના તમામ પદાર્થો એકજ સૂ વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. 
ફેર માત્ર તેમની વત્તીઓછી સૂક્ષ્મતામાં તથા સ્થૂળતામાંજ છે. 
એ ખાધા પદાર્થોમાં ડથી વધારે સૂક્ષ્મ વસ્તુ ખુદ્ધિ છે. તેના પછી 
અહુ'કાર અને તેતા પછી સૂક્મ પદાર્થો જેમને સાંખ્યદશ*નમાં 
તન્માત્રા એવુ' નામ આપેલુ છે તે, ઉત્તરોત્તર એકબીનાર્થી સ્થૂળ 
છે. એ સૂક&્મ પદાર્થો નજરે નેઈ શકાતા નથી. માત્ર અતુમાન- 
ક્રારાજ તેમતુ* અસ્તિત્વ «તણી શકાય છે, એ તન્માત્રાગમાતુ” 
પરસ્પર્‌ સ"મિશ્રણુ થવાથી સ્થૂળ આકૃતિ બધાય છે અને તેમાં" 
થીજ આપુ” જગત ઉલુ' થયુ' છે. જે બીજાને સુકાબ લે સૂક્મ છે 
તે કારણુ છે અને જે બીજાની અપેક્ષાએ સ્થૂળ છે તે કાય" છે. આ 
ગ્રમાણે પહાથ'માતનેઃ આરભ છુદ્ધિમાંથીજ થયેઃ છે. સૌથી વધારે 
સૂક્મ પદાથ બુદ્ધિ છે અને એ છુદ્ધિ ધીગે ધીમે વધારે વપારે 
સ્પ્રળ સ્વરૂપ પકડતી ચાલીને આખરે સ્થળ પદાથૌો-જગતરૂપે 
પરિણામ પારી છે. સાંખ્વમત ગ્રમાબે યુરુષ મકૃતિથી પર છે. તે 
લેશમાત્ર પણુ જડ કે ભૌતિક પદાથ નથી. છુદ્ધિ, મન, તન્માત્રા 
અને સ્થળ પદ્દાર્થા એમાંના કેઈતુ પજુ તેની સાથે સસ્થ નથી. 
એ તો સજ પ્રકાર સથી સિદ્ન છે,એના લક્ષણુ પણુ સૌથી જીદાજ 








અધ્યાય ર-જો સાધતપાદ ૨૨૩ 





ડડ સ્ઝ્ય્્્્ઝ્ડ્ઝ 
પ્રકારના છે આ ઉપરથી સાખ્યમતવા 1 એવે! સિહ્ધાત સ્થાપિત 
કરે છે ફે, પુરુષ મૃત્યુરહિત-અજરઅમર-છે, કારણકે તે જોઈ 
પણુ પદાથષના થિશ્રણુથી બન્યો નથી જે મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થતો 
નથી, તેને કરે દિવસ નાશ પણુ થઈ શકતે! નથી એ પુરુષ 
અથવા ગગાત્માતી સહ્યા ગગણિત છે 


હવે જે સૂતનું વિવેન્ન ચાલે છે તેતર ત ત્યય' આપસે સમજી 
શકીશું “વિશેષ” શમ આ ઠેકાણુ સ્થળ પદાર્થોના સ ભ ધમા 
વપરાથે છે, ખામ કરીને જેમનો આપણે ઇંદ્રિયો વડે અતુભવ 
કરીએ છીએ, તેમને ઠેકાપૈં વપરાચે। છે ““ અવિશેષ ” એટલે 
સૂક્મ પદાર્થો અથવા તન્‍્માતા આ તત્માતાસેો અનુભવ સા 
માન્ય માણસો કરી શકતા નથી પતજલિ ડહે છે કે, તમે 
ચોગાભ્યાસ કચે* જરે, તે! તમારી અતુભવશક્તિ એવી સૂક્ષ્મ 
ખની જશે ઝે, તમે આ તન્માનાને! પણુ અજ્ુભવ કરી શકરી। 
તમે સાભળ્યુ હમે હે, દરેડ માણુમની ચે!તરક એક પ્રકારનુ 
તેન હેય છે પ્રત્યેક પ્રાગીના ગરીરમાથી ચે કરશ પ્રકારનુ તેજ 
હમેશા નીકળ્યા“૮ કરે છે પત જલિ કહે છે કે એ તેજને માત્ર 
ચોગીઓજ નેઈ શકે છે આપતુ મધા એ તેજને જેઈ શકતા 
તે નથી, તેપ્પણુ જેમ પુષ્પમાશ્રી ઝુમ ધર્પે-ત્યત સૂક્મ પ 
રમ્રાણરૂપે-તન્માના બહાર ની*્ન્યા કરે છે, તેવી રીતે આપણા 
શકીજ્માથી પણુ હમેશા એક પ્રકારના તેજર્પે તન્માત્રા બહાર 
નીડળ્યાજ કરે છે કોઇના શરીરમાંથી પવિત્ર તો કા7ના શ 
ર્રીરમાથી મપતિન-પષ્ડુ દરરીજ આપણુ: દરૈકના શરીરમાંથી 
ઢગવાબપ સૂઠ્મ તનમાં નો પ્રવાહ નીકળ્યેજ જય છે અને 
અપે જય જતા ઈએ દો, ત્યા ત્યા ચારે માજીએ એ ત 
ન્માત્રા વડે ખધુ મ્યાન શરી દઇએ હોએ મતુષ્તનના મનમાં 
મદિર -મતે સેવાલચોની સતના કરવાની હતિ «્કુરી છે, તેઝુ ગાન 
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રહસ્ય છે ઇશ્વરની ઉપાસના કરવા માટે મ દિર ખાર્ધવાની શી 
જરૂર છે? જયા પણુ કરવુ હોય, «ડા ઈશ્વરતુ ધ્યાનશજન થઇ શકે 
છે, પર તુ તેમને સ્વાભાવિ કીતે એમ લાગ્યું કે, જે સ્કાણે બેમીને 
સોજો હમેશા ઇશ્વરખી ભક્તિ કરતા હોય તે જગ્યા ઘણા શ્નોમ 
ગપ્રમાણુમા પવિન તન્માત્રાથી પર્પિણ થઈ જાય છે લોકો થા 
દરટોજ ઇશ્રોપાસના કરવા જાય છે અતે જેમ જેમ વધારે લોકે 
શ હેતુથી ત્યા જતા જાય છે, તેમ તેમ એ જગ્યા વધારે પવિત 
ખનતી «તય છે જે વ્યક્તિના હૃદયમાં સત્ત્વઝુણુનો ઉદય થયા 
ન હોય, એવો કે।ઇ માણુસ ત્યા નય, તેપણ તે સ્થાતની અ 
સર તેના ઉપર થાય છે અને તેના હૃલ્યમા સત્તવગુણુનો ઉદય 
થઈ આવેછે મ દિરે અને દેવાલચેઃતે રા મા?ે પવિત માનયામાં 
ભવે છે, તેતુ કારણુ આ ઉપરથી સમજાઈ જાય છે, પરતુ આમાં 
પણુ એટથુ તો હમેશા સ્મરણુમાં જાખવુ ઘ? છે કે, સાધુ સુ 
રુપોતા સમાત્રમના ઉપરજ એ ઝ્થાનેોની પવિતતાને આધાર 
રહેવો છે, પણુ એ સબધી લોકે! ભ્રમમાં ષડેલા છે તેએ મૂળ 
ઉદ્દેશ ભૃની ગયા છે અને ગાડી આગળ ઘારા ન નેડતા, ઘોડાની 
ગગ કોઈ અજ્ઞાની સાણુસ ગાડીને ગાઠવે તેમ આ મદિરાની 
ખામતમા લોકે! મોટી મૂલ કરી રહ્યા છે પ્રથમ તો ઝાઈ પણ 
સ્થાનને સાધુ સુરુષા।ાજ પતિન બનાવે છે અને પઠી તે પવિનતા 
ખીજા લે કોઈને પવિત્ર કરે છે ને એ સ્થાનોમાં હમેશા સામાન્ય 
માણુસો।જ રહેતા હોય અથવા અપવિન માણુસોજ જતાખાવતા 
જાય, તોઃ એ જગ્યાઓ પણુ બીજ અપવિત્ર જગ્યાએના જેવીજ 
ખની જય છે મ દિર તેના પાતાના માહાત્મ્યથી નહિ,પશુ પવિગ 
લે!કોના ગ સગ*થી પવિતતા ધારણુ કરે છુ આ તત્ત્વ આપણે 
હમેશા ભૂવતા આવ્યા છીએ આજ કાશણુને લીધે પ્રગળ સત્ત્વ 


ગુણુસ પન્ન સતમહાત્માએ ષાતાની અ સપાસ ચારે ખાજીએ 


* અધ્યાય ર-જે સાધનપાટ શ્ર્પ 


ડડ 
સત્તવમુણુનો પ્રભાવ ફેલાવી દે છે અને તેની અસર તેમના સ'- 
ચગ'માં આવનાર માણુસો। ઉપર પડ્યા વગર રહેતી નથી, મતુષ્થ 
એટલી હદ સુધી પતિત્ર થઈ નય છે કે, તેની પવિત્રતા તેના 
શરીરમાંથ્રી વહા કરે છે. સાધુએઓ।નુ' શરીર પશ્ત્રિ ખની જાય છે 
અને તેએ જયાં જયા વિચરણુ કરે છે, તે બધી જગ્યાઓને પવિત્ર 
બનાવી દે છે. આ હું કવિતાની માવામાં કહેતો! નથી, આ રૂપક 
નથી, પણુ સાછુએ।ના શરીરમાંથી ઝરતી પવિત્રતા એક ઇં દ્રિય- 
ગોચર ખાહ્યવસ્તુતા જેટલીજ અતુભવમસ્ય છે ખી જી વસ્તુઓની 
માફક તે પણુ વાસ્તવિક અસ્તિત્વ ધરાવે છે અને તેના સ'સગષ્માં 
આવનાર દરેક જણુને પવેવતા અપષયુ કરે છે, 


હવે “કેવળ ન્વિડનરૂપ” ગ શખ્ઠનો અથ વિચારીએ. એ 
શખ્ટ “ખુદ્ધિ” અથવા મહત્તત્વના અથ*માં વપરાચે! છે. ખુદ્ધિ 
એ મહુત્તત્વ અથવા પ્રશુતિતુ' પહેકુ'જ પ્રકટીકરણુ છે, એમાંથીજ 
પછી ખીના' ખધાં ગકટીકરણે-વસ્તુએ ઉત્પન્ન ચઇ પ્રકાશમાં 
આવવા લાગે છે ચુણુની એ અવસ્થાને “ અલિ'ગ” અથવા 
“ચિહનચન્ય” એવુ" નામ આપવામાં આવ્યુ છે, આ ખાભતમાં 
આધુનિક વિજ્ઞાન અને ધમ'શાસ્ત્રની વચ્ચે ભારે મતભેદ ઊભો 
ચચે। છે. દરેક ધર્મ માંતએક સ્વીકૃત સિદ્ધાંત જવામાં આવે છે કે, 
આ જગત ચૈતન્યશક્તિદ્રારા પેદા થચેલુ' છે દરેક ધમ આ તજ્તવ- 
નો સ્વીકાર તે! ક૨ છે; છતાં પણ કેટલાક ધમ*માં તાત્તિક દછિએ 
એ સધી તિશેષ સગીત વિચાર કરેલે! લાગે છે. આથી કરીને 
સ વિષયની ચર્ચા કરતાં તેએ વૈજ્ઞાનિક પરિભાષાને। ઉપચે।ગ 
કરે છે. ઇશ્વર એ આપણા જેવી વ્યક્તિ છે કે નહિ, એ પ્રશ્નને ખા- 
જુએ મૂકીને માત્ર મનોવિજ્ઞાનની રીતે વિચાર કરતા પણુ ઈશ્વર- 
વાદનુ' તાત્પય* સેજ જણાય છે કે, સુદ્ધિ અથવા મહત્ત્વ એજ 
આ ચછિને સજથી પહેલે! પ્રકટ યચેયો પદાથ છે અને તેમાં- 

તિ. ૮ 
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થીજ ખીન્ત ખધા સ્થળ પદાથો ઉત્પન્ન થચેલા છે; પર'તુ આધુનિક 
દ્વાર્શાનિકે। એવોડ અભિપ્રાય નહેર કરે છે કે, ચૈતન્યનુ' પ્રાગટય 
છેક છેત્યુ”જ થાય છે. સારાંશમાં તેમને! અભિગ્રાય એવો છે કૈ, 
અચેતન જડ વસ્તુઓ ધીમે ધીમે ચેતન અથવા જીવરૂપે પરિણામ 
પામતી જાય છે ગતે એ જીવે! ઉન્નતિકમ મમાલે વિકામ પામતાં 
પામતાં અ'તે મતુષ્યાકૃતિ ધારણુ કરે છે. તેગ એવુ સિદ્ધ કરવા 
પાશે છે કે, જગતની અપી વશ્તુએા ગૈતન્યમાંથી પ્રકટ થાય છે 
એમ નાહ, પણુ ચૈતન્ય પોતેજ સૌથો છેદછું પ્રકટ યાય છે, આ 
થીતે ધમ અતે વિજ્ઞાનના સિદ્ધાંત એકબીજાથી પૂરેપૂરા વિરુદ્ધ 
છે, તોપણુ તે ખેક સત્ય છે એમ કહી શકાય, એક અન ત વસ્તુ* 
એની શ્રેણી અથવા સાંકળ લે; જેમકે જ-સત-જ-ત-૪-ણ 
ઇત્યાદિ. હવે પ્રશ્ન એ છે કે, એમાં જ પહેલો હે સ પહેલે(? નેં 
તમે આ શ્રેણિને જ-ત એ.રીતે વાંચે! તે! તમને જરૃર જ પહેલો 
અક્ાર છે એમ લાગ્યા વગર નહિ રહે; પણુ કોઇ માણુસ ત-જ 
એવા કમમાં વાચે તે તેને પહેલે! અક્ષર સ છે ગવુ'જ જ્ઞાન 
થશે, આપણે જે રીતે આ અક્ષરમાળાને ઉકેલીએ તે પ્રમાણે 
આપણુને તેના કમનુ' જ્તાન થાય છે. ચૈતન્યતુ અતુલો.મ રીતિએ 
ધનીકશરલુ થતાં તે સ્થલ પદાથેનતાં સ્વરૂષ ધારણ કરે છે અને તેજ 
યાણુ' વિલે(મ રીવે ચૈતન્યરૂપ ખની જાય છે. આ પ્રમાલે ચછિન” 
શક ચાલ્યું જાય છે સાંખ્યવાદીએ તથા ખીના કેટલાક ધર્મના 
દાશ'તિકો ચૈતન્યને અગ્રસ્થાન આપે છે, એથી કરીને એમની 
દછિએ પ્રથમ ચેતન્ય અને ત્યાર પછી સ્થૂળ પદાથો, એવો આ 
સાંફછાનેો ફમ દેખાય છે, વૈજ્ઞાનિકે મ્રયમ સ્થળ ષદાથ'થી આ- 
₹શ કરે છે, એટલે તેમની નજરમાં પ્રથમ સ્થળ અને ત્યાર પછી 
ચૈતન્ય એવો કમ દેખધય એમાં પણું કાંઈ નવાઈ નથી, પથ્યું જડ 
અને ચૈતન્ય બેઉ અન'ત વસ્ઝુરૂપી એકજ સાંકળના અ'કોડા છે. 
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5 કક 
શાશ્તીય દરનરાસ એ જડ અતે ચૈતન્ય બેકતી પાર જઇને 
યુરુષ અથવા આત્મા સુધી પહોંચી જાય છે. એ આત્મા સાનાતીત 
છે અને જ્તાન પોતે પણ્‌ તે આત્માદ્દારાજ પાપ્ત ચતા તેજસ્વરૃપે છે. 
ટ્રણા દશિયાત્રઃ શુટ્ટોડવે કરલયાનુપરયઃ [1૨૦ 

સૂતાથ%--દ્રણ કેવળ જાનરૂપ અને પવિત્ર છે; તોપણુ ખુદ્ધ- 
દ્રારા (ખુદ્ધિમાં પ્રવેશ કરીને) જુએ છે. 

વિવેચતઃ--અહી* પણુ સાંખ્યદર*નનેોજ સિદ્ધાંત આવે છે, 
આપશે હમણાં જેઈ ગર્યા છીએ કે, સાંખ્યદશ*તતા સિદ્ધાંત 
પ્રમાણે લુદ્રમાં ક્ુદ્ર પટાશ'થી માંડીને ઠેઠ ખુદ્ધિ સુધીના તમામ 
પહાથૌને પ્રકુતિમાં સમાવેશ થાય છે; પર'તુ પુરુષસસમૂડ અર્થાત્‌ 
આત્માઓ પ્રકૃત્તિથી જુઠા છે અને આત્મામા કોઇ પ્રકારનો ગુણ 
હેતો નથી. આમ છતાં આત્મા સુખીફઃખી થતેદ જેવામાં આવે 
છે, તેનુ' ફારણુ એ છે કે, જળના હાલવાથી જળમાંનુ પ્રતિખિ'ભ 
હ્ાલતુ' જૈખાય છે; અથવા જેમ સ્ક્ટિકતા કટકાની સામે પડેલા 
લાલ ૨ગના પ્રષ્પને લીધે તેં સ્ફટિક લાલ ર'ગને! દેખાય છે; 
તેજ પ્રમાણું આપલે પણુ જે સુખડુઃખ વગેરેનો અતુભવ કરીએ 
છીએ તે ફેવળ પ્રતિબિ બમાત્રજ છે. આત્માને એમાંતુ' કશ'યે 
હોતુ નથી, આત્મા તે! પ્રકૃતિથી તદ્ન જીરીજ વસ્તુ છે, સાંખ્ય- 
મતવારીએ। કહે છે કે, જાન એક મિશ્ર પદાર્થ છે. તેની સ્થિતિ- 
માં વૃદ્ધિ, ક્ષય વગેરે ફેરફારો થયા કરે છે. શરીશ્ની માફક તેના- 
માં પણુ ફેરફારો થયાજ કરે છે. શરીરના ખધા પમ જાનમાં 
ન્ેવામાં અપ્વે છે. શરીરને નખ સાથે જે પ્રકારને! સ'ગ'ધ છે, 
તે" પ્રફારનેદ સ“ભ'ધ સાનને શરીર સાથે છે; અલળત, નખ આએ 
શરીરને. એક ભાગ છે; પરતુ લે'કડે। વાર શ્એે નખને કાપી નાખ્યા 
છતાં પણુ શરીર તો તેવુ ને તેવુ'જ રહે છે, તેમ એક પછી એક 
અનેક સરીર ખરતાં નજ્તય,પણુ જ્ઞાન તે। કલ્ષના કસ્‍્પ સુધી કાયમ- 
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જ રણે છે. પર'તુ એ રાન પણુ સટ ષદાથ' છે અને તેમ હોવાથી 
તે પણુ અવિનાશી હૅઇ શકે નહિ; કારણકે તેનામાં જૃદ્ધિ, ક્ષય 
એવા વિકારો-ટ્રેરફારે જેવામાં આવે છે અને જે વસ્તુ પરિવત'ન- 
શીલ હોય તે કદાપિ અવિનાશી હોયજ નહિ. બીન્દ સાન એ 
મિશ્ર પદાથ છે. તે ઉપરથી પણુ સમજી શકાય છે કૈ, એના 
ઉપર-એના કરતાં કોઇ શ્રેઇ વસ્તુ હોવી જઇએ. સ્ટ પદાથ 
મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થચેલે। પદાથ* કદી પણુ સુક્ત સ્વરૂપ હોઈ શકે 
નહિ. જેને પ્રકૃતિની સાથે સ*બ"ધ છે, જે પ્રકૃતિની અ'દરની 
વસ્તુ છે, તે સદાને માટે ખદ્ધ-પરત"ત્રજ હોય છે, હવે ત્યારે સર્વ* 
થી સુધ્ત કોણુ ? જે વસ્તુ કાય'કારણુના સ'બ“ધથી પર હેશય તેજ 
વારતવમાં સુક્ત હોઇ શકે. તમે ડહેરે।, તમારી સૃક્તિની માન્ય" 
તાજ ભ્રમાત્મક છે, તે! હુ' કરીશ કૈં, તમારી ખ'ધનની માન્યતા 
પણુ પૂરેપૂરી ભ્રમાત્મક છે. આપણા જ્તાનમાં હમેશાં બે પ્રકારની 
ભાવનાએ નેવામાં આવે છે અને તે બ'ને એકબીન્તને આધારેજ 
ટ#ી રહે છે. ને એમાંપી એક ન હોય તો! બીજ ટકી શકે નહિ. 
એ બેમાંની એક ભાવના એ છે કે, આપણે બ“ધાચેલા છીએ અને. 
ઔજી એ છે કે, આપણે સકત છીએ ધારા કે, આપણને દીવાલ- 
ની આરપાર થઇને જવાનુ" મન થઇ આખ્યુ', પણુ આપણુ માથુ' 
દીવાલ સાથે ભટકાયુ' એટલે આપણે દીવાલથી બ'ધાયેલા છીએ 
એવુ' અઆપણુને ત્તાન ઉત્પન્ઞ ચયુ'; પણુ તેની સાથે આ વાતતુ' 
"ણુ બ્રાન આપણુને હોય છેજ કૅ, અત્યારે આપણી ગત્તિ દીવાલ- 
થી શાકાચેલી છે ખરી; પરતુ આપણી ઇંચ્છારાક્તિ અને ક્રિયા- 
શક્તિ કાંઇ જતી રહી નથી અને આપણે ધારીએ તે। ત્તેનો ઉપ 
ચેો.ગ કરીને એ અ'તરાયને ટાળી શકીએ છોએ. દરેક બાખતના 
સ'બ'ધમદૈ આવી પરસ્પર વિરુદ્ધ ભાવનાએ આપણી આગળ 
ભાવીને ઊભી રહે છે. આપણે સુક્ત છીએ, એ વાત સ્વીકાર્યા છત્તાં 
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દરેક પળે અપણે અતુભવીએ છીએ કે, આપણે સુક્ત નથી. જે 
ભા ખેમાથી કોઇ પણુ એક ભાવના અસત્ય હોચ, તો પછી બીજી 
પણુ અસત્ય હોવી નેઇએ; કારણુકે બે કનો આધાર એક બીનની 
હયાતી ઉપરન છે ચેો!ગીએ કહે છે કે, આ બેઉ ભાવતાએ। 
સાચી છે ખુદ્ધિના પ્રદેશ સુપ્રી આપણે ખ ધાચેલા છીએ, પણુ 
માત્મારૂપે આપણે સ્વભાવથીજ સુક્ત છીએ. સ તુષ્યતુ' વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ જે પુરુષ અચવા આત્મા, તે કાય'કારણુની સીમાથી ખહા- 
૨ની વસ્તુ છે એ આત્માને! સુક્તસ્વભાવજ સ્થૂળ પદાથના અનેક 
મકારના થરમા થઇને પ્રકાશિત થાય છે અને એ રીતે ખુષિ, 
સન વગેરે નાના પ્રકારના અનેક ભિન્નભિન્ન સ્વરૂપો ધારણુ કરે 
છે, પણુ એ સજ માં થઇને પ્રકારિત થતું તેજ તો! આત્માતુજ 
છે બુદ્ધિમા પોતાજ્ુ કશુજ ચૈતન્ય નથી. ૬રૅક ઇંદ્રિયડુ મગજની 
અદર એકએક ફેદ્ર હાય છે ખપી ઇદ્રિચે!તું એક સામાન્ય કદ્ર 
હેતું નથી, પણુ દરૅક ઇદ્રિયને પાતપોતાનુ' સ્વત ત્ર કૈ“ હોય છે. 
જારે હુવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, ખધી ઈદ્રિચાના અતુશવોએા 
સમન્વય કરનાર કેણણુ? એ એકીકરણુ ને મગજદ્વારા થતું હોય 
તતો તો.નેત્ર, કાન, નાક સજને માટે એડજ કેન્ર હોવુ જોઈએ. 
પરતુ આપણે નિશ્ચયપૂક જાણીએ છીએ કે, દરેક ઈદ્રિયને પોત- 
પોતાનુ" ત્વતત્ર કૈદ્ર છે અને તેમ છતા પણ લેકે એક સાચે 
જેઈ શકે છે અને સાભળી શકે છે. આ ઉપરથી સમન્નો કૅ, 

ખુદ્ધિની પાછછા અસુક એક તત્ત્વ હાવુજ જોઈએ ખુદ્ધિનો મગ- 
જની સાથે કાયમને! સ ળધ છે, પણુ એ ખુદ્ધિની પાઇળ જે સુરુષ 

રહેલો! છે તે એક તતતવમ્વરૂષ છે જ્યારે જીદાજીટા અનુભવો અઆ- 

«માની પાગે પહોચી સતય છે, ત્યારે ત્યા તેમનુ સજ'નુ” એદીકરણુ 

ચાય છે જુદીજુરી ઈદ્રિયોના અનુભવો જ્યા ગએકડા થતા હોય 

એયું એક કૅ તે આત્મા છે અને એ આત્મા સ્વાભાવિક રીતેજ 
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મુછ્ત છે. એ આત્માને સુક્તસ્ત્રભાવજ તમને પળે પળે કહ્યા કરૈ 
છે જે, તમે સ્ક્ત છે; પણુ તમે બ્રમમાં પડી જઇને એ યુક્ત 
સ્વભાવને દરેક પળે બુદ્ધિ અને મનની માથે ગેળલેળ કરી દો છે 
તમે આત્માતુ છુહ્ધિમાં આરાપણુ કરી રે છે, તેથીજ તમને એમ 
સમજાય છે કે, તમે સુક્ત નથી. તમે એ સુક્તસ્વભાવનુ' શરી- 
રમાં આર્‌ાપણુ કરે! છો, ત્યારે પણુ તરત કુદરત તમને તમારી 
ભૂલ્લ બતાવી દે છે અને કહે છે કે, સુક્તિ એ દેહને। ધમ' નથી, આ 
પ્રમાણે ભ્રમને લીધેજ _આપણુને ગ્રુક્તિ ને બ ધનના જુદાજીદ! 
ભાવો બતુભવાય છે. ચે! ગી જુક્તિ અને ભ'ધત બેફનો વિચાર 
કરે છે કોણુ સુકત છે અને કોણુ બ ધાયેલું છે તેસા તે વિવેક કરી 
લે છે; એટલે તેજ ક્ષણ તેના અજ્ઞાનનો અ'ધકાર ટળી જય છે. 
ષ્રોગી જેઈ શકે છે કે, છુદ્ધિ, ટેડ વગેરે નહિ પણુ એકલો પુરુપજ 
સુડ્ત છે. તે જ્ઞાનસ્વરૂપ છે. તે ખુદ્ધિની મારફતે સાન્ત (અ'ત- 
વાળા) જ્ઞાનરૂપે પ્રકારિત થાય છે અને તેજ કારણુથી તે બદ્ધ 
થચેલો! પ્રતીત થાય છે. 
સ્થ છવ દરવસ્યાત્મા 1૨૨ 

સૂત્રાર્ઘડ--ચિન્મય સુરુષતા પ્રયોજન (ભેગ અને ઝુકિતને 
સાદેજ) દશ્ય-પ્રકૃતિતુ' સ્વરૂપ છે. 

વિવેચન#--પ્રકૃતિમાં પોતામાં કશું થેતન્ય નથી જયાંસુધી 
પુરષ તેની સાથે ઊભેલો! હોય છે, ત્યાંસુધીજ તે ચતન્યયુકત 
રેખાય છે, જેમ ચદ્રનો પ્રકાશ તેનો પોતાનો નથી, પણુ સૂર્ચ- 
તાજ પ્રકાશ તેની મારક્તે પ્રતિબિબિત ચાય છે; તેવી રીતે 
ગ્રકૃતિતુ* ચૈતન્ય પણુ આત્મામાંથીજ આાવેલુ' છે યોગીઓના 
અભિપ્રાય પ્રમાણે આખુ” જગત પ્રકૃતિની જ રચના છે; ષરતુ સુરું* 
ષને સુકત કરવા નિવાય પ્રકૃતિનો બૉંત્તે કરે હેતુ રહેલો! નથી. 


શૃસાર્ષ પ્રતિ તટમવ્યનઇં સટ્સ્વલાધા(ળસાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


અધ્યાય ૨ જે-સાધનષાદ ૨૩૨ 


સૃત્રાર્થ#--કૃતાથ' (સકત) સુરુષને માટે તે નણ થયા છતાં 
ભન્ય સવ પુર્પોને માટે તેને તાશ થતો નથી; કાશ્ણકે તેમને 
માદે તો તે સાધારણ છે. 

વિવેગ્ચતઃ--પુરુષને એવું દર્શાવી આપવું કે, તે પ્રકૃતિથી 
અલગ અને સ્વતત્ર છે; એ એકજ ગ્રકેતિતુ' લક્ષ્ય છે અને ન્યારે 
યુરુષ ભે ભેદ સ“પૂણુ' રીતે સમજી નાય છે; ત્યારે પછી તેના ઉપર 
પ્રદૃતિતુ' આકષ'ણુ રહેતું નથી, પ્રકૃતિ તેતે હલથાવી શકતી નથી; 
પરતુ એવા સુકત પુરુષને માટેજ એ પ્રમાણે પ્રકુતિ ઊડી જાય 
છેઅનેબીજા જે કરારો પુરુષ આ સતાન વગરના હોય, તેમને માટે 
તે! પ્રશુત્તિ પોતાનુ” કાર્ય કર્યાજ કરવાની. 

સ્તસ્ામિશવરયોઃ સ્તસ્વોવસચ્મિરેતુઃ સંયોળઃ॥ ૨૨ ॥ 

સુત્રાર્થ:--ટશ્ય (પ્રકૃતિ) અને તેનો સ્વામી (પુરુષ) એ 
ખેઉની શક્તિઓની ઉપલબ્ધિના હેતુ સ ચેગ છે. 

વિચેચનઃ--આ સૂત્રમાં કલ્લા પ્રમાણે જ્યારે આત્મા ગ્રકૃતિ- 
ખી સાથે સ'યુક્ત થાય છે, ત્યારે એ સ યોગના પરિણામે દ્રજૃત્વ 
અને દર્યત્વ એ બેઉ શક્તિએ પ્રકટ ઘાય છે એમ થાય છે ત્યારે- 
જ જગતનો પ્રય'ચ નાના પ્રકારનાં રૂપોમાં વ્યક્ત થાય છે. આ 
સ'ચોગનેા હેતુ અસ્ાનજ છે. આપણે દરરાજ નેઇએ છીએ ફે, 
આપણે અને શરીરનો ગ'ચોગ એજ આપણા સખદ? ખનું મૂછ 
કારણુ છે. આપે આ શરીર નથી, પણ શરીરથી તદ્ન જુદ્દાજ 
છીએ, એવુ' જે આપણને નિશ્ચયપૂર્”ક સાન થઈ જાય તે! પછી 
હંડી, ગરમી તથા એવે બીજે રારીરતે લગતે! કોઈ મણુ ખ્યાલ 
આપણા મનમાં આવી શકે” નહિ આ શરીર માત્ર પરમાણુ- 
એનો સમૂડજ છે. મારો દેડ જુર, તમારો છેહ જુદો અને 
સૂચ'નો દેહ જુરેપ એ સજ કહેવામાત્રજ છે, આ સખુ' જગત 
પદાથ'ના એક મહાત સઝુદઇુલય છે. હું, તમે અને સૂચ* સવ 


૨૩૨ સ્વાસ વિવેઘન'-બાશ ૨૦ સો-૨જ્યાગ 


જાડેજાના 
તેમાના મિદુએ છીએ આપશે વિરોષમાં એમ પણ જાણ 
છીએ કે, આ પદાર્થોના હમેશા નાના પ્રકારના ફૂપાતર થયદજ 
છે આજ જે પદાથ'થી સૂય'યુ અગ બનેલુ છે, તેજ કાલે આપ 
શરીરમા દાખલ થઝને આપણુ શરીરકુ ઉપાદાન ખની જશે 
સસ્થ રેલુરયિત્યા ॥ ૨૪ ॥ 

ગૃતાર્થ,.--આ સચેાગતુ કારણ અવિધા અથવા અજ્ઞાન દં 

વિલેચનઃ--અજ્તાનને વશ થઇને% આ પણે પોતાન: અદત્મ 
ને શરીરની સાથે ન્‍ેડાઈ ગયેલો માની લીધે છે અને એવી રી 
આપણેજ આપણે માટે દુ ખના દ્વાર ખુતના કરી દીધા છે * 
આ શરીર છુ, એવી માન્યતા એ તો ચોખી ભ્રાતિજ છે ર 
ભ્રાતિને લીધેજ આપણે સુખી છીએ અથવા ડુ ખી છીમે એવં 
સશાન્યતામા-ભમમાં પ*તા આવ્યા છીએ અજ્ઞાનથી €ત૫% 
થયેલા આવા ઝુમસ્કારને લીધેજ આપણે શીત, €ષ્ણુ સુખ 
હુ ખ, એવી અતેક પ્રકારની લાગણીએક નો ઉપભોગ કરીએ છીએ 
આ સસ્મ્રતે દબાવી દેવાની થે ગ્યતા મેળવવી એ આપણું કત 
ન્ય છે આ કાય* કેની રીતે સિદ્ધ કરવુ તેનો ઉપાય ચે.ગવિંઘા 
ખતાવે છે અસુક મકારની માનસિક સ્થિતિમાં માછુસતુ શરીર 
દાઝી ઊઠે પણ તેને કશી વેદના થતી નથી, એવુ ચે(ક્કસ પૂરવાર 
થઇ ચૂડયુ છે, પરતુ મનની ગવી ઊંચા પ્રકારની સ્પિતિ કોઈ 
જાઈ વાર વાવાઝોડાની માફક ચાલી આવે છે અને ખીજીજ પળે 
ચાલી જચ છે, માટે જને ચોગવિયાની મદદથી, શાઔીય પદ્ધતિએ 
એ અવસ્થા આપલે સદાને માટે પ્રાસ કરીએ, તો પછી શરીર 
અને આત્માને આપણે સદાને મા? અવગ કરી શમીએ 


₹૬મારાત્‌ સયોજામાનો હને વર્દશે- જતત્વ ક ॥ ૨૫ !! 
સુતરાર્થ#--તે અવિઘાનો-અજ્ઞાનનો અભાવ થવાથી સુરુવ 


અધ્ધાય ૨ જે-સાધનપાંદ ક્ડ્ક 


અને પ્રકૃતિનો સ'ચોગ નઇ થઈ નાય છે. એને “ હાન ” અર્થાત્‌ 
અજ્ઞાનને પરિયાગ કહે છે, અને એજ ડૂછાનુ' એટલે મુરુષનુ* 
કવજ્ય્‌ જાણુવુ'. 
વિવેચનઃ--ચોગશાસના અનિપ્રોય પ્રમાસે અવિયાને લીખે- 
જ પુરુષ પ્રકૃતિની સાથે તાદાત્સ્ય પામ્યો! છે. આમ હવાથી ગએ 
મફૃતિની આપણુ! ઉપર જે સન્તા જામેલી છે, તેમાથી સુક્ત થવું 
એજ આપણુ" ઝુખ્ય લક્ષ્ય હોવું જોઇએ. તમામ ધ્મોનુ' એજ 
એક સામાન્ય લક્ષ્ય છે દરેક આત્મા પોતે અવ્યસ્ત ષ્રદ્દા છે. 
ખાહ્ય અને આંતરપ્રકૃતિને વશ કરીને પોતાના એ ખ્રહ્મભાવને 
મગટઢ્ટાવવો-અતુશવવો એજ મતુષ્યજીવનનુ' અ'તિમ લઠ્ય છે 
કમ, ઉપાસના, મને1નિગ્રડ અથવા જ્તાન એમાંથી કોઈ પણુ 
એક, એક કરતાં વધારે અથવા મધાચે ઉપાચે। વડે પોતાના ખાદ્ય” 
ભાવને પ્રગટાવવો! અને સુપ્ત થયું, એજ ધઝ'ના સુખ્ય અતે 
આંતરિક ઉદ્દેશ છે. સ"“પ્રડાયેઃ, કમષકાડો, શાસ, મંદિરો, મૂરતિ” 
ઓ અતે એવાં સઘળાં બાહ્મસાધનેો તથા આચાર, એ બધાં 
ધમ'નાં ગૌણુ અગોજ છે. યોગી તે! આત્મસ'ચમદ્વારાજ આ 
પરમ લક્ષ્યની પ્રાસિ કરવાનો પ્રયત્ત આદરે છે, જ્યાંસુધી આ- 
પણે અઆપપણી જાતને પ્રકૃતિની સત્તામાંથી સુક્ત ન કરીએ, ત્યાં- 
સુધી આપણે અવિઘાના ગલામજ છીએ અને પ્રકૃતિ જેમ ચલાવે 
તેમ આપણે ચાલ્યવુ'જ પડે છે. ચોગીએ। કહે છે કે, જે પોતાના 
મનને વશ કરી લે છે, તે બાહ્યપદાથી.,ઉપર પણુ પોતાની સત્તા 
બે માડી રે છે. બાશ્ચપ્રકૃતિ ફરતાં અ'તઃ પ્રકૃતિ ઊંચા પ્રકારની હેોવા- 
થી અ“તઃપ્રકૃતતિ ઉપર જય મેળવવો એ બાહ્યપ્રકૃતિને જીતવા કરતાં 
વપાર કિન છે. આથી કરીને જે વ્યક્તિ અ'તઃપ્રકૃતિને વશ કરી 
શાકે છે, તેને આખુ" જગત આપે આપ વરા થઈ જય છે. જગત તેનુ” 
રાસબની ઊભુ રહે પ્રકૃતિનેઆ રીતે વશ ફરવાતે! ઉપાયરાજચાગ 


83૪ સ્વામી વિવેકાન'૬-શાગ ૧૦ સે!-રાજચોાગ 


અતાવી રહ્યો છે. આ પણે બાદ્યજ્ગતમાં ક.ય' કરતી જે જે સત્તાએ! 
અને શક્તિઓને જેઇએ છોએ, તેના કરતાં પણુ વધારે બળવાન 
શક્તિએને તાબે કરવાતુ” ચોગવિઘ્યા બતાવે છે, શરીર તે! મનનુ' 
ખાછ્ય આવરણુજ છે, વાસ્તવમાં શરીર અને મત જુદીજીરી વસ્તુએ 
નશી, શરીર અને મનને! સ'ગ'ધ કાલુ માછલી અને તેની છીપના 
સ'બ'ધ જેવો છે. એ ખ'ને એકજ વસ્તુની નિન્નભિજ્ઞ અવસ્થા 
છે. કાકુ માછલીની અ"ટર રહેલું તત્ત્ત્ર બહારથી નાના ગ્રકારની 
સામથી ગ્રહણુ કરીને, તેના વડે પોતાની ઉપરની છીષની રચના 
કરૈ છે, તેજ પ્રકારે મન નામની એક આંતરિક સૂક્મરાક્તિ 
ખહારથી સ્‍્જૂળ પદાથેનું ચોવભુ કરીને તેના વડે શરીરરૂયી માહ 
આવરણુ તૈયાર કરે છે. ચામ હોવતથી ને આપલે અતઃ સછિતે 
આપણા કાખૂમાં લાવી દઇએ, તો પછી ખાહ્યસષ્ટિને કાખૂમાં 
લાવવી એ રમત વાત છે, વળી એ બે શક્તિઓ એકબીજાથી 
જુદી હોય એવુ' પણુ નથી. અસુક શક્તિઓ ભૌતિક છે અને 
અઝ્ુક શક્તિઓ માનસિક છે એમ પણુ નથી, આ દૃશ્યમાન 
ખાહ્યજગત એ સ્ટૃકષ્મજગતના સ્થૂળ વિકાસરૂપજ છે, તેમ ભૌતિક 
શક્તિએ પણુ સૂક્મ શક્તિએ નુ ઘનીકરણુ-સ્થૂલરૂપજ છે. વાસ્ત- 
વિક રીતે એ બેની વચ્ચે કશે! ગ્રલેઢ નથી. 


વિવેજલ્યાતિરવિ8ર( જાનો યાય ॥ ૨૧ 

સત્રાર્થ:--શિથ્યાજ્ઞાન તથા વિપરીતજ્ઞાનરહિત જે વિવેક- 
જ્ઞાન, તેને! અભ્યાસ કરવેઃ એજ અજ્તઃન ટાળવાને; ઉપાય છે, 

નવિવેચનઃ--સત્‌ શું અને અસત્‌ શું, તેનો વિવેક માસ કરવો 
એ તપામ ગ્રકારનાં સાધનોનું વાસ્તવિક લક્ષ્ય છે, પુરુષ પ્રપૃતિ- 
થી સ્‍્વત'ત્ર છે એ ન્તણુવુ” જતેઇએ વળી એ પણુ ખામ નાણી લેવુ 
જેઇએ કે, સુરુષ જડ પદાથ નથી, તે મન પણુ નથી, તેમ તે 
મકૃતિ પણુ નથી. તે લેશમાત્ર પણુ પર્વિત'નશીલ નથી, પરિ* 
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કાક કમા 
વતત તો હમેશાં એકલી પ્રકૃતિમાંજન થયા કરે છે. સ ચોગીકરણુ 
અતે પૃથઝ્ડરણુની ક્રિયા નિર'તર ગ્રમૃત્તિમાંજ ચાલ્યા કરે છે. નિ- 
રતર અભ્યાસ અને મનન કરવાથી જ્યારે આપણુમાં વિવેક 
જાગૃત શાય છે, એટલે અજ્ઞાન તરતજ ટૂર થઈ જાય છે અને તેમ 
થયુ, એટ્લે પુરુષ પોતાના ખરા સ્વરૃપમાં એટલે સવ'સ, સવ*- 
શક્તિમાન અને સવ'ન્યાપી સ્‍્કરૂપસા પ્રકાશવા માડે છે, 


તણ સત્ષધા માન્તમ્ામેઃ પ્રજા ॥ ૨૭ ।। 

સુત્રાથહ-ત્તેની શેટલે સ્તાનીની ખુદ્ધિની સાત ઉચ્ચતમ 
થેણિ (ભૂમિકા અથવા અવસ્થા) હાય છે. 

વિવેચન$ઃ--એ જ્ઞાનની સાત અવસ્થાઓ છે અને તે અભ્યા- 
સીતેએક પછી એક પ્રાત થતી ચાલે છે, જ્યારથી જ્ઞાન મેળવવાની 
મનમાં તૃષા જગે છે, ત્યારથી આપણે સ્તાનની શે।ધ કરતા ફરીએ 
છીએ. મનમાં એમ થયુ' કે, અજ્ુક ઠેકાણુ જવાથી જ્ઞાન મળર તો 
તરતજ આપણે વ્યાં દોડી જઈએ છીએ અને એમ કરતાં ન 
જાનની પ્રાસિ ન થઈ, તો મનમાં ભારે અસ'તોપ જાગે છે અને 
ખીજ હેફાણે જ્ઞાનની શોપમાં દોય્યા જઇએ છીએ. સમગ્ર જ્ઞાન 
આપણા પોતામાંજ રહે છે એવે! અનુભવ જ્યાંસુધી ન થાય, 
એ જ્ઞાન પ્રાસ કરવામાં આપણી જાત અને આપશે પ્રયનજ 
સુખ્ય સાધન છે, એવી ન્ત્યાંસુધી આપણને દઢ પ્રતીત્તિ ન થાચ 
લ્યાંસુધી એ ત્તાનની રો।ધ કરવાના ખંધા પ્રયત્ન મિથ્યા છે વિવૅક- 
જસાનતે। અભ્યાસ કરવાથીજ આપણે તેતે પ્રાસ કરી શકીએ છીએ. 
એ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થચાનું પહેલું ચિહ્ફન એ છે કે, આપણે અસેતેષ જતો 
રહે છે અને. એવી ધારણા થવા લાગે છે કે, આપણે જે સત્ય જ્ઞાન 
મેળવતા માગીએ છીએ, તેજ ત્તાન સત્ય છે અને એ તિવાય 
ઓજ” કાઈ સહ્ય હાઈ શકેજ નહિ. એ પછીની સ્શ્રિતિમાં આપ- 
ણુનૅ સત્યતે! સૂચ' ઊગવા લાચ્યે! હોય અને અત્તાનરૂપી રાત્રિ 
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પૂરી થઈ હોય એવે! અતુભવ થવા માંડે છે, અતે શારીરિક, માત- 
સિક કે આધ્યાત્મિક એમાંનો કોઈ પણુ વિપય આપણને કલેશ 
આપી શકતે! નથી. એ પછીની અવસ્થામાં મનમાં.એવી ભાવના 
થવા લાગે છે કે, આપણુને વિવેકની પ્રાસિ થઈ ચૂકી છે; હવે 
આપણે માટે કશુ કત'વ્ય ખાઠ્ઠી રહું નથી. ત્યારપછી ચિત્ત * 
સુકતાવસ્થા અતુભવવા લાગે છે. આપણુને મનમાં એવો નિશ્ચય 
થતો જાય છે કે, આપણા માગ'માંનાં તમામ રિછોને નાશ થઈ 
ગયે! છે. જેમ ફોઇ પજતના રિખર ઉપરથી એકાદ પથ્થર 
નીચેની ખોણુમાં ગબડી જાય અને ત્યાંથી તેને પવ"ત ઉપર જવાને 
સ'ભવ% ન રહે; એવી રીતે મતની ચ'ચળતા અને મનના સચમ 
કરષાતુ' અસામથ્ય જતુ” રહે છે અને ફરીથી કરી પલુ નજરે 
આવઈછુ' નથી, ત્યારપછી આગળ વધતાં એવી અવસ્થા થાય છે 
ઝે, વિચાર આવવાની સાથેજ ચિત્ત પોતાના મૂળ કારણુમાં લય 
પામી નય છે અને આપણે આપણુ મૂળસ્વરૂષમાં સ્થિર થઇએ 
છીએ. હવે આંપણુને સમન્તય છે કે, અત્યાર સુધી પણુ આપણા 
સિવાય જગતમાં ખીજુ* કાંઇ હતુ'જ નહિ. મન અને શરીરની 
સાથે આપણે કઇ પણુ પ્રકારનો સ“બ'ધ પ્રશમથીજ હતે નાહ. 
એએ આપણી સાથે કદી નેડાયેલાં પણુ હતાંજ નહિ, એએ 
પાનષોતાતુ કામ કયે' જતાં હતાં અતે આપણે અસાતતે વશ 
થઇને તેમની સાથે નેડાઈ જતા હતા, તેમાં અઠ'મમભાવ 
રાખતા હતા. આપણે તો પહેલેથીજ સશ્ચિદાન'દસ્વરૂપ હતા. 
આપણે પોતાનો આતમાં એટલે બધે પવિત્ર અને પૃણુ' હને! કે 
આપણુને ખીજ કશાની આવશ્યકતા હતીજ નહિ. આપણુતે 
સુખી કરવાને કશા સાધનની કે કોઇની મદદની જરૃર ન હતી; 
કારણકે આપણે પોતેજ સુખસ્વરૂપ અને જ્ઞાનસ્વરૂપ છીએ અને 
જગતના સજ પદાથ આપણુ રાસના પકાશ વડેજ મ્રકાશિત 
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ચાય છે. આ સ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી ચેી એવો સ્થિર અને 
શાંત ખની જાય છે કે, તેને કોઈ પણુ ફઃખનો સ્પશ* થઇ શકતે 
નથી, તે કદી પણુ અજ્ઞાનના સો।હમાં ક્સાતો નથી. દુઃખ તેને 
વિચલિત કરી શકતુ' નથી.તે સારી રીતે જાણી લે છે કે, હું નિત્યા- 
નદ સ્વરૂપ છુ, નિત્યપૂણ સવરૂપ છુ' અને સવશડિતમાન ૪. 
* ચોમાજ્ઞાનુછાનાકવિશુષ્િલને સાનરીપિલવિવેસ્ણ્યાતેઃ || 

સૂતરાર્થેઃ--ચોગનાં અ'ગોતુ' અતુદાન કરતાં કરતાં જ્યારે 
અપવિત્રતાનો નારા થઇ જાય છે, ત્યારેજ વિવેકખ્યાતિ સુધીના 
જ્ઞાનની પ્રાસિ થાય છે. 

વિલેચન$--હવે ખરેખરા સાધનને। વિષય આપણે હાથમાં 
લઇશ્મે છીએ. અત્યારે જે તમને કહેવામાં ભવે છે, તે વિષય 
ખીના ખધાને સુકાબલે ઘણાજ ઊંચા પ્રકારનો છે. એ અત્ય'ત 
ગહુન વિષય છે; પણુ એજ આપણે! આદશ છે. આપાણુ' સવવતું 
એક માત્ર લક્ષ્ય તેજ હેઃલું એેઇએ. એ પ્રાસવ્યને સિદ્ધ કરવા 
માટે શરીર અતે મન બેઉ પૂરેપૂરાં કાબૂમાં આવી જવાં નેઇએ, 
ત્યાર એ લક્ષ્યનો નિરતર અપરોક્ષ અતુભવ થઈ શકે, 
આપણે! આદશ અને આપણુ લ્ય શુ છે, તે આપણે સારી 
રીતે સમજી ગયા છીએ. હવે તો તેને પ્રાસ કરવાના સાધનની જ 
આવશ્યકતા છે. 

શતનિયમાલનત્રાળાયામધત્યાહારધારળાધ્યાનતનાપથો- 

ડછાવરાનિ 1૨૧ ॥ 

સૃત્રાથષ--યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
પારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એ ચોગનાં આઠ અ-ગ છે. 

અહ્િાતત્યાલ્તેવત્રતવર્યાવર્્રરા યતઃ | ર૦ ॥ 

સૃત્રા--અર્ડિસા, સત્ય, અરતેય, ખાણચય* અને અપરિ- 
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ગ્રહ એ પાંચ યમ છે. 

વિવેચનઃ--જેને પૃણુ* યોગાભ્યાસ કરવો હોય તેલે પોતે 
સુરુપ અથવા સ છે, એવું સ્થલાભિમાન મનમાંથી કાઢી નાખવુ' 
જેઈએ. આત્માને ફોઈ પણુ પ્રકાગ્નુ' ચિહન છેજ નહિં; તે પછી 
એનુ ખોટુ' અભિમાન ધારણુ કરીને શા માટે તેણે પોતાની જતન 
ને અપવિત્ર કરવી ન્તેઈએ ? આવી ભાવનાઓને! શા માટે એક- 
સામટો પરિત્યાગ કરવો એઇએ તેતુ* કારણુ તમને આગળ સમ- 
જાઇ જરો, ચોરરી કરવી એ જેવુ” પાપ છે, તેવુ'જ બીજાએ પાસે- 
થી દાન ગ્રહણુ કરડુ' એ પણુ પાપ છે. જેએ ખીજા પાસેથી દાન 
શ્રહણુ કરે છે તેમના મન ઉપર દાન આપનારના મનની અસર 
થાય છે ને તેથી કરીને દાન લેનારતુ" અધઃપતન થાય છે. વળી 
ખીજાની પાસેથી દાન લેવાથી સ્વત'ત્રતા પણુ ગુમાવવી પડે છે. 
દાન લેનાર એક અથમાં દાતાના ગુલામ જેવો થઇ જય છે, 
સાટે દાન લેવુ” યોગ્ય નથી. 
છતે તાતિરેશજાજલમયાનવાચ્છિસાઃ સામેમોશમરાતતદ॥રે 

સૃત્રાર્થ:--આ ચસોનેા જતિ, દેશ, કાલ અને સમયના 
કારણુયી ભ'ગ ન થવા દેતાં સ” અવસ્થામાં પાલન કરવા ચેગ્ય 
હૈે!વાથી તે મહાશ્રત કણેવાય છે. 

વિવેચનઃ--આ ખધાં સાધન જેવાં કે અહિંસા, સત્ય, અ- 
શ્તેય, ખ્રહ્દાચચ' અને અપસ્ત્રિઠ એ દરેક સ્ત્રી, પુરુષ અને ખાળક- 
ને માટે જાતિ, દેશ અને અવસ્થાને! વિંચાર કર્યા વગર સવ'દા 
પાલન કરવા ચોગ્ય છે અને તેથીજ તે “ મહાત્રત” એવા 
નામથી એ ળખાય છે. 
સૌત્તતોવતપઃ સ્તાપ્યાપેશ્રસત્રશિયાતાનિ સિયમાઃ ॥ ર૨ ॥ 


સુત્રાર્થ--ખાહા અને અતઃ શૌચ (શારીરિક અને માતસ્િક 
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પવિત્રતા ), સ'તોષ, તપદથ્યર્યો, સ્વાધ્યાય (સમ'વજપ અથવા અ- 
ધ્યાત્મશાસ્ત્રનુ' મનન ) અને ઈશ્ચરોપાસના, શમે પાંચ નિચમ છે, - 
વિવેગ્ચત$--ખાહ્યસૌચ એટલે શરીરતી ચુદ્ધિ. જેતુ' શરીર 
અપવિત્ર છે તે માણુસ કરી ચે!ગી થઈ શકે નહિ, પણુ ખાહ્યા- 
શ્રદ્ધિની સાથે આંતરશુદ્ધિની પણુ તેટલીજ જરૃર છે, પૂવે જે જે 
લક્ષણે।નુ' વિવેચન કરવા માં આગ્યુ' છે તેમના પાલનથીજ આંતર- 
શદ્ધિ'થઈ શકે છે એ તો ખર્‌'જ કે, બાહ્યશુદ્ધિ કરતાં અ"તરની 
શુદ્ધિ વધારે ઉપકારક છે, પણુ બે જરૂરનાં છે અને અ'તરની 
"શુદ્ધિ વિના એકલી ખાદ્યશુદ્ધિનુ' કશુ' ફળ મળતું નથી. 
પિતર્યવાવતે ત્રસિવશષમાવનશ્‌ ॥ ૨ર ॥ 
સત્રાથહ--ચે।ગમાં વિથ્ત કરે એવા વિતક* મનમાં આવે તો 
તેનાથો [વેરુદ્ધ પ્રકારતી ભાવતા વડે તેને! નાશ કરવે।. 
વિવેચન$ઃ--ઉપર જે યમનિયમ ખતાવવામાં આવ્યા છે 
તેતુ' સાપન કરવાને ઉપાય એ છે કે, જ્યારે જ્યારે એમાં વિથ્ત 
કરનારા વિચારે! આવે, ત્યારે ત્યારે તેથી ઊલટા પ્રકારના વિચાર 
કરવા. દાખલા તરીકે મતમાં ચોરી કરવાનો વિચાર આવે તો 
અસ્તેય-ખગ્ય'ના વિચારથી તેને નાશ કરવો, દાત લેવાની 
ઈચ્છા શાવ તે! અપરિગ્રહના નિશ્ચયથી તેનો ખાધ કશ્વે. 
ધિત સિંતાતયઃ જુવતારિતાડ્સુમોરિતા છોમનમેધમોર- 
પૂવિ જટુમપ્યાગયિમાત્રા છુઃલાડ્ઞાનાનતવણા રતિ 
“પ્રસિપણમાતનષ્‌॥ ર૪ ॥ 
* સત્રાર્થઃ--ગયા સૂત્રમાં જે વિરુદ્ધ મકારની ભાવતા કરવા- 
સે! ઉપરેશા અપાયો છે તેનું વિધાન નીચે પ્રમાકે છે:-- 
વિતક' એટલે ચે।ત્રમાં વિધ્ય નાખનારી હિ*સા વગેરેની ભાવ- 
નાએ ફે જે લેશ, કોધ અથવા મોહને લીધે કરી હોય, ખીજ પાસે 
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કરાવી હોય અથવા બીન્ત કરતા હોચ તેમાં અતુમેદન આપ્યું 
હોય તે. અલ્પ, મધ્યમ અથવા અધિક ગ્રમાણુમાં હોય, તોપણુ 
તે ચોગમાગ'માં અ'તરાય કરનાર હોઈ- ને, તે અત વગ્રરના અ- 
જ્ઞાન તથા કલેશરૂપી ફ્ળોાનેજ ઉત્પન્ન કરે છે; એમ વિચાશ્વુ- 
એવી ભાવના કરવી એજ વિરુદ્ધ ભાવનાને ઉત્પન્ન કરવાનો 
સરળ ઉપાય છે. 

વિવેચનઃ--આપણે પોતે જૂડું* બોલીએ તે પણુ પાપ છે; 
ઔન્ા પાસે જૂડું' બોલાવીએ તે પણુ પાપ છે અને જૂ ડુ' બોલ- 
નારને અતુમોદન આપીએ તે પણુ પાપ છે જૂઠાણું વધાર હોય,” 
સધ્યમ હોય કે અત્પ હાય; તોપણુ તે ખરાબ તે। છેજ. પવ'તની 
એકાંત શુફામાં બેસીને તમે કેઈ પાપી વિચારને તમારા અ'તઃ- 
કરણુમાં સ્થાન આપો અથવા કે!ઈના વિષે મનથી માત્ર તિર્સ્કાર- 
ભર્યા વિચાર કરે; તો'પપણુ તે સ ચિત થવાના અને વખત આવતાં 
ત્તેની પ્રતિકિયા તમારાજ અ તઃકરણુ ઉપર થવાની, હમણાં નાહ 
તે! ગમે ત્યારે પણુ તે કોઈ પણુ પ્રકારના ડુ:ખના સ્વરૂપમાં 
તમારા ઉપર પૂરેપૂરા બળથી આધાત ફરવાનાજ, તમે તમારા 
હૃદયમાં ઈથ્યો અને તિરસ્કારનાજ વિચારોને પે/મલુ આપ્યા 
કરશે! અને તમારી આસપાસ એવી મલિન ભાવતા એનેજ પ્રેર્યા 
કરશે, તે! એક દિવસ ચકવૃદ્ધિ વ્યાજ સાથે તે તમારી ઉપર 
પ્રત્યાઘાત કર્યા વિના રહેશે નહિ, જગતની ફે।1ઇ પણુ શક્તિથી 
એનું નિવારણુ થઈ શકરો નહિ એક વાર તમે તમારી વિચાર- 
શક્તિને બહાર પ્રેરી દીધી એટલે તેને પ્રત્યાઘાત સહન કચે'જ 
તમારા છુટકો છે. ને આ વાત તમે હમેશાં સ્મરણુમાં રાખશે, 
તે તમે અશુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં અટકરો।. 

અદિતાત્રતિછાયાં તરવશિષો વેરર્ામ | રષ | 
સૂતાથ--અ'તસ્કરણુમાં અહિ'સાવૃત્તિ દેઢ થતાં તેના 
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આગળા વૈરવૃત્તિનો ત્યાગ થાય છે, 

વિષેચનઃ--અહિ'સાવૃત્તિને પૂરેપૂરી દહ કરવાથી હિ'સક 
શ્વભાવનાળાં પ્રાણીએ પણુ તેની આગળ શાંતભાવ ધારણુ કરે 
છે. આજ કારણુથ્રી ચોરીની આગળ વાઘ અને ઘેટાનું બચ્ચુ” 
શેમાં ગલ કરવા લાગે છે અને એકબીન્તની હિંસા કરતાં નથી. 
તમે પાતે આવી શક્તિ પ્રાપપ કરે ત્યારે તમારામાં અહિ'સાવૃત્તિ 
પરિપડવ થઇ છે એમ સમજડું. 

સત્ત॥રતિણાયાં ન્વિ્યાજાશ્રયત્વમ્‌ ॥ ર૬ 11 

સૂતરાર્થ$--સત્યની દઢતા થવાથી ચોગીને પોતાને માટે 
અથવા ખીન્તને માટે કિયા વિનાજ ફળ પ્રાત કરવાની શક્તિ 
પ્રાસ થાય છે. 

વિવેચનઃ--જ્યારે સત્યની શક્તિ તમારા અ'તઃકરણુમાં 
સારી રીતે દઢ થઈ જાય, જયારે સ્વપ્ને પણુ તમારા સુખમાંથી 
અમત્ય વચન ન નીકળે, જ્યારે મન, વાણી અને કર્મથી તમે 
લેશમાત્ર પણુ મિથ્યા ભાષણુ ન કરો, ત્યરે તમારા સુખમાંથી 
જે કાંઇ વચન નીકળરો તે સિદ્ધ થયા વિના નહિ રહૈ. તમે 
કોઇને કહેશો કે, “ તમારૂ” કલ્યાણ થાએ,” તો! તેજ પળે તેનું 
ફહ્યાણુ થઈ જરે, કોઈ માંદા માણુસને તમે કહેશે! કે, “તું 
સાને થઇ ન્ત,?' તે! તેજ પળે તે રોગસુક્ત થઇ જશે. 

ઝસ્તેવપરતિછાયાં સવેરસ્તોવશાન ॥ ર૭ | 

સૂત્ઞાથ--અરનેચવૃત્તિ દેહ થવાથી ચે!ગીની આગળ સવ' 
પ્રકારનાં રત્નો બવી પડે છે. 

વિવેચનઃ--તમે પ્રકૃતિને જેમ જેમ છોડતા જસો, તેમ 
તેમતે તમારી પ!છળ દોડતી આવરી અને તમે તેના તરફ લેશમાત્ર 
પણુ લક્ષ્ય નહિ આપો તો! તે તમારી દાસી બનીને ઊભી રહેશે. 
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ત્રહયેતરતિછાય વીર્ષેણામ! ॥ ર૮ ॥ 
સૂત્તાથહ--ધરજ્ઞાચય'ની દહતા થવાથી વીયની પ્રાસિ થાય છે. 


વિવેચન$--ષ્રહ્ાચયષ્વાન વ્યક્તિના મગજમાં ઘણીજ ગળ- 
વાન શક્તિનો સ'ચય થાય છે અતે તેની ઇચ્છાશક્તિ પણુ અસાન્‍ 
પારણુ રીતે ગળવાત બની ન્ય છે. ષ્રહ્યાચય' વગર સાતસિક 
અને આધ્યાત્મિક ગળા સ'ભવતુંજ નથી. જે જે મુરુષો અસાધા- 
રણુ બુદ્ધિશક્તિસ'પન્ન થઇ ગયા છે તે બધા ખે બ્રદ્દાચચતું પાલન 
કયુ”જ હોવુ' જેઈએ. બ્રહ્મચર્યનું પાલન કરતાર બીજા માણુસા 
ઉપર આશ્ર*કારક પ્રભાવ પાડી શકે છે. માનવસમાજનતાત્નેતા- 
એ બધાએ બ્રદ્દાચારીએજ હતા. તેમની રાક્તિતું મૂળ એમાંજ 
રહેલું હતું, માટે યોગીએ તે! બ્રહ્માચય'નું પાલન કરવુ'જ' નૅઇએ. 


અવસ્િદ્પરતિછાયાં ગન્મસથન્તારસવોધઃ ॥૨૧॥ 

સૂજ્ઞાથષ--અપરિત્રહની દઢતા થવાથી યે!ગીને પૂર્જજન્મતું' 
જ્ઞાન યાય છે. ર 

વિવેચનઃ--જયારે ચોગી બીજની પાસેથી કાંઈ પણુ ક્ષેવુંજ 
નહિ એવા સ'કલ્પતુ' પાલન કરે છે, ત્યારે તેતુ' મન છીજ્એની 
અસરમાંથી સુકત થઇ સ્વત"ત્ર તથા રુદ્ધ બને છે, કારણુકે દાન 
બ્રૂહુણુ કરવાની સાથે દાન આપનારનાં પાપ તેમજ અવગચુણુ- 
ની અસરોનો પણુ આપેઅાપજ સ્વીકાર થઈ જાય છે અને 
મન ઉપર તેનાં:એક પછી એક એવાં અનેક આવરણુ જામતાં 
ચાલી મન તેની અ'દર રૃધાઈ જાય છે. પરિમરહનો ત્યાગ ફર- 
નાથી એ પ્રમાણે થતું અનકે છે અને મન નિતળ થઈ જાવ છે. 
'આથી જે જે લાભ થાય છે તેમાં પૂવજન્મતું સ્મરણુ એ સુખ્ય 
*છે. તેમ થવાથી યોગી પોતાના લક્યમાં દ થાય છે; કારણુકે 
પતે આ દુનિયામાં અનેક વાર આવ્યો અને અનેક વાર ગયે તે 
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વાત તે સારી રોતે સમજી શકે છે અને તેથી તે દે સર કરે 
છે કે, હવે એ ભવચકના બ્રમણુમાં ફરી સાર આવવું નથી અને 
પકૃતિના દાસ મનું નથી. 


શૈતશરસિષ્કાયાં સતાન્ઝુશુષ્તા પરેરસસર્મ ॥ ૪૦ || 

સૃતાથર--જ્યારે માહા અતે અભ્ય'તર બેઉ પ્રકારના શ્ોચ 
દેઢ થઈ જાય છે, ત્યારે ચે!ગીને પાતાના શરીર ઉપર એક પ્રકારની 
યૃણા। ઉત્પન્ન થાય છે અને બીજાએ ના સંસગની ઇચ્છાય થતી નથી, 

વિવેચતઃ--જ્યારે ગહારની તેમજ અ'તરની પવિત્રતા 
બરાબર રીતે સિદ્ધ થઈ જય છે ત્યારે શરીર ઉપર અભાવ પેઢા 
થવા લાગે છે. શરીરને કેવી રીતે સુ'દર બનાવું, સારૂ રાખવું, એ 
મધા વિચાર ચાલ્યા નય છે. જેનો ચહેરો લોકે ઘણે સુ'દર 
કહેતા હોય તેનામાં ને કાંઇ જ્ઞાન ન હોય તો તેસા સુદર ચ- 
હેરો યોગીને મન પશુતુલ્ય ભાસે છે અને લોકે! જેતે સુ'૨ન 
ગણુતા હોય, તેની અ'દર જે સત્યસ્ઞાનનો પ્રકાશ જવામાં આવતે 
હોય તે! યોગી તે માણુસના ચહેરામાં સ્વર્ગીય સુ'દરતા જુએ 
છે. શરીર ઉપરતે। મોહ એ મતુષ્યજીવનના ઉપર મોટામાં મોટી 
ગક્ત છે. પવિત્રતા બરાબર રીતે દઢ થઇ ન્ય છે ત્યારે તેની 
પહેલી નિશાની સ નેવામાં આવે છે કે, આપણે શરીર છીએ 
એ ભાવના ટળી જાય છે. 
સર્વશુસ્સિમનલેશાષ્વેસ્દ્રિયસયાસ્મલ્રીનયોગ્યત્વાનિય ॥9₹ 

સૂતાથ'--તળી આ પવિત્રતા વડે સત્ત્તશુહ્ધિ સ્પેમતસ્ય 
એટલે મનની પ્રયન્નતા, એકાગતા, ઇદ્રિયજ્ય અને આત્મદશ'- 
નની ચેાગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

વિલેચનઃ--આ પવિત્રતાનું પાલન કરતાં કરતાં સત્ત્વગુણુની ,. 
વૃદ્ધિ થાય છે, અડે તેમ'થતાં ચિત્ત પણુ એકાગ્ર અને આનરી 


૨૪૪ સ્વામી વિવેકાન'ટ-ભાગ ૧૦ સે।-રાજયોગ 


અની રહે છે, તમે ધમ* તરફ ગ્રગતિ કરે। છે તેતું પહેલું લક્ષણુ 
એ છે કૈ, તસાશમાં આન*દની વૃત્તિ સારી પેઠે ટઢ થવી જેદએ, 
જાઈ માણુસ ગમગીન અને મૃજી જેવા રહેતે! હોય, તો તે અ- 
પમ્ષ્છું ચિન સમજવું, પણુ ધમ'નુ' તો નહિજ. શાંતિ ગતે 
આનદ એજ સત્તવવગુણુનાં સ્વભાવસિદ્ધ લક્ષણ! છે. સાસ્વિક મ- 
તુષ્યને બધુ યે સુખરૂપજ લાગે છે. આથી કરીને તમારા અતઃ ક” 
શણુમાંથી આન'દનાં ઝરણુ ફૂટતાં હોય એવુ તમને લાગે, «્યારૈ 
તમારે સમજવું કૅ, તમે ચાગાભ્યાસમાં ટીક પ્રગતિ કરી શક્યા 
છો. જે જે કાંઇ કલેશ જેવુ' છે તે ખધુ' એ તમોારુણુમાંથીજ ઉ" 
ત્પન્ન થાય છે, માટે એ ડલેશને। જેથી નાશ થાય અવે ઉપાય . 
સેવા જોઈ એ. અત્ય'ત દિલગીરીમાં માં ચડાવીને ખેમલુ” એ તમે- 
ગુણુનું લક્ષણુ છે. સરળ સ્વભાવને, દહ અને નીરામી શરીરવાળે 
સાહસિક યુવાનજ ચોગી થવાને લાયક છે. ચોગીને તો ૬૨ક 
ચીજ સુખજનક રેખાય છે કોઈ પણુ સાણુસને જોતાં ચોગીને 
તતો આન'દજ થાય છે. ધામિ'ક માણુસતુ' આજ લક્ષણ છે. 


પાપ એજ ટલેશતુ' કારણુ છે, પાપ ન હાય તે ડ્લેશ ઉત્પન્ન થઈ 
શકતે।જ નથી, તોબરા જેવું મોડું તમારે શા મઢે કરવુ' નેઇએ? 
1 કોઈ દિવસ એવુ* થાય તો 


એ જેટલું ભય"કર છે? નને તમાર્‌' શ્ને 
એવે માએ ખહા૨ નીકળતાજ નહિ. તમારા સનને। વ્યાધિ ખીનન- 
આમાં ફેલાવવાનો તમને અષિકારજ ચો! છે? તમાર મન એફ 
વાર કાખૂમાં આવી જરે, એટલે શરીર તો આપાઆપ વશ થઈ 
જચે અને તમે એ શરીરય*ત્રના દાસત્વમાંથી સુક્ત ખની જશે. 
એ રેહજ તમારો હાસ ખની જરો. એ તમને પોતાની મ્રરજીમાં 
આવે ત્યાં ઘસડી જઇ શકશે નહિ, પરતુ ઊલટો એ તમને સ્રુક્તિ- 
માગ તરક જવામાં મદદ આપશે. 


સંતોવાર્યુપમઃ સુલડામ 1૪૨ 
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સૃત્રાર્થડ--સ'તોષ વડે અત્યુત્તમ સુખને] લાભ થાયે છે, 
જાવેન્ટ્રિયાનિજ્રિશુર્લિયાતયસઃ ॥ ૪૨ ॥ 

સવાર્થર--તપ વડે અશુદ્ધિનો ક્ષય થવાથી શરીર તથા 
ઈદ્યોની શક્તિ જાગૃત થાય છે. 

વિવેચનઃ--તપદ્ચર્યાને પરિણામે ટૂરટશ'ન, ટૂરશ્રવણુ ઇત્યા- 
દિ શક્તિઓને વિકાસ થાય છે, 

સ્વાઘ્યાયાહ્ણિહેવતાલંપ્રયોમ! ॥ ૨૨॥ 

સૂત્રાથડે--સ્તાધ્યાય વડે ઈછ દેવતાને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

વિવેચનઃ--જેનું દશન કરવાની ઇચ્છા હોય તે દેવતા જેટલે 
ઊ'ચી જોટિનો હોય તે પ્રમાણુમાં રવાધ્યાયની સાધના પણુ વધારે 
કરવી ન્તેઇએ. 

સમાધિસિસ્રિીશ્રતતરાળિધાનાત્‌ ૪૫ 

સૂત્તાથહે--ઈશ્વરપ્રણિષાનથી (ઇશ્વરને સ'સ્વ અપ*ણુ કર- 
વાથી) સમાધિની સિદ્ધિ થાય છે. 

વિવલેચતઃ--સવ૧* કપ્* અને તેનાં કળ ઇશ્વરને અપશુ ફર- 
વાથી-એકલા ઇશ્વર ઉપરજ ખધુ" છેડી દેત્રાથી સ'પૂણુ' સમાધિ 
પ્રાસ થાય છે. 

કે સ્થિસ્તુલયાતનમ્‌ 9૬ ॥ 

સૃત્રાર્થ$--સ્ધિર અને સુખકારક હોય-જે આસનથી લાંબા 
વખત સુપી સુખપૂજ'ક બેસી શકાય-તેનું નામ આગન. 

વિષેચન?--આ પ્રસ'ગે હવે આપણું આસન વિષે વિચાર 
કરીએ. જયાંયુધી તમે નિશ્ચયપરે તાંત્રા વખત ગુપી બેત્રી શડે। 
નહિ, ત્યાંસુધી પ્રાણાયામ તયા બીછ ક્િયાઓ તમાગથી કરી 
પણુ સિદ્ધ થાય નહિ, આસન નિદ્ધ યયું ત્યારેજ કહેવાય કે,તમારે 


૧૪૬ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૦ મો-રાજયોગ 


શરીર છે એની યલુ તમને ખગર ન રણે. એવુ” સુખપૂર*ક બેસાય 
કૈ, શરીરને વિચાર કરવાનું કારણુજ ન રહે. સાધારણુ રીને, એક 
આસને થે ડીવાર પણુ ખેસવાથી-શરીરમાં અનેક પ્રકારના વિક્ષેપા 
થવા લાગે છે; પણુ આસનની સિદ્ધિ થતા તમે એવી સ્થિતિએ 
પહોંચશે! કે, તમને દેહના અસ્તિત્વની પણુ ખબર નહિ રહે તથા 
સુખ કે દુઃખની પણુ લાગણી તમને થઇ શકરી નહિ. પાછળથી 
જયારે તમને તમારા શરીરનું ભાન આવરો, ત્યારે «ણે તમે ખૂબ 
આરામ લીધો હાય એમ તમને તમાર્‌' શરીર હલકુ હલકુ' 
લાગે, શરીરને ખરેખરા આરામ આપવે હોય તો આ રીતેજ 
આપી શકાય છે. આ રીતે શરીરને વશ કરીને તેને તમે આસ- 
નમાં સ્થિર રાખી શકશે।, એટલે તમારા અભ્યાસ પણુ દઢ થતો 
શ્રાલચે અને જ્યાંઝુષી તમે ચલિત થયા કચ્યે, ત્યાંસુધી તમારા 
સાનત'તુએમા પગચુ ચ*ચળતા રહ્યા કરીને ચિત્તત્તે પણુ એકાગ્ર 
કૅશ્વામાં તમને સફળતા નહિ મળે. 
ક્રયત્નશેચિસ્યાનન્તવયાયતિમ્થાક્‌ !! 9૭) 

સૂત્રાથ--શરીરમાં એક પ્રકારનો અભિમાનાત્મક ભાવ 
હાય છે, તેને શિથિલ કરી દેવાથી તથા અન'તનું ધ્યાન કરવાથી 
આસન સ્થિર બતે સુખકર્‌ બની રહે છે. 

વિવેચનઃ--અન'તતુ ધ્યાન કરવાથી આસન સ્થિર થઇ શાકે 
છે. અલભત.4'દ્રાતીત અન'ત પરથ્ધહ્યતુ',ધ્યાન કરવુ' એ ઘણું કડિત 
છે, પણુ આર'ભર્માં અન'ત આકાશતુ' ધ્યાન કરાય તતોપણુ ચાલે. 


સતો ઇન્છાવ્નમિયાતઃ ॥ ૪૮ ॥। 
સૂત્રાથડ--આ પ્રમાણે આસનની સિદ્ધિ થયા પછી દ્ર"દ્રો 


આધ કરી શકતાં નથી. 
તિવેચનઃ--4'દ એટલે શુભ અને અશુભ, શીત અને 
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ઉષ્ણુ, પકાશ અને અ'ધકાર, સુખ અને: ફ્્ષ દુઃખ ઈત્યારિ કે એકબીન્ત- 
શી વિપરીત સ્વશાવવાળા પદાર્થોના જેડકાં, થાસન સિદ્ધ થયા 
પછી એ દ#'& ચે!ગીને ચલિત કરી શકરો નહિ. 


સચિન સસિ શ્રાતત્રશાયોમસિવિચ્છેર! ત્રાળાયાવઃ 19૧ ॥ 
સૂત્રાર્થર---આસનનેોઃ જય કર્યા પછી શ્ાસપ્રશ્ષાસની ગતિ- 
ને વિચ્છેદભ'ગ કરવો તેનું નામ પ્રાણાયામ, 
વિવેચનઃ--આસનને જય થયા પછી શ્વાસપશ્વાસની ગતિ- 
એ ભગ ફરીને તેનો નિશ્રડ કરવાનું કાચ" હાથ ધરવામાં આવે છે, 
એટલે હુવે આપણે ગ્રાણાયામને। વિષચ વિચારવે। ઘટે છે. પ્રાણા- 
યામ એટલે શરીરમાં રહેલી જીતનશક્તિસે। સ"યમ, સે કે, “પ્રાલુ” 
શખ્ઠનો અથર “ શ્વાસ ” કરવામાં આવે છે તે સાચે! નથી; પણુ 
“પ્રાણ” એટલે જગતમાં વ્યાપી રહેલી તમામ રાક્તિઓ ને સર- 
વાળે,"એ રાક્તિ પ્રાણીમાત્રમાં રહેલી છે અને એનું સૌથી સ્થળ 
સ્ત્રસૂપજ ફેફસાંની ગતિરૂપૅ નેવામાં આવે છે. પ્રાણુનીજ શક્તિ- 
થી એ ગતિની ઉત્પત્તિ થાય છે અને તેનેજ આપણે વિજ્ય 
કરવાનો છે, બે એ પ્રાણને કાખૂમાં લાવવો હોય, તે પ્રથમ આ- 
ચણે શ્વાશપ્રશ્ચાસનો ચ'યમ કરતાં શીખવું ન્‍ેઇએ. પ્રાણુનો જય 
કરવાની એજ સહેલામાં સહેલી રીત છે. 
ઘાણાસ્યંતરસંમરિટેશજાસવલ્યામિઃ પરરિણો ટીર્ઘણકમઃ 1 
સૂત્રાથ હ--માલ્યવૃત્તિ, અભ્ય'તરવૃત્તિ અતે સ્તચ્ચવૃત્તિ એ 
ત્રણુ વૃત્તિભેદે પ્રાણાયામ વ્રજ ગકારના થાય છે. વળો દેસ, કાળ 
ગને સખ્યા થષ્ટી રી અને સૂક્મ એવા પણુ પ્રાણાયામર્માં નાતા 
પ્રકાશના ભેદ જવામાં આવે છે. 
વિવિચત્ઃ--પ્રાણુઆ્યામ ત્રણ જાતના થાય છેઃ-(૧) જેમાં 
શ્વાસને અદર ખેચવામાં આવે છે; (૨) જેમાં શાસને મહાર 





શ્૪ટ “સ્વામી વિવેકાન*દ-ભાગ ૧૦ મો-રાજ્ધાગ 


ત ---“-----------ૂ 
કાઢી નાખવામાં આવે છે અને (૩) જેમાં શ્વાસને ટ્ેફસાંની 
અદર કે ખહાર રોકી રાખવામાં આવે છે. વળી એમાં દેશ અને 
કાળ પ્રમાણે પણુ નાનાં પ્રકારનાં સ્વરૃપ જવામાં આવે છે. “દેશ” 
એટલે પ્રાણને શરીરના જે એક ખાસ સ્થાનમાં રાકી શખવામાં 
ભવે છે તે. “કાળ” એટલે જે અસુક સમય સુધી પ્રાણને રોકી 
રાખવામાં આવે છે તે. એટલા માટે રેચક, કુ'ભક વગેરે કિયા- 
એમાં કેટલો વખત ગાળવા જેઈએ, તેનો નિણુ'થ કરવામાં 
આવ્યો છે, “ ઉદ્ધાત?' અથવા કુ'ડલિનીને જાગૃત કરવી, એ 
ગ્રાણાયામતુ' કૂળ છે. 
. વાલા્યતરનિવયાથેવી ચતુર્થઃ ॥ પ? || 

સૂત્રાથરે--શરૂત્માતમાં બહારના તેમજ અ-દરના વિષયોને 
ક્ષેપ-તિરીક્ષણુ-જેમાં કરવામાં આવે છે, તેતુ' નામ ચાથેો-કુ'ભક * 
પ્રાણાયામ છે. ક 

વિવેચન#--આ યોથી જાતનો પ્રાણાયામ છે. એવું કાચ 
પ્રાણુને ગડાર અથવા અ*દર ધારણુ કરવાનું છે. 


સસ છીયતે પરશશાવ(ઉમ્‌ 1૫૨ 
સૂત્રાર્થડ$--એ કુ'ભક સિદ્ધ થવાથી ખુદ્ધિના પ્રકાશ પર 
જે આવરણુ ળ*ધાચેકુ' હોથ છે તે ક્ષીણુ થાય છે. 
વિષેચનઃ--છુદ્ધિમાં સ્વભાવથીજ ત્તાન રહૅલુ' હોય છે; 
જેમજ તેની ઉત્પત્તિજ સત્ત્વગુણુમાંથી થયેલી છે. તેના ઉપર 
રજસ અને તમસનું એક પ્રકારનું જે આવરણુ આવી ગયેલુ' હોય 
જી, તેને! પ્રાણાયામદ્વારા ક્ષય થઇ નાય છે. 
ધારળાલુ યોન્યતા મનસા ॥ પર ॥ 
સક્ષાથ--આવરણુ ખસી જવાથી ચિત્તમાં એકામતા કર* 
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વાની ચેગ્યતા પ્રાસ થાય છે. 
જ્ાગિપયાર્તત્રયોમે વિત્તસ્ય સ્વસૂયાનુજાર દવેસ્દ્રિયાળાં 
મત્યાહરઃ |] ષણ || 
સૂત્રા્થ$--ઈદ્રિયસમૂડ પોતપોતાના વિષયને! પરિત્યાગ 
કેરીને ચિત્તના સ્વરૂપનું અતુસરણુ કરૈ, તે સ્થિતિને ઇંદ્રિયો 
મ્રત્યાહાર કહે છે. 
વિલેચનઃ--ઈંદ્રિયોઃએ મનની જુદીજુરી અવસ્થાએ છે. 
દાખલા તરીકે હું એક સુસ્તક જે3' છ'. હવે ખર” જેતાં પુચ્તકની 
આફૃતિવાળે કેઈ બાહ્ય પદાથ છેજ નહિ. એ આકૃતિ તો કેવળ 
મનપાંજ રહેલી છે. બહારનો કોઈક પદાથ મનમાં રહેલી તે 
આપૃતિને માત્ર જાગૃત કરી દે છે; એકલે કે વાસ્તવિક રીતે એ 
આકૃતિ પુસ્તકની નથી, પણુ ચિત્તની અવસ્થાજ માત્ર છે. ઇદ્રિ- 
ચોનના સ'સગ'માં જે જે પદાથ આવે છે તેની સામે ઇદ્રિયે 
મિશ્રિત-તન્મય થઈ નય છે અને તે તે પદાથ'નો આકાર પારથુ 
કરી લે છે. જે તમે તમારા મનને આ વિવિધ સ્વરૂપે! ધારણ કરતું 
શ્મટકાવી શકે, તો તમે તેને શાંત સ્થિતિમાં લાવી શકશે।, આ 
સ્થિતિને પ્રત્યાહાર કહે છે. 
સત પરમા વર્મલેસ્ટ્રિવાળાથ્‌ | ષ્‌ ॥ 
સૂડ્ઞાથે--પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાથી ઇદ્રિયો સ'પૂણુ' તશ 
થાય છે. 
વિવેચનઃ--ન્યારે ચોગી ઇદ્રેયોને બાહ્ય સ્વરૂપો ધારણ 
કરતી અઢકાવીને ચિત્તને અતુમરતા એકજ સ્વરૂપમાં તેને નડી 
રાખવામાં સ'પૂણુ' વિજય મેળવે છે, ત્યારે ઇંદ્રિયો સ*પૂણુ' કા- 
ખૂમાં આવી ગણાય છે. આ પ્રમાલે ઈ દ્રિયે વશ થઈ એટલે પછી 
શરીરના તમામ સ્તાયુએ અને નાડીઓ યેઃગીને વશ થઇ હિ 
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છે એ ઇદ્રિચોના ખે પ્રકાર છે (૧) જ્ઞાનેન્દ્રિય અને (૨)કમેન્દ્રિય. 
કમે'ન્દ્રિયા પોતાને વશ થઇ ગઈ એટલે તમામ કાથો અને 
વિકારા ચે.ગીને વશ થઈ જાય છે, આખુ* શરીર તેની ઇચ્છાને 
આધીન થઇ રહે છે, આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયેથીજ ચેગી ખરેખર” 
સુખ અતુભવી શકે છે અને યથાથ*માં કહી શકે છે કૅ, “ગારો 
જન્મ સફળ-સાથ*ક થયે! ” જ્યારે આટલે દરન્જે ઈદ્રિચો! પર 
કાખૂ આવી જાય છે, ત્યારેજ શરીરય ત્રની આશ્રય'કારક રચનાનો 
સ'પૂણુ' ખ્યાલ આવી શકે છે 








ફિ પ 
મધ્યાય ર નો-વિગૃસિષાજ 
“-કશ્સ્્થ્ઃ્ક્ક--- 


હવે ચોગતિદ્ધિઓતુ* જેમાં વણુ'ત કરવામાં આવ્યુ છે, તે 
“વિભૂતિપાદ” નામના અધ્યાયતે! આરભ થાય છે, 


દેશવન્યામિસસ્ય પારના ॥ ₹ ॥। 
સૂતાથપે--ચિત્તની પોતાના થ્યેચસ્થાતમાં સ્થિતિ, તેને 
ધારણા કહે છે. 
વિવેચનઃ--અ'ટરતા અથવા ખહારના કોઇ પણુ ધ્યેય 
પદાથ'માં ચિત્તની સ્થિતિ થવી, તેનુ" નામ પારણુ। કહેવાય છે. 


ઉત્ર કત્યમેજ્તાના પ્યાતણ ॥ ૨ 

સૂજ્ઞાથડ$--જ્યાર તે ધારણાના પ્રદેશમાં કૃતિ એકાગ્ર- 
એકતાન થાય, અર્થાત્‌ તેજ વિષયમાં જેત્તિને મવાહ વહેવા માંડે 
ત્યારે તે અવસ્થાને ઘ્યાન કહે છે. 

વિલેચનઃ--મન પોતાના અગ્રક ઇટ વિચારને પ્રાસ થાય 
અથવા તો પોતે ધારેલા અસુક તાલુસ્થાનમાં અથવા હુંદયસ્થા- 
નમા સ્થિતિ કરે અને તે સ્થાનદ્રારાજ જ્ઞાન મેળવવાને શક્તિમાન 
થાય અને શરીરના ખીજા બધા અવયવો વિષચેતુ' જ્ઞાન ગરહણુ 
કશ્તા ભટી જય, ત્યારે તે અવસ્થાને ધારણા કહે છે અને મન 
એવી ને એવી સ્થિતિમાં અસુક સમય સુધી ટકી રહે, તે સ્યિત્તિને 


ધ્યાન કહેકામાં આવે છે. 
૨૫૧ 


કપર્‌ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ્ર ૧૦ મા-રાજયાશ 


તહવાર્થમાત્રનિમીર્થ સહ્યશત્યામેવ સમાધિ! 1 રે ॥ 
સૃત્રાર્થ$--તે ધ્યાન જ્યારે ઉપર જણાવેલા પોતાના સ્વ- 
રૂપથી પણુ રહિત જેવુ' થઇને પાતાના અથ*-ધ્યેયસ્વરૂપેજ 
પ્રેકાશવા માંડે છે, ત્યારે તે સ્થિતિને સમાયધ કહે છે. 
વિવેચનઃ--કહેવાતુ' તાત્પય' એ છે કે, સવ પ્રકારનાં ખાહા- 
સ્વરૂપરહિત ધ્યાન થવુ' નેઇએ. દાખલા તરીકે આપણે એક 
પુસ્તક ઉપર વિચાર કરતા બેઠા છીએ. હવે જયારે એ વિચારમાં 
આપણું મન એટલુ બધુ' એકાગ્ર અતે લીન થઈ જાય જુ જેથી 
આપણુને તેતુ* સ્હસ્ય-અથ*-ધ્યેય તેનીજ માત્ર પ્રતીતિ થાય; 
આવી ર્િથિતિને સમાધિ કહેવામાં આવે છે. 
ત્રયમેવત્ર સયમ 11 9 ॥। 
સૃત્રાથ%--આ પારણા, ધ્યાન અને સમાધિ ત્રણુ એકજ 
વસ્તુના સ'ખધમાં કરવામાં આવ્યાં હાય, ત્યારે તે “સયમ” 
કહેવાય છે. 
વિવેચનઃ--જયારે મતુષ્ય પાતાના મનને પ્ાતે ધારેલા 
પદાથ અથવા વિષયમાં જેડી શકે અને તેમાં ને તેમાંજ એટલી 
હદ સુધી ટકાવી રાખે ફે જેથી તે પદાયતુ' સ્મૂળ-સૂકમ ગુ 
ભાન જતું રહે અને માત્ર તે પદાર્થના રહક્ય-તત્વાથ'નીજ 
પ્રતીતિ રહે, ત્યારે મનનો સ'યમ થયો કહેવાય છે. કહેવાનું 
તાત્પય* એ છે કે, ધારણા, ધ્યાન અને સમાપિ એ ત્રણેના એકજ 
પદાથ ઉપર કમવાર પ્રચોગ થવો, તેતુ' નામ સ'યમ. 
સઝ્સયાત્‌ પ્રાયોજક 1૫ _ 
* સત્રાર્થ્દઃ--તે સ'યમના (ધારણા; ધ્યાન અને 
ત્રભુના જયથી પ્રજ્ઞાનો ગ્રકારા થાય છે. 
વિવેચનઃ--જ્યારે કોઇ વ્યક્તિ સ'યમને રૂડે્કારે સાધ્ય 


સમાધિ 


અધ્યાય ૩ જો-વિભૂતિષાદ 8૫૩ 


કરી શફે છે, યારે તસાસ પ્રકારની શક્તિએ તેતા કાખૂમાં આવી 
રહે છે સયમ એ ચોગીતુ એક બળવાન હથિયાર છે જ્ઞાનના 
વિષય અનત છે સ્વ, સ્થલતર, સ્થલતમ અને સૂક્ષ્મ, સૂક્ષ્મ 
તર્‌ અને સૂક્ષ્મતમ એ રીતે તેના અતેક વગ' પડી શકે છે શરૂ- 
આતમા સ્કૂલ વસ્તુ ઉપર સયમ કરવાનો આર ભ કશવે!, જ્યારે 
રઘૂલ વસ્તુતુ સાન ચવા સાડે ત્યારે કસે ઝમે સૂહમ વસ્તુઓ 
ઉપર પ્રયોગ કરવા માડનો, 
લલ મૂથિજુ ગિતિયોરઃ ॥ £ ॥ 

સૂજ્ઞાધ્રે--આા સયમ એક પછી એક ભૂમિકાના કમથીજ 

ફેરવો નેઈએ 


વિવેચનઃ--સ ચભના અભ્યામમાં ઝાઝી ઉતાવ કરવી નહિ 

એવી આપા ચેતવણી આપી છે 
ત્રયમન્સરર્મ પૂ્ગેચ્ય? 1૭1 

સૂતાર્થ$--ચેઃગના પૂવે" જે સાધને કહ્યા છે તેના કરતા 
આ ત્રણ વિરેજ અતરગ છે 

વિવેચન$--પ્રયમ ચમ, નિયમ, આશન, પ્રાણાયામ અને 
પ્રત્યાહાર વિપે કહેવામાં ત્યાવ્યુ હતું, તે સાપને ધારણા, ધ્થાન 
અને સમાધિની અપેક્ષાએ બાહ્ય કહેવાય ધારણા વગેરે કિયાઓ 
સિદ્ધ કર્યાથી મતુષ્ત સર્જ અને સર્જશક્તિમાન થઇ શકે છે, 
પરતુ એ કાઈ મ્રુક્તિ ન કહેવાય એ ત્રણે કિયાઓ મિદ્ધ કરવાથી 
શન નિવિકત્પ અઘવા પરિણામસૂન્ય થઈ શકતુ તથી એ ત્રણુ 
સાધનમાં પારદશિ'તા સૈળવ્યા પછી પણુ દેહ ધારલુ કરવાનુ 
કારણુ બીજ તે! કડીજ જાય છે હ્યારે એ બીજ યોગીએ ના 
શખ્દામા કરીએ તો! સ પૂણુ ગીતે “શેકાઇ ” ત્ય છે, ત્ય રેજ 
તેમાથી સુન અ કુસ્તિ થવાની રાક્તિને! નાશ ચાય છે સજસાતા 


૨૫૪ સ્વામી વિવૅકાન'દ-ભાગ ૧૮ મો।-રાજચાગ 


કમ. સતાર જકાત દાગ રે જ ડડ 
અને સજશક્તિમત્તારૂપી ચોગતિદ્િઓમાં એ ખીજનેો નાશ* 
કરવાની શક્તિ નથી. 


તટ્વિ.વદિરિફ્મં નિર્થીગશ । ૮ ॥ 

સૃત્રાર્થડ--નિળીજ સમાધિની અપેક્ષાએ આ સ'યશ પણુ 
ખહિરગ (બાહ્યઅ'ગ-બાહ્યસાધન) ગણાય છે. 

વિવેચનઃ -ઉપર જણાવેલા કારણુથી નિ'ી'જ સમ થિની 
સરખામણીમાં ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ પણુ ખહિર'ગજ 
કહેવાય, એ સ'યમ એ કાંઇ વાસ્તવિક ઊ ચામાં ઊ'ચા પ્રકારની 
સમાપિ નથી એ પણુ એક પ્રકારની નીચલીજ ભૂમિકા છે. એ 
ભૂમિકામાં પણુ દૃશ્ય જગત જેવું ને તેતુંજ રહે છે અને સર્વ ઝ- 
કારની સિદ્ધિઓ એ જ્ગતમાંજ આવી રહેલી છે. 

્યુત્થાનસિરોધયંસ્તાર્યોરમિમવળાદુર્માવી નિરોધણળ- 

સિસાન્વયો તિશેધયાામઃ 1૧॥ 

સત્રાર્થઃ--જયારે વ્યુત્યાનસ'સ્કાર અને નિરાધસ'સ્કારનો 
તિરેભાવ અને પ્રાદુર્ભાવ ( અસ્તે તથા ઉદય ) થાય છે, ત્યારે નિ- 
ર્ાપ્ની ક્ષણુ (અવસ્થા )વાળા ચિત્તનુ' નિજ નિરોધરૂપ પરિ* 
ણામ થાય છે. 

વિવેચનઃ--એસો અથ' એવો છે કે, સમાધિની શરૃઆતની 
અવસ્થામાં પણુ મનની વૃત્તિઓશી નિરોધ તત થાય છેજ; પરતુ 
તે સ*પૂણ'રૂપે નથી ચતે।. વિકારો અથવા સ'સ્કારાનો! સ'પૂણું 
નિરોધ થઈ શકે, તો પછી વિકારવું અસ્તિત્વજ ન રહે. ધારા કે, 
શોગીના મનમાં એક પ્રકારની વૃત્તિના ઉદય થયે! અતે તેથી કરીને 
સન ઇદ્રિય તરક ખે'ચાવા લાચ્યુ” અને ચોગીએ તે વૃત્તિના સયમ 
કરવાનો યત્તત કચો. આવી સમિતિમાં વૃત્તિનો સ'ચમ કરવાને પ્ર- 
ચત્ત તે પણુ એક પ્રકારની વૃત્તિજ છે. આ ગ્રમાણુ એક વૃત્તિ વડે 


અધ્યા” ૩ જે-વિભૂત્તિપાદ્ ૨૫૫ 


ખીજી વૃત્તિ દબાઈ જવી, એવી સ ખીજ સવિકલપ સમાધિતે સર્વ વૃ- 
ત્તિઆની નિકૃત્તિકૂપ, નિર્બજ; નિવ્ટિક્પ સમાધિ કહેવાય નહિ, 
જે અવસ્થામાં મનની અ"દર એક પછી એક તર'ગોા! આવ્યાજ 
કરતા હોય, તેના કરતાં તો એ સમાધિ ઊ'ચાજ પકારની હોઇને 
સર્વોતમ (અસ'પ્રજ્ઞાત) સમાધિની નજીકનીજ તે સમાધિ ગણાય. 
તસ પરશાન્તવાદિતા સંસ્કારત્‌ |! ૨૦ | 
સત્ાશહે--ભરુદ્ધ સ'સ્કારની વૃષ્ધિથવાથી તેનો (ચિત્તને) 
પ્રવાહ ચપળ મટીને પ્રશાંત (સાસ્તવિક) થાય છે. 
વિવેચનઃ--ઠરરોજ નિયમિત અભ્યાલ્ કર્યા કરવાથી ઉપર 


કહ્યા સુજભ મન સ'યમનાજ સ્વભાવવાછી' ખની રહી હમેશાં 
એકફાગ્રભાવ ધારણુ કરે છે, 


સર્વાધસેશાગ્રતયોઃ ણયોર્યી ચિત્ત સમાપિવાામઃ 1૨ ૨॥ 
સૂન્રાર્થ$--સર્વાથ'તા ( બનેક પદાર્શોકારે શયા કરવુ*)નો 
ક્ષય અને એકાગ્રતાનો ઉટય, એજ ચિત્તસું" સમાધિપદિણામ 
(સમાધિની દશા) છે. 
વિવેચન$--મન હમેશાં નાના પ્રકારના વિષયો શ્રહણુ 
કર્યાજ કરે છે, હમેશાં અનેક વસ્તુઓમાં ભટકયાજ કરે છે; પણુ 
જ્યારે તેને ઉચ્ચ અવસ્થ્રા પ્રાસ થાય છે, ત્યારે તે ખીજી ખધી 
વસ્તુઓ છોડી દઇને માત્ર એક ધ્ચેય-વસ્તુનેજ ગહણુ કરે છે, 
આ ગ્રમાણે મત ભાત્ર એકજ વસ્તુને ગ્રહણ ફરે, એ અવચ્થાનુ* 
તામ સમાધિ છે. ક ર 
જતા પુત શાત્લોરિતી' સુરયપરયમો સિસશજાતતાવારળવ! ॥ 
સત્રાર્થડ--વિશ્િપ્તરપણાતો ત્તિરાભાવ ચચા પછી અર્થાત્‌ 
ભૂત ભતે વત'માન "ને શાંત થયેલી અને ઉદય યચેલી વૃત્તિઓ, 
સમાનપ્રત્યયવાળી (સરખા અતુભવવાળી અથવા એકજ ધ્થૅય- 


૨૫૨ સ્વામી વિવેકાન*દ-ભાગ 1૧૭ મે।-રાજયાગ 


કઝ 
વાળી) ચાય, ત્યારે તેને ચિત્તતુ' એકાગ્રતારૂપ પરિથ્ામ કહે છે; 
અર્થોત્‌ મનની એવી સ્થિતિ થાય તેને એકાગ્રતા કહે છે. 
વિવેચન$--મન એકાગ્ર થયુ'છે કૅ નહિ તે શી રીતે જાણવુ"? 
જયારે મન એકાગ્ર થાય છે ત્યારે સમયતુ' સાન રહેતું નથી. 
જેટલે અ'શે આપણા મનમાંથી સમયનુ ભાન ટળી «ય અ 
ગકાથતા વિશેષ સમચ ટકતી ચાલે, તેટલે અ'શે મનની એકા- 
થના વિશેષ થઈ છે, એમ સમજવું સાધારણુ રીતે એટછુ તે! 
આપણે અતુમવીએ છીએ કે, જતાર્‌ આપણે અસુક સુસ્તકના 
વાચનમાં અથવા અગ્નુક બાબતની ચર્ચા કે ગમતમા ખૂ? તન્મય 
ખની ગયા હોઇએ છીએ, ત્યારે વાચવામાં કેટલો વખત ગધે॥, 
તેતુ' ભાન રહેતું નથી. વાચનમાથ્રી નિવૃત્ત થયા પછી જ્યારે 
આપણુને ખબર પડે છે કે, ઘસ! વખત વહી ગયે ત્યારે આપણુ- 
ત્તે નવાઈ પણુ લાગે છે. સવ'કાળ વત'માન સમયરૂપ%જ ખની 
રહે છે; માટેજ સૂત્રમાં કદ્યું છે કે, જયારે ભૂત અને વત'માત બેક 
એએક થઇ રહે, ત્યારે ન્તણુવુ કે, મનની એકામતા સિદ્ધ થઇ. 


ળન મૂતેન્ટ્રિયેવુ મર્મેરણળારથાવરિનામાં વ્યાશ્યાતાઃ ॥ 
સવાથ--એ ( પૂર્યાક્ત ) પ્રતિપાદન વડે ભૂતો! અને ઇદ્રિ- 


રડ 
યોમાં પેમ', લક્ષણુ અને અવસ્યારૂપ પરિણાએ। વ્યાખ્યાત થાય છે. 


વિવેચનઃ--એ ( પૂર્વૌક્ત ) સૂત્રે! વડે મનનાં ધમ, લક્ષણુ 
અને અવસ્થા એ ત્રણુ પ્રકારનાં પરિણામ ( અવસ્થાઓ ) સૂચવા- 
ચાં છે. હવે તેમના વિષે અષિક વિવેચન થાય છે. મનનું કમશઃ 
જે વૃત્તિરૂપ પરિણામ થાય છે, તે મનતું પ્મરૂપ પરિણામ છે, 
એ મપરિણામને કેવળ વતમાનકાળમાંજ સ્થિર કરી રાખવાની 
ચોગ્યતા તે લક્ષણુ અર્થાત્‌ કાળરૂપ પરિજામ છે મન વત્્માનને 
[વસાર્‌ીને ભૂત અવસ્થામાં પ્રવેરા કરી શકે, તેને અવસ્થાપરિણામ 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૂતિષાદ સ્પ 


એડું નામ આપેદ્રું છે. આગલાં સૂત્રોમાં સમાધિતા જે જે પ્રકાર 
ખતાવેલા છે, તેમને ઉદ્દેશ એજ છે કે, ચગી ચિત્તતાં પરિણામો 
ઉપર્‌ મરજી સુજભ સ'ચમ કરી શકૈ-અધિકાર ચલાવી શાકે. એ 
શિથિતિ પ્રાસ થાય, તોજ વેગી પૃજકથિત સ'યમને સિદ્ધ 
કરી શફ્ે છે. 


શાન્તોહિતાન્યપટેસ્વયમીનુપાતી ધર્મી ॥ ૨૪ ॥ 

સૂત્રાર્થઃ--શાંત એટલે ભૂત, ઉદિત એટલે વત'માન અને 
અન્યપરેસ્ય એટલે ભવિષ્ય, એ ત્રણેના ધ્મ-પરિણામ જેનામાં 
અવસ્થિતિ કરી રહેલાં હોય તેનું નામ પમી*. 

વિવેચન$ઃ---કાળ અને સ“સ્કાર જેના ઉપર શ્રસર ફરતાં 
હોય, જે પદાથ સદાય પરિણામ માસ એટલે રૂપાંતર પામ્યા 
કરનાર હેય અને ન્યકતશાવ ધારલુ કરતો હેય તેતે પષમી* 
કણેવાસાં આવે છે. 

શ્રામાન્યત્વં વરિળાયાન્યત્તે ફેતુઃ॥ ૨૫ | 

સક્ષાર્થફ--કમોતે ભેદજ પરિલામોના ભેઠ ( અનૈકતા )- 

ને! હેતુ છે. 
પરિજામત્રયતવમાદ્સાતાસામતતાનણ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 

સૂત્ઞાર્થા$--અપગળ કહેવાં ત્રણે પ્રકારનાં પરિભામ ઉપર 

_ ચિત્તનો સચમ કરવાથી અતીત અને અનાગતનુ' (ભૂત અને 
જવિષ્યનુ' ) જ્ઞાન પ્રાપ્ત  ઘાય છે. 

વિવેચનઃ--આગલા એક સૂત્રમાં સ*યમતુ' જે લક્ષણુ 
આપવામાં આવ્યુ છે, તેતુ' વિસ્મરણુ ચવુ' સેઇએ નહિં. જ્યારે 
સન વસ્તુના બાહ્ય ભાગને! પરિત્યાગ કરીને હૈવળ તેના આભ્ય”- 
તારેક ભાગમાં તન્મય થવાની ચેાગ્યતા પ્રાસ કરે છે અને દીધ 
ત્ગશ્યાસ વડે «યારે ક્ષણુમાત્રમાજ એકાગ્ર બનીને તે સ્થિતિર્મર 


૨૫૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ શ્રા-રાજધાગ 


સ્થિત થઇ શકે છે, ત્યારેજ સ'યમ સપૂલુ' સિદ્ધ ચશે ગદ 
છે. આ અવસ્થા પ્રાસ કરી લીધા પછી ને ડોઇને ભૂત, ભા 
જાલુવાની ઇચ્છા થાય, તો તેને માત્ર સ“સ્કારના પરિણામ ૯ 
સ'યમ કરવાનીજ જરૃર રહે છે. કેટલાક સ'સ્કાર વત'માન સ 
ચમાં કાય' કરી રહ્યા હોય છે, કેટલાકતું કાય પૂરૂ' થઈ ચૂર 
હાય છે અને કેટલાક ભવિષ્યમાં ફળ આપનારા હોય છે, આ 
કરીને આ સ'સ્કારો ઉપર સ'યમ કરવાથી ભૂત અને શવિષ્ય 
સાન પ્રાસ થઇ શકે છે. 


શન્સાધમસ્યમાતામેલરેવરાપ્યાતાત્‌ સસરરવત્‌9રિમામંઃ 
માત્‌ સર્યમૂલરતસાન્‌ | ર૭ ॥ 


સૂત્રાથડે--શખ્ટ, અથ* અને જ્ઞાન, એ ત્રણે પરસપરતા ૨ 
પ્યાસને લીધે એકખીજાની સાથે મિશ્ર થયેલાં છે, તેમના ઉપ 
પૃથક્‌ 'પૃથફ સ'યમ કરવાથી સર્જ પ્રાણીએના શખ્દોતું સઃ 
થાય છે. 

વિવેચનઃ--આ ડેકાથુ “શખ્ઠ” ને અથય ખાહવિષય 
જેના દ્વારા મતની અ'દર વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે તે નણુવો, “ અથ”? 
એટલે શરીરની અ*દશ્ના ભાગમાં પેદા થતુ' એક પ્રકારતુ' સૃહ્મ 
આંદોલન, જે ઇદ્રિચો મારફત બાલયવિષયના સ'સ્કાર મનને પહેં 
ચાડે છે તે; અને “ત્તાન” એટલે મનની પ્રતિકિયા, જેના યકી 
વિષયને અતુભવ થાય છે તે. આ ત્રણેનુ' મિશ્રણુ થવાથી આપ- 
ણુને ઇદ્રિયગગ્ય વિષયનુ' સાન ચાય છે. દાખદ્યા તરીકે મે' શક 
શખ્ઠ સાશન્યો, એમાં ગ્રથમ તો ખાહ્યમરેશમાં એક પ્રકારનાં 
“અંદોલન ઉત્પન્ન થાય છે; પછી દથવણે'દ્રિય્વારા મનથી અ'હર 
લાગણીનો પ્રવાહ ષહોંચાડવામાં આવે છે અને પછી તેની સામે 
ગ્રતિકિયા કરે છે; એટલે મને શખ્દનો અતુભવ ચાય છે તર્થા 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૂતિપાદ- ર્પક 


મતે શખ્હતુ' ભાન થાય છે તે ત્રણ કિયાએના મિશ્રણુરૂપે છે, 
પ્રથમ આદે!લન, પછી લાગણીનો પ્રવાઢ અને ત્યાર પછી “પ્રતિ- 
ફિયા સાધારણુ રીતે એ વણુ વ્યાપારતે આપસે પૃથફ કરી શકતા 
નથી;પણુ અભ્યાસ વડે ચોગી એ ત્રણેને છૂટા છૂટા પણુ અનુશવી 
શકે છે, જ્યારે ફોઈ પણુ વ્યક્તિ એ ત્રસુને પૃથક પૃથક અતુભ- 
વવાની શક્તિ પ્રાત કરી લે છે, ત્યારે કોઈ પણુ શખ્દ ઉપર તે 
સ'યમ કેરે એટલે જે અથ સૂચવવાને તે શખ્ટ ઉશ્ચારત્રામાં 
આવ્યે! હોય છે, તે અથ્તુ' તેતે જ્ઞાન થઈ શકે છે,તે શબ્દ મતુ- 
ધ્યતા હોય અગર પશુપક્ષીનો હોય; તોપપણુ તે શખ્ટને ઉત્પન્ન 
કરનારના મનને ભાવાથ ચોગીને સમન્તઇ રહે છે. 
સંલ્જરતાણારવરળાત્‌ વયગાતિજ્ઞાનક 1૨૮ ॥ 

સૂતાથ્ડ--સ'યમઠ્દારા સ'સ્કારાનેદ સાક્ષાત્કાર કરવાથી- 
તેમને જાણી લેવાથી-પૂજજન્મતુ” સાત થાય છે. 

વિવેચન૬--આપણે જે કાંઈ અતુભવીએ છીએ, તે સવ* 
અડુભવો આપણા થિત્તની અદર તર'ગના રૃપમાં ઉદૃભવીને પછી 
શમી જાય છે, તોપણુ તેમનો સમૂળગો નાશ તે. થલતેજ નથી, 
અત્ય'ત સૂક્ષ્મ સ્ત્રૃપમાં તેએ ચિત્તની અ'દરનિવાસ કરી રહે છે. 
આપણે એ તર'ગને ફરીથી તાન્ત કરી શકીએ છીએ. એ ક્રિયાને 
સ્પૃતિ એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. આથી કરીને મનના 
કઘળા પૂવ-સ'સ્કારો ઉપર ને ચોગી સ“ચમ કરે, તે! તે પૂજા 
સઘળા જન્માોને જણી શકે છે. 

પ્રત્ભપશ પરાચત્તજ્ઞાનથ્‌ 1 ૨૨ ॥। 

સડ્વાર્થા$--માણુસના રારીર ઉપર જે પ્રસન્નતા વગેરે નિશા- 
નીઓ જણાય છે, તે નિશાનીશદ્વારા તેના ચિત્ત ઉપર સ'યમ 
ઝુર્વામી તેના મનના ભાવતું સાત થઇ શફે છે, 


૨૬૭૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-માગ ૧૦ મા-રાજયોાગ 


ન ચ તત્તાજં્રનં તલ્વાગિવર્વામૂતત્વાત્‌ | ૨૦ ॥ 

સૃત્રાર્થર--પણુ એ પરચિત્તતુ' જે અવલ'ભન છે, તેતુ' સાન 
થઇ શકતુ નથી, કારણકે તે સ“યમને( વિષય થઈ શકતુ નથી. 

વિધેચનઃ--ગયા સૂત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણ ગરીરના ઉપર 
સ'યમ કરવાથી મનની અ'દર શા શા વિચાર ચાલી રહ્યા છે, તેનુ” 
જ્ઞાન થઇ શકે તહિ, વિચાર નાણુવાને સાટે તે! શરીર ઉપરાંત 
મનની ઉપર્‌ પણુ સયમ કરવો! પડે છે, 

. જસ્વસગમારતાલશસિસસમે ચકુઃપ૨શ ત 

ચોમેડ્નસમીનવ્‌॥ ૨૨ ॥ * 

સૂત્રાર્થ#--શરીરના ઉપર સ'યમ કરવાથી આકૃતિનો અતુ- 
ભવ કરનારી શક્તિ રત ભિત બની જાય છે અને નેત્રની પ્રકાશ 
ગ્રહણું કરવાની શક્તિ સાથેને! એને! સ પે. ગ તૃઢી જવાથી ચેગી- 
સુરુપ લોકોની વચમાં ઊભે! હોય, છતાં પણુ અદશ્ય થઈ શકે છે. 

વિવેચનઃ--ચોગી આ એારડામાં ઊભો રહેલો હોય, છતાં 
પણુ તે ખીજાઓથી અ'તર્ધાન થઈ શકે છે તે ત્યાનો ત્યાંજ ઊભેલો! 
હોય છે, પણુ આપણે તેને નઈ શકતા નથી. આમ બનવાતુ* 
કારણુ એ છે કે, શરીરની આકૃતિને અને શરીરને તે એકખીન્નથી 
પૃથક્‌ કરી શકે છે. અડી તમારે એટલુ' સ્મરણમાં રાખવુ'નેઇઃએ 
કે, જ્યારે ચોગી એટલે દરજ્જે પોતાની એકાગ્રતાની શક્તિ 
કેળવે ફે જેથી આકૃતિને ધારણું કરવાવાળી વસ્તુથી આકૃતિને 
જીદી પાડી શકે; ત્યારેજ આવે! ચમત્કાર તેનાથી થઈ શકે છે. 
ભવી આકૃતિવાળે! પદાથ અતે આકૃતિ એ ખેના જીદાપણા ઉપર 
સ'યમ કરવાથી, આકૃતિને ધારણુ કરનાર વસ્તુની આકૃતિતે। અતુ- 
ભવ કરવાની શકડિતમાં અ તરાય ઊભો થાય છે અને તેથી તે 
રાઇ્તિ પોતાનુ કાય' ખશ્તવી શકતી નથી; કારણુકે આકૃતિ અતે 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૂતિપાદ ૨૬ 


આશુતિવાળા પદયા એ ખેના સ'યોગથીજ આપણે બઆપધૃતિનો 
અતુભવ કરી શકીએ છીએ. 


છ્તેન શવ્ટાયન્લર્ષાનયુતણ્‌ ।1૨૨॥ 
સૂક્વાથડ--એ ઉપરથી (ઉપરરીક્ત સૂત્રમાં ખતાવેલા રૃપતે 
ગુપ્ર કરવાના ઉપાય ઉપરથી ) શખ્દ્ાદિ વિષચો।ને પણુ બીજ એથી 
શુસ ફરવાના ઉપાય પણુ સમજી શકાય છે. 


શોમજમં નિહ્ત્મશ જમે તત્લવમા્પરાન્સાતમરિદેસ્યો ૧0 

સૂત્રાથહે--કમ' બે પ્રકારનાં છે, એક તત્કાળમાંજ ફળા 
આપનારાં અને બીવ્વ' અસ્રુક સમય પછી ફળ આપનારાં; એતા 
ઉપર સયમ કરવાથી અથવા તે! અદિણો (શૃત્યુનાં લક્ષણે! ) 
ઉપરથી મૃત્યુનું જ્ઞાન થાય છે. 

વિવચન$--પોતાનાં કમ ઉપર-શેટલે કે વત'માન સભ- 
ચમાં કાય કરાવી રહેલા, તેમજ ભવિષ્યમાં કાર્ય" કશવવાને ખોટી 
શઇ રહેતા ર'સ્કારો ઉપર સયમ ઝરવાથી, ચોગી પોતાના શરી* 
રૃતું અવસાન કનમારે થવાનું છે, તે વાત જણી શકે છે. કચે દિવસે, 
ફેટલા વાગે અતે કચી મિનિટે તેને પોતાનું” શરીર છેઈડલુ' પડરો, 
ત્તે પણ ચોગગી જાણી શકે છે. ૃત્યુની ઘડીપળ પ્રથમથી જાણી 
લેવાની ખાખતને હિડ્ઓ ખહુજ અગત્યની માને છે; કારણુકે 
ગીતામાં એવા ઉષદ્દેશ કરલે છે કે, મતુષ્ય મરતી વખતે જેવા 
વિચાર કરે છે, તેવીજ બીજા જન્મમાં તેની ગતિ થાય છે. 

મૈત્વાદ્વિ ઘળાસે ॥ 3૪ ॥ 
સત્રાર્થફ--મૈત્રી આદિ ચુણ (પ્રથમપાટના ૩૩ મા સૂત્રમાં 


કહેલા છે તે) ઉપર સ"યમ કરવાથી મેત્રી આદિ નાના પ્રકાશનાં 
અળે પ્રાસ થાય છે. 


થલેવુ દસ્તિયતાણીનિ 1 ર૫ ॥ 


૨૧4૨ સ્વામી વિવેક 1ન'દ-શાગ ૧૩ પ્રો-રાજષોચ 


સૂથાથજ--ડાથી વગેર્‌ પ્રાહીઓના અળ ઉપર સ'થમ 
કરવાથી ચોરીને તેના બળની પ્રાસિ થાય છે. 
વિવેચન;--એક વાર સ'યમ કરવાની રાક્નિ સિદ્ધ થઈ ન્ય 
શટલે પછી શરીરબળની ઇચ્છા થાય, તો યોગી હાથીના બળ 
ઉપર સ'યમ કરીને તેના જેટછું બળ પણુ મેળવી શક્રે છે, વ્યક્તિ 
માત્રની અદર અનેક મ્રકારનું અન'ત સા મથ્ય' રહેઠ્ઠુ છે, તેને કેવી 
રીતે પ્રકટ કરવું એજ ન્તણી લેવાની જરૂર છે. એ વાત જે નેં 
છેં તેને બળનો અભાવ નથી) કેમકે પોતાની અ'દર રહેતા પત્યેક 
પ્રકારના બળને વ્યકત કરવાની ચાવી યોગીએ મેળવી લીધી છે. 
કરૃર્યાહોજ્ન્યાતાત્લસ્મન્યત્રફિતાવેત્રઝઇતાનથ્‌ 1૨૬ ॥ 
વિવેચનઃ--પૂવે* (પાદ ૧, સૂત્ર ૩૬ માં) બતાવેલા મહા- 
જયોતિ ઉપર સ'ચમ કરવાથી ચોગીને અડક્વ સૂક્મપદાથષતુ” 
તેમજ અતિ હૂર રહેલી વસ્તુનુ' તથ્ય પર્જત, ભૂમિ ઇત્યાદિને એથે 
રહેલી વસ્તુએુ' અને બનતા ખનાવેતું દર્શન થઈ શકે છે. 
શુવનજ્ઞાને લર્ષે સંવત્‌ 1 ૨૭ || 
સૂડ્ઞાર્થ$--સૂય'ના ઉપર સ'યમ કરવાથી સમસ્ર ભુવતોતુ* 
જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે. 
તન્દ્રે તાન્યૂટતીનમ્‌ 11૨૮ , 
સૂક્રર્થ--ચ'દ્રના ઉપર સ'વમ કરવાથી તારાગણતનું સાન 
પ્રાસ થાય છે. 
ખને સજ્તેસઞાનમ્‌ | ૨૨ 
સૃત્રાર્થ$--સુવના તારા ઉપર સ'યમ કરવાથી તારાઓની 
શતિતુ' જ્ઞાન થાય છે. 
ી સામિચજે જાથચ્યૂજાનમ્‌ ॥ રેન |! 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૃતિપાટ ૨૨૩ 


સાથ $-નાશિગકના ઉપર સયમ કરવાથી શરીરની 
રચનાડુ તાન ચાય છે 


જષ્ટ લત્પિયાતાસેશિ! 1૨૨ 11 
સૂત્ષાથડ--કહમા સયમ રવાથી ક્ષુધા અને તૃષાની નિ 
વૃત્તિ થાય છે 
વિવેચનઃ--અતિશય ક્ષુષાથી પીડાતે! માણુસ જે ક ઠે ઉપર 
સયમ કરી શકે, તો તેતી ક્ષુષાની નિવૃત્તિ થઇ «ય છે 


જૂષતાયાં રેમથ્‌ ॥ ૨૨ 


સૂક્ાથડે--ફમ'તાડી (આ નાડી ક ઠકૂપશી નીચેના ભાગમા 
છે) ઉપર સચમ ડરવાથી શરીર અને ચિત્તમા સ્થિરતા શ્યાવૅ છે 


સૂર્થગ્નોેષિ સિરુવનશ્‌ ॥ ૨૨ 


સૂજ્ઞાથ”--મૂર્ધામા રહેવી જ્યોતિમા સચમ કરવાથી 
મિદ્ધોતા દશ'ન થાય છે 


વિવેચનઃ--આ ટેકા “ સિદ્ધ” શખ્દ સુક્તપુશ્ષના અથ” 
મા નહિ, ષણ સતચે.નિથી , કાઈક ઊંચા દરજજાના પ્રાણીએ માટે 
વપરાયે। છે યોગી જ્યારે માયાની ટોચ ઉપ: આવેલા બ્રહ્ધારપ્રમા 
રહેવી ન્યોતિમાં સ ચમ કરે છે, ત્યારે આ સિદ્ધૉને નઇ શકે છે 


ક્રાતિમાળ સષેય્‌ | ર૪ 
સૃવ્રા્થર--ભથવા પ્રતિભામા સયમ કગવાથી સવ પ્રકારતુ 
સાન પ્રાત ચાય છે 
1વવેરાનઃ--જેમને પ્રતિભાશક્તિ છે, એટલે પવિત્રતાતા 
અળથી જેમને સ્વાભાવિક રીતેજ સવ' પ્રકારનુ જાન પ્રાપ્ત થયુ છે, 
તેમને ચયમ કરવાની પણુ ૧૮રર રહૈતી નથી તૈમને તે! મછુ 
જ્ઞાન આપાોઆપજ પ્રાસ થઇ નય છે મતુષ્યને ઉચ્ચ પ્રતિભા- 


૨૬૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મો-રાજયાગ 


રાક્તિ પ્રાપ્ત થવાથી જે મહાતેજની પ્રાસિ થાય છે, તે તેજ વડે 
તેની નજર આગળ સવ કાંઇ પ્રકટ થઇ નય છે. કેઈ પણુ 
જાતનો સ'યમ ફર્યા વગર તેને સર્જ પ્રકારતું સાન આપોઅઆપજ 


પ્રાસ ચાય છે. 
રમે ચિત્તતેવિત્‌ ॥ રેપ॥ 


સૂત્ાર્થ--હૂદ્યમાં સયમ કરવાથી વૃત્તિ સહિત ચિત્તનુ 


જ્ઞાન થાય છે, 
તર્૧ુરવયોરત્યન્તાઉંગરળયોઃ પ્રત્વયાવિશેયારરોગઃ ૧ર” 

રશેત્યાત્સ્વાર્થભંવમાત્‌ ઇુશ્વજાનષ્‌)) ર૨ 1! 

સૂત્રાર્થ(--પુરુષ અને સત્તર ( છુદ્ધિ) જેઓ ક્એકખીનથી 
અત્ય ત પૃથક્‌ છે, તેમના એકત્વશાનરૂપ જે અવિવેક તેજ ભેગ 
છે ખુદ્ધિ કે જેનાં કાચો પરને માટે છે તે પુરુષથી ભિન્ન પદાથ 
છે. એના ઉપર સ'યમ કરવાથી શુદ્ધ સુરુષનુ' સાન થકય છે. 

સત? માતિમશ્રાવળવેલનારશીસ્વારમાતી ગાયને રેખા 

સૃતરાર્થઃ--નેથી (સ્વાર્જસ*યમથી) પલુ ચોગીને પ્રાત્તિશ 
(પ્રતિભા સ“બ ધી), શ્રાવણુ (શ્રવણુ સ'ળ ધી), વેદન, આદશ, 
આસ્વાદ અને વાર્તોઓતુ' એશ્વય ઉદ્ભવે છે. 

તે સતાધાવુપસમ ચ્યુસ્થાને સિજ્યઃ ॥ ર૮ 1 

સૂડાથષે--તેએ (પૂર્વોક્ત પ્રતિભાદિ એશ્વયો) વિશ્નરૂષ છે 
અતે વ્યુત્થાનમાં (સ'સારવ્યવહારમાં)ે સિદ્ધિરૂપ છે. 

વિવેચનઃ--યોગીએના અભિપ્રાય સુજનબ ઉપલાં તેમજ 
અન્ય તમામ પ્રકારનાં ચશ્ચય અતે ભોગ એ સવ પુરુષ અને 
બુદ્ધિના સ'મોગથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, નને યોગી એ વાત સમજી 
જઇને “આત્મા અને પ્રકૃત્તિ એ ખે3 જીદીજુદી વસ્તુઓ છે” 


અકયાય ૩ જૈ-વિભૂતિપાદ શ્ર્પ 








એ સત્યન ઉપર સ યમ કરે છે, તો તેને સુરુપનુ સાન પ્રાસ થાય 
છે, એથી વિવેકજ્ઞાનને! ઉદય થાય છે અને તેમ થતા પ્રતિભા 
આપોઆપજ 'ખીવી ડોઠે છે આપણુ ઊચામા ઊચું લહ જે 
વિશુદ્ધ આત્માતુ જ્ઞાન અતે સુક્તિ છે, તેસા તમામ અશ્ચયો અને 
ડક્તિએ વિધ્નસ્વરૂપ છે સુક્તિ અને જ્ઞાનના રસ્તામા એ શ- 
ક્તિઓ આવી મળે છે અને થોગી તેમને! ષન્દ્યિાંગ કરે, તેજ 
મહાનિહ્ધિરૂપ નમાત્યસ્રાન અતે સે।ક્ષને પ્રાસ થઇ શફે છે ને એ 
મિદ્ધિઓ સેળવવાસાજ તે લલથાઈ ગચે।, તે તે! પછી તેનો 
વિકાય અટકી જાય છે 
વૈત્રનરળકષેચિરવાત્‌ ત્રવારસવેટ્તાસ ચિત્ત ૧રશરીરાવેશ! ॥ 
સૂતરાર્થર--ગ'ધતુ કારણુ રિથિલ થવાતશ્રી અને ચિત્તના 
અધાય પ્રચારબ્થાનોનુ એટલે શરીરની નાડીએનુ થથાથ' ત્તાન 
થવાથી ચોગી પરથરોરપ્રવેશ પણ્‌ કરી શકે છે 
વિલેચનઃ--ચેોઃગી એડ શરીરમા રહેતો! હોવા છતા ખન્ના 
કોઈના સૃતદેડમાં પ્રવેશ કરીને તેને પણુ ગતિ આપી શકે છે, 
શ્મશવા ઠ્ોઈ જીવતા મતુઘ્યતા રેડમાં ષણુ પ્રવેશ કરીને તથા 
તેતા મત-ઈદ્રિયે।નો અવરોધ કરી તેટલા વખતને માટે તે શ 
કીર મારફતે પોતે પગ કઃ કરી શકે છે પફૃતિ અને સુરુષને 
વિવેક બરાબર પ્રાસ્ર થયા પડો? ચેગી એ પ્રમત કસવા સમર્થ 
ખને છે જેના શરીરમા પ્રનેશ કરવાની તેને ઇચ્છા હોય, તેના શ- 
રીર ઉપર તે સચમ કરે છે એટલે તરતજ તેમા તે પ્રવેશ કરી* 
શકે છે, કારણુકે તેને! આત્મા જેમ સર્જવ્થ્રાપક છે, તેમ તેનુ મન 
પણુ ચવવ્યાપી મતતે.૪ એક અરા છે સાવારણુ રીતે મન સ્‍ે 
કે શરીરની તાડીઓટ્ાારા-૮ કાય કરી શકે છે, પણુ «યારે યોગી 
નાડીએનદ ખધનથી પાતાતે સુક્ત કરી રે છે, તયારે બીન ના 
શરીર મારફતે કામ કરવાની શક્તિ પણુ તેને પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, 


ફફટ સ્વામી વિચેકાન'દ-શાગ ૧૦ મો-રાજધાગ 


સ્સનગવાસ્તપરકરળ્સાહિવલમ ઝતાસ્તિથ ॥ ૪૦ ॥ 
સૂડ્રાથ$--ઉહાન વાયુના સયમ વડે જય કર્યાથી ચાગી 
પાણીમાં તેમજ કાદવમાં ડૂંગતો નથી અને કાટા ઉપર પણુ ચાવી 
શકે છે તથા ઊધ્જ્હ્ગમન પણુ કરી રાકે છે 
વિવેચન$--નાનિકાના અગ્ર ભાગથી મ ડીને મસ્તક પય'ત 
સચારનાળા વાયુને “ ઉદાન” કહૅ છે અને ચોગી જયારે તેનો 
જય કરે છે, ત્યારે તેના શરીરતુ વજન ઘણુ હલકુ છાની જાય છે 
તેપાણીમાડૂમી જતો નથી, તેમ ડાદવમાં ગરી જતે નવી કાઢા 
ઉપર તેમજ તલવારની ધાર ઉપર પણુ તે ચાવી શકે છે વળી 
અશ્તિની વચમા તે વષર હરડતે ઊભે! ૨ડી «કે છે અને પોતાની 
સરજીમા આવે ત્યારે શરીરને! ત્યાગ કરી રે છે 
સતાનગયાત્‌ તરગ્ગહનણ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
સૂત્રાથઃ--હુવયયી નાશિ સુમીના ભાગમાં રહેનારા વાચુને 
“સમાન” કહે છે અને તેનું કાય' અન્નજળના પરિણુ।મરૂપ 
«સ, તેતે તેના સ્ત્રાનોમા પહાચાડવાનુ છે આ સમાનવાયુને 
જય સ યમદ્વારા કરવાથી ચગી પ્રદીસ ભિન જેવા દેખાય છે 
મોતરાવાશયોઃ સંવંધસવમાર્વ્યં થોત॥ ॥ ૪૨ ॥ 
સતાથષે--ફર્ણ અતે આકાશ વશ્ચે જે સભધ છે, તેના 
ઉપર સયમ કરવાથી દિવ્ય થવણુશષક્તિ પ્રાસ થાય છે 
વિવેચનઃ--દિવ્ય શ્રવણુશક્તિ પ્રાસ થવાથી ચોગી ગચે 
સેવા ધીમાં અવાજથી બોલવામાં આવે તે, તેમજ ઘણા સાઈવ 
ટરની વાતચીત પશુ સાભળી શકે છે 
જ્ઞાળાઝાશયોઃ સંરપસવમાછશુતન્સમાવસેથારાશરગગથ્‌ છરે 
સૂડ્રાથ'--રરીર સને આકારના સબધ ઉપર ચિત્તને 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૃતિપાદ ૨૬૪ 





સ"ય્સ કરવાથી ચોગીતુ' શરીર હલકુ રૃલ જેવુ” ભની જાય છે 
અને તેથી તે આકાશમાં ગમન કરી શકે છે. 


વિવેશન$-- આપણાં સવ'નાં રારીરની ખનાવટમાં સુખ્ય 
સાધન આકારાજ છે. બાકાશેજ અગ્નક પ્રકારની વિકૃતિ પામીને 
શરીરતું રૃપ ધારણ કરૅલુ' છે. તેથી યોગી જ્યારે શરીરના ઉપાદા 
નરૃષ આકારાતર્તર ઉપર સ'યમ કરે છે, તકાર તેનું” શરીર પણુ 
આકાશની પેઠે હલકુ''ગની નય છે અને તેથી તે આકાશ માગે 
યશેચ્છ ગમન કરી રકે છે. 


' ચાદિતારિવતા જિમ વિટેટા તેવ? પકાશાવરણયઃ | 99 ॥ 
સૂત્રાર્થ:--“મહાવ્ટિડા ” નામક મહિરકહિપતાવૃત્તિ ઉ૫૨ 
સ'યપમ કરવાથી પ્રકાશના આવરણુને1 ક્ષય થાવ છે. 


વિવેચન$--અજ્તાનને વશ થઇને મન શેમ સમજે છે ફે, 
હું અચુક શરીરમાં” ભાર્‌' કાય' કરૂ' છુ'% પર'છુ વાસ્તવમાં સે એ 
મન સવ*વ્યાપકજ હેય; તે! પછી અજ્જક શરીર કે નાડીએની 
સાથે તેણે સા માટે ખ'થાઇ રહેવુ ? અને અડ"કારથી પણુ શા 
મારે એકજ શરીરમાં બ'ધાઈ રહેવુ ? ચૈરગી આ હકીકત સમજી 
ચૂકેલો! હોવાથી તેની મરજીમાં આવે ત્યારે, જે કોઈ શરીરમાં 
ઇચ્છે તે શરીરમાં પાતાપણાનુ” ગ્યાસ્વાદન કરી શકે છે. શ્રરીરમદે 
અહતામમતા આરેદપવાવાળી' અસાન ટળી જવાથી, યોગીના 
સનમાં જે સવ'થી પરષણાની મડાન પરમભાવના-વૃત્તિ-આંદા- 
લન-ઉત્પજ્ઞ થાય છે, તેને “ મહાવિદેહભાવ” કહે છે. આ મહા- 
વિરેડભાવ ઉપર સ'યમ કરી તેને પશિપડવ છાનાવવાશ્રી ચે.ગીનાં 
સગમ અજ્ઞાત-અ'ધકાકએે! નાશ થઈ હત્થાનફાળમાં ષણુ પ્રત્યેક 
તગ્તુ અને આખુ” વિશ તેને ચૈતન્યમય દેખાય છે. 


સ્તૂઝતતસ્વજકપાસ્ઝયાર્યકસ્તસંવમાર્યૂસસવઃ ॥ ૪૫ ॥ 


૨૬૮ સ્વામી વિવેદાન'દ-ભાગ ૧૦ સા-રાજયોગ 
ઝન: 


સૂત્રા્થ$--ભૂતો! (પ'ચ મહાભૂત )તા સ્કૂલ સ્વરૂપ, સૂક્મ 
સ્તરૂપ, અન્વય અને અ્થ્વત્વમાં સયમ કરવાથી ભૂતજય કરી 
શકાય છે. 

વિષેચનઃ--ચેઃમી સમગ્ર ભૂતસમૂડ ઉપર સ'યમ કરી કાઢે 
છે. સ્પ્રલ ભૂતોથી આરભ કરીને ત્યાર પછી તેમની અનેક સૂક્ષ્મ 
શવશ્થાએ ઉપર પણુ તે સ'યમ કરી રાફે છે. ખૌદ્ધોના એક 
સપ્રદાય આ પ્રકારના સ'યમ ઉપર વિશેષ લક્ષ આપે છે. તેએ 
ત્વાતાના હાથ્રમાં કાદવતો। લોચા લઇને તેના ઉપર મ'યમ કરવા 
સાડે છે. એમ કરતાં કરતાં જે સૂક્મ તન્તવોને। કાદવ ખૂનેલે! છે, 
સે તેમને દેખાવા તાગે છે અને જ્યારે તે એમાંતાં સવ સૂક્મ 
તત્ત્વોનું રાન મેળવી રહે છે ત્યારે એ તત્ત્વો ઉપર તેમનો અધિકાર 
ખેચી જાય છે. બધાંજ વત્ત્વાતુ એ ગ્રમાણે સમજવું * સારાંશ કે, 
ચોગી ઇચ્છે તે! સર્જ ભૂતેને સ યમદ્વારા પાતાના અધિકાર નીચે 
લાવી શકે છે. 

જતોડબિપાદિમાકુમીવઃ જ્ઞાયર્સવસજમોનમિઘાલથ ॥ ૪8 ॥ 

સૂડ્ઞાર્થઃ--તેમ થવાથી અલિમા આદિ સિદ્ધિઓને આવિ" 
ભોવ થવા લાગે છે, શરીરસ પત્તિની પ્રાસ્તિ થાય છે અને શારીરિક 
પમ અબાધિત થાય છે. 

વિવેચતઃ--એનેો અથ એ છે કે, ચોગીને અછસિદ્ધિએનેો 
લાભ થાય છે. તે મરજીમાં આવે તો! અણુ જેવટા સૂક્મ ખની 
શકે છેં અને પાતાના શરીરને અત્ય'ત વિશાળ પણુ બનાવી રકે 
છે પોતે પૃથ્વીના જેવો! ભારે અને તાચુના જેવા હલકે! થઈ શકે 
છે. મરજીમાં આવે તેના ઉપર સ્વામિત્વ ચલાવી તેને તાખે કરી 
શકે છે સિ*હુ પણુ ખકરીની પેઠે તેના પગ સાગળી મેથી શહ છે 
ભતે ભાવનામાત્રથીજ તેની સર્જ ઇચ્છાએ પરિપૂણું થાય છે, 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૂતિષાદ્ શ્ટ્ક 


ફવસાથળ્યવજવઝાલંતનત્વાનિ જાવસવત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
સૂત્રાથડ--ફૂપ (સો'ટય*), લાવણ્ય (કાંતિ), ખળ અને 
વજતા જેવી દઢતા, એ શરીરસ'પત્તિએ છે. 
શિવિચનઃ--શરીર અલેઘ ખની જવાથી અસ્તિ ષલુ તેને 
ઈજા કરી શકતે! નથી. તેને ઇન્ન કરી શાકે એવે જગતમાં એકે 
પદાથ* તથી. તે પોતે જપાંસુધી ઇચ્છે નહિ, ત્યાંસપ્રી તેને ફોઇ 
પણુ વિનાશ જરી શકતું નથી, કાળને પણુ પ્રતિખદ્ધ કરીને ચોશી 
"પાતાના શરીરરૂપી વિશ્વમાં નિવાસ કરી રહે છે. વેદમાં લખ્યુ છે 
જ, ચોગીને દેગ, મૃત્યુ કૅ કક્ષિશ સ'ભવેજ નહિ. 
ગ્રદળશ્તરૂયા5સ્મિતાન્વયાર્યવશ્વસંચમાહિસ્્રિવગયા 19૮ 
સવારથષ--ઇદ્રિયોની ખાલ્રાભિસુખી ગતિ, તેમાંથી પ્રાસ 
થતું જાત, એ જ્ઞાનથી વિકસિત થતો! અહ'ભાવ, તેતુ' ત્રિગુણુમ- 
ચત્વ અતે ભોગદાતૃત્વ, એન સ“વમથી ઇંદ્રિયોને જય થાય છે, 
વિવેચનઃ--ાદ્યષદામ્રષતું અવક્ેકન અશ્રવ અતુશવ કશ્વા 
સમચે પ્રથમ ઇદ્રિચા પોતાતા મનની અ"દરનતા સ્થાનને છોડીને, 
તે પદ્દાથ*માં લીન થાય છે અને પછી બુદ્ધિ અને અસ્મિતા પણ્‌ 
તેને અતુસરે છે એ સવને! જ્યારે ચોગો સયમ કશે છે, ત્યારે તે 
ઇંદ્રિયોને પોતાના કાખૂમાં લાવી શફે છે. એકાટ સુસ્તક્તુ' ઉટા-, 
હદ્ણુ લે।, પ્રથમ તમે તેના ઉપર મનની એકાગ્રતા કરે।, પછી એ 
સુશ્તકની આપૃતિમાં જે “સુસ્તકત્વ એટલે પુસ્તક” એવુ” કાંઇક 
સાન રહેલું છે. તેને આકૃતિથી છુડુ' પાડીને તેના ઉપર સચમ 
કરો અને છેવટે જે અડ'ભાવ વડે એ સપુસ્તકતુ' દશન થાય છે તેના 
ઉપર સયમ કરો. આવા અતુકંમપૃજકનો અભ્યાસ ફરવાથી 
ઇદ્રિયો। તમારે તાખે થઇ જશે, 


લતો મનોસવિલ્ત વિકરળમાતઃ કધાનેગયક !। ૪૨ ॥। 





૨૯૦ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ શો-રાજયોગ 


સૃત્રાથડ--લેથી (ઉદ્રિયજ્યમી ) મતોજવિત્વ એટલે ટેડએ 
પણુ સનના જેવો વેગ, વિકરણુભાવ એટલે ઇદ્રિચોતે દેહ વિના 
પણુ ઇચ્છિત રેશકાળમાં સ્વત"ત્રપણે કામ કરવાની શક્તિ અને 
મધાન એટલે તમામ પ્રકૃતિ ઉપર વિજ્ય ગ્રસ્ત થશે. 

વિવેચનઃ--જેમ ભૂત એટલે તરવાનો જય કરવાથી “કાય- 
સ'પતૂ” નામની સિદ્ધિ માસ થાય છે, તેમ ઇંદ્રિયોને! જય 
કરવાથી ઉપર કહેલી શક્તિએ પ્રાતત થાય છે. 

સસગળુસ્યાન્યતાલ્યાતિમાત્રસ્વ સર્યમાવાપિદાજથં સ5- 

જાહસ્વં ચ 1૫૦! 

સડ્ઞાથ”--પુરુષ અને બુદ્ધિના એકળીન્તથી જુદાપણા ઉપર 
સ'યમ કરવાથી સવ વસ્તુએ।તુ* અધિકાતાપદુ' તથા સજજતા 
પ્રાહ થાય છે. 

વિવેચત્તઃ--નયારે પ્રકૃતિ પર જય મેળવાય અને સુરુષ 
અને પ્રકૃતિના ભેદ અરાગર ચશજઈ જઈ ચુરુષ અવિનાર, 
પવિત્ર અને સુષ્યસ્વરૂપ છે એવો દહ અનુભવ થાય, ત્યારે યોગીને 
સવ્ું અપિછ્ઠાતાપણુ" અને સવસતા પ્રાપ્ત થાય છે અર્થાત્‌ તે 
ચોગી.,સ૧ન્યાપી અને સવનેદ રાતા ખની રહે છે. 
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સડ્ઞાથષે--ઉપર કહેલા સવના અપિધાતાપણામાં તથા 
સવ'સપણુમાં પણુ વૈરાગ્ય થવાથી રોષગાત્રનાં ખીજને। ક્ષય થઈ 
જઇ કૈવલ્યપદની પ્રાસ્તિ થાય છે 

વિવેચનઃ--ચોગી જ્યારે તે સવ'બ્યાપીત્વ અને સવજ્- 
ત્વની સિદ્ધિઓને પરિત્યાગ કરે છે, ત્યારેજ તેના સવ ભ્ર તિ- 
સરકારોના, તમામ આકપ*ણેા તથા પલેભનોાને અને સેવતા ઓન્યં 
પ્રલોભભનોનો સમૂછે! ક્ષય થાય છે, સર્જ પકારની અદ્ભુત શક્તિએ 


અધ્યાય ૩ જૉ-વિભૂતિપાદ ડે 


મેળબ્યા પછી પોગી જ્યારે તેમને પણુ અ'તરાયરૂપ સમજીને 
તેમને! સર્જને। ત્યાગ ફરે છે, ત્યારેજ તે અ'તિમ લક્યખિ'ડુ સુધી 
પહોચી શકે છે. વાસ્તવિક રીતે નેતાં એ સિદ્ધિઓ પણુ એક 
ગ્રકારતે। પ્રકૃતિને વિકાર અયવા સ'સ્કારજ છે; માટે સ્તમ કરતાં 
તેએ કોઇ રીતે થ્રેણ નથી. સવ*શકિતિમાતપભુ' શમે પણુ એક 
પકારની સ્વસાવશ્થાજ છે; કેમકે એતો આધાર પણુ કેવળ મનના 
ઉપરજ રહેલો! છે, જ્યાંસુધી મનનું અસ્તિત્વ રહે છે, ત્યાંસુધી જ 
સ્રાડિતમાનપણાની લાગણી અતે સ શવ હે શાકે છે; પરતુ 
આપણુ' લક્ષ્યસ્થાન મનથી પણુ પર છે. 
સ્થાન્યુયતિયંત્રને સંગરતવાવરળ શુતરાતિણપસંમાત્‌ ॥૧૨॥ 

સૂજ્વાથ--સ્થાનપતિએ વગેરેતાં તેમની સેવા સ્વીકારવાનાં 
નિમ'ત્રણાદિમાં આસડત ચઈ, ભાગોની ઇચ્છા તથા ચોગપ્રભાવના 
અભિમાનમાં ફસાઈ જવુ" નહિ; કારણુકે તેથી પુનઃ અનિષ્ટ 
ગ્રસ'ગની પ્રાપ્તિ ચાય છે. 

વિવેચન$---ોગીના સાગ'માં બીન્' પણુ કેટલાંક વિઘ્નો 
હેલા છે, લોડોશ્ચર'ધારી ઝૃહેસ્થો, રાજાએ, દેવતાએ વગેર્‌ 
યો! ગીનો આશીવોદ, સેવાલાભ વગેરે મેળવના સાર્‌ તેને નિમ” 
ત્રણુ આપી પોતાનાં ખાનપાન-સત્કારાદિ સ્વીકારાવયા સાટે આ- 
કેષિ'ત કરે છે, વળી કેટલાક કહે છે કે, તેસ થાય એ ટેવતાએ ને 
પસ'દ નહિ હોવાથી અને તેએ કોઈ કોઈ ખાખતમાં માણુસો 
કરતાં પણુ અદેખાઇમાં વધી નચ સએેવા હોવાથી, તથા રખેને 
આપણું દેવપદ બન્ને ખૂ“્ચવી લૅ એવી તેમને હમેશ દહેશત રહેતી 
હોવાથી, તેઓ પણુ ચો.ગીને બ્રષ્ટ કરવા સાટે અનતે! ગ્રયત્ન કરે 
છે, જે ચોમી માણુસે! તથા રેલેદ તરક્ની હાલચોમભાં ફસાય છે 
તે પણુ સિદ્ધ બનતો! નથી. તે મરણુ પછી દેવ ખને છે, વાસ્તવિક 
રીતે આવો સિહ્િએનો ઉપયોગ કરનારે યોર્ગો રાજમાગપતે 


ફકર સ્વામી વિચેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે।-રાજધાગ 


શાડીને એક બાજુની ગલીમાં-વિષયોપભોાગમાં જય છે અને 
તેથી તેને સુનજ*ન્મ લેવો! પડે છે. જે ચોદગી એ સર્જ પ્રલોશનોને 
જીતવા જેટલુ' સામથ્ય' મેળવે છે અને જે સીધે પોતાના લક્ષ્ય- 
નિ'ડુ તરક્જ ચાલ્યે1 જય છે, તેજ સદાને માટે સુક્ત થઈ શકે છે. 
ઘ્ળતત્‌તમયોઃ સવમાિનેવસ જઞાનથ્‌ ઊપર ॥ 
સૂત્રાથય--ક્ષણુ અને તેના પૂર્માપર કમ ઉપર શયમ કર 
તાથી થેગૌને વિવેકજન્ય જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. 
વિવેચનઃ--ઝહસ્થો, દેવતા, સવગ અને સિ્ધિઓનાં આક- 
ષ'ણ।માથી ખચી જવાનો ઇલાજ ડું? વિવેક, અર્થાત્‌ મત્‌ શું 
અને અસત્‌ શુ' એને વિચાર રહ્યા કરે તોજ એ સર્જ વિધ્તાથી બચી 
શકાય. એ વિવેકશક્તિ ટઢ થવા પામે તેટલાજ માટે ઉપરોક્ત 
સયમ ખતાવેલો છે કે, કાળના એક અશ ઉપર સયમ કરવો, 


જ્ાતિજશરેરે્યતાનવચ્છલાસુસ્વયોલ્તતઃ ત્રતિવસિઃ ॥૫૪॥ 
સૂત્રાર્થ$--જાતિ, લક્ષણુ અને દેશ વડે જે વસ્તુઓને ભેદ 
કળી શકાતો નથી, તે પણુ ઉપર કહેલા સ યમ વડે સમજાય છે. 
વિવેચન$--આપણે જે જે દુઃખો! ભોમવી રહ્યા છીએ, તત 
સે સવની ઉત્પત્તિ અજ્ઞાનમાથી એટલે કે સત્ય અને અસત્યના 
વિવેકના અભાવમાંથી થાય છે. આપણુ અશુભ વસ્તુને શુભ અને 
શ્વપ્નતુલ્ય મિથ્યા વસ્તુને સત્ય સાની ખૈઠા છીએ. આંત્મા છે 
એકલોજ સત્ય પદાથ' છે; તેતુ' આપણુને વિસ્‍્મરણુ થઈ ગયુ છે. 
શરીર સ્વગ્નતુહ્ય શિથ્યા છે, તો!પણુ જસે આપણું સત્યસ્વરૂપ 
શરીરજ હોય એમ સમજી બેઠા છીએ આ અવિવેકજ આપણાં 
તમામ હુઃ ખાતુ” મૂછ કારણુ છે. એ અવિવેકની ઉત્પત્તિ અવિદ્યા 
શાંથી થાય છે. વિવેકનો જેમ જેર ઉદય થવા લાગે છે, તેમ તેમ 
આપણામાં એક ગ્રકાર્તુ' અદ્ભુત બળ આવતું જાચ છે, એ છળ 





અધ્યાય ૩ જે-વિભૂતિપાદ ૨૩ 








આપણામાં સારી પેઠે આવી શકુ હોય, તોજ આપણે આ રારીર, 
સ્વગ* અને દેવો! વગેરેની ભ્રમમૂલક ફલ્યનાગએ।ને ભેરીને પ્રાસજ્ય- 
ના સીધેસીધા પ'થરા આગળ વધી શક્ટીએ છીએ, આપણે ન્તુદ્।ા- 
જુઢા પદાર્થોને એકબીજા યકી જાતિ, ચિહ્ન અને સ્થાનભેદથી 
જીદ્દા પાડીએ છીએ, તેથી કરીનેજ આ અજ્ઞાન ઉત્પન થચેલુ' છે. 
શ્મેક ગાયનુ" ઉદાહરણ લઇએ, ગાયને કૂતરાયી જે ભેદ આપશે 
સાનીએ છીએ તે જતિરત ભેદ છે. જે બ ને ગાચે!જ હોથ, તે! 
તેમને આપણે તેમનાં શરીરનાં ચિહ્ન ઉપરથી જીદી પાડી 
શકીએ છીએ. વળી જ્યારે બે વસ્તુઓ બધી રીતે એક બીજાને 
ખરાખર મળતી આવતી હોય, તે! સ્થાનના લેદ ઉપરથી આપણે 
તેમને પૃથક સમજી શકીએ છીએ, પરતુ ન્યારે પદાથો એકઃ 
આજા સાથે એવા ભેળસેળ થઇ ગયા હોય કે, ઉપર બતાવેલા 
ત્રણુમાથી એકે ઉપાય વડે તેમતુ જુદ્ાપણું નજ થઇ શકે ત્યારે 
ઉપર જણાવેલી સાધનાથી પ્રાસ થતા વિવેક વડે આપણે તેમનુ” 
પાથ્્ક્ચ સમજી શકીએ ચુરુષ પવિત્ર અને પરિપૂણ* છે અને 
જગતમાં કોઈ પણુ અસિશ્ર-શુદ્ધ પદાર્યન્હોય તો તે એકલે જ 
છે એજ સત્યના ઉપર ચોગવિંદ્યાનુ' સ૧* તત્ત્વત્ઞાન રચાયેલું છે, 
શરીર અને મન એકબીન્ સાથે મિશ્ર થયેલાં છે; પણુ આ પણે 
તે આપણા સત્યસ્વરૂપને પણુ તેમનામાં ભેળવી દઇએ છીએ. 
ભાવી રીતની જે વિવેકની વિસ્મૃતિ એજ આપણું મોટામાં મેહ” 
અજ્ઞાન છે અને ભૂત્ર છે. જ્યારે એ અત્તાન-અવિવેક દૂર થઇને 
વિવેકશક્તિ પૂરેપૂરી પ્રાસ થાય છે, ત્યારેજ મનુષ્ય સમજી શફે 
છે કે, જગતના સજ જોતિક તેમજ માનસિક (દશ્ય તથા અદૃસ્‍્ય » 
પદાથ” મિશ્રપદ્દાથ' છે અને તેથી તેએ આત્મા હૈઈ રકે નહિં; 
તારક તરેરિવયં સર્વથાવિયયમજમં ચેતિ વિવેજ્સ શતક || 
સક્નાપાય--સ'સારસાગરમી તારતારૂ અતે સવ' વસ્તુઓને 
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સર્જ પ્રકારથી તથા કાંડ પણુ કમ વિનતા એકી વખતે વિષય કર- 
નારૂ' સાન વિવૅકજન્ય જ્ઞાન કહેવાય છે. 

વિવેચનઃ--તારક એટલે સ'સારમાંથી તારણુ કરૃનારૂ"- 
જન્મમરણુમાંથી ઉગારી લેનાર્‌'-સાન. સમસ્ત પ્રકૃતિ તથા તેની 
સર્જ સ્થૂળ અને સૂ&્મા અવસ્થાઓ આ તાગ્કસાનની અદર 
સમાઈ જાય છે. એ જ્ઞાનને! પૂર્વાપર એવો! કમ નશ્રી. એ તો ત- 
મામ વસ્તુઓને તથા તેમની જુદી જુરી અવસ્થાએ ને એકજ 
દણિપાતથી ગ્હણુ કરી લે છે. 

કે. ક ઝે કે. 
સરતવુરુવયોઃ સરિતાન્વે વેતસ્યમિતિ ॥ ૫૬ ॥। 

સૂત્રાર્થઃ--સત્ત્ત અને પુરુષ, બે૬ની સમાન શુદ્ધિ થયાપી 
જેવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે 

વિવેચનઃ--કૈવહય એજ આપણું લક્ષ્ય છે. યોગી એ લ- 
ઠ્યને પહોચી જતા અતુલવે છે કે, પ્રથમથીજ પોતે પર્પિણુ' 
અલિસ્-સક્ત-કેતલ્યરૂપ છે; અને તેને પૂણુ કરવા માટે પ્રકૃતિનું” 
જ મીજી કેઇ વસ્તુતુ'ગ્રયોજન નથી. જ્યારે શુદ્ધિ અને અશદ્ધિ 
બેડનાથી મિશ્રિત થયેલુ' સત્ત મન ત્યાત્માના જેવુ' શુદ્ધ અને 
વૃત્તિરહિત નની નય છે, ત્યારેજ તે નિચુ'જુ અવસ્થાને પામે 
છે-આત્માના પ્રતિબિાને ઝીલી શફે છે, 
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ઝન્મૌયષિમત્રતય પિતા સિ તિરજ ॥૨ 

સૂત્રાથ$-સિદ્ધિગો *ન્મધો, મથી, તપથી અને સ 
શાધિથી ઉત્પન થાય છે 

વિવેચનઃ--કોઈ કેઇ વ!ર પૂજ૦ન્મોમાં સિદ્ધ કરેલુ” 
સામથ્ય' લઈતે અવતરેલાં મતુષ્ય પણું સેવામાં આવે છે. માત્ર 
ગત જન્મોના પ્ુરુષાથ'તું' ફળ ભેોગવવાને અથવા તે! અપૂણુ 
દૃહેકુ' કત્*જ્ય પૂણુ" કરવા માટેન તેમણે જન્મ લીધેદ હેપ્ય છે. 
શાંખ્યદર'નના ષિતાસ્વરૂપ દપિલશ્ુનિ વિયે કહેવાય છે કે, તેગ 
જન્મથીજ સિદ્ધ સુરુષ ઘતા ચોગીએ। કહે છે ડે, રસાયનવિલ્રાથી 
એટલે ફે અસુક ઓનધિએના અસ્ુક પ્રકારના સેવનથી પણુ 
સિહ્ધિઓ પ્રાસ થાય છે. પડાથ'વિસ્ાનશાસનોદ જન્મ રસાયન 
વિદ્યા તેમજ કીસિયામાંથી થયે છે, એ વાત તે! તચે સૌ જાણે 
છેજ, સ્પશ્્મલિ અને મ'જીવની અમૃત અથવા આલેડયાતની 
શોધ મતુપ્યે1 કરતાજ આવ્યા છે. શારતવ્ષ"માં પણુ રસાયન- 
વિદ્યાની શોધ કરનારા પ'ડિતે'ને એક સ"પ્રદાય હતે! અને તેના 
અતુયામીઓ 'રાસાયન' નામથી એળખાતા હતા. તેમને! અન 
શ્ષિગ્રાય એવો હતે! કે, સૂકમ તત્ત્વ જાણુવાની નિ્તાસા, સાન, 
અઆધ્સાર્મિકતા, ધમર એ સવ વસ્તુએા સાચી અત્તે ઉમ તતો છે; 
પણુ તેમને પ્રાસ કરવાને માત્ર રારીરજ સ્પધન છે. તેતે અધવચ 
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શરીરતુ' પતન થઈ નય તે અ'તિમ લક્યળિડુને પહોંચવા માથે 
લાંબા સમય સુષી ખોટી થવું પડે, દાખલા તરીકે અસ્નુક મવુ* 
ષ્ય્તે યોગાભ્યાસ કરવાની એટલે કે આધ્યાત્મિક પૂર્ણતા પ્રાત 
કરવાની ઇચ્છા હોય, પણુ તેમાં પૃણ'તા મેળવવા પહેલાંજ તેતુ' 
મરશણુ થાય તો તેને બીને દેહ પારણું કરીને સાધના કરવી પડે; અને 
આ પ્રમાણે વારવાર જન્મ ગ્રહ્ઠણુ કરવામાં અને દેહત્યાગ કરવામાં 
તેનો ઘણે! સમય બરબાદ થાય; માટે ને કે!ઇ પણુ ઉપાયે શરી- 
રને સુદઢ અવસ્થામાં લાંમો વખત ટકાકી શકાય તો એવાં જન્મ- 
મરણમાં પડયા વિનાજ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિતે માર્ટે ઘણે। સમય 
સેળવી શકાય. શ્ાટલા મારે ઉપર કહેલા રાસાયનિકે। કહે છે કે, 
સથી પહેલાં શરીરને ખળવાન અબનાવે।. તેઓ તો! એટલે સુધી 
કહેવાની હિ'મત કરે છે કે, મનુષ્ય અમર પણુ થઇ શકે છે.તેમના 
ભભિપ્રાય એવો છે કે ને મનજ શરીરને ઘડનાર્‌' છે અને દરેક 
જણુતુ" મત અન'ત શક્તિસમૂડની એક નાની પ્રણાલીજ છે, એ 
વાત સાચી છાય તો દરેક મન ખહારતા અન'ત શક્તિભ'ડાર- 
માંથી ઈચ્છે તેટલી શક્તિ ખે*ચી શકે, અને ને તેમજ હોય તતો 
આપણે તપણુા દેહને અન'તકાળ પયત શા માટે ટકાવી ન 
શકીએ? હવે પછીના જન્મામાં આપલે જે જે દેહ ધારણુ કરીશું 
સે તે સર્વની રચના પણુ આપણેજ કરી લેવાની છે અને તેમજ છે, 
તતો! પછી આ શરીરમાંથી ખહાર નીકળ્યા વગર આને આજ દેહમાં 
નવા રેઠની રચના આપણે શા માટે કરી ન લેવી? તેમના આ 
સિદ્ધાંતમાં કશુ'જ અસત્ય જેવુ' નથી. મરણ પછી આપણુ 
અસિનિત્વ રહે છે અને આપણાં નવાં શરીર આપણે જાતેજ બનાવી 
લઇએ છીએ, એ વાત જે સત્ય હાય, તો પછી એક શરીરનો 
સ'પૃણ' નાશ ન થવા રેતાં તેમાં ને તેમાંજ પરિવર્તન કર્યો કરીને 
આ સે આ રેહને પણુ અન'તકાળ પયત શા માટે ટકાવી ન શકાયા 
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કાડા” 
રાસાયનિકેનો તે! એટલે સુધી વિશ્વાસ છે કે, પારો અને ગ'ધક 
એ ખેકની કદર અડ્લુત શક્તિ રહેલી છે. એ દ્રવ્યોની અક 
પદ્દધિતિએ જવષધિ તેયાર કરવામાં આવે તો તેના સેવનથી મનુષ્ય 
પોતાના શરીરને મરજીમાં આવે તેટલે। વખત ટકાવી શકે, ફેટ* 
લાક તો એટલે સુષી માને છે કે અસુક ઔષધિઓ માં આકાશ- 
ગમન કરાવવાની શક્તિ પણ્‌ રહેલી છે. વત'માન સમયની કેટલીક 
આક્રચય*કારક ઓષધિએ.-ખાસ કરીને ધાતુએના મારણુમાંથી 
અનાવેલી દવાએા--આપણુને એ રાસાચનિફેદ્વારાજ પ્રાપ્ત થયેલી 
છે. ફેટલાક ચોગીઓની માન્યતા એવી છે ફે, અમારા સુખ્ય 
“ગ્રુખ્ય ઝુરુગે। હજી પણુ તેમના પ્રાચીન શરીરમાંજ વિમાન 
છે. ચોગશાસ્રના સ'બ ધમાં જેમનુ' પ્રમાણુ સવ*માન્ય છે, તે ભગ- 
વાન પત'જલિ પણૂ આ વાતનો અરવીકાર કરતા નથી. 

સ'ત્રશક્તિઃ--“શ'લ? એવા નામથી એળખાતા ફેટલાક 
એવા પવિત્ર શખ્દો છે કે, બતાવેલા નિષિ પ્રમાણે તેમડુ' ઉશ્ચારણું 
કરવામાં આવે તે। તેમતાઠ્ઠારા આશ્ચર્યકારક શક્તિની પ્રાત્તિ ધાય 
છે આપણે હમેશાં એવી અનેક અફ્લુત ઘટનાએની પરપરા 
વચ્ચે જીવત ગાળીએ છીએ કે, તેમના વિષે કરે। વિચાર કરતા 
નથી અને તેમને રોજના સામાન્ય બનાવોમાં ગણી કાઢીએ છીએ. 
સતુષ્કની, શખ્ઠની અને મનની શક્તિએની સીમાજ નથી. 
તપશ્ચર્યદે--તમે ન્તણુ! છે! કે, દરેકે ધમ'ની અ'દર તપદ્ચર્યો 

અને સ'ન્યાગને! ઉપટ્દેશ આપેલો! છે ધમના તમામ અગેની 
સાધનામાં હિ'ડુ લોકો સૌના કરતાં ઘણા આગળ વધી ગચેલા 
છે એફ હાથ આખી જિ”ટગી સુષીઉ(ચા ને ઊચે રાખી તેને સૂકો 

* લાકડા જેવો! બનાવી મૂકનારા અનેક સાધુએ તેમનામાં જેવામાં 
આવે છે. અનેક સાધુભે। તો દિવમરાત્રિ ઊભા ને ઊશાજ રહે છે; 

* મૃત્્મેટ્, ગોરખ, કયડનાષ વગેરે, 
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આખરે તેમતા પત્ર સૂજી નય ટે અને તેએ! કદાચ જીવતા રહે 
તેપપણુ તેમના પગ એવા તો! અકડાઈ ન્તય છે કે, પઠ્ઠી તેમનાથી 
તે પત્રને જરા પણુ વાળી શકાતા નથી શ્રને જીવતા સુધી તેમને 
ઊભાનતે ઊભાજ રહેવુ પડે ટે ઊ ત્રો હાથ રાખનાર એક સાધુને 
હુમળ્યો હતો મે તેને પૂછ્યુ હનુ કે, “તમે હાથને પહેવવણેલે! 
ઊ ચે। રાખવા માડવ્રો ત્યારે તમને શ] થતુ હતુ ? ” તેણે કું કે 
“શરૂઆતમાં તો મને એટલુ બધુ ડુ ખ થતું કે, નદીમા ડૂ મકી 
સારીને બેસી રહેવુ પડતુ ત્ય રેજ થોડી વાર ડુ ખ એછુ થવુ, 
પરુ એક મહિને વીત્તા પઠી ઝાઝી દર્દ થયુ નથી ?' આવાકઠિવ 
સાધને। વડે પણુ ગસુક સિદ્ધિઓની પ્રાસિ થાય છે ૯ 
સત્રાથ્ય--સમ પિ એજ ખરેખરો યોગ છે ચોગશાઅને 
સજ ઝુખ્ય વિષય છે અને એજ ખરેખર સાધન છે હમણા જે 
જે સાધનો ગણાવી ગયા તે બધા એની અપગ? ગૌણુ છે, કેમકે 
સે પરમપદની પ્ર પ્તિ કશવી શકતા નથી માતસિંઝ, નૈતિક 
શને આધ્યાત્મિક વિષયમાં જે કાઈ પ્રાપ્વ્ય છે, તે સમાધિ વડેજ 
સેળવી શકાય છે 
_ શજ્ઞાબતઃવરળામઃ મરુત્યાપૂરયૂ 1૨ 
ઞનાર્થ$--પ્રછૃતિના આપૂરણુદ્રારા એક જાતિમાથી ખીજી 
જાતિમો પરિણતિ થઇ શઝે છે 
વિવેચન$--પત જલિ કહે છે કે,આ ગકિતિઓ ઢાઇને જન્મ 
થી પ્રાસ થયેલી હોચ છે, ફાઇને રસાયનના સેવનની મળેતી હોય 
છે, કોને તપશ્ચર્શાથી મળેની હોય છે શરીરને મરજીમા આપે, 
તેટલો વખ્ત ટકાવી શકાય એ વાત પણુ પત જલિ સ્વીકારે છે 
આ ડેકાણે એક જતિમાથી બીજી જાતિમાં પરિણુતિ કેવી રીતે 
થાય છેતે વિષે તેગ કહે છે કે, આ કાય પ્રકૃતિના આપૂરણું 
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ઠ્રાગ નિદ્ધ થાય છે હવે પી-1 સૂનમા એ વિષે વિદ્તારથી 
ચચા આવરો કુ 
સિષિસયળરવોસઝ તન્ના ૫રળમે્રસુ સત! શેત્રિયનત્‌ ॥ ર ॥ 
સૂવ્રાથઃ--સત્કમોાં વગેરે સાધનો પ્રકૃતિના પરિવત'નના 
કાહણુ નથી પણ પ્રકૃતિના કાર્યમાં જે કાઇ અ તરાય હાય છે, 
તેમનો નાશ કરવાનાજ નિમિત્તમાગ છે જેમકે કુષિકાર પોતાના 
ખેતરમાં પાણીને આવતુ અટકાવનાના વિધ્યો દૂર ડરી નાખે છે, 
એટલે પાણી તત પોતાના સ્વભાવ વડેજ ખેતરમાં ચાવ્યું આવે છે 
વિવેચન$--ડેઇ ખેડૂતને પોતાના ખેતરને પાણી પાતાની 
ઇચ્છા છે હવે પાણી તે! ખેતરની પાસેનીજ નહેરમાં વડી રહેલુ 
હોય છે, પરતુ જ્વાન્ડો બધ હોવાથી તે ખેતરમાં પ્રવેશી શકતુ 
નથી ખેડૂત તે કાટઝો ખોવી નાખે છે એટલે પાણી તો ચુજ્ત્તા 
કષષગુના નિયમ પ્રમાણુ આપા આપ ખેતરમાં ચાત્યુ આવે છે 
આજ પ્રમાણે ચમગ્ર €ન્નતિ અને શક્તિ સદાકાળ દરેકની પાસે ને 
પાસેજ છે, -ગને “ પૂણુ'તા' એ તે] પ્રત્યેક મનુષ્નનો સ્વભાવ છે 
માત્ર તેનો દરવાજે બ ધ થઈ ગચ છે અને તેથી કરીને એ શકિતને 
પ્રકટ્વાસો! મ12£ મળતો! નવી જે હેઈ પણ ઉપાયે એ પ્રતિય- 
ધડ કારને ટર ટરવામા આવે, વો! આત્માની સ્વભાવગત પૂર્ણતા 
પાતાના મહિમા વરેજ ઝળકી ઊઠે અને મનુષ્યમાં પહેલેચીજ 
જે શકિતએ! જહેગી છે તેનો તેતે અતુસવ થવા લાગે જે એ 
શ્રતિખસક કારણે। દૂર ચાય અને ગ્રડૃુવિ પોતાતું કાચ કરવા 
લાગે તો જેને આપણુ મડાપાપી કહીએ દીએ તે પણુ સાકુતુત્ય 
અની કહે આપણે સ્ત્રભાવ “આપણને અજ્ઞાનપધો પણુ પૂણતા 
તરક ખેચી હેલ્પ છે અને વહેલેમાડે દરકે તે દિશા તરક 
વળડુજ પડરે ધમના મગ તરીકે જે કાઇ સાધનભજન વગેરે 
કરવાનું મ્તુ છે, તેમતુ ફૂર્જ્તુ કાર્ય ડેવળ એ પ્રાતિષુ ધક કાર 
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છેને દૂર કરવા પૃરતુ'જ છે; કે જેથી આપણી સ્વભાવસિદ્ધ અ 
અનાદિ પરિપૃણુ'તાતુ દ્રાર ઊઘડી જાય. પ્રાચીન ચોગીઓનો આ 
ઉત્કાન્તિવાદ સમજવામાં આધુનિક વિત્તાનના પ્રકાશની ખહુ- 
જ મદદ મળે છે; પરતુ આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી જોઈએ કે 
પ્રાચીન યોગીઓને! વિદ્ધાંત હાલના વિજ્તાનશાસ્ર કરતાં તધારે 
ઉત્તમ, સયુક્તિક અને પ્રમાણુસિદ્ધ છે ઉત્કાન્તિવાદીએ ઉદ્કા- 
ન્તિના બે કારણુ બતાવે છેઃ-(૧) ઔસુરુષના સ'યાોગની પસ“દગી 
અને (૨) સથી વિશેષ યોગ્ય હાય તેમનુ'જ જીવન. પણુ આ ખે 
કારણે! ચ પૂણ અને અયે।ગ્યજ છે. જેમ કે, મતુષ્યનુ' જ્તાનએટલી 
દ સુધી વધી નય કે શરીરના નિભાવને અથવા ચોગ્ય પતિઃ 
પત્નીનો પ્રશ્ષજ ન રહેવા પામે; તો પછી ઉત્કાન્તિવાદના મત પ્ર- 
સાણેુ મતુષ્યને વિકાસ મ બ'ધ થવો! નનેઇએ અને મનુષ્યનતિ- 
જ્ઞા નાશ થવો! જોઇએ. વળી તેમાંથી બીજી' પરિણામ એ આવશથે કે 
અત્યાચાર કરનાર દરેક વ્યક્તિને પોતાના અ'તરાત્માના ચટકા” 
માંથી ઊમરી જવાતી સારી સારી દલીલો! મળી આવશે, વળી 
એવા પણુ ઘણા માણુસા છે જુ જેએ તત્વજ્ઞાની હવાને 
રાંમ કરીને મતુષ્યજાતિના સ'રક્ષણુને માટે તમામ હુઇ અને 
અયોગ્ય માણસોને ભારી નાખવા ચાહે છે. વળી ચેગ્યાચેાગ્યન 
તાને! ખરો નિણું'ય કરનારા પણુ તેએ એકલા પાતાનેજ માને 
છે1 પરુંતુ પ્રાચીન ઉત્કાન્તિવાદી મહાસુનિ પત'જલિ કહે છે કૅ 
ઉત્કાત્તિવા#તુ' ખરૂ' રહસ્ય તે દરેક મતુષ્યમાં બીજરૂપે જે પૂ- 
ણુ'તા «હેલી છે, તેનાજ આવિર્ભોવ કરવામાં રહેલુ' છે. તેએ! કહે છે 
કે, એ પૂણુ'તાનો પ્રકાશ ગ્રતિગ'ધક કારણને લીધેજ બહાર ઝળકી 
નીકળતો! નથી. આપણી સજની અ'દર રહેલે। એ પૂણુષ્તાનો મ- 
હાસાગર પ્રતિભ'ધક દીવાલે।ને લેદવાને માટે તેની સામે નિર'તર 
ગયડાયાજ કરે છે. આપણે નાના પ્રકારના કલેશ, ઝઘડા અને 
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હરીફાઇએ। કરીએ છીએ તે કેવળ આપણા અજ્તાનનુ'જ પરિણામ 
છે. એ દરવાન્તનાં દ્રાર કેવી રીતે ઉઘાડી નાખવાં અને પાણીને 
આપણી અ*દર૨ કેવી રીતે વાળી છેવુ' તે આપલે જાણતા નથી, 
તેથીજ આપણી આ અવસ્થા થવા પામી છે. આપણી પાછળ 
શક્તિ અને પૂર્ણતાના જે અન'ત મહાસાગર ઊછળી રહ્યો છે, તે 
એક દિવસ તે! બધાએ અ'તરાયોઃને તોડયા વગર નહિજ રહે, 
માત્ર જીવન ટકાવી રાખવા શથવા ઈ'દ્રેયોને તૃસ કરત્રા સારૂ જ 
કાંઇ આ જગત પેદા થચેલુ' નથી. એ તો અનાવશ્યક, ક્ષણિક, 
આદ્ય અને અજ્ઞાનજન્ય વ્યાયારમાત્ર છે, તમામ ત્રકારની હરી- 
કાઈ બ'ધ થઇ ત્તય તોપણુ જ્યાંસુધી દરેક વ્યક્તિએ પૃણુ'તા 
ત્રા્ન નથી કરી, ત્યાંસૃપ્રી તેનામાં રહેલી સ્વભાવગત પૂણુ'તા 
આપણષુને આગળ ધકેલ્યાજ કરવાની. એ પૂભુ'તા મેળવવાને માટે 
ડુન્યવી હરીફાઈ જરૂરનીજ છે એમ માનવાને કરી! આધાર 
નથી. જેમ પશુની અદર પણ મનુષ્યત્વ ગૂઢભાવે રહેલુ' છે અને 
અ'તરાચરૂપ ક્‌ાટક ઊઘડી જાય એટલે તે મનુષ્યત્ત ખહાર 
નીકળી આવે છે; તેજ પ્રમાણૂ મતુષ્યમાં પણ ઈશ્વરત્ત ગૂઢભાવે 
રહેલ્ર છે માત્ર અત્તાનની ભોગળ આડી આવેલી હાવાધીજ 
ફોઢટફો ઊઘડી શકતા નથો ને ઇશ્વર્ત્ત પકારિત થતું નધી. 
જ્ઞાન વડે એ ભેઃગળ ખસી જાય કે તરતજ ઈશ્વરત્વ ઝળકી ઊઠે છે. 
નિ્માળવિત્તાન્વત્નિસામાત્રાત્‌|| છ 0 

સવાથર--ચેોગો ફેવળ અસ્મિતા (અહ'ભાવ » માંથી અનેક 
ચિત્ત સેથી શકે છે. 

વિવેચન$--કપ'વાહનું તાત્પચ* એ છે કે આપણુને આપણુ 
સારાંનરસાં કમ'નં કેળ ભે! ગવવુંજ પટે છે; અને એડલા માટેજ 
ઘણાંખરાં દશ'નોનેઃ સુખ્ય ઉદ્દેશ મનુષ્યને તેતું નિત્યસિદ્ધ નિ- 
ર્તોણુ ત્રાસ કરાવવાને છે. તમામ શાસકો પ્રથમ સાનવઆત્માની 


૨૮૨ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૦ મે।-રાજયાગ 


શે નિત્યસિદ્ધ મહત્તાની ઘોષણા કરે છે અને પછીજ કમ'તુ' 
શિક્ષણુ આપે છે. એ રિક્ષણતુ' તાત્પય* એજ હેય છે કૅ ચુભ 
કર્મ'તુ' કળ શુભ આવે છે અને અશુભ કમ*તુ' કળ બશુભ આવે 
છે; પણુ ને શુભ તેમજ અશુભ કર્મોનો પ્રભાવ આત્માં ઉપર 
પણ પડતો હોય તે પછી આત્મા જેવી સ્વત'ત્ર વસ્તુનો કશો 
અથ'જ નથી. અશુભ કર્મો ગાત્ર સુરુવ અથતા આત્માના પોતાતા 
ક્વરૂપના પ્રકાશને અટકાવે છે. શુભ કર્મો વડે એ અટકાયત ટૂર 
થઈ જાય છે આ પ્રમાણે અ'તગય દ્ર થતાંજ સુરુષને! સ્વમાવ- 
સિદ્ધ મહિંચા ઝળકી નીકળે છે; પણુ એથી અથવા »શ ટે.ઈ 
પણુ સચેાગોથી સુરુષતા સૂળસ્જરૂપમાં કરે! જ ફેરફાર થઇ શ- 
કતો નથી, ગમે તે પ્રકારનાં કમ કરવામાં આવે પણુ તેથી તમારે 
પોતાનો (તમારા વાસ્તવ પાતાપણુાને।) મગ્િમાં લેશમાત પત્તુ 
નણ થવાનો નથી કે તધવાનો તધી; કારણુકે આત્માં એવે અ 
બ્યય પદાથ છે કે કોઇ વસ્તુની તેમા ઉપર અરાર થતી નથી,માત્ર , 
કમો વડે આત્માની આડુ એક પ્રકાચ્તુ” આવરલુ બ'ધાઇ નય 
છે અને તેથી કરીને તેની પરિપૃખ્ષ્તા હ'કાઈ «તય છે. 
ચોાગીએ જલદી જલરી પોતાનાં કર્મોનો ક્ષય કરી નાખવા 
સાર્‌ “કાયબ્યુડ ”ની (અનેક દેહેની) ઉત્પત્તિ કરે છે અએે એ 
રહને માટે તેએ પોતાના અહુ'કારમાંથી મન ઉત્યશ્ચ કરે છે. 
એવી રીતે ખનેલા ચિત્તસમૂડને “ તિર્માણુચિત્ત”' કહે છે. 
પ્રકૃસિમેરે પ્રયોગ ચિસમેવમનેશેપાથ્‌ | વ ॥ 
સૂત્રાથરે--આવી રીતે નિર્માણુ યચેલાં ચિત્તોની પ્રવૃત્તિઓ 
જીદાજીકા ગ્રફારની હોય છે; તોપણુ મૂછ એકજ મન વડે તેમતુ” 
સવ૧નુ* નિયમન યાય છે. 
વિવેચનઃ--જે જુદાંજુદાં મન, જુદાંજુદાં શરીરાની માર- 
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કતે કાય” કરી કહ્યા હોય છે, તેમને તિત્િષ્ત મન કહે છે, અને 
તેવા શરીથેને નિમ્ષ્તિ શરીર કહે છે ભૂતો! (તરતો) અને મન 
મે૩ અખૂટ ભ ડાગ્તુસ્ય છે ચગી થવાથી -૪ એમને! જય ફરવાતુ 
(તેમના ઉપર કાખૂ મેળવવાનુ ) સાધન પ્રાપ્ત થાય છે તે પ્રાસ 
થયા પછો તમારી ઈચ્છા પ્રમાણ તેમને] જેવો ઉપયચે।ગ કરવો 
હોય તેનો તમે ડગ શકે છો એ પગપૂવથીજ તમારા દાસ 
હેતા પણુ તેમના પરનુ તમારૂ સ્વામિત્વ તશે ભૂવી ગયા હેતા 
યોગી થતાની સાથે તમને તેમત્ુ સ્મરણુ થઈ આવ્યુ અને તમારા 
હેક તમે સભાળી લીધો જે ઉપાદાન (ભૂડપટાથ')માથી આ 
વિશાળ ખ્રહ્માડ બનેથુ છે તેજ ઉપાદાનમાથી “નિમિતચિત્ત ” 
પણુ બતે છે સન અને ભૂત એ બતે પદાથ સૂતમા «હુડા નથી 
એકજ પદાથ'ની ખને જીદીઝુદી અત્રસ્થારએજ છે અર્ચિતા 
(અક્તિત્વતની-થાહ કારની સૂક્મ અવસ્થા) એજ તે ઉપાદાન છે 
જે જેમાથી ચોગીના નિમિત્ત ચિત્ત ગને નિઝિંત્‌ શરીર તૈયાર 
થાય છે «તારે વોગી પ્રરૃતિતા સ રહસ્યથી વાકેદ્ર થાય છે 
«તારે તે એ ઉપાદાનમાથી પોતે ઇચ્છે તેટલા મન નને શરીરની 
પ્ચના ફરી રાકે છે 
તલત ધ્યાતગમનાશવમ્‌ | દ 

સૂચાથષે--જીદાનુદા પ્રકારતા ચિત્તોમાં જે ચિત્તની રથના 
ધમાન-મગાપિ વડે ફરવામા જવી હોય છે તે ચિત્ત નાશય- 
વામનાયૂન્ય હોય છે 

વિવેચનઃ--જીદાઝુગ।પ્રટારના માણુસેમાં આપણે જે «ુ1- 
હ્તુદા પ્રકારના મન જેઈએ છોએ, તે બધામાં જેના મને સતાપિ- 
ની અવગ્થા ત્રાસ કરી હોય તે ગૌથ્ી શ્રેઇ છે જે વગક્તિ અયધિ, 
સત અથવા તપનદ ખળની સ્િ્િએ નેળવે છે તેનામાં વાચતા 
સ્રેવીજ ભય જે જેતે ચોગાશ્યાસ વડે ચશાધિ ખસ ડરી જથ 


૨૮૪ ગ્વામી વિવેકાન'૯-ભાગ 1૦ મેઇ-રાંજધાગ 
છે તેએ જ માત્ર સર્જ રીતે વાસનાથી સુક્ત થઈ શકે છે 


જતોત્ુજજનમં ચોમિનલિરિધમિતોયાય્‌ 1૭ ॥। 
સૂત્રાર્થર--ચેગીના કમ' કૃષ્ણુ પણુ નથી અને શુક્લ પણુ 
નથી બીજા બધાએના કમ્* ત્રણુ ગ્રકારના (૪ેમ ઝૈ શુકલ, 
રૃષ્ણુ અને મિશ્ર? હેય છે 
વિવેચન$--ન્યારે ચોગી ઉષર ડી તેવી પૂરતા પ્રાસ કરે 
છે ત્યારે તેના કાય અને તે કાર્યોદ્રારા જે જે ફ્ળ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે તેને માટે બ ધનકારક થતા નથી, કારજુકે એ કમ કર્યો કરે 
છતા એને ફ્ળેચ્છા સ્પશ* કરી ચકતી નથી તે ખીજાન્ય કત્યાણુને 
ગ્રાટે કમ કરે છે ખીજાના ઉપર ઉપકાર કરે છે, પણુ તેના ફળની 
તે ઇચ્ઠા રાખતો નથી એથી કરીને તેના શુભાશુભ કર્મોના 
સ્રણ્યપાપરૂપી ફૂ ॥ તેની પાસે આવી શકતા નચી અન્ય સાધારણુ 
મતુષ્યો, જેમણું એ સવત્રેણ અવસ્થા પ્રાપ્ત નષી કરી તેમનાજ 
ત્રણે પ્રકારતા કમ' તેમતે તેતુ ફ્ળ આપી શાફે છે. 


સતપ્તક્વિયાસગુમુળાનામેગાડમિન્વસતિીલનાનાય્‌ |! ૮1 

ઝૂત્રાથડ--આ તિવિધ કમ'માથી તે તે કર્મના વિપાકને 
અતુઠળ હોય એવીજ વાસનાએ। ઉત્પજ્ઞ થાય છે 

વિવેચનઃ--દાખલા તરીકે મે શુભ, અગુલ અને મિશ્ર, 
ત્રણે પ્રકારના કર્મો કર્યા છે, અને ત્તે પધછો ધારા કે માર્‌ ચૃત્યુ 
થયુ નને હુ સ્વગ*મા જઇને દેવપદને યાસ્ષેદ, હવે મનુષ્યટેડ- 
ની વાસના નને દેવફેહની વાસનાઓ એક પ્રકારની હોતી નથી, 
કેમકે ફેવરરીર ભોજ્નપાત એમાતુ કાઇ કરી શકતુ નથી, ત્યારે 
હવે આત્માએ પ્રથમ જે ખાનપાનાદિના પદ્રિયજન્ય સુખ ભોગ- 
વવાની વાસના પેદા કરી હોય તેનુ શું થવાનુ ર હુ દેવતા ખની ગચે 
તેથી શું પેવા કમ* જતા રહેવાના? એને જવામ એછે કૅ, અતુ 
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ફળ અને ચોગ્ય સ'ચોગ સળે ત્યારેજ દખાઈ રહેલી વાસનાએ 
પ્રકટ થાય છે અને ખાષઠીની દબાઇએે પડી રહે છે. આ જીવનમા 
મારામાં અનેક વાસનાએ લ'ભાઈ હરે. તેમાંની કેટલીક દેવને 
ચેોગ્ય-ફેટલીક મતુષ્યતે ચોગ્ય-અધમ પ્રકારનીપણુ હશે, હું 
જયારે દેવશરીર ધારણુ કર્‌, ત્યારે જે જે વાસના દેવશરીકને ચોગ્ય 
હેય વેટલીજ પ્રકટ થાય છે; કારણકે તેમને પ્રકટ થવાને માટે 
એજ અવસર યોગ્ય હોય છે. જ્યારે ડું પશુદ્દેહ ધારણુ કરૂ”, ત્યારે 
માશમાં રહેલી એકલી પાશવવાસનાએાજ જાગૃત થશે અને 
શુભ વાસનાએ।  તેઢલેો વખત ચોગ્ય અવસરની રાહ નતી બેસી 
રહેશે, આ ઉપશ્થી એમ સાબિત્ત થાય છે કૈ ને આપણે બીજુ' 
ઉપગઝુ*ક્ત વાતાવરણુ ઉત્પન કરીએ તે એ વાસતા એનું દમન પણુ 
કરી શકાથ; કેમકે જે કમને માટે સ'યોગો અનુકૂળ હોચ છે 
તેજ કમ' પકટ થઇ શકે છે. એજ આ સૂવનો ભાવાથ* છે; અને 
તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, સ ચોગોની પ્રગળતા, એ એક શડું 
મહાન સાધન છે કે જે કર્મનો પણ નિગ્રડુ કરી શકે છે. 

સ્ાતિકેઠાયાતન્વવહિતાતામપ્યાનત્તર્ય સ્તતિલંવ્ાદ્યોરેજ- 
સ્વત્વાતૂ॥ ૧ ॥ * 

સૃત્રાર્થ--વાસનાએ જાતિ, દેશ અને કાલથી ભેદવાળી 
છતાં પણુ તેમાં જુદાપણુ* નથી; કારણકે તેના મૂળભત જે સ્મૃતિ 
અને રા'સ્કાર તેમની એકરૂપતા છે. 

વિવેચનઃ--સતુષ્યના અતુભવા સૂક્મ અવસ્થાને પામતાં 
સ'સ્કારતુ રૃપ ધારણુ કરે છે, ભને એ સ'સ્કારે! સુન? જત્રત થાય 
છે ત્યારે તેસે આપણું સ્મૃતિ કહીએ છીસ્ષે, આ ડેકાશે 'સ્પૃતિ? 
શાખ્ટ, અત્યારનાં રાનપૂર્જક કર્મ અતે સ'સ્કારરૂપે પરિણામ 
પામેલા પૂજતા અડુશવેદની અજ્ઞાનયશે થઈ ગયેલી એકતા, એવા 
“મા સેવ બે] કે વતે મત્પ્ ર્‌ે તે ખત્ચેક *રીર્‌ એક વાર તે 
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પ્રકારના સ'રકારારૂપેજ હતુ'; અર્થાત્‌ એક સમયના અસુકપ્રકા- 
૨ના સ'ક્કારોજ અત્યારે અઝુક પ્રકારના દેડરૃપે પરિણામ પામ્યા 
છે; અને એમાંતા સૂક્મશ્ગેરરૂપે પરિણામ પામેલા સસ્કારે 
સ્મ્ૃળશરીરરૂપે ખનેલા સ સ્કારો પાગે કમ'રૂપ પ્રવૃત્તિ કરાવે છે એ 
ઉપરાંત જે બીના પ્રકારના રેઠને યોગ્ય અતુભવો-મ'સ્કારો હોય 
છે, તે તો! તેવા પ્રકારનો દેડ પ્રાસ યતા સુધી આતસૂકમ ચુસ માવે 
દખાઈને બેમી રહે છે આ રીતે વિચ્ારનાં દરક શરીર «લુ તેર 
જાતના કેટલાક પૂર્જતા શરીરાતુ વ શજહોવ્ એવી રીતે કાય' કરે 
છે, અતે તેથ્રી વાસનાતેદ પૂર્વાપર રા“ગ'ધ તૂટી શકતે નથી. 
તાતાપનાટ્ત્તં ચાક્ષિયો નિસ્યસ્તાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
સૃત્રારધઃ--સુખની તૃષ્યા અનાદિ હોવાથી વાસનાએ પણુ 
અનાદિ હોય છે 
વિવેચનઃ--આપખેુ જે જે અતુશવો ગ્રડુણુ કરીએ છીએ, 
બથયા ઉપયે।ગ કરીએછોએ તે સર્વનું મૂળ સુખ્મી થવાનો ઇચ્છામાં 
રણેલુ' છે એ અતુભવેો અને ઉપભો ગોને! મારભકાળ નથી. રક 
પ્રકારનો! નવીન ઉપલો।ગ, પૂત્સ્ના ઉપભોગથી અ ધાચેલીં ચિત્તવૃ- 
સ્િદ્ધાશા આપગા મનને જે એક પ્રકારની ગતિ મળે છે તેના 
ઉપર આપાર રાખે છે, એટલા માટેજ વાસનાને અનાદિ (આદિ 
શંહ્ેત) કડી છે. 
રેતુષજાથપાસંમેઃ સંઝટ્ીતત્તારેપાપમાને તવમાવ 1 ૨૨ ॥। 
સડ્રાથ--એ વાસનાઓ હેતુ (સ મારચકટસ અવિધ), 
ટેલ (પર્માધમ', છેડ ઇત્યાદિ), આશ્રય (તિત), આલાન 
(વિષય), એ ચારને લીધેજ ચ'ઝૃડિત હોવાથી જયાં તેઓને 
અભાવ હૈય, ત્યાં વાસનાને! પણુ અભાવ હૈય છે. 
વિવેચનઃ--એ વાસતાએ હેતુ અને ફળ વડે ફરીને એક- 
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ખીજા સાથે ગુ'થાયેલી હોય છે. મનમાં અઝ્ુક વાસના ઉત્પન્ન 
થઈ એટલે તે તેનુ' કૂળ લાવ્યા વગર નાશ પામશે નહિ, વળો 
પૂવ'ની વાસનાએના સસૂડનો આધાર અને તેમતો મહાન ભડાર 
તે આપણું ચિત્ત છે ચિત્તમાં એ વાસનાએ સૂઠ્મરૂપે (સ સ્કા- 
રતા રૂપમાં) પડી રહેલી હોય છે. ન્યાંસુધી તેમતુ' કાય' ખત મ 
ન થાથ, ત્યાંસુધી તેમનો નાશ કદાપિ પણુ થાય નહિ. વળી જ્યા- 
સુષી ઇદ્રિચે। બાહય વસ્તુઓને ગ્રહણુ કરરી ત્યાંસુધી તવી નવી 
વાસનાઓ ઉત્પન્ન થયાજ ફરવાની; સાટે હેતુ, ફ્લ, આધાર અને 
આલ'ખનથી સુક્ત થવાય તેજ વારુનાએનેો વિલય થઇ કકે. 
શતીતાનામવ સ્તક્યતોડ્ત્યથ્વમેરાનસીળાય્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
સૃત્રા્થ$--ધર્મોના કાળભેદથી વિરોધ ન આવતાં ભૃતભ- 
વિષ્યત તસ્તુએ। પોત'ના અસુક રૂપમાં વિચમાનજ રહે છે. 
તે «રણમા સુખાલ્માનઃ ॥ ૬૨૨ ॥ 
સૂગાર્થઃ--વેએ (વસ્તુએ) ત્રિગુણાત્મક હોવાથી વ્યપ્ત 
પણુ હેય છે અને સૂક્મ પણુ હોય છે 
વિવેચનઃ--ચુણુ એટલે સત્ત્વ, રજગ અતે તમરા એ ત્રણુ 
પદાથ સમજવા આ દસ્થ જગત એ તેમની સ્થૂલ અવશથા છે, 
એ શુશ્‌ાના કેટલાક જુદાજુદા પ્રકારના મકટીભવનમાથી”% ભૂત 
અને ભવિષ્યકાળની પણુ રચના ચાય છે. 
પરિળામૈજસ્લાઇસ્તુતસ્તન્‌ 1 ૨૪ ॥ 
સૂવાર્થ$--(શુણુ ત્રણ છતાં પણુ) પરિણામના એકપણાને 
લીધે વસ્તુતર્વ એકજ છે 
ઘશ્તુકામ્જે ચિત્તમેટાનયોર્ષિવિસ્છ પસ્થાઃ ॥ ૨૫ ॥ 
સૂજ્ઞાથવે--દએ પ્રમાણે) વસ્તુતુ' મામ્ય છતાં પણુ ચિત્તોના 


લેદ (જુદાષણા ને લીધે તેમના માગ ભિન્ન છે. 
તટુયરમાવેસિત્યાશિસણ વષ્તુતાનાયાનષ્‌ ॥ ૨5 ॥ 


* સૃત્રાર્થઃ--(જ્ઞાનથવા માટે) ચિત્તમાંવસ્તુવું પ્રતિબિ'ભ પડ- 
વાની અપેક્ષા હોવાથી કોઈ વાર તેનેવસ્તુતુ' સાન થાય છે તો 
ફોઈ વાર નથી પણુ થતું. ર 
શ જ્ઞાતાશિસકફતવતત્‌ળમોઃ ઇુલ્વસાવરિામિત્વાતૂ ॥ ૨૭ 

સૃત્રાર્થટ--ચિત્તવૃત્તિએ (સુરુષને) સદા જ્ઞાતજ હોય છે; 
કારણુકે એનો સ્વામી સુરુષ અપરિણા।મી છે. (અને વૃત્તિઓ 
પરિણામ પામવાવાળી છે ) 

વિવેચનઃ--અત્યાર સુધી દશ'તશાસના જે મતતુ' આપણે 
વિવેચન કરતા આવ્યા છીએ, તેનો સારાંશ એ છે કે,જમત મને" 
સય અને ભૌતિક, બેક પ્રકારનુ છે વળો એ મનોમય અને ભોતિક 
જગત હમેશાં વદ્યા કરનારા પ્રવાહની સ્થિતિમાંજ રશ્યા કરે છે. 
મારી સામે આ એક સુસ્તક પડયુ” છે. તે શું છે! તે ચદ્દાય પરિ- 
વતન પામ્યા કરતાં પરમાણુએ ને! સમૂસડ છે પરમાણુઓને એક 
સમૂડ એમાં પ્રવેરો છે અને બીન્તે ઞમૂડ તેમાંથી નીકળી ન્તય 
છે, છતાં પાણીના એક વમળની પેઠે તેની માહ્ય આકૃતિ તે! તેની 
તેજ રહે છે. આકૃતિના આ એકતવનું ભાન આપણુને થાય છેતેવું 
કારણુ શુ”? એનુ કારણુ એ છે કે, યુસ્તકના કલેવરમાં જે જે પરિ- 
વત્ટ્ન થાય છે તે બધાંય તાલબ'ધ થાય છે. તેએ આપણાં મન 
ઉપર જે અમર પહાંચાડે છે તે પણુ બરાબર તાલબ ધજ પહાં- 
ચાડે છે. જે કે તેના નિન્નભિન્ન અશ પ્રતિક્ષણુ બદલાયા કરે છે, 
તપણુ તે એકત્ર બનીને એક અવિન્છિન્ન ચિત્રતુ' ઞાન કત્પન્ન કરૈ 
છે, એજ પ્રમાણુ મન પણુ પરિવત્'ન પાસ્યાજ કરે છે. મન અને 
શરીર જાણ જુદાજુદા વેગથી ભ્રમણુ કરતા એકજ પદાથ'ના ખે 


-અઘ્યાય ૪ 'ચો-કેવલ્યયાદ -ર્૮્હ 


થર હૈય તેવાં છે, સરખામણીમાં એકની ગતિ ધીમી અને બીનનની 
ત્વરિત છે; તેથી ફરીને બેઉની ગતિનું પાથ*કચ આપણે અનાયાસે 
સમજી શકીએ છીએ. જાણું એક આગગાડી જતી હોય અતે તેની 
ખાજુએ થઈને ખીજી એક ગાડી જતી હોય તે! બેઉની ગતિ 
આપણે અસુક અરે ઢળી રાકીએ છીએ; પરતુ એ કાય*માં એક 
ત્રીજ પદાથ*ની પણુ જરૂર પડે છે. 


એક નિશ્ચલ વસ્તુ હોય તેજ તેની સાથે સરખામણી કરીને 
આપણે બીજી વસ્તુએાની ગતિને! અતુભવ કરી શકીએ છીએ, 
જે બેક વસ્તુએ। ગતિવાળી હોય, તે! રથમ ત્વરિત ગતિવાળીનેો 
“અને પછીજ ધીમી ગતિવાળી વસ્તુને અનુભવ કરી શક્ટીએ 
છીએ, ત્યારે હવે સન કેવી રીતે અતુભવ શ્રહણુ કરતું હશે ? એ 
પે!તેજ નિર'તર ગતિમાન હોવાથી તેની (મનની) ગતિ સમજવા 
માથે તેના કરતાં ધીમી ગતિવાળા પદાથ'ની જરૂર પડે છે. ત્યાર 
પછી તે પદાઃની ગતિ સમજવા માટે વળી તૈના કરતાં પણુ 
પીસ ગતિવાળે અને તે પછી તેના કરતાં પણુ ધીમી ગતિવાળે 
દાથ જેઈએ, એમ કરતાં તો કટી અ'તજ ન આવે, એટલા માઢે 
ભબપપખ્ી બુદ્ધિ કહૅ છે કે, કોઈ એક અપરિવત'નીય વસ્તુને શે।ધી 
કાઢીને આ પરિવત'નીય વસ્તુએ। ની અન'ત શ્રેણીને સમાસ કરવીજ 
પડરો,ગતિમાન અન'ત વસ્તુએની સાંકળ પાછળ એક અત્યચ, 
અપારણુામી, અવણુ*, વિશુદ્ધ પુરુષ રહેલે। છે. જેમ સિતેમેટોગ્રાક- 
નાચ"ત્રમાંથી કિરણ્‌। ને! સમૂડ સામેના શ્વેત ચિત્રપટ ઉપર પડી- 
સેવિવિધ પ્રકારનાં અનેક ચિત્રોની આકૃતિ ઉત્પન્ન કરે છે; તોપણુ 
ખરી રીતે તો એ ચિત્રપટ નિલે*પજ રહે છે, અને તેના ઉપર 
ચિત્રોનો લેશમ્રાત્ર પણ ડાઘ પડતો! નથી; તેવી રીતે વિષચેાના 
અનુભવોના સ"સ્કાર માત્ર એના ઉપર પ્રતિબિ'બિત થાય છે અને 
અ પોતે તો સદા એકરસ અને [નલે"પજ રહે છે. 


' ₹૮ 
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ત સત્ામાસ દરયત્તાત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સૂત્રાથષ--મન દસ્ય પદાથ' હોવાથી તે સ્વચ“પ્રકાશ નથી. 
વિવેચનઃ--પ્રકૃતિમાંથી સજદા પ્રચ'ડ શક્તિએ! પ્રકટવી 
નેવામાં આવે છે, પણુ તે સ્વપ્રકાશિત નથી તેમ સ્વય* થેતન્ય- 
શ્વરૃપ પણુ નથી. માત્ર એકલો! સુરુષજ સ્વય'પ્રકાશરૃપ છે અને 
તેજ પ્રત્ચેક વસ્તુને પોતાને પ્રકાશ આપે છે, તમામ પ્રકૃતિમાં 
તેમજ શક્તિસમૂહામાં પ્રતીત થતો] પ્રકાશ એજ સુરુષનો- , 
આત્માને છે, 
છ્‌જસમવે સોમયાનવધારળર્‌ | ૨૨ ॥। 
ત્રાર્થ(--મન એકી સગચે બે વસ્તુઓ ગ્રહણુ કરી શકતું 

નથી, માઢે તે સ્વપ્રકાશિત નથી. 

વિવેચનઃ--ઝ મન સ્વપ્રકારિત હોત તો એકજ સમયે તે 
અનેકના અતુભવ કરી શકત; પણુ તે તેમ કરી રાકતુ' નથી. «ને 
એકજ વસ્તુમાં મનને પૂણ' એકાગ્ર કરી રૃશો, તો પછી ખીજ 
સવ વસ્તુઓને તએ ભૂલીજ જવાના, ન્‍ે તે સ્વપ્રકાશિત હોત 
તે! એમ ન થતાં એકઠી વખતે અન'ત અતુભવે। ત્રહણુ કરી શકત, 
સુરુષ એક ક્ષણુમાત્રમાં સમસ્ત ષદાથોતુ' સાન કરી શકે છે, માટે 
તે સ્વપ્રકાશિત છે. 

વિતાત્તત્સકયે ઘુસ્વિરેરતિકસરસ્ાતિલ્ઝસથ॥ ૨૦ ॥ 

સૂત્રાથષ--જે કોઇ એવી કલ્પના કરે કે, એક ચિત્ત ખીજ 
ચિત્તને પ્રકાશિત કરે છે; તો એવી કલ્પનાની પરપરાનો અ'ત 
નહિ આવે અને સ્મૃતિને સ'કર થરો. 

વિવેચનઃ--એમ ધારીએ કે મનનો અતુશવ કરનાર ખીજી' 
એક સન છે; તો વળી તેનો અનુભવ કરનાર કોઈ ત્રીજુ' મન 
પૃણુ હોવુંજ નેઈએ; અને એ પ્રમાણું અન'ત શ્રેણી ચાલ્યાજ 
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કરવાની વળો બેથી સ્મૃતિમાં પણુ ણુ ભારે ગડબડ થવાની; કારણુકે 
ઉપલી પારણા જે ખરી હોય તે! સ્મૃતિના ભડાર જેવુ કાઈ 
રહેવાતુ' નહિ. 
સિતેસ્્રતિસત્રમાયાસ્તલાકાસયતો સ્તગુસ્સિવેવતથ્‌॥ ૨૨ 
સડ્ઞાર્થ$--ચેતન (પુરુષ) પણુ પરિણામગ્ડિત હોવાથી ચિત્ત 
જયારે તેતો આકાર ધારણુ કરે છે, યારેજ તે જ્ઞાની ખત્તે છે. 
વિવેચન$--ખ વિષય વધારે સ્પછતાથ્રી સમજાગવાને 
ભગવાન પત'જલ્િ કહે છે કે, “ જ્ઞાન કાંઇ પુરુષને ધમ" નથી. 
જ્યારે ચિત્ત ચુસુષની પાસે આવે છે, ત્યારે સુરુષનું મતિબિ'બ તેના 
ઉપર પડે છે; તેથીજ અસ્ુક સમયને માઢે તે સ્તાનવાન ખની રહે 
છેં અથવા તે પુરુષ જેવું દેખાય છે. 


જ્ઇસ્યોપર્ત સિર સવાથેમ્‌॥ ૨૨ ॥ 

સાથ ફ--ચિત્ત «યારે દ્રદા અને દશ્ય વડે ૨ગાય છે 
ત્યારેજ તે સર્જ અથોને! પકાશ કેરી શકે છે. 

વિવેચનતઃ--એક ખાજીએ દશ્ય-એટલે બાહય જગત ચિત્તમાં 
પ્રતિબિ'ખિત થાય છે; અને થી તરક્‌ તેના ઉપર સુસ્‍ુપનુ' પ્રતિ* 
બિ'ભ પડે છે, આમ થવાથીજ ચિત્તમાં સ૧* પ્રકારતુ' સાન થાય છે. 
લટ્સજ્મેવવાસતામિતિત્રમવિ વરાથ લર સારિત્તાતૂ |! ૨૨ ॥ 

સૂતાથ--એ ચિત્ત અસ'ખ્ય વાસતાએત્તે લીધે વિચિત્ર 
છતાં તે મિશ્ય ષટાથ' હોવાથી પરને માટે (સુરુષતે માટે) 
કાર્ચો કરે છે. 

વિલેચનઃ--મન નાના મકારના પદાથ્્તુ' મિશ્રણુ હોવાથી 
તે પાતાને માટે કઈ પણુ કાય કેરી શકતું નથી, આ જગતમાં 
જે જે ચિશ્ર પદપથો છે, તેમતુ સર્વ નુ પ્રયોજન ખીજી કેઈઇ વચ 
સંતુ કે જેને માટે આ બધાં મિશ્રણ! કરવામાં આવ્યાં હોય તેનુ” 
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ફાર્ચ કરવા સાઢેજ છે. મન પણુ નાના પ્રકારની વશ્તુએના 
મિશ્રણુ વડે ઉત્પન્ન થયેછું હોવાથી તેનુ' પ્રચાજન ડેવળ સુરુષ- 
નેજ માટે છે. 
વિશેવટૃસિત ગાત્તમાવમાવતાવિસિકૃસિ: ॥ ર૪ ॥ 
સૂવરાથડ$--ચિત્તથી આત્માને ભિન્ન જાણી ચૂકેલા વિરેષ- 
દશી“વિવેકી-સુરુષોની મન પ્રત્યેની મિથ્યા આત્મભાવના નિ- 
વૃત્ત થાય છે. 
તર્‌ા વિેજાનિસ્તં વૈત્રસ્ય॥્રાન્માર્વ ચિત્‌ ।। રષ ॥ 
સૃત્રાર્થઃ--પછી તે વિવેક તરક્‌ નમેલું ચિત્ત કૈવલહ્યને અ- 
શિસ્ુખ થાય છે. 
વિવેચનઃ--આ પ્માલે યોગાભ્યાસ વડે વિવેકશક્તિરૂપી 
શુદ્ધ દછિ પ્રાસ થાય છે, આપણુ થિત્તરૂપી ચક્ષુઆ ઉપર કેરી 
વળેલુ' બ્રમરૂપી પડળ ખસી જવાથી આપણે «વસ્તુઓને તેના 
સત્યસ્વરૂપમાં જોઈ શષ્ટીએ છીએ. પ્રકૃતિ એક મિશ્ર પદાર્થ છે 
અને તેજ સાક્ષીરવરૂપ સુરુપને આ બધું વિચિત્ર દશ્ય ખતાવી 
રહી છે, એ વાત આપણુને ખરા?ર સમન્તઈ જાય છે. પ્રકૃતિ 
ઇશ્વર નથી, એ સત્ય પણુ આપણી નજર આ ગળ ખુલ્લું થઇ જાય 
છે, ત્રકૃતિની આ સ૧* લીલા, તેનાં અતેકવિધ મિશ્રણે। તે માત્ર 
આપણાં હુંદયરૂપી સિંહાસન ઉપર વિરાજમાન પુરુષને ખતાવ- 
વાને માટેજ છે. લાબા સમયના અભ્યાસને યોગે જ્યારે આ 
વિવેકશક્તિને1 ઉદય થાય છે, ત્યારે શયમાત્ર ટળી જાય છે અને 
ફૈવલ્યપહની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
સચ્છિદ્રેષુ પ્રત્યયાંવતામે સસ્જાર*૧ઃ ॥ ૨૬ ॥ 
સત્રાય--પૂવ'ના ( અવિવેકના) સ સ્કાશેને લીધે તે વિન 
વેકનિઇ ચિત્તના વિવેકાભાવરૂપ અવકારો માં અન્ય વૃત્તિએ પણુ 
ઊપજતી રહે છે 
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વિવેચન$ઃ--આપણુતે સુખી કરવાને માટે માદ્યવસ્તુએની 
આવશ્યકતા દર્શાવવાવાળી જે જે વૃત્તિઓ આપણા ચિત્તમાં ઉ- 
દૂભવે તે સ૧* કેવલ્યપ્રાપ્તિના સા્ગ'માં વિશ્નકર્તા છે. “સુરુષ પોતે 
સ્વભાવથીજ સુખ અને આન'દસ્વરૂપ છે,” એ સત્યજ્ઞાનને પૂર્વના 
વિપરીત સ'સ્કારે વાર'વાર ઉદ્ભવીને ઢાંકી દે છે; માટે એ સ'- 
સ્કારેને ક્ષીયુ કરવાની જરૂર છે. 

દાતયેયાં છેશવરુરમ્‌ | ૨૭ ॥ 

સૂત્રાર્થડ--ડલેશનો નાશ કરવા માટે આગળ જે ઉપાચે 
કહ્યા છે, તેજ ઉપાચે! વડે એ સ'સ્કારાનો પણુ તાશ થઇ શકે છે. 
પ્રસહ્યાસેડન્યઝુસી્ણ સર્ષથા વિવેવાજ્યાતેષમેમેવા શનિ! ॥ 

સૂજ્ઞાશ$--વિવેકજ્ાતવાળાએ માં પણુ જે ચોગી અલૌકિક 
સિહદ્ધિએર્પી ક્છાની ઇચ્છા વિતાતે! હોય તેતે સવથા વિવેડજ્ાન 
જાગ્રત રહેવાથી તે જ્ઞાનની પરિપકવતા-પરાકાછા-રૂપ “ધશ્ર*- 
ગ્રેઘ સમાધિ ” પ્રાસ થાય છે. 

વિવેગ્ચનઃ--વિવેકજ્તાનને પ્રાણ થચેલા યોગીને આગલા 
અધ્યાયમાં વણુ'વેલી અલોકિક શક્તિએ પ્રાસ થાય છે; પરતુ 
જે સ્રાચે। યે!ગી છે તે તો વિવેકજ્ઞાનનેજ દૃઢ કરતે! ચાલી એ 
સવને અસ્ત્રીકારજ કરે છે. આવા ચોગીને “ધમ્મેઘ” નાગનું 
એક વિરેોષ પ્રકારતુ' સાન-એક વિશેષ પ્રકારનું તેજ પ્રાસ થાય 
છે, ઇતિહાસમાં વિશ્વના સર્વ ધમ'સ્યાપકોની કથાઓ આપણે 
જેઇએ છીએ તે સવને આ “ ધમ'મેઘ” સમાધિની પ્રાસિ થઈ હતી. 
તેમણે તેમની પોતાની અ'દરજ સાન અને સુખને અખૂટ અતુ- 
પમ મૂછ ઝરા શોધી કાત્થો હતે. તેમની દછિ આગળ સત્ય 
મ્રત્યક્ષ ખડુ' થઇ ગયુ' હતું. આગલા અધ્યાયમાં કહી ગયા તે 
ખધી સિદ્ધિએપતે માહ તજવાથીજ શાંતિ, વિતય અને પવિતર- 
તા, એ તેભના સ્વભાવરૂપ ખની રહ્યાં હતાં. 


ર૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મ્ા-રાજધાગ 
સતજેશજમેનિકૃરિ? 1! ૨૨ 11 
સૂતરાર્થઃ-તેથી (ધમ'શેધસમાધિની પ્રાસિથી ? કલેશ અને 
કમ'ની નિવૃત્તિ થાય છે. 
વિવેચનઃ--એક વાર ચે!ગીને ધમ'મેઘસમાધિ પ્રાપ્ત થાય 
એટલે પછી તેને અવનતિ થવાની જરા પણુ ર*કા રહેતી નથી. 
તેને અધોગતિ તરફ પ્રવૃત્ત કરે એવું કશુ' પ્રલોભન પણુ સ“ભવર્તું 
નથી, તેમ ટક્ષેશ અને કસ પણુ તેને બ'ધત કે પીડામાં નાખી 
શકતાં નથી. 
સહા સર્વાવ(ળમજાયેવશ્ય સાનસ્થાનેરયાગ્ગેવ શરણ ॥1૨૦॥ 
સૃતાથ”--તે સમયે જ્ઞાન અવિવેફરૃપી સવ" આવરણુથી 
તથા કક્ષેશકર્મફૂપી મળેથી ૨ડિત બનતાં તે અન'ત ગની નાય 
છે અતે સેય તેના આગળ અલ્પ થઇ નાય છે. 
વિવેચનઃ--જ્તાત તો ખરૂ' નેતા પુરુષનો સ્વભાવજ છે. 
ચોમના સાધન વડેતે। તેના ઉપરનું આવરણુ ખસી જય છે એટ- 
લુંજ. કેટલાક ખૌદ્ધત્રથોમાં કલુ છે કે, “ખુદ્ધ'' એટલે અન'ત 
આકાશના જેવું અન'ત જ્ઞાત અને એ અન'ત જ્તાનમય સ્થિતિને 
પ્રાસ કરવી તેતુજ તામ “ખુદ્ધત્વ”ની પ્રાપ્તિ. ઇસુ એ સ્થિતિએ 
પહાંચીનેજ મહાન ખ્રિસ્ત કહેવાયે।. તમે પણુ જયારે એ અવસ્થા 
પાસ કરશો ત્યારે તમાર જ્ઞાન ગત'ત ખની જ્રે અને તેથી 
કરીને રસ્‌ચવસ્તુ અલ્પ ખની જશે, તે વખતે સમગ્ર જગત, તેની 
અ"દર રહેલી તમામ સેયવસ્તુએ સહિત સુરુષગી દૃષ્ટિમાં અસ્તિ- 
ત્વરહિત દેખાશે, સાધારણુ કે।ટિના માણુસો! પાતાને અતિ અલ્પ 
રગે છે; કેમકે તેમની નજરે સેય (જગત) અન"ત દેખાય છે. 


ત જતાર્યાનાં પસ્નામતપત્તયાત્તિયળાનાથ્‌ ॥ રે? | 


સૂત્રાથડ--આ પ્રમાણે ધ્મસેઘસસાધિનો ઉદય થઇ સુણે 


અધ્યાય ૪ શો-કૈવલ્યપાઢ શ્લ્પ 


મૃત્તાથ થાય છે; (તેમડું કાય' પૂણુ" થાય છે) એટલે તેમના પરિ- 
ણા।મકેસની પણુ સમાપ્તિ થાય છે. 

વિવેચનઃ--શ પછી ગુણે।નાં અનેક પ્રકારનાં પરિણામ, 
જેમના વડે એક જાત્તિમાંઘી બીજી જાતિમાં પરિણુત્તિ થયા કરે 
છે; તે સહાને માટે સમાસ થાય છે. 

્ષળયાેવોમી યરિળાયાવરાંતસિ્ાલઃ તત ॥ ૨૨ ॥ 

સૂત્રાર્થઃ--ક્ષણે।ના સ'બ'ધવાળી તથા પરિણોમતો અ'ત 
વડે જણાનારી એવી જે સુખની અવસ્થાવિશેષ તેને કમ કહે છે. 

વિવેચન$--ભગવાન પત'જલિ આ ઠેકાણે “ કમ” શખ્ઠની 
વ્યાખ્યા *્ચાપે છે, ગુણનું પરિણામ ક્ષણે મેવા સ'બ'ધને લીધે 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તેને “કસ” એવા નામથી તેઓ ઓળખાવે 
છે. હું વિચાર કરૂ' એટલામાં તે! કેટલીયે ક્ષણુ વીતી ગધ; પ્રત્યેક 
ક્ષણે મારા ભાવમાં પરિવતન (ફેરફાર) થયા કરે છે; પણુ એ 
પરિવર્તનો અથવા એ પરિણામોની શ્રેણીના અ'તમાંજ રડું એ 
પરિણામોને નેઈ શકુ' છુ, આજ કારણુતે લીધે સમયનુ જ્ઞાન 
મારી સ્મૃતિમાં રડો «તય છે. આ પ્રમાણે ભાવે!નું જે એક 
પછી એક પરિવત્ત થવુ' એનેજ ચે!ગશાઅની પરિભાષા- 
માં “કમ? કહેવામાં આવે છે; પરતુ જેમના ચિત સવ'વ્યાપ- 
ક્રતાને। સાક્ષાત્કાર કરી લીધેદ હોય છે, તેમને માટે એ ખધુંજ મટી 
જાય છે. તેમને માટે તે! સદાય વત્'માનકાળજ છે. તેમને માટે 
ભૂત અને ભવિષ્ય જેવુ" કશું રહેતું નથી. આ પ્રમાણે કમને 
સ'યમ થઈ ગચે। એટલે ષછી સવ કાળ વત'માનકાળરૂપે તેમની 
નજર આગળ ઊભો રહે છે અને તસામ પ્રકારતું સાન વીજળીના 
ઝગકારાની માકક ક્ષણમાત્રમાં તેમને સાત્ત ચઇ રહે છે, 

પુત્તારઝર્યાતે જુળાના સિર પતરા શસળારિણા- 
સા'સિસ્કિરિિિતિ 1 રર્‌।! 


૨5૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-જાગ ૬૦ સા-્રાજયાગ 

સૂત્રાથઃ--સુરુષાથ'શ્ન્ય (કમ'રહિન) ઝુભરાને પ્રતિપ્રશ્નન 
(પ્રતિલામકમે પ્રધાનમાં લય થવો!) એજ કૅવલ્ય છે. બેનેજ 
ચિતિશક્તિની સ્વરૂપમાં પ્રતિછા અથવા સ્થ્રિતિ કહેવામાં આવે છે. 

વિવેચન$--ગ્રકૃતિતું કાય" હવે પૂરૂ ઘાય છે. આપણી પરમ 
કલ્યાણુમયી પ્રદૃતિમાતાએ સ્વેચ્છાથી જે કાય' પોતાને માથે 
લીધું હતુ', તે હવે તેને માથેથી છેતરી ન્ય છે. તેણ “આત્મવિસ્મ- 
રણુ પામેલા જીવાત્માને લઇને જગતમાં જેટલા જેટલા ભોગ 
હુતા તે ગધાયે તેને ધીરે ધીરે બતાવી દીધા. પ્રકૃત્તિના જે જે 
વિકાર અને અભિન્યક્તિએ। હુવી, વે ખધાંનું તેને દશ'ન કરાવી 
રીધું, તેનેન્નાના પ્રકારનાં શરીરે ધારણુ કરાવીને કમવાર ઊંચી 
ઊંચી શ્રેણીઓ ઉપર તે ચડાવતી ગઈ. છેવટૈ આત્મવિસ્મૃતિ 
પામેલા જીવને પાતાના ભુલાચેલા મહિમાનું પાછુ' સ્મરણુ થઈ 
આવ્યુ. તૈતું પોતાનું સત્સ્વરૂપ તેની સ્મૃતિ આગળ તરી આવ્યુ, 
એટલે પ્રકૃતિતું કાય* સ'પૂણુ' થયુ ત્તેથી કરીને તે ડરુભ્‌ા।મચી 
સાતા જે સંગે થઇને આવી હતી, તે માગે ષાછી કરી અને 
બીજા જીવો! જે સ'સારરૂપી અગમ્ય અરણ્યમાં ભટકતા હેય 
તેમને ખરો માગ" બતાવવાના કામમાં લાગી ગઇ, આ કાય'તે 
અનાદિ અન*તકાળથી કરતીજ આવી છે. આ પ્રમાણે સુખડુઃખ 
ઇંછ-અનિઇ, એવાં દ્ર'દ્વોતા પ્રદેશમાં થઇને કે।ટ્યયધિ જીવા 
ત્માઓઅન*ત સરિતારૂપે પરિપૃણુ'તા અથવા કૈવલ્યરૂપી સુદ 
તર્‌ પ્રગતિઃકર્ચાજ કરે છે. 

જેસણેુ આત્મસાક્ષાત્કાર (પોતાના સ્વરૂપનો અતુભવ) ક્યો 
છે તેમતો જય થાએ અને આપણુને સજને તેમતા આશીર્વાદ 
મળ્યા ફરા 1 રુ રાતિ? 1 

પાત'જલ ચોગસૃત્ર સમાસ, 








--્ક્-- 


ચેો.ગવિધા વિષે અન્ય શાસ્ોમાંથી ઉપચોગી ઉતારા 
(શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદના અધ્યાય બીન્નમાંયી ) 
શમે શુ શર્ષદગાહિવાછકાવિતગિતે શન્ટ્ગસાત્રશાદ્રિમિ 1 
મનોડ્નુનૂહે ન તુ ચક્ષુવીડસે ગુછાનિવાતાથ્રયળે ્રચોગયેત્‌ | 
ભ્રાવાથપે--જે સ્થાન સપાટ, પવિત્ર અને પચ્થર, અસ્તિ તથા 
દૈતી તિનાનુ' હોય, જ્યાં મનુષ્યના અથવા જળધે!ધના અવાજથી 
શત ગ'ચળ થવાને સ'ભવ ન હાય, જે સ્થ્રાન મતને અતુફૂળ 
ભને નેત્રને પ્રસન્નતા ઉપન્તવે એવુ" હોય, એવું કોઈ રમણીય 
ભતે એકાંત સ્થાન પર્વતોની ગુહામાં શોધી કાઢીને ત્યાં 
ચોગાભ્યાય કરવો..* 
સીદ્ારપૂમાર્જામિટાનળાનાં સયોલવિઇુત્સ્યરિવશશિના્‌। 
છ્તાતિ ₹૧ામે ઘુતરાળિત્લળ્વમિવ્યાસિવાતમિથોમે1? ૨ 
ભાવાર્થ$--ધુમ્મસ, ધુમાડો, સૂચ, વાચુ, અગ્નિ, તારા, 
વીજળી, સ્ફટિક અને ચદ્ર એટલી આકૃતિએ યેશગમાં ખાને 
અઆંિવ્યક્ત કરનારી છે. _ જ 
* વૈદાંતદનના એક સૂત્રમાં ભગવાન વ્યામ સુતિએ આ વિષે 


વિશાળ અર્થમાં કહ્યું છે ક, “ ન્યાં એકામ્રતા સધાઈ ૨ ત્યાં બેસીને 
પ્યાન્‌ કર્વું.'' 


૨૯૭ 


૧૬૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ સો-રાજયાગ 


શશુત્પારોન્વધતોણવત્તં વર્ષત્રશાર લ્વાોઇવસ્ઝ 1 
રંઘ.શુમો મૃતષુરીપમ્વં યોપળનિં કથા વટ્સતિ 1૨11 
ભાવાર્થ$--શરીરની લઘુતા, આરોગ્ય, નિલાભીપણ', છું 
દરવણું સ્વરની મીઠાશ, -% પ મળમૂત્ર અન ડુ2ધ એટલાં ચિહ્- 
નો ચોગની પ્રવૃત્તિ કરનારમ એક ધછી સેક નેવામાં આવે છે. 
થથૈવ વિત શ્ય ટિ તઝામ ય પ્રાઝત ઘત્‌ ગધાંર૬ | 
ટ્ાત્મતશં પ્રઘમીદય વેદી છઃ જતાયો મવતેવીતશોજાઃ॥ 
ભાવાથેઃ--જેમ સોનુરૂપુ પ્રથમ માટી વગેરેથી હ'કાયેલાં 
હૈય, પણુ સારી રીતે શુદ્ધ થયા પછી તેને મય બની રહે છે, તેમ 
દેડી આત્મતત્ત્વનુ રૂડે પ્રકારે દ૨ન કરીને ચકસ્વરૃપ, કૃતાર્થ 
અને ડુઃખગ્રુધ્ત ખની રહે છે. 
(સાખ્યદ્શનના અધ્યાય ત્રીત્તમાર્થી) 
રમોઘદૃતિર્ષ્યાનજ્‌ । ર૦ ॥ 
ભાવાર્થેઃ--વિષયે પ્રત્યેના રાગ (આસક્તિ)ના નાશને 
ધ્યાન કહે છે. 
ઇુસિનિરોઘાતત્તિટ્રિઃ ॥ ર ₹ ।॥ 
ભાવાધઃ--ધ્ચેય પદાથ' સિવાયના અન્ય પદાર્થોમાંથી વૃત્તિન 
એને! નિરેધ કરવાત્રી તેની ( ધ્યઃનની સિદ્ધિ (પડવતા ? થાય છે. 
ઘારળાલનશ્વજમના સત્તિસ્િ ॥ ૨૨ ॥ 
ભાવાથ"--પ્રાણુની ધારણૂાત્રી (રેચક,પૂરક અને કુ'ભકથી), 
આસનથી અને સ્વકમ*થી વૃશ્તિનિરાધની સિદ્ધિ થાય છે. 
સજે સામવિરિતસ્મારઇનશ્‌ |! રષ |! 
ભાવાથ--રવકમ' એટલે પોત્તાના આથ્ચમનાં કર્મોનું અતુ- 
જાન કરું તે. 


પારશટ ૨૯૯ 


યેરાગ્યાટ્ચ્યાસાસ્ય | ર8 ॥ 

લાવાથષ--વૈરાગ્ય અને અભ્યાસના સેવનથી પણુ વૃત્તિનિ- 

રાધ સિદ્ધ થાય છે. 
જૈતારિળમેરા 11૪8 ॥ 

ભાવાથ'--સ્છિ અથવા દેહજન્સના, દેવ, અસુર, સતુષ્ય, 
નારફી, તિય'ફ ને સ્થાવર, એમ છ પ્રકારના ભેદ છે. એમાં પશુ, 
પક્ષી જળચર, રપ વગેરેતે તિય'ક કહે છે અને વૃક્ષ, પથ્થર, 
માતી વગેરેને ્થ્રાવર કહે છે. 

આત્રલસ્તચપર્યતં તતતે છરિરાવિષેજાત્‌ 1 ૪૭ 1 

ભાવાથ'#--પુરુષને ન્યાંસુપી વિવેકત્તાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં 
સુધી તેને માટે તણુખલાથી માંડીને બ્રહ્ધા સુધીની સૃષિ ગુણુ- 
કર્માડુસારે પ્રાપ્ત થયાજ ફરવાની; અર્થાત્‌ વિવેકસ્ઞાન થાય ત્તે!જ તે 
સુશુષને જન્મમરણાદિરૂપ સ'સાર નિવૃત્ત થઇ પ્રષૃતિ તેને પોતાડું 
પરિણામ દર્શાવતી અટફે છે. 

જ્ાણૃસિજ્ઞત્રાપ્યુસસોસર્વોનિયોમાર્યઃ | ૫૨ ॥ 

ભાવાથ"--ઊષ્વ'લે।ક ( અથવા શ્રેધચે।નિ) માંથી પણુ પુણ્ય- 
ડમ'નો ક્ષય થચે પાછુ' ઊતરતી ચોનિઓમાં આવયુ” પડે છે; માટે 
ઊધ્વ'લેઈક પણુ ત્યાજ્ય છે. 

સાને ઝરામરણા હિઝ દુઃણમ્‌ ॥ પરે ॥ 

ભાવાર્થ--જન્મ, જરા, મરણુ વગેરેનાં દુઃખ ખપા લોકમાં 

સરખાં હોવાથી પણુ ઊધ્જલે!ઈક ત્યાનત્ય છે. 








* આ અને આ પછીના અષ્યાયના સુત્ોતે ભાવાથ સાંખ્ય 
દશન ઉપરતી મહારાજશ્રી નશુરામરામાપ્રણીન “ર્ઠસ્ય પદીપિકા”નામ- 
ની ટીકા ઉપ્રમી કેટલાક સક્ેષપૂર્કક આપેલો! છે, -ક'પાદકફ 


૩૦૦ સ્વાસી વિવેડાન' ન'દ-ભાગ ૧૦ મે!-રાજયોગ 


ત જરળજગાત્વરૃતતતા ર્તાનવવુત્થાનાત્‌ || પ૪ 1) 

જ્ઞાવાથરે--પ્રકૃતિમાં આત્મણુદ્ધિ શાખી તૈનીજ ઉપાસના 
કર્યા ફરનાર ઉપાસક, પ્રમૃતિમાંજ લીન થતે। હોવાથો તે ફૃતકૃય 
બની શકતે નથી. જેમ સતાન માટે જળમાં ડૂમકી મારનાર મતુય્ય 
પાછો તેમાંથી બહાર નીકળી આવે છે; તેમ પ્રકૃતિલીન સુરુષ પણુ 
વિવેકજ્ઞાનને અભાવે કાળાંતરે પાછે સ'સારી થાય છે. 


વિજિસયોધાત્સુટિનિરતિઃ કથાન લ્ય ઉરવત્વાજે ।18૨) 
ભ્રાવાથ$--બોધ (જ્ઞાન) વડે સુરુષનું પ્રકૃતિથી જુદાપર્ણ 
સમજયેથી તે સુરુષના સ'બ'ધમાં જન્માદિ ચષ્ટિ નહિ કરતાં 
પ્રકૃતિ, નિવ્ત્ત થાય છે-રસે!ઇ કરી રહ્યા પછી રસોઈયે। નિવૃત્ત 
થાય છે તેમ. 
તર્‌ રતરવસ્્રોવાત્‌ | 89 | 
ભાવાથ5--વિવેકસાનરહિત સુરુપ પ્રકૃતિના દોષને તઇને 
ઈતર બદ્ધ પુરુષોની પેઠે સ'સારીજ રહે છે. 
હવોરેજવરલ વોલાલીન્વમપવર્મઃ 1 8પ | 
ભ્ાવાથ”--પ્રકૃતિ અને પુરુષ ગ નેતુ' અથવા એકલા ઝુરુષ- 
લુ ઉદાસીનપણું (નિચે।ગ) થવાને મોક્ષ કહે છે. 
જન્યસણ્સુવરામેવવિ સ વિરગ્પતે પયુજ્ર્ઝુતતતસ્વેવોસમ ॥ 
બ્રાવાથ%-પ્રકૃતિ અજ્તાની પુરુષો પ્રત્યે પ્રવૃત્તિવાળી રહે 
છે, પરતુ તરતવજ્ઞાની આગળ તે પોતાનો સણિકમ રેખાડતી નથી; 
કેમકે જેમ દોરડીતે દેરડી તરીકે «લી લેનારા સુરુપની સપ 
પણાની ભ્રાંત્તિ ટૂર થાય છે; તેમ પ્રકૃતિને નણુનાર સુરુષને પ્ર- 
મૃતતિ પ્રત્યેનો અતુરાગ ટ્ર થઈ જાય છે. 
જૂમનિમિસયોળાસ | ૬૭ |] 


પાના-દ૮. ૭૦૬ 


ધમ) મટી જજ્તાસે લીધે તેને! મેો!ક્ષ થાય છે. ખીજ્એ! ભાકે તે 
નિંમિન્તકારણુ રહેવાથી તેમને! મોક્ષ થતે। નથી, 
સેરવેશ્વેગયે પ્રરૃત્યુષજારેડવિવેજો પસિમિતણ ॥ ૧૮ | 
ભાવાથ'--પ્રદુતિના કાર્યમાં ક'ની નહિં પણુ અવિવેકની 
અપેક્ષા છે; શર્થાત્‌ અવિવેકજ જુખ્ય કારણુ હોઇ કમ અથવા 
અદૃણ એ તે! તેતુ' સહેકારી ફારણુજ છે. 


કે-%.-્ઈઝે 


જ્ઞેવયોષેવે નોશવર્ષનં ત્રધાતશ જરવપૂવત્‌।। ૭૦ ॥ 

ભાવાથ્ડ--જેમ પોતાને! દોષ પાંતના જવામાં આવી જતાં 
કુલિત આ લજ્જા પામીને પુતઃ પતિની સમીપ જતી તથી; તેમ 
ગ્રમૃતિ પણુ પોતાનાં ક્ષણિક પરિણાગીપણું, ડુઃખરૂપતા, ઈત્યાદિ 
રાષેો પુરુષના જાણુવામાં આવ્યા પછી લજજા પાભીને વિવેકી 
સુરુષ પ્રતિ પ્રવૃત્ત થતી નથી. 

સેજાંતતો વંધમોલો વુહ્મશ્યાવિવેસારતે॥ ૭? 1! 

ભાવાથ-પ્રકૃતિ અને પુસ્‍્ષના અવિવેકને લીધેજ સુરુષને 

છ'ધન છે, વારતવિક બધન કે મોક્ષ જેવું તેને છેજ નહિ. 
જ્રસતેરાગદ્વાત્‌ સવેપત્વાત્પિશુવત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 

ભાવાથ્ે--યુણેદના ચે!ગથી પ્રરૃતિનેજ બ'ધ અને મોક્ષ 
છે. જેમ દોશડાના સ'ળ'ધશથી પશુને બ ધન છે અને દોરડાના વિ" 
ચાગત્રી પશુને છૂટાપણું છે; તેમ અવિવેદી પ્રતિ પ્રવૃત્તિ કરવી 
પડે, એ પ્રકૃતિને બ'ધન છે અતે વિવેકી પ્રત્તિ પ્રવૃત્તિ ત ફરવી 
પડે, એ તેને બે।ક્ષ છે 

સરામ્યાતાલેતિ સેતીતિ સ્યામાટિવેયવિદ્િઃ ॥ ૭૫ ॥ 

ભાવાથષ--તત્ત્વને અભ્યાસ કરવાથી અને ફેડ, ઇ'ટ્રિય, 


32૨ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ 1૦ મો-રાજ્યોગ 


સ્ક ન ન 
મન, ઇત્યાદિ પ્રકૃતિના દરેક કાર્યનો આ તે (આત્મા) નહિ, આ 
તે (આત્પા) નહિ, (અથવા હું તે નથી, ડું તે નથી) એમ સ- 
મજીને તેમાંથી અહુ'મમભાવને। ત્યાગ કરવાથી વિવેકની સિદ્ધિ 


-થાથ છે. 
સ્ષિવારિત્રમેલન સિવમઃ ।1 ૭૬ ।। 
જ્ઞાવાર્થર--વિવેકસ્ઞાન મેળવનાને ઇચ્છતા અધિકારીએ।ના 
ઉત્તમ, મધ્યમ ને કનિઇ; એવા સખ્ય ત્રણુ પ્રકાર હોવાથી ગધા 
અધિકારીએને સરખા સમયમાં કિ'વા આ જન્મમાંજ વિવેકની 
દહતા થાય એવા નિયમ નથી. અધિકાર પ્રમાણે કોઈને શીશ 
તે! કોઇને વિલ'બે વિવેકસાન ઊપજે છે. 
વાધિતાતુયૃસેર્મઘ્વવિનેજતોડપ્યુવમોમ? ॥ ૭૭ ॥ 
ભાવાર્થ$--તીત્ર વિવેકવાળાને તો ઉપભોગ નથીજ; પરતુ 
મધ્યમ વિવેકવાળાને પણુ રાગના અભાવને લીધે ઉપભોગ સ” 
ભવતેો નથી; પણુ જ્તાનવડે ખાપ પામેલી વાસનાની અનુવૃત્તિજ 
તેને-મધ્યમ વિવેકીને-કેટલોક સમય એડું દેખાડે છે કે, “ડું 
ઉપાર્ઢ કમ'નો ફેળેપભેગથી ક્ષય કરૂ" છુ,” અર્થાત્‌ મધ્યમ 
વિવેકને ને ઉપભોગ થાય છે, તે બાધિતાતુવૃત્તિથી છે. 
જ્ઞીવન્યત્તશ્ર 11 ૭૮ ।॥ 
ભાવાર્થ$--મધ્યમવિવેકીનુ'શરીરન્યાંસુધી ન પડે ત્યાંસુધી 
તે જીવન્સુક્ત અવસ્થામાં રહે છે. પ્રારખ્ધના ક્ષયની સાથેવાસતાની 
ખાપિતાતુવૃત્તિ પણુ અટ્ટરય થવા લાગે છે ને તેથી તે મધ્યમ- 
વિવેકી પશુ નિત્યવિવેકને પામી સુક્ત થાય છે. 


ચ્ામ્રમળવટૃવશરી( । ૮૨ ॥ 
ભાવાથ'--જેમ કુ'ભારે ચાકડાો ફેરવવાની કિયા મધ 
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કર્યા પછી પણુ પૂર્વાકિયાના વેગઘી કુ'ભારના તે ચાકડાનુ' સુનઃ 
બ્રમણુ થાય છે; વેમ વિવેકજ્ઞાન પ્રાસ થયા પછી પણુ પ્રારખ્ધ- 
કુમ'નતા વેગથી જીવન્સુક્તતુ' શરીર સ્થિત રહે છે, 
સંસ્જારજેશતસ્તરિલિજિ! ॥ ૮૨ ॥ 

ભાવાથ--દેહતે ધારણ કરનારા કમ'વાસનાની અનતુ- 
વૃત્તિના સ'સ્કારા અતિ સૂક્ષ્મરૂપે રડી જતા હોવાથી તેમતોા 
ક્ષય થતાં સુધી જવન્સુક્તને ભલેગાભાસને અનુભવ થયા કરીને 
તેના શરીરની સ્થિતિ સકે છે. અજ્ઞાની અવિવાથી આસક્ત થઇને 
વિષયે।ને ભોગવે છે; પણુ સનીની અવિદ્યા નદ થયેલી હોવાથી 
તે તો આમક્તિ વગરજ વિષચે।ને ભો મવે છે અને તેથીજ સાનીના 
ભાગોને ભોગાભાસ કહે છે. 
ઉવેજાજિઃશેવમુઃ શસિરૃપૌ જતરૃત્વતા સેતરાસેલરત્‌ [1૮૪1 

ભાવાચ'--(ઉપરનતા કથનાતુસા૨) વિવેકમાંજ ફુઃખની 
નિઃરોપ નિવૃત્તિ, અતે તે નિવૃત્તિમાંજ કૃતતૃત્યતા છે, ખીજ્તમાં 
નહિં, ખીન્નમાં નહિ. 

(સાંખ્યદશ'નના અધ્યાય ચોધામાંથા ) 
આ અધ્યાચમાં વિવેકજ્ઞાનતાં સાધનોતુ” નિરુષણુ છે, 
સઞશુત્રવત્તર્વોયરેશ્ાત્‌॥ ₹ ।। 

ભાવાશ્ડે--તરવનો ઉપર્દેશ સાંભળવાથી પણુ શાજ્સુત્રની 
પેઠે આત્માનું ચથાથ” સાન ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. કોઇ રાજસુત્રને 
જાઈ કારણુથી ।શશુભવસ્થામાં તેતા ખાષપે વનમાં મોકલાવી 
દીધો હુતે.. ત્યાં ભોલના રાજાએ તેને પાળીપોવી પોટો ઠર્યો 
તેથી તે રાજપુત્ર પોતાને શીલ સમજવા લાગ્યો. પછી રાજાતુ” 
અપ્ુત્ર મરણુ થતાં, મ'ત્રીઓ એ તે ભીલનુ' અભિમાન ધરનાર ૨।- 
જપુત્રને ધેર આણી, “તું ભીલ નથી, પણ્‌ રાજપુત્ર છે” એમ 
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ઉપદેશ કયે, ત્યારે તેતે પોતાની ખરી જતિ જાણી અને ભીલતા 
આચારને। ત્યાગ કર્ચ. 
વિશાયવદન્યાર્થોવરેસેડવિ॥ ૨ ॥ 

ભાવાથ--એક આચાય* પાતાના શિષ્યને તત્તવોપદેશ 
કરવા માટે નિજ'ન વનમાં લઇ ગયા હતા. ત્યાં તેમણે તે શિષ્યને 
તત્તવોયદદેશ કર્યો. તે ઉપટેશ વૃક્ષ પર રહેલા એક પિશાચે સાંસળ્યો, 
તેથી તેને પણુ સ્ક્તિ પ્રાસ થઇ. તાત્પય કે, એકને માટે થચેલે 
ઉપ્રેશ બીનને પણુ જ્ઞાન આપી ગકે“જેમ શિષ્યને થયેલો 
ઉપદેશ પિશાથે સાભન્યો તે તે કૃતાથ* થયે. 

જાશ્ષતતિરલરુરુવરેશાત્‌ | રે || 

ભાવાથ'--તીત્ર વૈરાગ્યવાનને એક વખત ઉપદેશ કરવાથી 
પણુ બોધ થાય, પરતુ મદ વૈરાગ્યવાનને એક વખતના ઉપદેશ- 
થી બોધ ન થાય, માટે તેને જ્ઞાનની પ્રા્તિ થાય ત્યાંસુધી વારે 
વારે ઉપદેશ કરવો જેઇએ-જેમ શ્વેતકેતુને સુનઃ સુનઃ તેના 
પિતાએ ઉપદેશ કયો હતે! તેમ. 

વિતાયુત્રવટુમયોઇતાત્‌ ॥ છ ॥1 

ભાવાથહે--એક ષાહાણું પોતાની ગિ'ણી ભાર્યાને તેના 
પિતાને ઘેર મૂકી, ધન મેળવવા માટે પરરેશ ગયોઃ. પછી લાબે 
કાળે ધેર આવ્યો, તો વેણ પાતાના નવા જન્મેલા સુત્રને ઓળખ્યો 
નહિ અને સુત્રે ષણુ વિતાને એળખ્યોે નહિ પછી તેની સીતા 
એળખાવવાચી બ'નેએ એક ખીન્તને એળખ્યા, અભિપ્રાય એ 
કૈ, શુરુ વમર સહૂદ્ના ઉપદેરાથી પણુ તત્ત્વજ્ઞાન થાય. 

શ્ષેસવસ્તુસદુઃણી સ્ામાવેયોમામ્યાણ્‌ ॥ ૫ ॥ 
ભાવાથય--અણુસમજુ સુરુષજ ત્યાગ તથા વિયોગને લઇને 
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ર 
ક્ષ્યેન પક્ષીની પેઠે સુખી તથા ડુઃખી થાય છે. ફોઇ માણુસે એજે 
સિ'ચાણાનું બચ્ચુ' પાળ્યું હતુ. તેને તે નિત્ય સારે સારો આહાર 
ગ્રીતિપૂવક આપતો, તેથી તે પુષ્ટ થયુ”. કેટલોક સમય વીત્યાપછી 
ત્તે માણુસના મનમાં એમ આવ્યુ" કે આ નિરપરાધો પ*ખીને 
મારે શા માટે બ"ધનમાં રાખવું જઇએ ? આથી તેણે તેને વનમાં 

ડાડી મૂડયુ”, સિ'ચાણા ભ ધનથી મોકળો થવાથી સુખી થયે 
અને પાલકના વિચેગગથી દુઃખી થચે1. 

અહિસ્િયિ્નીવત્‌ ॥ ૧ ॥ 
ભાવાર્થડ--સપે* કાચળીમાં રતે કચ હતે તેમ સાધકે 

અનિત્ય પદાર્થોમાં સ્નેહ ન કરવે1; કેમકે તેમ કરવાથી ખ ધન 
થાય છે ફોઈ એક સાપ કાંચળી ઉતાર્યા પછી તે કાંચળીમાં 
સમતા રહેવાયી તે સ્થાનને] ત્યાગ નહિ કરતાં ત્યાં ને ત્યાંજ 
રહયો, એવામાં એક વારીએ તે કાંચળી ટૂરથો ભાળી, એટલે તેણે 
«ત્યાં આવી તે સાપને પણ પકય્યો. 


જિન્નદ્સ્તવટ્ન ।। ૭ ॥। 

ભ્રાવાર્થ:--જેમ કપાઈને જીરા પડેલા હાથને યુનઃ કોઈ 
ગ્રહણુ ફરે નડે, તેમ ત્યાગ કરેલ પ્રકૃતિ વગેરેતુ પણુ સુનઃ ગ્રહણુ 
કરવુ' ચોથ્ય તથી. 

અલાધનાયુચિતનં ઘંધાય મરતવત્‌ 1૮ । 

ભાપવાથડે--જેમ થ્રીકષભદેવજીના સુત્ર ભરત ચોગાતુષાન 
કરવા વનમાં ગયા હતા, ત્યાં વાધના ભથથી હરણીએ પ્રસવ 
કરેલા એક દીન-અનાથ રગના બચ્ચાને પાળવારૂપ ધમ કરન 
વાથી તેએ પુનઃ જન્મરૂપ બ'ધનને પાસ્યા હતા; તેમ જે પદાથ 
અથવા કાય વિવેકજ્ઞાનનુ' અ'તર'ગ સાધન ન હોય, તે ધર્માનુફૂળ 
સાય, તેધ્પણુ તેતુ ચિ'તન કે અનુધાન સાધફે ફરવુ" નત્ડિં, ડેશ કે 
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તેમ કરવાથી બધન થાય છે જડળશરતની વિશેષ હકીકત શામ 
વત તથા નિષડૂપુરાણુમાં આવે છે 

થઇ મિર્યોમે નિસેધો રામાહિમિઃ જુમારીશલવત્‌ ॥ ૨ ॥ 

ભાવાથ્%--ઘતા માણુનોના મ ગથી રાગદ્રેપાદિની ઉત્પત્તિ 
ચઈ આવી પરસ્પરમાં વિરોધ થાય છે, ને તેથી યુરુ; યેગભ્રઇ 
થાય છે-કુમારીના હાધના ક કપની પેઠે એક બ્રાહ્યણુની દીકરી 
હાથમા ઘણા કકણ્‌। પહેરીને ચાગર ખાડતી હતી તે ક કલા 
દાથ ઊચોનીચોા થવાથી ગડુ ખખડવા લાગ્યા પાડોશમાં 
તેતુ માગુ કરવા આતેલા બ્રાહ્મણે! બેઠેલા હોવાથી તે બ ડુ ઉન્જા 
પામી આથી તેલ દરેક હાથમા એકએ# ફકણુ રખો બીન 
અધા ઉતારી રીધા, એટવે અવાજ થતો બ ધ પડ્યો તાત્પય* કે, 
મોક્ષેચ્કુએ ઘણાના સ ગમા ન રહેતા એકાત સેવન કરવું 


દછ્ામ્યામવિ તવેર 1 £૦॥ 

ભાવાથષે--ગઞેના સ ભ ધથી પણુ તેવુ જ પગ્ગિમ આવે છે, 
માટે એકાકી રહેવુ # ઉચિત છે બેના સખ ધથી ડલેશ કદાચ ન 
ચાય તેવુ હોય, તોપશુ અતુપયેગગી વાર્તામા ખહિજૃ'ત્તિએ કાળ 
ક્ષેપ તે થાયજ, માટે તે ષશુ ત્યાન્ય છે 

સિસશઃ સુણી વિંગઝાવત્‌ । ૨૬ || 

ભાવાથષ--વિદેડનમરમાં પિગળા નામની એક વેશ્યા 
રહેતી હુતી તે એક રાતિએ પાતાના ઉ તપતિની રાહ નતી ઘરના 
ખારણુદ પાસે બેસી રડી રાતિતો ઘી ભાગ વ્યતીત થઈ ગયો 
શજમાગ્*મા લોકેનુ રરવુ હરડુ બ ધ થયુ, ત્યાસુધી પણુ કોઈ 
ઉપપત્િ તેને ત્યા આવ્યો! નહિં, ત્યારે તેને પોતાના નીચ ધયા 
પર અત્યત ગ્લાનિ “માવી અને આત્મારૂપી પતિલું સેવન નહિ 
કરતા હાડમાસના ઉપપતિનુ સેતત કરવામાં આટલા બધા દહાડા 


એળે કાઢી નાખ્યા, તે માટે તે ઘણી ખેદિત થઈ. પછી તેજ જિ”દગી- 
પષ“ત તે પ'ધાના ત્યાગને! ટહ સ'કલ્પ કર્યો, એવી રીતે 
વૈરાગ્ય ઊપજતાં સજ આશાને પરિત્યાગ કરવાથી તે સુખ પામી, 
સુખ.એસત્ત્વરુણુનાધમ* છે અને આશા વડેજ ચિત્તનું ચ“ચળપણું 
થઇને સુખને! તિરોભાવ થઈ «તય છે. પુનઃ જ્યારે એ આશાનો 
(યાગ કરવામાં આવે છે, ત્યારે ચિત્તમાં સર્વસુણની વૃદ્ધિ થવાથી 
તેતો સ્ત્રાભાવિક ધમ' જે સુખ છે તેનો પણુ આવિર્ભાવ થાય છે. 
તાત્પચ? એજ કે, સુઝુલ્ષુ જે નિઃસ્પૃડ એ નિશ્ચિ'ત થઈ સાંસારિક 
સુખની અ'શ્ાને। પરિત્યા્ર ફરે, તે! તે સુખી થાય છે, 
શરનારમેડષિ પરજરે સુણી સર્પ ॥ ૨ 

ભાવાશ્યે--ઝૃહાદિનો આરભ ન કરવાથી પણુ સ્પ'ની ષેઠે 
પારકા ધરમાં સુખી થઇ શકાય છે. ઉંદરો ઘણે કષ્ટે દર તૈયાર 
ફરે છે, ને સપ તેમાં પ્રવેશ કરી સુખે નિવાસ કરે છે. કથાનુ* 
તાત્પય' એ કે, સૃમક્ષુએ ગૃહાદિના આડ'ભરમાં ત પડવુ કેમકે 
તેમ કરવાથી સાધનમાં વિક્ષેપ આવે છે ને ભ'ધન ચાય છે. 


ઘઇશાસ્રળુસ્યાલતેગયે સારાને ૧૨૫૦વત્‌॥ ૨૨ ॥ 

શાવાથ"--જૈમ ભમયા સુષ્પ તથા ફાંટાએનેો પરિત્યાગ 
કરી માત્ર મધુતુ' ગણુ કરે છે, તેમ શાસ્ત્રી અને ગુરુઓના વિવા- 
રાને। પરિત્યાગ કરીને મુસક્ુએ સારમાત્રત્ત'જ ગઢણ કરવું; નહિ 
તે1 તેએ।ાના પરસ્પરતા વિરોધને લીધે જિત્તાસુને આત્માના 
ચચાથ" નિશ્ચય નડિ થાય, 


ર્વુજારવશેજવિતલ્ય સમાષિહાનિ | ૨૪ ॥ 
લ્રાવાથહે--ખાણુ ગનાવનારનુ* ચિત્ત જેમા ખાણુ બતાવ- 
વામાં એવુ એકાગ્ર થયું હતુ' કે તેની પાસેથી રાજનુ' સૈન્ય ચાલ્યું 
ગયું, તેની પણુ તેને ખખર ન રહી; તેમ સાધક સુરુષ વૃત્તિઓને 


૩૦૮ સ્વામી વિવેકાન"દ-ભાગ ૨૦ મો।-રાજચાગ 


ચથાથ* નિરોધ કરે, તે! તેને પણુ ખહારના પદાર્થોતુ વિસ્મરણુ 
૨હે, અનેશ્ઞમાધિમાં હાની ન થાય 


જુતતાનિયમસંવનારાનથવય છોજવત્‌॥ £૫ ॥ 
ભાવાથષ--જેમ લોકોમા વૈઘતુ ઓસડ ખાનાર મારો 
સાણુસ વૈધની કહેલી કરી ન પાળે તે! તેને રોગ મટી શાતિ થવી 
નથો, તેમ સત્ત્વશદ્ધિદ્રારા જ્તાનપ્રાસ્તિ થવા માટે જે તિયસે। પાળ" 
વાતુ શાસ તથા ગુરુએ કલ્યુ હાય, તે નહિ પાળવાથી સત્ત્વશુદ્ધિ 
તથા જ્ઞાનની પ્રાત્તિ ન થાય ને સ સારીપણ પણુ ન મરે. 


વક્રિસ્મ(ળેડ યિ મેર્જાવત્‌ || ૨ 5 1! 

ભાવાથ"--વનમાં શિકાર કરવા ગયેલા એક રાજાએ ત્યા 
એક બહુ લાવણ્યવતી સુદરી દીડી રાજ્તએ તે નવયોવનાને કલુ 
કે,“ તુ મને વર ” ત્યારે તેગે કહ્યુ કે, “ હુ દેડકાના રાની પુત્રી 
છુને જે તમે મને જળ ન દેખાડો તો હુ તમારી સાચેવિવાડુ કરૂ.” 
રાજાએ તે નિયમનો! અ ગીકાર કરી તેની સાથે વિવાહ કર્યો કેટ 
લોક સમય ગયા પછી એક વખત પરગામ જતા તે કન્યા તરસી 
થવાથી શજાને કહેવા લાગી કે “ મને જળ બતા ”ત્યારે રાજા 
આગળ કરલે! નિયમ ભૂથી જઈ તેને તળાવને કિનારે લઇ ગયે 
વછી તે ભેકરાજડુહિતા જળ દેખતાજ રેડકીનુ રૂપ ધારણુ કરી 
તેમા પ્રવેશ કરી ગઈ રાન ખડ શોધ કરી પણુતે મળી નહિ, 
તેથી તે બહુ દુ ખી થયે તેવી રીતેગુરુશાસ્તે પાલન કરવા કહેવા 
નિયમે।ન વિસ્મરણુ કરવાથી આત્મણુદ્ધિરૂપ કન્યા રહી શકતી નથી 
સોપહેશશ્રવમેડયિ જતરત્મતા પરામર્શાદસે સિસચનનત્‌ 1૬૭ 
ભાવાથયે--તાત્પય' નિશ્ચયરૂપ ષરાસશ'વત્રર કેવળ ઉપદેશ 
સાભળવામી પણુ કૃત્યકૃત્યપણ પ્રાપ્ત થતું નથી;તેનુ ઉદાહરલૂ નિર 
ચન છે વિરેચન (રેત્યનો રાજા) તથા ઇંદ્ર, -એ બ ને જલે થ્રીબ્રદ્ધા 


પરિશષ્ટ ૭૦૭8 


પાસેથી -આત્મસ્વરૂપને ઉપદેશ સાંભળ્યો. ઈંદ્ે તે ઉપરેશનું સુતઃ 
સુનઃ મતન ફરવાથી તેતે યથાથ' જ્તાન પ્રાસ થયું અને વિરોચતે , 
તે ઉપદેશતુ' મનનન કયુ”, તેથી તેને તે જ્ઞાન પ્રાપ્ન ન થયું, 
વિશેષ વણન શ્રી છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં છે, 


ર₹છસ્તયોરદ્િસ્ય 1 ૨૮ ॥ 


શ્ાવાથડ--ઇદ્ર તથા વિશાચ્રન એ બેમાં ઇદ્રને પણુ બુ 
સમય સુધી મનનનિદિધ્યાસન કરવાદ્વારાજ તત્ત્વબે।ધ થયે। સાંભ- 
ન્યો છે; તેથી બીજાઓને પણુ એવા સાધન વડે તત્ત્વજ્ઞાન થાય છે. 


પ્રષતતિત્રહષયોવસર્ષળાનિ જતા તિદ્નયેઇુવાણાસઇત્‌ |10૨॥ 
ભાવાથષે--જેમ નમસ્કાર, સેવા, બ્રહ્મચચ'પાલન અતે વે" 
રાધ્યયનાદિ કરવાથીજ ઈ'દ્રને બહુકાળે (3૧૦૧ વષે' ) તત્ત્વજ્ઞાન 
થયું હતું; તેમ બીજા જિજ્ઞાસ્રુઓને પણુ શુરુસેવાદિ સાધન વડે 
રીઘ'કાળે મણુ જ્ઞાન થાચજ. 
ત જ્ઞાઇનિયમો વામદેથવત્‌ 1 ૨૦ ॥ 


જાવાથ્હે--વત્તસ્ાન આટલાજ સમયમાં ઉત્પજ્ન થાય, 
એવો કેઈ ચોક્કસ નિયમ નથી. વામદેવ સુનિને માતાના ગર્ભમાં 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ' તેસ જ્ઞાનલાભ શીદ પણુ થાય અને ઇ'દ્રની પે 
વિલખે પણુ થાય. 

સધ્યહ્તસ્યોષાલનાત્‌ પારંપર્ષેળ ચક્ષોયાલજાતામેવ || ૨૨ || 

ભાવાર્થ$--કશ્રીષ્રહ્મા, શ્રીવિષ્ુ, તત્રા શ્રીસિવ આદિકની 
ઉપાસનાથી પણુ બ્રહ્દાલોકની પ્રાસિ થઇ, અ'તઃકરણુની શૃદ્ધિદ્રા- 
રાજ જ્ઞાન ગ્રાસ ધાય છે. જેમ યસ્તાદિક કમો કરનારને સાક્ષાત્‌ 
નહિ પણુ ચિત્તશદ્ધિદ્રારાજ જ્ઞાન થાય છે, તેમ ઉપાસના કર- 
નરને પણુ અ“તઃકરણશુદ્ધિદ્રારાજ સતાન થાય છે, 


૩1૦ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૦ મો-ગજયોાગ 


રતરામેવ્વ્યાજાસિઃ પંચામિયોમતઃ સન્મશુતેઃ ॥ ૨૨ || 

ભાવા્થ$--માહાદષ્ટિએ કરીને સિદ્ધ થનારી પ ચાગ્તિવિધા 
રૂપ ઉપાસના વડે ખ્રહ્માલોકની પ્રાપ્તિ થવાથી પણુ કૃતકૃત્યતા થતી 
નથી, કેમકે જ્ઞાનની પ્રાત્તિ વગર ત્યાથી પણુ ખીનન કતમાં ડું 
નરાગમન થાય છે, એમ”કશ્રૃતિમાં કલ્યુ છે ખ્રહ્મક્ોકને પામેલ મ ૬ 
વૈરાગ્યવાળા અજ્ઞાની જીનો ત્યાના ભોગે! ભોગવી રહ્યા પછી 
પચાન્નિ યોગે ફરીને જન્મ ગ્રડણુ કરેછે પચાગ્નિ એલે સ્તરગ, 
મેઘ, પૃથ્ની સુરુષ તૈ ઓ સુણ્યના ફળ૩પ ભોગ સ્વ૩'મા ભોગવી 
સ્વગ'માથી મેઘમા, મેદથી જળમાં, જળવી પૃથ્વીમા, પૃથ્વીથી 
અબ્રાદિ સાથે સુરુષમા ને પુઝુઆથી વીચસગે ઔમા પ્રવેશ કરી 
તેએ પુન ઉત્પન્ન થાય છે “બ્રહ્મવોકમા ગયા પછી સુનરાવૃત્તિ 
થતી નથી ” એવા વાકયો જે શાસ્ત્રોમાં આવે છે, તે વિરક્ત અને 
જ્ઞાનવાનોની આવૃત્તિનો નિષેધ બતાવવા મા છે 

પિત્ત દેવરાનણુવારયોયાયાન દંલતીરવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ભાવાથષ્--વિરપ્ત સુર્ય હુ સની પેઠે અસાર ગ્રકૃતતિના 
ત્યાગ કરીને સાર જે સુરુષ તેનું ગ્રડણુ કરે છે, પણ અવિરક્તથી 
એમ થઇ શકતું નથી તાત્પય' કે હ મ પક્ષી જેમ ટ્રૂધ તવા પાણી 
ભળેલા હાય તેમાથી પાણીનો ત્યાગ કરી ડૂધને ગ્રડણુ કરે છે, 
તેમ વિગ્ક્ત પણુ સ સારો ત્યાત્ર કરી માક્ષનેજ ગ્રહણુ કરે છે 

જન્યાતિશયયોમાદા તટત્‌॥ ૨૪ | 

ભાવાથ --હ સજેમ પોતાની શક્તિવિશેયદ્રારા ટૂધમિશ્રિત 
પાણીમાંથી ટ્રષમાતનુ ગ્રહણુ કરે છે, તેમ વિલેકી સુરુષ પણુ વિ 
ચેકજનિત શક્તિવિસૈષદ્વારા અ સારને। ત્યાગ અને મોક્ષનું ત્રહણુ 
કરી શકે ઢે 

ત શુત્તત્વામારિત્વ રાગોપદ્તેઃ | ૨૫ ॥ 





પાશેકોઇ ૩૫૧ 


હૂ--------- રેડ પ્રેસીડન્ટ કેના તાકતા મોલાકએ 


જ ભાવાર્થ 'થું ટૂદય સ'સારાસક્તિવાળુ” છે, તેતે ફુકરેવની 
પેઠે દામચારિત્યિ ( ઇચ્છાતુસાર વિચારવાનું સામથ્ય') પણુ નથી 
માં થતું; તો! પછી સુક્તિ તે! કમ થીજ પ્રાસ થાય ? 


સુળયોનાર્ગટૂડ જત ! ૨૧ | 
ભાવાથે--પોાપટ જેમ સુર (રોરડી) વડે અ'ધન પામે 
છે,તેમ સુરષ પણુ ગુણ (ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ) વડે છ'ધન પામે છે. 

ત્ર મોમળ્રામશાંસિર્શસિત્રત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ભાવાથ:--ભે!ગ ભોગવવાવડેસોગાભિલાપની શાંત્તિ સુનિ- 
મતનતશીલ-તે પણુ ન થાય, તે! બીજ અયુપ્તને તો! ડયાંશીજ 
થાય? પૂવે ફસ્યપસૌભરી આદિ સુનિને ભાગટ્વારા ભોગાની 

સ્પૃહા વધી હતી, પણુ રાગની શાંતિ થઈ નહોતી, 


્ષેવટ્શનાટુમયોઃ । ૨૮ ॥ 
ભાવાથ--પ્રકૃતિ અને પ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં પરિણામીપણું 
- હુ: ખ-સ્વરૂપપણું ઇત્યાદિ જે નાના પ્રકારના દોપો શેહુલા છે, તેને 
લક્ષપૂવ*ક ત્તેવાથી રાગની નિવૃત્તિ થાય છે. 


સ સજિતચિતસ્વુપરેશ્રીગદતોદોડ્ઝયત્‌ || ૨૨ ॥ 

ભાવાથ&--જેમ સના શોકથી મહિન ચિત્તવાલા અજ- 
રાજાને શ્રીવસિકજને। ઉપદેશ સ્થિરીભૂત યયેો નહિ; તેમ પ્રત્યેક 
સલિન ચિત્તરૂપ ભૂમિમાં ઉપદેશર્ષ બીજના પડવાથી ત્તાનરૂપ 
અ"છુરની €ત્પાત્તિ ચાય તહિ કામ, કોધ, સાહ, લોભ, માત્સચ*, 
શૈ।ક, તાપ એ અધા મનતા એલ છે. એના પ્રવેશથી મન મલિન 
થઇ જય છે. ્ 

તામાલપાત્રમવિ મસિતિટ્ષેળવતૂ ।॥ ૨૦ || 
ભાવાથ્ષે--જેમ મેલા દપ્ષ્ણુમાં સુખાદિકનો આભાસ્ષમાત્ર 


31૨ સ્વામી મામી વિવેકાન'દ 'દ-ભાર્ગ ૧૦ મે!-્રાજયાગ 


પણુ પ્લા નથી, તથી, તેમ ૨ શગાદિ વડે મલિન થયેલા ચિત્તમાંતત્વો- 
પરેશની છાયા સરખી ચણુ પટી શકતી નથી, 


ન તગ્ઝદ્વાવિ તપતા પંજતવત્‌ | ર? ।! 

ભરાવાર્થપ--૪ૈમ કાદવના દોષથી ઉત્તર બીજથી પણુ 
બીજને ચોગ્ય એવા સારાં કમળ ઉત્પન્ન થતાં નથી, તેમ ફાદવના 
જેવા મેલા હૃદ્રયમા! ઉપદેરા!ગુત્ાર રાન થતુ' નથી, તેતા ચિત્તમાં 
રહેલા સ'શયવિપય*ય વડે જ્ઞાનનો વ્યતિક્મ થઈ «ય છે. 
સ મૂતિયોમડવિ ₹ત#ત્યતોવાસ્યવેસ્િનટુવાશ્વતિટ્વિવત્‌ ॥૨૨॥ 

ભાવાથ$--અષિમાદિ મિદ્ધિઓનો લાભ ચવાથી પણુ 
ગ્રુક્તિ થાય એમ નથી, ઉપાસકો જેમ ઉપામનાદ્વારા ઉપાસ્ય 
રેવતાને પ્રાપ્ત થયા છતા પણુ સુક્ત થઈ શકતા નથી, તેમ તત્ત્વ 
જ્ઞાન વમર ફેવળ માત્ર સિદ્ધિ પ્રા કરવાથી કેઈ સુક્ત થતું નથી 

“સવાસ્યસિન્વિકતૂ'”' એ પદની સુનરુક્તિ અધ્યાયની સમાલિ 
ખતાવે છે. 
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ર-ત્રણાંડ-સૂધ્મરૂષિ” 
--કક્ક---2 

મનુષ્યનુ' મન સ્વાભાવિક રીતેજ ખહાર આવવા ચાહે છે, 
જાણે ઇ"દ્રિચો વાટે શરીરની બહાર રૉકિયુ* કરવા માગતુ'ન હોય! 
આંખોને ક'ઈ નેવાનુ* મળવુ* જેઇએ, કાનને ક'ઇ સાંભળવાતનુ* 
મળવુ' નેઇએ; અને એ રીતે સવ ઇ'દ્રિચે! કઈ ને ક'ઇ બાદ્ય- 
જગતને. અતુભવ કરતી હાય છે. શમાં મકૃતિતું સ'દય" અને 
તેની પૌહતા સ્વાભાવિક રીતેજ મનુષ્યના મનનું સૌથી પ્રથમ 
આકય'ણુ કર છે; તેથી માનવીના મનમાં સૌથી પરેલાં જે મ્રશ્રો 
ઉરૂભવ્યા તે ખાહ્યજગત વિષૅજ હતા. આકાશ, સૂચ્ચ"દ્રાદિ નક્ષ- 
વ્રગણુ, પૃથ્વી, નદી, પર્જત, સસુદ્ર ઈત્યાદિના રહસ્ય સબ'ધમાં 














 ન્યુયાક-તા. ૨૬ નતન્યુઆરી ૧૮૪, 
જ ૩ફઉપ 


કદ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૨ સૈ -સાંનધોમ 


પ્રથમ પ્રશ્વો પૂછવામાં આવ્યા અને તેના જવાખમાં અજ્ઞાનરૂપી 
જ'ધારામાં અટવાતા માનવીના સને પ્રથમ તો ખાહ્યાજગતની વસ્તુ" 
એનોાજ આધાર લીધે. એટલે કે નદીની દેવી, આકાશની દેવી, 
શેઘની રવી, વૃદિની રેવી એમ એકેએક ખાદ્યવસ્તુઝાની ભિત્ન- 
ભિન્ન અપિકાત્રી શક્તિઓની કલ્પના તેમણે પ્રથમ કરી. અર્યાત્‌ 
અત્યારે જેને આપણે પ્રરૃતિની શક્તિએ તરીકે પિછાનીએ છીએ, ' 
તે ખાદ્યવસ્તુઆમાં સચેતનતાતુ આરોાપણુ થઇ સચેતન દેવી- 
ભ તરીકે પૂજવા માડી, આગળ ચાલતાં વળી સ્વગ*ની કલપના 
અસ્તિત્વમાં આવે છે, ને આ ગધાં દેવદેવીએ સ્વગ*માં રહેતી 
ક્વતત્ર વ્યક્તિએ લેખાવા માડે છે; પણુ સે પ્રક્ષમાં વધારે ને 
વધારે ઊંડા ઊતરતાં આ ખાહાદેવતાઓના ભાવથી મનુષ્યમતને 
પૂરતો! સ તોષ ન લાગવા માંડયો મરિલામે મનુષ્યની વિચારડાક્તિ 
આતરપ્રરેશ તરક્‌ વળી અને ખાદ્યવસ્તુએને ખદલે પાતાના 
આર્મા વિષે પ્રશ્ચ સુછાવા લાગ્યો, અર્થાત્‌ પ્રશ્નનો પ્રવાહે હ 
ખાછ્યાજગત પરથી નીકળીને આંતરજગત તરફ: વળ્યો. તેથી બાહા 
જગતનુ પૃથકફરણૃ કરવાનુ છોડીને માણુસ હવે આતરજગતવથું 
સૃથક્કરણુ કરવા માડે છે. હવે જે પ્રશ્ન ઊઠે છે,તે ંતરપુરુપને લગતો 
જોઇ માનવનતિની સ્કૂળજગતમાં પ્રગતિ સૂચવનારો છે. 

ત્યારે આજના વ્યાબ્યાનનો વિષય આંતરમાનવ કિ'વા 
આંતરજગત અથવા સૂક્ષ્મપધિ છે એ પ્રશ્ન મનુષ્યને એટલે! 
બધો પ્રિય છે અને એટલો બધો તેના હૃદયની નજીકનો છે કે, 
તેના જેવા પ્રિય અને નિકટનો ખીજે એકે પ્રશ્ન નડિ હેધ્ય કેટ 
સેંટલા રેશોમા કઈ લાખોવાર આ મશ્ષની જિસ્ાસા થઈ હરો! 
સ*સારત્યાગી, સન્યાસી અને મહેલવાસી રાનએ!, ગાદીતકિ 
ભળોાટતા ધનાહયો અને પેટ મારે ગદ્ધાવૈતરું કરતા ગરીખે!, 
સ'તસાધુઓ અતે ડુરાચારીપાપીઓ, યુરુષો અતે ઓએ.-બધાય 


બ્રદ્માંડ-સહ્મસુષિ ડ્ય્હ 
5 મક ટા 
તરકથી આ પ્રશ્ન વખતોવખત સુછાને રહ્યો છે, અને તે એ કે 
“આ ક્ષયુભ'ગુર માનવજીવનમાં નિત્યસતાતન-અનાદિ અન'ત 
હોય એવી એક પણુ વસ્તુ નથી શું ? આ શરીર છૂટ્યા પછી પણુ 
જેનો વિતાશ થતો! ન હોય એવી એક પણુ ચીજ નથી શું? આ 
કાયાપિ"જર સાટીમાં મળી ગયા પછી પણુ જીવતો હોય એવે 
ફોઈ પદાર્થ: નશી શું? અગ્નિ દેહપિ'જરને બાળીને રાખ કરી 
નાખે તે બાદ કોઇ વસ્તુ ખાષ્ટી નથી રહેવા પામતી? અને ન્‍ે 
ક'ઇ પણુ ખાઠી રહેતું હોય, તે! દેહના વિલય પછી તેનું શું 
થાય છે? તે વસ્તુ ક્યાં જ્ય છે અને કયાંથી આવેલી ?” આવી 
મક્ષપસંપરા કરી ફરીએ સુછાતી ૨હી છે; અને રષ ચાલે છે તથા 
સાનવલેજા' «્યાલગી સાબૂત છે ને ફામ કરે છે; ત્યાં લગી તે 
સુછાયા પણુ કરવાની, આયી એમ નથી સમજી લેવાનુ કે, એ 
ગ્રક્ષોના ઉત્તર અત્યાર સુધીમાં કોઇએ આપવાને! પ્રયત્ન નચી 
કયે. ખરી રીતે તો પ્રત્યેક વખને-પ્રત્યેક જમાનામાં તેનો ખનતે॥ 
ઉત્તર આપવામાં આવે છે; અને જેમ જેમ વખત ન્તય છે, તેમ 
તેમ જવાબ વધારે ને વધારે સભળ અથવા સચે।ટ ખનતે। જાય 
છે. ખર્‌' પૂ તો કઈ હજરો વષ પહેલાં આ પ્રકાતુ એકે વારે 
નિવારણુ થઈ ગયેલુ છે અને તેતુ તેજ નિવારલુ યાને તેનો. તેજ 
જવામ જીદાજુદા જમાનાને અને દેશને અનુસરતી રીતે, આરે 
જીરે વખતે અપાતો રહયો છે. આપણી બુદ્ધિમાં વધારે ઊતરે તેવા 
નવાનવ! દાખલાદલીલે! સાથે એને! એજ-ડજારે! વષ પર પ્રાપ્ત 
થયેલે-જવાગ ફેરી તે ફ્રી અપાતો રહ્યો છે, તેથી અત્યારે હું 
પણુ તમારી આગળ જે સમજાવીશ તે પણુ એ પ્રાચીન જવાઅની 
સુનરાવૃત્તિરૂપ«# હશે. આ સર્વગાહી પ્રશ્નો પર નવુ" અજવાળુ” 
નાખવાનો દભ મારે નથી કરવે હુ તો માત્ર અમારા પ્રાચીન 
પૂષ્જેએ સેપધી કારેછુ સત્ય નવા લેભાસ્રસાં આધુનિક મતુષ્ય 
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સમજી શક્રે તેવી લોકોની પોતાનીજ ભાષામાં, તત્ત્વરો!ની પરિ- 
ભ્ાયામાં નડિ પણુ લોકોની નિત્યની વ્યાવહારિક ભાષામાં મૂક- 
વાનો પ્રયત્ન કરીશ એટલું%. દેવપુરુપાના ઈશ્વર અને થ્રદ્ધાત્'બ'ધ- 
ના ગ'ભીર ને ઉચ્ચ વિચારો સાધારશુ માણુસો સમજી શહે તેવી 
તેમની સામાન્ય ભાવામાં હું દર્શોવીશ અને મતે ખાતરી છે કૈ, 
એ દિવ્ય વિચારા માભુસોથી સમજી શકાચે; કારણુકે જે દિબ્ય 
તત્ત્તમાંથી એ ઉચ્ચ જ્યાલે। નીપજ્યા હતા, તે દિબ્ય તત્ત્વ ળાધાજ 
માણુસોમાં મોજૂદ છે. 
હવે, હું મૂળ વિષય પર આવુ' છુ'. જીએ!, હું તમારી તરફ 
ભાળુ' છુ'. એ ન્નેવાની ક્રિયા માટે કથી કયી વસ્તુઓની જરૂર 
પડે છે? સતૈશ્રી પ્રથમ જરૃર નેત્રોની પડે છે; કારલુકે ડું થીજી 
અધી વાતે સાજેસમો ને પૂરા હોઉ' છતાં નેત્રો કે આંખો ન 
પરાવતો હાઉ" તો મારાથી તમને દેખી શકાય નહિ. બીજી 
જરૂરી વસ્તુ છે તે દ'નશક્તિ આપનારી દરને દ્રિય છે; કેમકે 
સેત્રો એ ક'ઇ દશને દ્રિય નથી, પણુ સાધનમાત્ર છે. તેમની પાછળ 
ખરી દશને દ્રિય મગજની અ'દર એક સ્નાસુકે્રરૂપે રહેલી છે. 
એ કે'દ્રને અથવા એ ત્તાતત'તુને કઇ ઇશ્ત પહોંચેલી હોય 
તે। માણુમને ખાસી કાચ જેવી સાક્‌ ભાંખોા કાં ન હોય પણુ 
તેનાથી કેઈ પણુ વસ્તુ જેવાનું ખની શકતુ' નથી, તેથી આ 
સ્તાસુકે'દ્ર અથવા નેવાની ખરી ઈદ્રિય હોવાની આવશ્યકતા છે. 
ખહાર રેખાતી આપણી બધીજ ઇદ્રિયો-કાન, નાક, જીભ અને 
ચામડીના સ'બ'ર્મા આવોજ પ્રકાર સમજી લેવાતે। છે. સ્પ્ૂળ- 
કાન એ તો માત્ર અ'દર રહેલા સ્નાયુત'તુ આગળ અવાજનાં- 
સોાજ' હાજર કરનાર સાધન કિ'વા પહેરેગીર માત્ર છે; પણુ સાધન 
અને પ્રકૃતઇદ્રિય કહેતાં સ્નાયુકે'્ર બરાગર ક્પ્રાતમાં હોય 
ભટલેથી બસ થતુ' નથી બીજી પણુ એક વસ્તુની આવશ્યકતા 
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રડે છે. ધારે કે, તમારા સુર્તકાલયમાં કે અભ્યાસગૃહમાં તશે 
ફોઇ પુશ્તકતતા અભ્યાસમાં તલ્લીન થઇ ગયા છો, તે વખતે ઘડિ* 
થાળના ટકરા થાથ છે; છતાં તે તમને નથી સ'ભળાતા. આવી 
જાતનો બતુશવ તે! ધણાયને ફે।ક ને કોક વાર થચે। હરો, શાનું 
કારણુ શું? ટફોરાનો અવાજ થયે] એ તો ચોઝસ; હવામાં તે 
અવાજનાં આંદોલનો અથવા સોના' પ્રસર્ચા' એ પણુ સત્ય; કાન 
વાદે એ મો।' સ્તાયુત'તુસે પહોંચ્યાં, એમાં પણુ શ૪ નહિ; છતાં 
તમતે સાંભળવાનુ' ભાન ત થયુ' એતુ” કારણુ શુ ? કચી વસ્તુની 
ઊણુપ રહી વાર્‌? ત્યારે તમાર મન નવરું નહોતું, બીજે રેકા- 
થલ્યુ' હતુ'' આ ઉપરથી આપણુને માલમ પડી આવે છે ઝે, ઇદ્રિ- 
ચની ફિયા કરવામાં ત્રાજી વસ્તુ તરીકે મતની પણુ ખાસ 
આવશ્યકતા છે. સથી પહેલાં સ્થળ સાધને; પછી તે સાધને 
જે શક્તિથી અ'તગ'ત સ્નાયુકે દ્ર તરક લાગણીનો સ દેરો। લઇ «ય 
છેતે શક્તિ; બને છેલ્લે પકૃતઇદ્રિય પોતે મતની સાથે જેડાયલી 
હાવી જેઈએ. મન અને સ્તાયુફે'દ્રના તાર ને નેંડાયલા નથી 
હતાં, તે! સ્તાયુકેદ્ર તથા સ્ત્રળસાધન (આ ઠેકાણે કાત) પર 
થતી ફિયાની છાષ અવસ્ય પડે છે, છતાં આપણુને સાંભળવા નુ” 
જ્ઞાન નથી થતુ; કૈમકે મન સાથે કલે દ્રિયને તાર નેેડાયલે 
નહિ હોવાથી મનને તે સ'ટેશે મળતો નથો. હવે મનને સ દેશનો 
પહોંચે એટલેથી ષણ કામ સરી જતુ' નથી. મત પણુ સાત્ર વાહક 
તરીફેનુ' કામ કરે છે. મનને પણ આમળા વહી જઇને લાગણીનો 
સરેગેા બુદ્ધિને પહાંચાડવાનો હોય છે. બુદ્ધિ એ નિણુ'યાત્મક 
. શક્તિ હોઈ, કથી અને ફેવી જાતની લાગણી આવી તેને નિણુય 
કરિછે.પણુ આટલેથી હજ વાત પૂરી થતી નયી. બુદ્ધિને પોતાના 
નિણુ'ય આગળ લઈ જઈ શરીરતા અધિધાતા ત'ત્રી, આંતરજગ- 
તની ગાદીએ ખિરાજતા આત્માની હજૂરમાં પહાંચાડવો પડે છે, 
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જે તે નિણ્ધ્યને મડારાન આત્મારામની હન્યૂરમાં ખુદ્ધિમ'ત્રી 
સદર રજૃ કરે છે, એટલે મહારાજા પેતતે શુ' કરવુ ને શું ન કરવુ 
તે ખાખતમાં હુકમો! છોડે છે અને તે હુકમો! પાછા પૂર્સ્વત કમે 
ઊતરતા ઊતરતા બુટ, મન, ઇંદ્રિયો અને ગાધનેને પહેચે છે; 
શે સાધને તે હુકમે।ને અમલમાં મૂકે છે જેવાની કિયા આખી 
આ રીતે પૂરી થાય છે. 
સાધના અથવા કરણે।નું સ્થાન મતુષ્યના સ્ત્રળશરીરમાં છે; 
પણુ મન અને બુદ્ધિના સ ભ'ધમાં તેમ્રનથી તેમતુ'સ્થાન અમારા 
હિડુલોકોની દાશ'નિક પગ્ભિષામાં કહીએ, તો “સૂક્ષ્મ અથવા 
લિ'ગરેહ'માં અને તમારી ખ્રિસ્તી ધમની પરિભાષામાં જેતે 
“અધ્યાત્મ રેઠ' કહે છે, તેમા ભાવેછુ છે આ સૂક્મ અથવા 
લિ'ગદેહ સ્થ્ળદેડ કરતાં બહુજ સૂક્મ જીય છે, છતાં પણુ 
ભાત્મા તો નથીજ આત્મા તોત્તે બધાથી પર છે સ્થૂળરેડ ધાડાંક 
વષો રહીને નાશ પામે છે નજીવું કારણુ પણુ તેને હરકત પહોચાડી 
નણ કરી શકે સૂક્ષ્મ શરીર અથવા લિ'ગદેઠ આમ સહેલાઈથી 
નાશ પામે તેવો! નથી, તથાપિ કોઈ વાર તે અવનત થઇ ડુબળ 
ખને છે અને કોઈ વાર સશક્ત અને સગળ બને છે ઘરડા માણુ- 
સના મનની શક્તિ કેવી ઘટી જાય છે, શરીર સશક્ત અને મસ્ન 
જાતાં મન પણુ કેવુ' સશક્ત અને મસ્ત સય છે, વિવિધ એસડોા 
અને અફ તેમજ બીજી બહારની વસ્તુઓની શરીરપર કેવી મારી* 
સાઢી શમસરા થાચ છે અને ખાહ્દજગત પર્‌ તેની કેવી પ્રતિક્રિયા 
થાય છે, એ તો આપણા ખધાંના અતુભવની રોજની વાતે! છે- 
ક હસ ખાખતમાં જે મ ઉજ્નતતિઅવનતિછે, તેમ સનની બાભતમાં 
ણુ ઉન્નતિજવનતિ રહેલી છે અને તેથીજ ભન એ આત્મા નથી 
ઝગ ઉપર કહેવામાં આવ્યુ છે, કેમકે આત્માને કૅપ્ઈ. જાતને 
હુરકતહેલો કદાપિ પ્રહાંચનો નથી યાને આત્માની અવનતિ 
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કૈટાપિ થતી નથી. આ ઠેકાણે કોઇ પૂછરી કે, આ વાત આપશે 
શી રીતે જાણીએ? આ મનની પાછળ ક'ઇ રહેલુ છે એમ આપજે 
શા ઉપરથી ન્તણુવ્ુ'? તો! કે, જ્ઞાન જે સ્વય પ્રકાશી અને ખુદ્ધિના 

“પાયારૂપ છે તે સ'જારડિત અને પૃત આરધિલોતિક દ્રવ્ય યાને જડ 
ત્તત્તની માલિકીનું” કહાપિ હોતું નથી તે ઉપરથી, એવી જડ વસ્તુ 
જાઇને કદાપિ જડવાની નથી કે જેમાં જ્તાન તેના માતાના ધમ”- 
તરીકે રછું હોય, કોઈ પણુ ૮ડ પદાથ' સ્વય'પ્રકાશી હોઇ શકતો 
નથી. જ્ઞાનજ ગધી જડ વસ્તુઓને પ્રકાશમાત કરે છે. આ રીવા- 
નખાનું અત્યારે અહી મોજૂદ છે, તે જાનના પ્રતાપેજ; કારણુકે 
રાઈને તેનું નિર્માલુ કયુ” નહોન, તે દીવાનખાના તરી3 તેનું 
અસ્તિત્ત ફેવળ અજ્ઞાતજ હેત. તે સુજગ આ ક્ષરીર પણુ સ્વય”- 
પ્રકાશી નથી; કેમકે જે તે સ્વય*પ્રકાશી હેત તે! મૃતશરીર પણુ . 
પ્રકાશમાન યાને ચેતનયુક્ત હોત તેજ પ્રમાણ મત અને આધ્યા* 
દિમક કિ'વા સૂઠ્ષ્મશરી૨ પણુ સ્વય-પ્રકાશી નથી; કારણકે તેએ 
જ્ઞાનતજ્ત્વનાં બનેલાં નથી. સ્વય'પ્રકાશી વસ્તુ કદાપિ કરમાતી કે 
ક્રીજુ થતી નથી. પરપ્રકાશથી પ્રકાશતી વસ્તુની તેજસ્વિતા સ્થિર 
થી હોતી, પણુ ભાવનારી-જ્નારી છે. પર'તુ જે પદાષ્ષ પોતે 
પ્રકાશસ્વરૂપ છે, તેને આહવા-જવાનું યાને તેનાં હાસ-વૃદ્ધિ કેના - 
થી થઇ શકે તેમ છે? આપણે જેઈએ છીએ કે, ચ'દ્રમાં નિર્તર 
ક્ય-વૃ્ધિને આધીન છે. એનું કારણુ એટલુ'જ છે કે, ચ'્રમા પોતે 
“શ્નચ'પ્રકાશી ન હે!ઇ તે સૂચના તેજથી પ્રકાશે છે. એક લોઢાના 
ડુકડાને રેવતામાં તપાવીને લાલચે।ળ કરવામાં આવે, તો તે ચળે 
છું અને પ્રકાશે છે, કેમકે તે પ્રકાશ લેોઃખ'ડનો પોતાને! ન હે(ઇ 
"અગ્નિ પાસેથી ઉછીને। લીધેલે। હતે! આ ઉપરથી સમજી શકારો કે, 
જે ષકાશ બીજાને હોય છે, રરય-પાતાનતો નથી હોતો, તેજ 
પ્રકાશના સ'૦'ધમાં ક્ષયની સ'ભાવના છે, 


વિ. ૬૬ 








૩૨૨ સ્વામી વિવેકાન'હ-ભાગ ૧૧ મો-સાનષોગ 


* હવે એ તેદ આપણે નનેઈ લીધુ' કે, રારીરના આ ખાલ ઘાટને 
*સ્વય* પોતાને! પ્રકાશ નથી, તેથી કરીને શરીર એ સ્વય'પ્રકાશ ન 
હોઈ પોતાની જાતવું જ્ઞાન તેને ન હોઈ શકે, તેમ મનને પદ, 
એ જ્ઞાન ન હોય. કેમ ? તો કે, મનનો વિકાસ-હ્ાસ અથવા અભિ" 
વૃદ્ધિ ને ક્ષય ચતેો। ન્‍ેવામાં આવે છે; તે કોઇ વાર ખુ તેજ અને 
ઉદ્લાસયુક્ત હેય છે અને કોઇ વાર તે ઢીલુ' અને પોચુ” પરેછુ' 
લાગે છે, એટલે ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તે ગમે તે વસ્તુની અસર 
મન પરપહોંચી શકે છે, માટે મનદ્રારા પ્રકાશતું તેજ તેનું પોતાનું 
નથી, રઅર તે કોનું છે? એમ કોઈ પૂછચે, તેના ખુલાસામાં 
એટલુ'જ કહેવાતુ' કે, એ પ્રકાશ જેનો પોતાનો શુથુ અગર ધમ 
છૈેઇને ક્ષીલુ કે નાશ થનારે। નથી, એવા સ્વચ'પ્રકાશી પદાર્થની 
કિ'વા સ્વય'પ્રકાશતત્ત્તની માલિકીને। છે. આત્માને ક'ઇ જણુવાપણું 
નથી, કેમકે તે પોતેજ સ્તાન અયવા ચિતૂસ્વરૂપ છે; આત્માને ક'ઈ 
સ્તિત્વ હોવાપણુ' નથી હોતું, કેમકે તે પોતેજ અસ્તિત્વ યાને 
સત્ત સ્વરૂપ છે; આત્માને કઈ સુખ કે આન'દ હોવાપણું પણુ 
નથી શોતું; કેમકે તે સ્વય' સુખ અથવા જાતફસ્વરૂપ છે.સાા 
પાતેજ સશિશ્રાસટ્સ્તરરૂપ છે, જે સુખી અથવા આન'રી છે, તેણે 
જોલાતું સુખ કે આન" કયૉકથી ઉછીના લીધા હેય છે. જેને જ્તાન 
છે? તેથ પોતાનુ” તે સાન કોઇ ઠેકાણેથી ઉછીનુ* લીધેકુ' છે અને 
જેને અસ્તિત્વ છે, તેણુ પોતાનુ” અસ્તિત્વ કોઈની પાસેથી ઉછીનું” 
શ્નેળવ્યુ' હોય છે-અર્થાત્‌ જ્યાં આગળ સુણુ અને ગુણી વરચે લેદ 
જણાતો હોય યાં સમજીજ લેવુ કે, એ ચુલ! ગણીના પોતાના 
૬ ન છાઈ તેનામાં તે ક્યાંકથી પ્રતિબિ બિત થયેલા છે. પરતુ આ" 
«માના સ'ભ'ધમાં તો સાન, અસ્તિત્વ અતે આન'દ એ એના યુથ 

નથી, પણુ એનુ શ્વરૂપ છે. આત્મા પોતેજ સચ્ચિદાન'6રૂપ છે. 
આ ઠૈકાથ વળી કોઇ એવે, પ્રશ્ન કરશે કે, “તમારૂ' કહેવુ” 
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જ્ાસુ'જ છે, એમ અમે રા ઉપરથી સાખી લઇએ 1 “અસ્તિત્વ, 
સાન અને આન"દ એ આત્માનાં સ્વરૂપ છે અને તેના ગણુ! નયી 
એવો અમારે વિશ્વાસ કેમ કરી બ'ધાય?” વળી કે!ઇ એમ પણુ 
તકરાર ઉઠાવે કે, શરીરનો પ્રકાશ જેમ મનના પ્રકાશ પર આધાર 
શામે છે, તેમ આત્માની તેજસ્વિતા, આત્માનું જ્ઞાત અને આત્મા- 
નો. આન'દ એ પણુ ખીજ કશાના ઉપર આધાર રાખનારા 
કેમન હોય? આ ન્તાતનું વલણુ આપણી દલીલને આપવામાં 
આવે, તો તો તેનો પારજ નહિ આવે. જિન્ઞાસુના પ્રક્ષના જવા- 
ખમાં હું સામા પ્રશ્ન પૂછુદ “ત્યારે કોના પર તે આધાર શાખે 
છે??? જવાખમાં તે કહે કે, “ અગ્નુક અગ્રુક ઉપર. ફરી પાછે 
હું' પૂછ' કે, “તે અસુક કેના પર આધાર રાગે છે?” તો તે 
કણેરી કે, “અસુક અસુક ઉપર.” એ રીતે “અમુક અજ્ુક”નો 
પરજ નહિં આવવાનો. એ તે! પેલ્લી “ફ્રિ, કુર” ના જેવી વાત 
શઈ કહેવાય. તકરારનો। જે અ'ત લાવવોજ હોય, તો તો આપણે- 
એવી એક વસ્તુ આગળ અટકી જવું પડચે કૅ જે વસ્તુ પોતે 
ક્વય'પ્રકાશી હોય. મા વધારે ચૂ'થણાં ન ચૂ'થતાં, તકની દષ્ટિએ 
સારામાં સારી વાત તે! એજ છે કૅ, જ્યાં આગળ આપણને 
ક્વય'પ્રફાર તતવ મળી ગયુ', ત્યાં આમળજ થ'ભી જવુ" જને 
વધુ પ*ચાત ન કરવી. 


ત્યારે અત્યાર સુધીમાં આપલે નઈ ગયા છીએ ફે, મતુષ્ય 
પ્રાણીની અ'દર ત્રણુ વાતાંનેદ સમાવેશ થચેલે! છે. એક તો આ 
શડકારીર્રૂપી ખા આવરણુ; બીજી' મન, બુશ અને ભહ'કારનું 
મસે ્સરારીર અર્નેતીજુ' તે “નેની પાછળ રહેલોડપ્રકૃત- 
સુરુષ ચાને આત્મા. આપણે એ પણુ નઈ લીછુ' છે કે, શરીરના 


સધળા ચુણ! તેમજ તેની સર્જ શક્તિએ। શરીરનાં પોતાનાં ત હોઈ 
સનનાં ત્રતિખિ'મમાત્ર છે અને તેવીજ રીતે મનની સઘળી 
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શક્તિઓ અને તેજસ્વિતા એ તેની પૃ'ઠળ રહેલા ભાત્માનાં 
પ્રતિનિ'બ છે. 

હવે વળી આત્માના ક્વરૃપ અથવા સ્વભાવ સ'બ'ધમાં નાના 
મકારન પ્રશ્નો ઊઠે છે. આત્મા સ્વપ્રકાશી છે યાને સશ્ચિહાનદૃજ 
આત્માનું સ્વરૃપ છે, એ યુક્તિ પરથી જે આત્માનું અસ્તિત્વ 
માની લેવામાં આવતું હોય, તો તો સ્વાભાવિક રીતેજ સિદ્ધ થઇ 
જાય છે કે, તે સરજાયલો! ન હાઇ શકે. બીના અસ્તિત્વથી સ્વ- 
ત'ત્ર એવુ' સ્વપ્રકાશી અસ્તિત્વ કશાના પરિલામ કે ક્ળરૂપ તે! 
કદાપિ કહી નહિ શકાય; તેથી તે સનાતન ઠર છે યાને એવો એક 
પણુ કાળ નહિં હોય કે જ્યારે તેનુ અસ્તિત્વ નહિ.હોય; ફારણુકે 
ને આત્માતુ'જ અસ્તિત્વ ન હોય, તે! પછી કાળ રહે ડયા ? કાળનું 
સ્થાન આત્મામાં છે, ડેસકે ન્યારે આત્માનુ પ્રત્તિમિ'બ મન ઉપર 
પડે છે, ત્યારે મન પ્રરાશિત યઈ વિચારવાનુ' ફાય* કરે છે અને 
#યારૈ ભન વિચારતું થાય ત્યારથી કાળની ગણુના થાય. તેથી ન્‍ે 
આત્મા ન હોય તો વિચાર પણુ ન હોય અને વિચાર ન હોય તે 
પછી કાળ કેવ! ? તેથી કાળતુ' અસ્તિત્વજ આત્મા ઉપર અવલ- 
ખેછુ' છે; તો પછી આત્મા અઝુક કાળમાં અસ્તિત્વમાં આવ્યો 
એસ કહી ચકાયજ શી રીતે? અર્થાત્‌ એ તો આપોઆપ ઠરી જય 
છે જે, આત્માને જન્મ કે મરણુ બેમાંથી એકે હોતું નથી. એ તે. 
સઘળી પાચરીમાંથી જેમનો તેમજ પસાર થચે જાય છે યાને નિ- 
ફૃટમાંથી ઉત્કૃછ અને લત્કૃછસાંથી નિકૃષ્ટ કમેકમે ને આસ્તે આસ્તે 
વ્યપ્ત થતો રણે છે, મન વાટે તે પોતાને પ્રભાવ શરીર ઉપર 
પાડે છે અને શરીર વાટે તે ખાહ્યજગતને શ્રડૃણુ કરી સમજે છે. 
આને માટે તે એક શરીર ધારણુ કરૅ છે, તેનો ઉષષેઃગ કરે છે 
અને જ્યારે તે શરીર ક્ષીણુ થઈ કામ આપતું અટફી જવા માંડે 
છે, ત્યાર તે બીજુ શરીર ધારણુ કરે છે અને એ રીતે તે છેહર્‌પી 
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ઘર્‌ એક પછી એક ખદલ્યા ૩રે છે. 


અહી એક રસિક પ્રશ્ન ઊભે। થાય છે. એ પ્રશ્ન સામાન્યતઃ 
ભત્માના સુનજ'ન્મ તરીકે એળખાય છે. આ પુનજ'ન્મની. વાત 
સાંભળતાંજ કેટલીક વાર લોકે! ભડકે છે અને લોકોના ઝુસ'સ્કાર' 
ભને વહેમો! એટલા ખધા પ્રબળ હાય છે કે, સારા વિચારશીલ 
લેકે! પણુ એમ શાનવાતુ' કેખૂલ કરે છે કે, આપણે ચૂન્યમાંથી 
જન્મ્યા છીએ, વળી મહાયક્તિયૂવ'ક સ્થાષિત કરવાને! પ્રયત્ન કરે 
છે કે, આપણે જે કે સૂન્યમાંથી પેદા થયા છીએ, પણુ એક વાર પેદા 
થયા પછી સનાતન રહીએ છીએ અને અન'તકાળ હયાતી ભોગન્મા 
કરીએ છીએ. હવે ખરી રીતે તો વાત એવી હોવી નેઇએ કે, જેએ 
સૂન્યમાંથી આવ્યાં હોચ, તેમને રાન્યમાંજ પાછા જવુ* પડે, તમે, 
હુ* કે અહી' ખેઠેલ કોઇ પણુ વ્યક્તિ શૂન્યમાંથી જન્મી નથી અને 
તેથી શૂન્યમાં પાછી જવાની નથી, આપણુ સનાતન છીએ અને 
સન્તાત્તન શ્હીશુ', સૂય*તી તળે કે સૂચની ઉપર એવી કોઇ પણુ 
શક્તિ નથી કે જે મારા કે તમારા અસ્તિત્વને હતું ત હતું કરી નાખી 
આપણને શૂન્યમાં ધકૅલી મૂકી શકે, હવે આ સુનજ”ન્મતા ખ્યાલથી 
ભડક્વાનું કઇજ કારણુ નશીં, કેમકે એ “યાલ મતુષ્યની નેતિ 
_ઉજ્નતિતા ખાસ પ્રાષક છે. વિચારશીલ મનુષ્યો આ બાબતમાં 
કોઈ પણુ ન્યાયસ*ગત સિદ્ધાંત પર આવી શકે તેમ હોય, તો તે 
શાત્ર આજ યાતે સુતજ'ન્મતો સિદ્ધાંતજ છે. જે તમે હવે પછી 
સનાતન આસ્તિત્વ ધરાવવાતા હો, તો તો આપોઆપ ઠરી જાય 
છે કે, ભૂતકાળમાં પણુ તમે સનાતન અથવા અન'ત અસ્તિત્ત્ર - 
પશવતા હતા. ન્યાયની રીતે નેતાં તેથી ઊલટુ' સ'ભવી શફેજ 
નહિ. હવે આ સિદ્ધાંતની સામે જે કેટલાક વાંધાએ। ઉઠાવવામાં 
આવે છે, તેમાંના કેટલાકનું નિરાકરણુ કરવાનો હુ" પ્રયત્ન ક્રૂ 
છુ'. એ વાંધાઓ ત્તેતાં તસારાસાંના અનેક જુને લાગશે કે,એ 
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ફેવળ મૂખાઈશરેલા છે, તથાવિ કેટલીક વાર સો2। મોટા વિચાર- 
શીલ માણુસો! પણુ મૂર્ખાઈસર્યા સવાલો! પૂછતા માલૂમ પડે છે. 
લેક્વામાં કહેવત છે કે, “ એવો એક પણુ અસ'ગત વિચાર નહિ 
હેય કે, જેનું સમથ'ન અને સ'રક્ષણુ કરનાર દાશ'નિકે। ન મળી 
આવે”-એ વાત સાચી- છે. ને આ વાંધાઓતું નિરાકરણુ કર્યા 
વગર હું જવા ૬ઉ', તે! સ'ભવ છે કે, કોઇક વિચારવ'તો વળી તે 
વાંધાઓઆના જેર પર કૂરી પડી ગાજવા નીકળી પડે અને પુનજ'ન્મ- 
ના સિદ્ધાંતની વિરુદ્ધ લોકોનાં મન ભ'ભેરવા માંડે, એટલા માટે 
વાધાએ જે કે દમ વગરના છે, છતાં હુ' તેના ૧દિયા આયુ છ 
પહેલો વાધો આ છે કે, આત્મા સનાતન છે, તો પછી જન્મઃ 
જન્માંતરની વાતો આપણુને કેમ યાઠ નથી?” આના જવાગમાં 
હું સામા સવાલ કરીશ કે, “ આ જન્મનાજ આખા ભૂતકાળની 
અધી વાતો તમને યાદ છે ? બચપણમાં તમે શુ શુ' કું” હતું 
તેની કેટલા જલુને સ્મૃતિ છે વાર્‌ ? છેક બચપણુની વાતો! કેઈ 
સેજ યાદ હોતી નથી. હવે ને સ્મૃતિ ઉપરજ અસ્તિત્વતો આન 
પાર રહેના હોય, તે! તે! તમારો આ વાંધો પોતેજ સાબિત કરી 
આપે છે કે, ખચ્ચાં તરી કે તમારૂ' અસ્તિત્વજ નહોતું, ડે મકે તમારૃ' 
બચપણુ તમને યાદ નથી, એટલા માટે આપણું અસ્તિત્વ આ- 
પણી સ્મૃતિ ઉપર આધાર રાખે છે, એમ કહેવું કેવળ બેહૂદુ” 
ચાને પ્રલાપમાત્ર છે, આપણુને પૂ”જન્મની વાતે! યાદ હેય, 
તે।જ પૂજન્મતું અસ્તિત્વ સાની શકાય; નહિ તો નહિ; એમ 
કહેવાનો અથ* ર ? પૂવજન્મની વાતે! યાદ રહેવાવું પ્રચોજન 
પુ સુ' છે? યાદ રાખવાનું કામ મગજતું છે. આ પણુ' પૂવ'જન્મું 
મગજ અત્યારે આપણી પાસે કયાં છે એ તે કચારતુ'યે વિનાશ 
પોમ્યું છે અને તેને ઠેકાણું નવું મગજ રચાયું છે. લૂતજીવનમાં 
ગ્રાસ થચેકા* સ'ર્કારસસુદાયનુ' જે સમજણુ બને આચારરૃપી 
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ફેછા, તે ફ્‌ળ અત્યારતા મગજને પ્રાસ થયુ" છે; એ ફળની અને 
તહિ કે આખા સ'સ્કારાની સાથે મન આ શરીરમાં આવ્યુ છે. 
અત્યારે હુ'જે રૂપમાં છુ, તે મારા અન'ત પૂવજન્મનાં 
કમ'ફળનુ* પરિણામ સમજવાનુ” છે. બધાંય પૃ”જન્મનાં કર્મ 
ફળનું પૂછડું” પરાણે મને વળગેલું છે અતે એ ફળ ભાગ્યેજ 
છૂટકે, સારરૂપ ફળ સાથે હોવા પછી ખધેઃ ભૂતકાળ ચાટ હે" 
વાની જરૂર પણુ ક્ષી છે? પર'તુ આપણામાં કુક્'સ્કારેનું જેર એનું 
અણુ છે કે, જે લોકે આ પૂ'જન્મવાદતે! અસ્વીકાર કરે છે, તેતા 
તેજ લેકે! એક કાળમાં આપણે વાંદરાં હતાં અને વાંદરાંમાંથી 
કેમવિકાસના નિયમ ઝુજળ માણુસ થયાં છીશ્મે, એ વાત તતકાળ 
સાની લે છે. પોતે વાંદરાં હતાં, એ વાતની એમને કેમ સ્મૃતિ 
શહી નથી, તેની તપાસ કરવાતુ' ફોઈનેજ સૂઝતું નથી. જ્યારે ક 
હવામાં સમાવે છે કે, પ્રાચીન કાળના અસુક કપિઝનિને કે મહા- 
ત્માને આ સત્યને। સાક્ષાત્કાર યયે। હતે, ત્યાર લોકો એકદમ 
કહી નાખે છે કે, એ પ્રાચીન જવિ ખેવકૂક્‌ હતો, એને એ વાતને 
બ્રમ શચે। હશે; પણુ એમને એમ કહેવામાં આવે કૈ, “હકસ- 
હી અગર ટિન્ડીૌલ આમ આમ કહેછે” તે! તેતા તે લોકે ચર 
લઇને “જી લખ્બે” કશ્વા સ'ડી «ય છે અને કહેવા લિ છે કે, 
“હા, ભાઇ! ત્યારે તો સાચુ'જ હરો.” એમ કહીને એ વાતને 
તરતસ્વીકાર પણુ કરી લે છે-અર્થાત્‌ વતમાન વિજ્ઞાનયુગે પ્રાચીન 
વહેમો! અને કુસ'સ્કારાને ઠૈકાણે અર્વાચીન વહેસૈ। અને કુસ'સકારા 
આણ્યા છે અને પ્રાચીન પ્રાગ્િક ઝવયોપાએ ઠેકાણે અર્વાચીન મૈ- 
જ્ઞાનિક પાપોની પ્રતિછ! કરાવી છે, આ ઉપરથી આપણુને મા- 
લૂમ પડે છે કે, સ્મરણુશક્તિના સુદ્દા પરને! વાંધો બિલકુલ દમ 
વગરનો છે સુનજ'ન્મના સિદ્ધાંતની સામે ને ફોઇ પણુ ગભીર 
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વાંધા'હોય તો તે આ એકજ છે અને તેની પોકળતા સે' ઉપર 
સાબિત કરી દેખાડી છે. સુનજ*ન્મના સિદ્ધાંત માટે પૂ*જન્મની 
વાતો યાદ હોવીજ નેેઇએ એવું જરૂરી નથી, એમ ને કે મે' સિદ્ધ 
કેરી ભતાવ્યુ' છે, તથાપિ એની સાથે હું' તમને એમ પણુ જણુ!- 
“વી શકુ' છુ' કે, એવા પણુ કેટલાક દાખલા બને છે ફે જેમાં, 
પૂજજન્મની અધી સ્મૃતિઓ કાયમ હોય છે અને જે જન્મમાં 
આપણે ઝુકતાવસ્થાને પ્રાસ થનાર હોઈશ, તે જન્મમાં 
આપણુ પ્રત્યેકને પણુ એવી યાદદાસ્ત હરો. ત્યારેજ--તેજ વખતે 
તમને વસ્તુતઃ માલૂમ પડરે કે, આ જગત કેવળ સ્વપ્ન છે; 
ત્યારેજ તમને પાતાના અ'તરાત્મામાં સાક્ષાત્કાર કિ વા સ્વાતુભવ 
ચશે કે, બ ડુનિયા માત્ર રંગભૂમિ છે અને તમે એ ર“ગભૂમિ પર 
જુદાજીદા પ્રાઠ ભજવનારા નટેોમાત્ર છો; ત્યારેજ અનાસક્તિ 
અથવા વિકક્તિનો! વિશ્વાર મેધગજ'ના સરખા ણુલ'હ અવાજે લ- 
ભારી સમક્ષ ઉપસ્થિત થશે; હયારેજ તમારી સઘળી ભોગતૃષ્ણા 
અસે જિ”દગી તથા સ'ગારને વળગી રહેવાની વૃત્તિ સદાને 
માટે લુમ થસે અને ત્યારેજ તમે દિવસના પ્રકાશની માકક 
સપણ ભેઇ શકશે કે, કેટલી બધી વાર આ ખધુ' તમારી બાખત- 
માં હયાતીમાં આવ્યુ* હંતુ' અને કૅટલી અસ ખ્ય વાર તમારે 
પિતા અને માતા, સુત્રો અને સુત્રીએ, પત્તિઓ અને પત્નીએ, 
સગાં અને મિત્રે! તથા ફોલત અને સત્તા હતાં, આ ખધુ કેટલીયે 
વાર આવ્યુ” ને ગયુ“; કેટલીયે વાર તમે આ સ'સારતર'ગની ઊંચ! 
માં ઊંચી ટોચ ઉપર ઝૂલતાં હતાં અને ફેટલીયે વાર નિશાના 
છેક ઊંડા ખાડામાં દઢાયાં હતાં; આ ખધી વાત તમારી સ્મરણુ- 
રાક્તિ તમને સુક્તાવસ્થા પ્રા8 થનારા જન્મમાં જયારે કહેરો, 
ત્યારેજ તમે સાચા ધીરવીરની માકક ખડા રહી, સ'સારના કોંધ- 
કઢાક્ષની સામે "ડુસરો1; ત્યારેજ તમે નીડરેપણ્ે ઊભા રહીને 
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કહેશે! કે, “ ઓ મૃત્યુ | હું” તારી લેશ પણુ પરવા કચ્તો નથી, 
તારામાં મને બિવડાવવાની તાકાતજ ડયાં છે?” આ સ્થિતિ 
સોડીવહેલી ખમધાનેજ ગ્રાસ થચે. 


હવે ફોઈ પૂછે કે, સુનજન્મતા સિદ્ધાંત માટે કોઇ સયુક્તિક 
ગ્રમાણ્‌। છે ખરાં ? અત્યાર સૃષ્રી તો તમે તે સિહાંત વિરુદ્ધની 
રા'કાએે।ના ર્દિયા આપ્યા છે અને સાલિત કરી રેખાડયુ” છે કે, 
એ સિદ્ધાંતતું ખન કરવા ઈચ્છનાર સામા પક્ષની દલીલો! દમ 
વગરની છે; પણુ ધુતજન્મતું પ્રતિપાદન કરનારા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણે 
, “કાંઇ છે? આના જવાબમાં હુ' જલાવીશ કે; “ હા, છે અને તે 
પણુ અત્યત પ્રખળ.” મતુબ્ય મનુષ્ય વચ્ચે જ્ઞાન સ'પાદન કર- 
વાની શક્તિમાં જે વિશાળ અ'તર રહેલું છે, તેનું કારણુ યુનજન્મ- 
જ છે. પુતજન્મના સિદ્ધાંત વગર અન્ય કશાથી એ અ'તરનું 
ક્ષમાધાન થઈ શકતુ નથી અર્થાત્‌ કૅ સુનજ*ન્મવાદ વગર જ્ઞાત- 
વિકાસને! કમ અસ'ભનિત છે. પ્રથમ, આપણે જે પદ્ધતિએ જ્ઞાન 
શ'પાદ્દન કશાય છે તે પદ્ધતિને વિચાર ફરીએ. ધારે કે, હુ' એક 
કૂળિયામાં «તઉ' છુ' અને ત્યાં એક કૂતર્‌' જેક છુ'. આ પ્રાણી 
કૂતરૂ'૪ છે એમ હુ શાથી જણી શકુ' છુ'? તો કે હું' મારા મત- 
ની સલાહ લઉ' છુ; સારા મનની અ*૬૨ મારા બપ્ાજ પૂ. _ 
સ"સ્કાસ વગ'પ્રમાણે જતદાંવ્તુદાં ખાનાંઓપમાં ગોઠવાયદ્વા હાય છે. 
મારી દછિ પર કોઈનવી છાપ પડતાંજ હુ' તે ગ્રહણુ કરી મારા 
પૂર્જસ'ર્કારોના વર્ગો સાથે મેળવી સ્‍્તેવા માંડુ' છુ અને કોઈ પણુ. 
તગ'ની સાથે તેને! મેળ ખાતાંજ છુ તે નવી છાપને- તે વગના 
ખનામાં મૂડી ૬3” છુ ને સતોષ પાગ્રુ' છુ તેથી મને મળેયુ* 
પ્રાણી કૂતર્‌'જ છે, એમ સમજી જવાનું કારણુ એજ છે કે, મારા 
કેટલાક પૃજસ“સકારેની સાથે તેનો સ'પૂણ' મેળ ખાય છે. એકાદી 
નૂતન વસ્તુની તોલે બાવેએવો કોઈ સફેકાર જયારે મનનાં ખાન” 
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એમાં આપણુને નથી જડતો, ત્યારે મનને જે અસ'તોવ થાય છે, 
તે અસ'તોપનો સ્થિતિનેજ અગન કહે છે; પળુ મતતી અ'દર 
ઇૃલ્ય વસ્તુતી પ્રાત્તિ થતાં મનતે જે સ'તોષ થાય છે તેતે જ્ઞાન 
કણેવામાં ભાવે છે. પહેલાં હોઇ એક કળ વૃક્ષ પરથી નીચે પડતું 
નેવામાં આવતુ, ત્યારે તે ટયા કારણુથી પ છે તે ન શમનતાં 
માણુસને અસતોપ થતો હતો; પણુ બધાંજ ફળોને શ પ્રમાથે 
પડતાં નેતાં જોતાં કમે કમે એ પતનનો! વગ' પણ્‌ તેમના મનમાં 
બ'ધાઇ ગયે! અને પરિણામે પતનતું કારણુ “ ગુસ્ત્તાકપ'ણુ' છે, 
એમ કહી ન્યુટને શુરુત્વાકષ'ભુનો નિયમ સ્થાપિત કયો, ત્યારે 
આ ઉપરથી આપણે જેઈએ છીએ કે, પૂજસ'સ્કારના શ રાળ 
વિના કેઈ પણુ નવીન અતુશવનૃ જાત થવુ” અગજાવિત છે. કાર- 
છુક એ નવા અતુશવને ચરખાવી નેત્રાનું સાધન હાજર નથી, 
તેથી જેમ કેટલાક યુરોહિયન તત્ત્વચિ*તઠે। માને છે તેમ, બાળક 
અવતરતી વખતે ફેવળ મ'સ્કારચૂન્યમગજ સાથે જે આવતુ 
ણાય,તો તો આખા જીવનમાં સાનને અદ્ષાંશ પણુ તેનાથી 
સ'પાદન ન થઈ શકે, કેમકે એની પાસે પોતાને મળતા નવા 
અતુશવેોને સરખાવી નેવાનાં સાધનરૂપ પૂજસ'સ્કારાતા શ'ડાળ- 
ની થાપણુ નથી. ગ્રત્યેક મતુષ્યમાં જ્તાનસ'પાદનની શક્તિ શક 
સરખી ન હોઇ, માછીવતી હાય છે, એ તા. આપણા અતુભવની--- 
તાત છે અતે એન વાત સિદ્ધ કરી આપે છે કે, પ્રત્યેક જણુ 
પાતપાતાનો ઈલાયરો સાનભ'ડાળ લઇને જન્મ્યો છે, ઝાત . 
સેક ગીતે સાહન થઇ ડે છે ઝસેને ઝત ન મ 
શિવાય નણુકાતા યાતે ગાન સેળવવાનોા અન્ય કાઈ માગ્ટજ 
નથી, આ નિ*દગીમાં આપણુને એક વાતના અતુભવ ન થયો 
જય, તો અન્ય નિ”દગીઓમાં પણુ તે અવર્ય થયે। હેપવા જભેઈએ, 
ગૃત્યુનો ૩૨ સવ' પ્રાણીસદિમાં એક સરખે! સ્‍તેવામાં શાથે છે લેવું 
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ઇંડામાંથી તરતતુ' જન્મેલું હેય, તો પણુ તેને ઝડપવા સમડી કે 
ખાજ આવતાં દેખાય કે તરતજ તે ચિચિયારી પાડતુ' માતાની 
સોડમાં ભરાઇ જવાતો પ્રયત્ન કરતુ' જણાય છે આ તરતના 
જન્મેલા બચ્ચાને કોણે શિખવાડચુ' કે પોતે સમડી ફે ખાજની 
ભફ્ય વસ્તુ છે? આ સવાલને! એક પ્રાચીન ખુલાસે! છે, પણુ એને 
“ખુલાસા” જેવુ' ભારેખમ નામ આપી શકાય કૅ કેસ એની મને 
ર'કા છે. એ ખુલાસો! એવે! છે કે, “ આંતજપ્રેરણાથ્રી અથવા સ્વાન 
ભાવિડ સ'સ્કારથી તેને એ વાતની ખભર પડી જાય છે.” પણુ એ 
તરતના જન્મેલાને જે મરણુની ભીતિ લાગી તે કથાથી આવી? 
એવીજ રીતે તકના ધ્ડામાંથી બચ્ચુ' નીકળતાં બરાખર પાથી 
ની સમીપ જઈ તેમાંઝ'પલાવે છે અને તરવા માંડે છે, તેતુ' કેમ ? 
આ પહેલાં તો તે કદાપિ તું હેપ્તુ' નથી અગર તો. અન્ય 
સાઈને કદાપિ તશતાં દીઠાં હોહાં નથી. આના જવાગમાં પણુ લેકે 
કહે છે કે, “એ તો એને એવી પ્રેરણા થાય છે, ” ઢીફ, “ આંતર- 
પ્રેરણા” એ શખ્દ તો ખાચો મોટો ને લાંબાચારા છે, પણુ એ 
શખ્ટ્થી આપણા અ। વિષયના સ્તાતમાં ક'ઇજ વધારા થતે। નથી; 
એમાં તે આપણે જ્યાં છીએ ત્યાંના ત્યાંજ રહીએ છીએ. જીએ, 
આ “ગાંતરપ્રેરણા” એ શી વસ્તુ છે, તેની આપણું આલોચના 
કરીએ, એટલે એ વાતની તમને ખાતરી થશે. આપણી પોતાની 
અ'દ૬ર એકડો જતની આંતરપ્રેરણા રહેલી જણાય છે. ધારા ફે, 
ચમક જણુ પિયાનો કે હાર્મોનિયમ વગાડવાતુ' શીખવા માંડે છે. 
એ શીખી જવા માટેપહેતા તે! એતે વાનના પ્રત્યેક પડદા લક્ષમાં 
રા'ખીને તેના ઉપર ધીમે પીમે આંગળીએ ફેરવવો પડે છે; પણુ 
પછી થોડા મહિના કે વષો રહીને આપણે જઈશું) તો મહાવરા 
પડી જવાથી એની આંગળીઓ ચપચપ અ'ધાશમાં પણ ચેાગ્ય 
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પડદા ચરજ ટ્રતી હરો, બીન શખ્રોમાં કહીશ તો! વાજુ'વગાડ- 
વાની કિયા, એને! હવે જીચ્છિક વિષય મટી રવાભાવિક થઇ જાય છે. 
એક વખતે એજ કિયા કરવા માટે એને જ્તાનયુક્ત ઇચ્છાનો પ્રશોગ 
કરવે( પડને! હતે; પણુ હવે ૪શ્છાના પ્રયત્નની જર્‌રજ રહેતી 
નથી. વાજુ” વગાડવાતુ* જ્ઞાન એને સ્વાસાવિક બની ગયુ' હોય છે. 
પરતુ હજી સ્ત્રાશાવિક જ્ઞાન કિ'વા આંતરપ્રેરણાને લગતી બધી 
વાત પૂરી થઇ નથી. હજી તો અધી' બાકી છે અને તે એ કે,આ 
આાંતસ્પ્રેરણાએને આપણા કાખૂમાં લાવી શકાય છે. અત્યારે જે 
ફિયા આપણે સ્વાભાવિક સાન અને આંતરપેરણાયાં કરીસ-છોગ- 
નોક દિડા-ઈશ્છાને વશ-વર્તી-પણુ-મતાવી.શકાય છે; એટલે સુધી 
શરીરના પ્રત્યેક ર્તાયુને આાપણી ઈચ્છાને આધીન બનાવી 
શકાય છે યાને તેના સ્વાભાવિક કાય* ઉપરાંત બીજા કાય*માં તેતો 
ઉપચેોગ કરી શકાય છે, એ વાત તે! આજકાલ સ૧*સાધારણુ- 
જનોને પણુ સતા છે. આ રીતે આપલે બેવડી રીતે-યાને ઇચ્છા: 
યુક્ત અભ્યાસથી સ્વાભાવિક જ્ઞાત કિવા આંતરપ્રેરણા ગાછે-કરી 
કરા ઝે આાતરેરજાને ઇર તશવર્તાની ચકોગ શીરો. 
અઆે'રીતે આપશે સપણ કરી બતાવ્યુ કે, જેતે લેકે; “આંતરપ્ેર- 
છાના મેણટા નામયો એ. ળખાવે છે, તે ઇચ્છાફૂત કિવા શચ્કુક 
કાય'ના અવનત_ ભાવ સિવાય બીજુ' ક'ઇજ નથી, તેથ્રી “ગ્રકૃ- 
તિમાં સહ'ત્ર એકસરખો! નિયમ પ્રવતેષ છે ”' એ સિદ્ધાંતને આધારે 
સછિમાંના ગ્રત્યેક પ્રાભીની બાષતમાં આવોજગ્રકાર હોવો જઇએ, 
એવુ અસુમાનત આપસે સહેજે દોરી શકીએ અને સ્થાપિત ફરી 
શકીએ કે, નિકૃષ પ્રાણી એની અદર તેમજ મનુષ્યની અ'હર આંત- 
રપ્રેરણા જેવુ' જે જલુધય છે, તે ઇચ્છાના અવનત ભાષમાત્ર છે. 
સ્મૃળખ્રફાંડના વિષયમાં આપણે એવો સિદ્ધાંત રથાષિત કરી 
વિકાસ અતતેગ્રત્યેક.. 


“ચૂક્યા છીએ કે, પત્મેક કમસ ડેદચની પૂવે' કમા ક 
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'કુમવિકાસની પૃવેષ એક કુસસ'કોાચ શ્રવસ્ય હેય છે. એજ સિદ્ધાંત 
“આપણે અહો'યાં લાગુ પાડી -જેઇએ તે! ઝટ માલૂમ પડી -આવે 


છે કે, પ્રેરણા એટલે યુધિ કિવા વિચારપૂર્વક કરેલ કયતો કમ- 
ન્સ'કોચ ભાવમાત્ર છે; આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે ફે, મતુષ્યમાં 
'કિ'વા પશુમાં આપણને પ્રેરણા જેવુ” જે મળી આવે છે, તે પ્રેરણા 
'અવક્ષ્ય તેના 'પૂ'ગામી ઇચ્છાષૃત કાચનો કુમસ'કોસભાવમાતે 
છેતે વ કમી ભન નુભવ વિના અસ'ભવિત છે; માટે 
જશ્્છાયુત કાર્યોની વાત સ્વીકારતાંજ આપણે તે કયે] પૂવે' કરેલાં 
જે, કેમ સ્તીકાર્યા વગર છુટકે! નથી. પૂર્જકુત કાયૌના અતુશવતે 
ત્લીધેનતે તે કાર્યૌતાં ત્તાતતા સશ્કાર જન્મે છે અને તે સ'સ્કાર 
ચાલ્યા આવે છે. તે સુજ્ગ મરઘીના ખચ્ચાનો મૃત્યુભય અથવા 
અતકના ખચ્ચાતું એકદમ જળમાં ઝ'પલાવી તરવા માંડવું, તેમજ 
મતુષ્યની અ'દર જે જે કઇ અનિચ્છાપૂવક થતાં સ્વાભાવિક કયે 
જણાય છે, તે તે નપાજ ચૂજકાયોનાં અને પૂવઅતુભવાનાં ફળ- 
કપ હોઇ, અત્યારે સ્વાભાવિક જ્ઞાન કે આંતરપ્રેરણારપે પ્ર 
"શયેલ હૈય છે.અહી' સુષી તો આપણે આજના વિષયમાં ટીક 
પ્રશાતિ કરી છે અને અત્યાર લગી તે1 આધુનિક વિત્તાનશાસ્ પણુ 
આપણી પડખે ઊજુ' રહયું છે. આધુનિક વૈત્તાનિકે કેમેકમેપ્રાચીન 
ત્રપિએની સામે એકમત થત્તા ગયા છે અને ન્યાંસુધી તેમનો 
“સાથીન ત્પિંએ સાથે મેછા ખાય છે, ત્યાંસુધી ત્તો ખાસ કઈ 
ચ્ુર્કેતી નડતી નથી. પરતુ જ્યા આગળ તેએ હજી સહમત ચચા 
“નથી, ત્યાં આંચળ ખરી સુશ્કેસી ઊભી થાય છે. વૈજ્ઞાનિકે! હવે જએ 
તે! કખૂલ કરતા થયા છે કે, પ્રત્યેક માણુસ તેમ પ્રત્યેક જીવરજતુ 
કેટલાક અતુભવાના સ'ચય પોતાની સાથે લઈને જન્મે છે, શેટ- 
“કુંજ નહિ' પણુ એથી “આગળ તેએ એમ પણુ ડખૂલ કરે છે ફે, 
મનનાં બધાં કાર્યો પૃર્યના અનુભવોના 'ફળરૂપ છે; પણુ ' આની 
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સાથેજ તેએ શ'કા ઉઠાવે છે કે, આ પૂરજઅઝુભવો આત્માનાજ 
છે, એમ માનવાને આપણી પાસે શું કારણુ છે? શા માટે એમન 
કહીએ કે, એ બધા પૂવઅત્તુશવા માત્ર શરીરતાજ છે?વળી એમ 
પણુ ફેમસ ન કહીએ કે, એ અતુભવા વ'શપર'પરાગત ઊતરતા 
આવેલા છે? છેલ્લો! અને ગ'ભીરપ્રશ્ન એજ છે કે, જે જે સરકારો 
લઇને આપણું જન્મ્યા છીએ, તે બધા સ'સ્કારા આપણા પૂર્જભેના 
સચત સ'સ્કારાના ફળસ્વરૂપ છે, એવુ' કેમ ન માનવું (સૂક્ષ્મ જીવા- 
છુથી માંડીને મ્રેઇમાં શ્રેણ મતુષ્ય સુધીના પૂર્જસ'રકારો સારામાં 
ઊતરી આવ્યા છે, પણુ તે ઉત્તરાત્તર દેડ મારફતે અને ના ક્ર 
આત્મા મારક્તે.આ પ્રક્ષ-આ શ'કા છે તો સુંદર અને “વ'શપર'પરા- 
ગત સ'શારના? કિ'વા વારસાના વાદના કેટલાક ભાગની સાથે અમે 
સ'મત પણુ થઇએ છીએ; પરતુ તે એટલાજ પૂરતા કે આત્માને 
યોગ્ય નવીન રેહને માટે જે પદાથ'ની જરૂર છે, તે પદારથ વ'શ- 
પરપરાગત રેહ સારક્‌ત પ્રાસ થાય છે; એથી આગળ નહિ, 
શ્ાપણું પૂજકર્માતુસાર આપણુને અસુક રડમાં અગ્ુક જન્મ 
પ્રાત થાય છે અને તે દેહને માટે આવશ્યક યથાયોગ્ય તત્ત્વજ 
આપણુને માખાપ તરફથી વારસામાં મળે છે. માણાપાએ આ- 
પણા જીવાત્માને તેમનાં સ'તાન તરીકે પ્રાતત કરવાની ચોગ્યતા 


મેળવેલી હેય છે, 

પ જા “વ'શપર'પરાગત-સ'ચાર' 
કલન પ્રમાણુ આપ્યા વિતા એમ 
ત્માર્નસિજ્ક સ*સ્કારોની છાપ જડ પદાથ' પર પડી રાફે છે-યાનેમા- 
પ્નચિક સ"સ્કારા કમસ'ઝુચિત બનીને જડરૂપમાં શહ શકે છે. 
જેટછુ 'અર્સગત! સસારા પર મારી દેષિ ઠરતાં, માંરા સાનસસર્‌- 
વરમો”કિ"વા સનરૂપી સરોવરમાં એક તરગ ઊઠે છે. તે તરગ 
સ્નાડી વાર રહીને શમી જાય છે, પણુ એક છાપ તરીફે સૂક્મરૂપમાં 


કિ'વા વારસાને! વાદ, કેઈ 
સે એમજ સ્વીકારી લે છે કે, 
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તે મારા મનમાં હમેશને સાટે રહી જ્ય છે. ભૌતિક ઘટનાની 
થાને વાગવાકરવાની છાપ આપણુ રારીર ઉપર રહે તે વાત 
સમજી શકાય તેવી છે, પણું માનસિક સ'સ્કારાની છાપ પણુ 
શરીરમાં રહી શકેછે, એસ સાની લેવાની શી સાભિતી છે? શરીર" 
જર તેની છાપ રહેવાની શકયતાજ ડાં છે? શરીર તો મૃત્યુ 
ખાદ -પ'ચત્વમાં ભળી જાય છે, વળી એ માનસિક સ'સ્કારાને શ- 
રીરમાં કણુ લઇ નય છે? ઘડીભર આપણે એમ માની લઇએ 
કે, શરીરની અ'દ૨ પ્રત્યેક માનસિક સ'સ્કારની છાપ રહી શે 
છે ભને સૌથી આર'ભના માણુસથી તે છેક મારા પિતા સુધીના 
બધાજ પૂવજેતા સ'કારા મા-1 પિતાના કેહુમાં હતા અને 
પિતાના દેહમાંથી તેએ મારા દેહમાં વારસારૂપે ઊતરી આવ્યા 
છે; પણુ અહીં' આગળ સવાલ આવીને ઊભે!જ રહે છે કે, “ એ 
સ'સ્કારાનો મારી અ'દર સ'ચાર શી રીતે ચચે।? ?' આતા ઉત્તર- 
માં કોઈ કહેરે કૅ, ““જીવાણુકોપ મારક્ત તેને! સ'ચા૨ તમારામાં 
થચે। છે.” પણુ એમ શી રીતે બને વારૂ? કારણુકૈ પિતાનું આખુ' 
શરીર જેમનું તેમ ખાળકને વારસામાં મળતું નથી, એ તે! આપણે 
જમાનાએઓ ચયાં નેતા આવ્યા છીએ. વળી શકજ માખાપને એક 
કરતાં વધારે ખાળક હોય એ ડૈવળ સ'ભવિત છે, તે! પછી આ 
(વશપરપરાગલ-સ'ચાર'તા વાદનો સ્વીકાર કર્યાથી તે .સમજ 
માની લેવુ' પડે કે, પ્રત્યેક ઝગાળકના જન્મની સાથે માખાપોએે 
પાતાના નિજ સ'સ્કારાનો કિ'ચિત્‌ ભાગ પણુ ચુમાવ્વો પડે છે; 
અતે જે એમજ માનવાતું હોય કે સાખાપ પોતાના સકળ સ 
સ્કારાલો ખાળકમાં સ'ચાર કરે છે, તે તે પહેલા ખાળકના જન્મ. 
સાથેજ માખાપનાં મન્‌ સાવ સ'સ્કારશ્રન્ય બની જવાં જેઈએ; 
રકે સ'ચારક અને સ'ચાચ* પદાર્થો એક કહેતાં ભૌતિક છે. * 


«ળી જીવાણુની અ”દર ચિરકાળના અન'ત સ'સ્કારોનું ભરાળઃ 
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૨હી શકે છે એમ માની લઇએ, તો સવાઢ એ ઊઠે છે કૈ; જ 
વાણુની અ"દર તે કયાંથી અતે કેવી રીતે આવ્યુ 1 આ “ જીવાણુ” 
સ'ચાર'નો વાદ તે] બિલકુલ પાંગળે છે; એટલે! પાંગળો. કે 
જ્યાસુધી ભૌતિક કિ'વા જડવાદીએઃ એમ સિદ્ધ ન કરી રેખાડે 
કૈ, એ સ'સ્કારો અસુક રીતે અગુક ઠેકાણેથી જીગાણુકેષમાં આવે” 
છે ને રહ છે તથા “ માનસિક સ'સ્કારે! ફિવા મનોવૃત્તિ ભોતિક 
ફોષમાં નિદ્રિત અવસ્થામાં છે*-એ વાક્યનો અથ' આમ આમ 
છે, એમ ખુલાસો ન કરે, ત્યાસ્ુધી તેમનો “ જીવાણુસ'ચાર તે!” 
વાદ સ્વીકારાય તેમ નથી. જ 
«યારે અટ્યાર સુપ્રીની આપણી આગળની ખપ્રી દલીલે।ના 
ખંડનમડન ની એટથુ' તે સ્પટ સમજાઈજ ગચું હરી ઝે, આ_ 
પૂવસ'રકારતુ નિવાસસ્થાન મન છે અને મનજ વશ્તુતઃ જન્મ- 
જન્માંતર ગડણુ-કરીને આવે છે, દેહ પણુ જીવાત્મા પોતેજ" 
પસ'દ કરી લે છે. જે અજ્ુક પ્રકારને દેહવિશેષ ધારણુ કરવાને 
ચોગ્ય પોતે કાય* કર્ચાં' હોય છે, તેવા રેડના નિર્મોયુ માટે ઉપ* 
ચેગી પાત્રોની પ્રાપ્તિ તેને નથી થતી ત્યાસુધી તેને રાહ નેવી 
પડે છે, એ વાત પણુ ચમજી શકાય તેવી છે, ત્યારે નવીન દેહના 
સ'ગઠતને ઉપચોગી દ્રવ્ય તૈયાર કરી આપવા સુષીનેઃ “૧“૨- 
પરપરાગત-સ'ચાર'વાદ અમે સ્વીકારીએ છીએ-અર્થાત્‌ દેહ- 
તતવ આપણુનેવારસામાં મળે છે ને પૂર્વના સ'સ્કારયુક્ત મન જીવા- 
«્માતુ' પોતાનું હોય છે જીશત્મા પોતાનાં ઘર બદલ્યાજ કરે છે, 
એક પછી એક નવાં નવાં રારીર બનાવ્યે કવય છે અને તે ફેહમાં 
રહીને કરેલા એકેએક કાય* અને એકેએક વિચારની છાપોાને સૂ" 
ક્ષ્મરૂપે તેમાં રા"ચય થઇ રહે છે. એ સ“ચથમાંથીજ જ્યારે જ્યારે 
જકૂસ પરે છે, ત્યારે ત્યારે પૂર્જ-સસ્કારની છાધ ખહાર નીકળી 
શ્ાવી નવા રૂપે વ્યક્ત થાય છે. મારે! ગ્રુડ્લે હજી પણુ વધારે 
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૨૫૪ રીતે તમને સમનવીશ., જીએ, તમને હું' «યારે સઉ” ફુ” 
ત્યારે મારા મતમાં એક તરગ ઊઠે છે. એ તર'ગ ચિત્તની. 
અ*દર જાણે ડૂબી જાય છે. ત્યાં તે સૂક્ષ્મમાં સૂઠ્મ ખની જાય છે, 
પણુ છેક/મર્‌ી જતે] નથી. તેથી એ સૂક્મ તરંગ ફરીને જ્યારે 
કામ પડે, ત્યારે પાછે મોટા તર'ગરૂપોે ઊછળી આવવા સદા 
તૈયાર હોય છે. આ સોટેા તરગ તેજ સ્કૃતિ.-આજ પ્રમાણે આ 
ખધા સ્ર'સ્કારોનેો સ*ચય મારા મનમાં રહેલો! છે અને જ્યારે હું 
મરી જઇશ ત્યારે તે બધાજ સ*સ્કારોનતુ ફ્ળ મારી સગે 
આયશે. વળી પ્રારે કે, આ ઘરમાં એક દડા છે, તેને આપણે 
ખઅધાંજ શેોગરદ્મથી ઉપરાછાપરી લાકડીના સપાઢા મારી- 
એ છીએ, પરિણામે દડો એરડાની અ'દર ઘડીકમાં એક છેડે 
એ ઘડીકમાં બીજે છેડે એમ રોડારોડી કરી મૂકે છે, પણુ ખારણા 
પાસે જ્વાતુ' થતાંજ તે સશર૨ કરતે ખહાર નીકળી «તય છે. 
જવી વખતે પોતાની શાથે એ શુ' લઈ ગયે! ? અને કયી શક્તિના 
પ્રભાવે એ બડારગયેો વારૂ? તેજ કૈ બધા ક્ટકાતુ' ફળ તે પોતાની 
સાથે લઇ ગયો અને ફ્ટકાના ફળના પ્રભાવેજ તેતુ' બહાર 
જવાતુ' થયું. આબેહૂબ તેજ સુજબ જીવાત્મા દેડ છોડી જતી 
વખતે એ દેડમાં રહીને આચરેલાં સકળ કાચો અને વિચારેલા 
સકળ વિચ્વારેતુ' ફળ પોતાની સાથે લેતે! ત્તય છે. એ ફળ નને 
ગેવુ' હેય કે, હજી વધારે અનુભવ મેળવવા કાજે એને નવે દેડ 
નિર્માણુ કરી લેવાની અગત્ય હાય, તે! તે એવા માખાપ પાસે 
«ય્‌ છે કે, જેએ તેને પોતાને જરૂરી દેડની સામગ્રી પૂરી પાડ* 
વાને લાયક હચ, આ રીતે એક પછી એક રેહુ પસ'દ કરી તે 
રહાંતર કર્યા ફરે છે. કોઇ વાર સ્વગ'માં જાય છે, તે! કોઇ વાર 
વળી કરી પાછે! પૃથ્વી પર મનુષ્યટ્રેડુમાં કે તિય'ગ્‌-જ*તુરેડમાં 
પણુ અવતરે છે. આ સૌતે ન્યાંસુધો એતે લેવા સ્‍તેઇતો અતુભવ 
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પૂર્પૂશ નહિ મળે અને એને! ફેરો પૂરો નહિ થાય, હ્યાંસુધી 
ઇેહાંતર ચાલ્યાજ, કરરે. ફેરા પૂરા થવા આવતાંજ તેને પોતાના? 
પ્રકૃત સ્વભાવની અને પાતે વસ્તુતઃ શી વસ્તુ છે તેની ખભર પડી 
જાય છે, અજ્ઞાન બધું ઊડી જય છે; તેની બધી નૈસગિક શક્તિઓ 
પ્રકાશે છે અને તે સ'પૂણુર સ્વરૂપને પ્રાસ થાય છે. પછી તે 
જીવાત્માને સ્થૂળ અથવા ભૌતિક તેમજ સૂક્મ અથવા માનસિક 
રહે મા રહીને કામ કરવાની અગત્ય રહેતી નથી. તે પાતાના 
શ્વપ્રકાશમાં પ્રકાશે છે અને સુક્ત ખને છે-એટલે કે ફરી તેને 
જન્મવાતુ કૈ સરવાનુ રહેતું નથી. 
જની વિરેષ વિગતે! માં આપણે અત્યારે નહિ ઊતરીએ, પણુ 
આ પુતજ*ન્મના સિદ્ધાંત સ'બ પમાં એક વધુ સુદ્દો આ છે કે, આ 
સુનજ'ન્મવાદજ એક એવો સિદ્ધાંત છે કે, જે છીવાત્માની સ્વાધ્રી" 
જ કરજે એજ સિદ્ધાંત 
ક મેવા છે કે, જે આપણી નિબ'ળતાઓને। દોષ બ્રીજાએદ ઉપર 
રળી રેતા નથી; માટી પાતા કાય ઓન્ત કશા પર કોળી રશ, 
શતી મતુપ્યની સાષારલુ દબ'ળતા થઇ પડી છે. પારકાના રાઈના 
દાણા જેટલા દોષ ઝટ દેતા આપણી નજરે ચર છે, પણુ આપણા 
પહાડ જેવડા દોષ પણુ આપણી નજરે ચઢતા નથી; કારણુકે 
આંખો પોતાને જેઈ શકતી નથી, પણુ પારકી આંખોને નિહાળી 
શકે છે. આપણી પોતાની દુકળતાઓ અને પોતાના દોષો સ્વી- 
કારતરામાં આપણે મડુષ્યે! ગહુજ મ'દ કાતિવાળાં છીએ. જ્યાંસુધી 
પારકાંને સિર્‌ તે હોળી દેરાતુ બની આવે, ત્યાંસુધી તો ભાગ્યેજ 
તેની જવામદારી આપણુ પોતાને શિર લઇએ છીએ. સાપારથુ 
રીતે મતુષ્યો પાતોની જિ'દગીના અધા રોપોનો ભાર પારકાં મનુ- 
૪1ષ્યો। પર અને તેમ કરવાતુ અશકય હોય તે ઈશ્વરપર કે ક'ઈ નહિ 
લે પછી પોતે કલ્પી લીધેલા શાગ્યરૂપી ભૂત 3પર રાળી ૨ છે, 
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અતે કહે છે કે, “શું કરીએ, ભાઈ | જેવું અમારૂ' નસીબ | ” પણુ 
આ નસીમ શી વસ્તુ છે અને કયાં છે તે કોઈ મને કહી શકરો ? 
આપણે જેવું વાવીએ છીએ તેવું લણીએ છીએ. આપણા લોગ્યના 
સૃણા આપશે પાતેઝ છીએ; સાટે આપણાં કાર્યોનો દોષ કિ'વા 
યશ અન્ય કોઈને ન હોઇ સાપણે ક પવન વાતે 
હૈય છે, ત્યારે જે વયાણુના સઢ ઉંકેલાયા હોય છે, તે સહોામાં 
તે લશાય છે અતે પરિણામે તે વહાણ પવનથી ઘસડાઇને પોતાનો 
પ'થ જાપના માંડે છે; પણુ જેમના સહ લપેટાયલા હોય છે તે 
વહાભ્‌। પવન વાવા છતાં પણુ તેની મદદ નથી પાપી શકતાં, 
ભને તેમતો પથ નથી કપાતો. એમાં રોષ શું પવતને કહેવાય? 
શલખત નહિજ, તેજ પ્રમાણે મણુની કૃપારૂપી પવન રાતદિવસ 
છુઢથી અખડ વાતે! હોવા છતાં, આપણુામાંનાં કેટલાંક સુખી 
છે ને કેટલાંક અસુખી છે, તેનો દોષ શુ' દયાનિધાન પ્રભુને સાધે 
હોઈ શકે? પ્રભુની દયા તો સદાસજદ્દા ભરપૂર છે, તેમાં કરી 
એઇછપઆવવી નથી. સાટે આપણું ભાગ્ય આપણે પોતેજ નિર્માણુ _ 
કરી લઇએ છીએ. પ્રભુનો બનાવેલે! સૂય* દુગ'ળ કે સગળ ખપાંને 
માટે એકસરખે। પ્રકારો છે. તેને પ્રેરેલે પવન સાધુ કે અસાછુ, 
સુણ્યવાન કે પાપી-ઞધાંને માટે સમાનભાવે વહે છે. પ્રભુ ખધાંનો 
માલ્ષિક; બધાંનો પરમ પિતા, દયામય અને સમદશી' છે. તમાર” 
શુ”એમ માનવું છે કે, આપણા જીવનની ઝીણીઝીણી ખાખતો 
આપણે જે દણિયી નેઈએ છીએ, તેવીજ દછિથી એ ખ્ાહ્યાંટાધીશ 
ભગવાન જેઈ રહ્યો છે! અતુલ્ય મહિમામચ ભગવાનના સ'બં'ધમાં 
આ ઠૈવી ક્ષુદ્ર ધારણા! આ સ'સારમાં આપણે ઝુરકુરિયાંની માફક 
વિવિધ ખાબભતોમાં પરશ્પર લડી પડીએ છીશે બને પ્રાણ જ્તા 
સુધી મમતની રરી ઢીલી સૂકતાં નથી; અને મનમાં સૃઢહની માફક 
માની લઈએ છીએ કે, પ્રભુ પોતે પણુ આપણી વાત સાચી છે, 
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એમ તોંધી લેશે. પણુ ઈશ્વર એવું ક'ઈજ કરતે! નથી. એ તો 
આપણી અધી લડાલડી ને_મારામારી તથા મમત અતે!આશગ્રહને 
ગુરકુરિયાંના ખેલ જેવાં સમજે છે. પ્રભુને દ'ડ ફેનાર અગર ફેળ 
આપનાર તરીકે કલ્પીને આપણાં કાર્ચોના દોષને ટોપલે। શેના 
માથા પર મૂકવાના આપણા સઘળા પ્રયાસો તદ્ન મૂ્ખાઇર્યા છે. 
ડ્‌વે જ્ોઇનેજ દ'ડ રેતે! નથી કે કોઇને પણુ ઇનામખકરામ આપતો 
નથી. એની અગાધ દયાનો ખનનો સૌને માટે, જ્યારે તે 
જ્યાં પણુ જેઈએ ત્યારે ને ત્યાં અને સવ સ્થિતિસ'નેગામાં ઉ- 
ઘાડા છે. એમાં કદાપિ ઊણુપ આવતી નથી, કે કોઇના આગળ 
શ કદી અવછી' મોં કરતે! નથી એ અતુલ્ય ખજળાનાનો ,આપલે 
ઝેવી રીતે ઉપયોગ કરવે। તેન્ટા_ આધાર આપણી પોતાની 'ઉપર 
* [રહેલો છે. તેથી તમારાં સુખદુઃખ માટે પારકાં માણુસને, પરમે- 
રને કે સ'સારની કોઈવ્યડિત અગર વસ્તુ રોષ ન આપો. તમે 
દને | છે એમ-જણાતાં તમારી-જાતનેજ તે માટે દમિત ઠરાતો- 
અને વપારે_સારી-કીતે-વ્તો:-- 
આપણી આગળના આખા જાયડાનો એકમાત્ર આજ ઉકેલ 
છે. જે લેકે! પોતાનાં દુઃખ-કલેશ માટે પારકાંની ઉપર રોથા- 
શાપણુ કરે છે-અને કહેતાં કટ ચાય છે કે, એમ કરનારાંની સ“ 
જ્યા દહારા ઊગતાં વધતી જાય છે-તેએ સાધારણુ રીતે કમભા- 
ગ્ય અતે હુગ'ળ ભેજા"વાળાં હાય છે. પોતાનાજ કમ'દારષને લીધે 
તેઓ ફુ#શામાં આવી પડેલાં હોય છે, છતાં તેનો રોષ તેઓ 
પાશ્કો ઉપર ઢોળે છે, પણુ તેમ કરવાથી તેમની સ્થિતિમાં ફશાજ 
કરક પડતો તથી.એમ કરવાથી તેમને લાશ તે। સુદ્લે થતો નથી, પણુ 
'ઊલડુ' તેમના એવા ખોટા પ્રયત્નથી તેમનાં મસ્તિષ્ક «વધારે ટ- 
ખળાં અને છે. તેથી તમાશ પોતાના જોવી માટે કોઇનેજ દોષિત 
ન્‌ હરાવતાં, પોતાનાજ પગ પર ઉભા ૨હીને સઘળી જવાબદારી 
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તમે પોતેજ મોકળે સને સ્વીકારી લે; અતે સુક્તક'ઠે કહો કે 
“અત્યાર હું જે કછ લેગવું છુ તે મારાં પોતાનાજ કર્મનું કછ 
છે,'અને તેશી એમજ નકી ઠરે છે કે, આ સ્થિતિ પણુ મારાથી” 
સુધરી શકશે.” જે સિ મારે હાથે નિર્માણુ થઇ હશે, તેના 
નાશ મારે હાથે થઇ શકરો; ખીજાએ નિર્માણુ કરેલી સૃષ્ટિનો 
સાશથી તારાકરી શકાવાને નથી. આમ છે માટે ઊડ્ડો, ખડા યાએ! 
અતે ધૈય'વાન તથા સબળ ખને. બધીજ જવાખદારી તમારા 
પોતાના માથા પ્ર લઈ લેઇ, અતે તમે પોતેજ તમારા ભાગ્યના 
સછા છે, એ વાત ખરાખર રીતે સમજી લે, એને માટે જેઇતી 
સઘળી શક્તિ અને સહાય તમારા પે!તામાંથીજ તમતે મળી 
રહેશે; માટે ઊઠો અને તમારૂ' ભવિષ્ય ઘડવા સ'ડી પડો, ખની_ 
ગમેલી ખાખતેા સારે મૂ'ઝાયા નહિ કરતાં અન'ત ભવિષ્ય હજી _ 
તમારી આગળા ખડુ" છે, તે તરફ ધ્યાન આપા પણુ આટલું હ- 
મેશાં યાદ રાખને કે, તમારાં પ્રરોક વચુન્‌, વિચ!ર અસે કાયો, 
સ'ગ્રાય્‌ ચ્યા ફર્‌ છે, અને એપણ બરાબર ચાડ રાખજે કે, ત- 
મારા પ્રત્યેક કુવિચા૨ અતે મુકમ લાગ સળાતાંજ વાઘની માકક 
તમારા પર કરી પઢવા તત્પર રહેશે; અને એજ પ્રમાણે તમારા 
પ્રત્યેક સુવિચાર અને સકૃત્ય પણુ દેવતાઓના બળ સાથે તમારી 
વહારેઆવવા અને તમાર્‌'રક્ષણુ કરવા હમેશને માટે તત્પર રહેશે, 








જમન પડિત મેકગમૂલર્તે! “ વેટાંત-ક્લિસૂક્ી ઉપર ત્રણ 
વ્યાખ્યાનો ''-એ નામને પ્રસિદ્ધ ત્ર'થ તે! તમારામાંનાં ઘણાં 
જજે વાંચ્ચે! છે. તે ઉપવાંત તમારામાંનાં કેટલાંકે તો વળી એજ 
વેદાંત વિષય પર જમન પ્રોફેસર ડયુસને લખેકે। ગ્ર'થ પણુ 
કદાચ વાંચ્યો હુશે, અમારા ભારતવષ*ની ધામિ'ક વિચારસરણી 
ઉપર પાશ્ચમના સુલકામાં જે જે ક'ઈ લખાય છે કે ઉપટેશાય છે 
તેમાં અમારા અનેક તાસ્વિક વાદોમાંના એકવું સુખ્યત્ત્વે આલે!- 
ચન કરવામાં આવે છે. અગારે। એ વાદ તે અઠ્ૈતવાદ છે. તમારે 
ત્યાં આ વિષય પર થતાં લખાણે। અને વ્યાખ્યાનોમાં કેટલીક 
વાર એમ પણુ ધારી લેવામાં આવે છે કે, આ એક અદ્ૈતવાદમાં 
વેદોના સ*પૂણુ' જ્ઞાનોપદેશનો સમાવેશ થઇ જાય છે; પર'તુ વસ્તુ- 
સ્થિતિ તેવી નથી. અમારે ત્યાં ભિન્નશિત્ન અનેક તાત્વિક વાદો 
અસ્તિત્વમાં આવેલા છે અને એ બીન્ત વાદની સરખામણીમાં 
આ અક્ૈતવાદ તે હેજી આજકાલને1 કે આધુનિકજ લેખાય, 
અત્ય'ત પ્રાચીન સમયથી ભારતવષમાં વિવિધ તાત્વિક સ'ત્ર- 
દાયો! અસ્તિત્વમાં આવતા રહ્યા છે. આતું કારણુ એ છે કે, મત્યેક 
સગ્રદાચવાળાઓએ અસુક સિદ્ધાંતો તો સાનવાજ નેઇગએ, એવુ' 
મતિપાદન કરતાર કોઇ ધામિ'ક સ'સ્થા કે ધામિંક પ'ચની મચા- 





જે ક અમેરિકામાં આપેલું વ્યાખ્યાન. 
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ભાટેના ઝબાનાાાગનનનારનાગાનતકસ 


તો અમારે થા મૂછ થકીજ અભાવ 'હાવાતે લીધે, લોકોને પાતા” 
ના ધપ્'તું સ્વરૂપ પોતેજ પસ'ટ કરી લેવાની, પોતાની તાત્વિક 
વિચારસરણી પોતેજ ધડી લેવાની અને પરિ પોાતાતા સ'પ્ર- 
દાચે। પોતેજ ચલાવવાની સ્તત'ત્રતા હતી, તેથીજ હિ*ડુસ્તાન 
આપણુને કઈ જૂના જમાનાથી વિવિષ સ'પ્રદાચો અને પ"થાથી 
ઊભરાતેો માલૂમ પડે છે. અત્યારે પણુ હિ'ડુસ્તાતમાં કે।ણુ 
જાણે કેટલાયે પ'થા હશે; તેની સ“ખ્યાની સને પણુ ચોઇસ 
ખળર નથી. 

ભારતવર્ષના આ વિવિધ પ'થોનો વિચાર કરતાં પ્રથમ તે 
આપણે તેમના “ આસ્તિક? અને “નાસ્તિક? એવા બે વિભાગ 
પાડીશું. વેદોને શાશ્યત સત્યના પ્રકાશ તરીકે પ્રમાણુભૂત માન- 
નારા અમારે ત્યાં “આસ્તિક' કહેવાય છે અને વેદોના અનાદરપૂર્વ"ક 
બજા ગ્ર'થને આધાર લેનારા “નાસ્તિક” કહેવાય છે. આસ્તિકે 
ગર વેદપ્રમાણીએ માં પણુ બે પક્ષ છે. એક પક્ષ એવુ પ્રતિ- 
પાદન કરે છે કે, વેરોતુ' પ્રમાણ ખુદ્ધિ કરતાં અનેકગણુ' ચડિઃ 
યાતુ' છે, એટલે કૈ ચિત્તમાં ઊતરે કે ન ઊતરે, ખુદ્ધિ સ્વીકારે 
જે ન સ્વીકારે તોપણુ વૅદનાં વચન એટલે સાથે ચઢાવવાંજ નઈ 
એ; ત્યારે ખીન્ત ષક્ષનુ' એમ કહેવુ' છે કે, વેદોના જે ભાગ 
અુદ્ધિગમ્ય હોય તૈટલાનોાજ સ્વીકાર કરી ગાડીના પડતા 
સૂકાવા એેઈએ., 

આસ્તિક અગર વૅદપ્રમાણીએમાં (૧) સાંભ્યવારી, (૨) નેયા- 
યિક અને (૩) મીમાંસકે!, એવા ત્રણુ ભેદો છે, તેમાંના પણેલા 
બેતું અસ્તિત્વ તાસ્વિક વારો તરીકે મોજૂદ છે, તથાપિ કોઇ ખાસ 
મત કે સ'પ્રદાયની સ્યાપના કરવામાં એ બે વાટે નિષ્કળ નીવડશ્ા 
છે. પાછળથી નીકળેલો મીમાંસકોનો વાદ-અર્યોતૂ વેદાંતવાદજ 
અત્યારે તો હિ'દુસ્તાનની આસ્તિક પ્રજનન યાને વેદને પ્રમાણુભૂત 
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લેખનારી પ્રજામાં વાસ્તવિક રીતે વ્યાપી રહેલો છે. તેમનો 
તત્ત્વવાદ યાને તેમની ક્લિસૂક્ી વેદાંત તરીકે એળખાય છે હિ'દુ- 
ધમના વિવિધ પ'થોા અને મને! આ વેદાંત અથવા ઉપનિષદે- 
માંત્રીજ ઉદ્મવ્યા છે, છતાં એકત્વને માનનારા અર્ટ્રતવાદીએ 
પોતાને આમ “વેદાતી ? નામે; એળખાવે છે. આવતું કારણુ એ 
છે કે, તે લોકે!એ વેદાંતના પાયા પરજ પોતાના સ“પ્રદાય અતે 
તત્ત્વજ્ઞાનની આખી ઇમારત ઊભી કરી છે. આ વેદાંતવાદ જેમ જેમ 
વખત જતો! ગયે, તેમ તેમ ફાવતે। ગયો! અને અત્યારે જે વિવિધ 
પ'થો હિ'દુસ્તાનમાં પ્રચલિત છે, તેતું ઉદ્ગમસ્થાન એ વેદાંતવાદ- 
ની એક યા બીજી વિચારસરલ્‌ીમાં રહેલુ' મળી આવે છે. અર્થાત્‌ 
હિડુએના અત્યારના વિવિધ પથો વેદાંતનાજ પાયા પર એક 
ચા બીજી રીતે ઊભા થયેલા હોઈ તે સઘળાજ વેદાંતવાદના ફોટા 
છે. આમ છતાં એ વિતિધ પ'થો અનેક બાબતમાં એકવાકય થતા 
નથી, એ વાત નોંધવા જેવી છે. 
વેદાંતીઓની અ"દર આપણને ત્રણુ સુખ્ય ભેદો મળી આવે 
છે; છતાં પલુ એક સુજ્દ ઉપર વેત બધાજ સહમત છે અને તે 
એ કે, એ ત્રણે જતના વેદાંતીઓ ઇશ્યરના અસ્તિત્વમાં માને છે, 
એટલુજ નહિ પણુ એ તરલ વેદો ઈશ્વરની વ્યક્ત વાણી છે, જોડું 
સાનનારા છે.*પર*તુ તેમની એ માન્યતા અથવા શ્રદ્ધા ખ્રિસ્તીઓ 
અને સુસલમાનોની પોતપોતાના પામિ'ક ગ્ર'થ બાચળલ કે 
મુશન પરત્વે હોય છે તેવા પ્રકારની નહિ, પણુ કેવળ ભિન્ન, કિ'બ- 
હુના, વિશિટટ પ્રકારની છે, અર્થાત્‌ વેદાવીએ પોતાના ધમ'ગ્રથ 
વેદોને ઇશ્વરની વાણી તરીકે માને છે, પણુ સુસલમાને। કેખ્રિસ્તી- 
એ પોતાના મુરાન કે આયબલને જે અય*માં ઈશ્વરનાં વચનામ્- 
તતરીકે લેખે છે, તેનાથી વેદાતીઓની વેદ વિષેની ભાવના કેવળ 
જુઠા પ્રકારની છે. તેમની ભાવના એવા પ્રકારની છે કે, વેદો એ 
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'ઇશ્વરના સાનને! આવિષ્કાર છે, યાતે ઇશ્રતા જ્ઞાનનું શાખેહૂળ 
વલુ'ન છે; અને ઈશ્વર શાશ્વત જાવાથી-તેનુ” સાન પણુ નિર'તર 
નેની સાથેનુ સાથે રહેતુ હોવાથી વેરો પણુ શાજ્ત છે. તાત્પય 
# વૈદ એતલે ઈશ્વરીજ્ઞાનનો આવિષ્કાર અતે ઈશ્ચરીજ્ઞાન 
શન એઢલે વેટ પણુ શાશ્વત, એવી અસે! વેદાંતીઓની દઢ 
1ન્ચતા છે. આ સિવાય ખીજી પણુ એક સામાન્ય માન્યતા 
1મારા ખપામાં નેવામાં આવે છે કે, સછિનો કેમ ચક્રવતૂ છે. 
ઢમાળની માકક સછિનો વ્યાપાર અવ્યાહ્ત ચાલ્યાજ કરે છે. 
છિ સમસત એક વાર દૃશ્યમાન થાય છે અને બીજી વાર પાછી 
'દેશ્ય બને છે. અ કુરની માકક એક વાર પ્રકટ થયા પછી કાળે 
રીને તે વધુ તે વધુ સ્થળ રૂપ ધારણુ કરે છે અને ત્તે પછી 
ગણિત કાળાવચિએ તે સૂકમરૃષ બનતી જઈ, અવ્તે પોતાના 
ળ શ્વરૂપમાં સમાઇ જાય છે. તે પછો કેટલોક અવધિ વિશ્રાં* 
તો રહે છે, ત્યારલાદ વળી તે કરીને દૃશ્યમાન થવા માંડે છે 
તે વળી પાછી વૃદ્ધિ તથા ક્ષયતા કમમાંથી પૂર્વવતૂ પસાર 
ચ છે. ચૃદિનો ઉત્પત્તિકમ સમજાવવા માટે અસે વેદાંતીઓ- 
આકાશ નામના એક દ્રવ્યની અને પ્રાણુ નામની શક્તિની 
પના સ્વીકારેદ્દી છે. અમાર્‌' આ આકાશદ્રવ્ય તે ત્તમારા વૈજ્ઞા- 
કેો।ના ઈથકદ્રવ્યને ઝુ'ઈકિ મળતું છે. પ્રાણુશક્તિ વિવે"અમારા 
લીઓતુ' અવુ" કહેવુ' છે કે, આકાશમાં પ્રાણશક્તિનાં 
'દોલનથીજ ગઆ વિશ્વ અથવા સ્ટષિને ઉદ્દભવ થાય છે. સૃણિની 
પત્તિથી તે લય સુધીના કાલાવષિને અમે “ કલપ? કહીએ 
એ, જ્યારે એક કલ્પનો અ'ત પૂરા ચવા આવે છે, ત્યારે 
દેને આ સ્થૂળ આવિષ્કાર સુક્ષ્મ અને સૂક્મતર અન્તે જઈ 
તે પોતાના અસલ સ્વરૂપ યાને આકાસાદ્રન્યમાં શમી જાય 
આ અઆકાશદ્રજ્ય નેઈ કૅ સ્પશી' શકાય તેવુ" નથી, છતાં 





- 
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તેજ દ્રવ્યમાથી સછિ સમસ્તની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેવીજ રીતે 
કદરતમાં આપણને શુરુત્વાકય'છ,આકષષણુ અને વિગ્રકપ'ણુ અથવા 
ગ્રતિમારણુ કિવા વિચાર, લાગણી અને જ્તાનત તુના અન્ય વ્યા 
પાર જેવી જે શક્તિએ જણાય છે, તે તમામ વિવિધ શક્તિએ! 
પોવાના અસલ પ્રાથુસ્વર્પમાં લીન યાય છે અને ગ્રાથુશક્તિતુ 
આરોલન બધ પડે છે એ પછી પાછુ પ્રાથુશક્તિતું આદોલન 
શરૃ થાય છે અને બાફાશતત્ત્વ પર કિયા કરે છે, એટલે પાછા 
સૃણિના આ બધા રૂપો પોતાના નિયમિત કમમાં પ્રગટ ચાય છે, 
અર્થાત્‌ આકાશદ્રવ્ય પર પ્રાણુશક્તિતુ એ કાય' અગર આદેલન 
અ ધ પડતા સૃછિનો લય થાય છે 


વેદાતીઓ ના ત્રણુ વગો ચૈકી પ્રથમ હુ તમને જે વગ'તી વાત 
કરવા માશુ છુ તે વગ' ટ્વૈતવાદતા નામે ઓળખાય છે ટૈતવારી 
તુ માનવું એવુ છે કે, ઇશ્વર કે જે જગતનો સછા અને નિયતા 
છે, તે પ્રકૃતિથી તેમજ છવાત્માથી ઞદાસવદા લિન છે ઇશ્વર 
શ્ાશ્ચત છે, તેમ પ્રકૃતિ તથા સ૧ જવાત્માઓ પણુ શાશ્વત છે 
ફેર માન એટલે કે, પ્રકૃતિ અને જીવાત્માએ વ્યક્તરૂપને ધારણુ 
કરે છે તથા પરિવત*નને પામે છે, ત્યારે ઈ્વર નિર્તર એક ને 
એકજ રૂપે રહે છે વળી રદૈતવારીઓના મત સુજખ ઈશ્વર પૌરુ 
ઘેય અગર માનવ-લક્ષણુયુક્ત છે, એટલે કે તે સાકાર નહિ, પણુ 
સજીણરૃષે છે કૈતવાદીએના સત સુજમ માનવીના તમામ ચુણ 
ઈશ્વરમાં હોય છે તે દયાળુ છે ન્યાયી છે, તે સત્તાધીશ છે, સર્જ 
શક્તિમાન છે, તેની પાસે જઈ શકાય તેમ છે, તેમ તેને પ્રાથ'તા 
સભળાવી શકાય તેમ છે, તેને ચાહી શકાય છે, તેમ તેનો ચાહ 
“મેળવી પણુ શકાય છે, ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ માનવસક્ષલેતું દૈતવાદી 
એપા તરફથી ઇશ્વરમાં આરોપણુ કરવામા આવે છે મતલબ કે, 
ટવૈતવાદીઓના મત સુજબ ઈશ્વર મતુવ્યધમી' છે, પણુ તે સામાન્ય 
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સતુષ્ય કરતાં અન'તગણે। મહાન હોઇ, સામાન્ય મતુષ્યમાં જ- 
ણતો એફેય હુગુ"ણુ તેનામાં નથી હોતો-અર્યાત્‌ ટૈતવાટીઓની 
વ્યાખ્યા સુજખ “ઇશ્વરએ અનત સદ્શુલાએા ભ'ડાર છે.” વળી 
દ્તવાદીએના મત સુજ્બ “ઈશ્વરને સજ્નકાય' માટે જડ દ્રબ્યની 
અપેક્ષા રહે છે અને પ્રકૃતિ એ દ્રવ્ય તેને પૂરૂ” પાડે છે અને તેના 
ચેગે તે સમગ્ર સણ સજે* છે.”” શ્યા વેદાંતી હૈતવાદીએ ઉપરાંત 
ઓજા પણુ વેદાંતી દવેતવારીએ છે. તેએ પરમાણુવારીને નામે 
એલળબાય છે. શ્ય પર્માણુવાદીઓની પ્રકૃત્તિ વિષેની ભાવના 'એવી 
છે ફે, “જન'ત પરમાણુઓતેઃ સમૂહ એજ પ્રકૃતિ, ચાને ગ્રમૃતિ 
એ અસ'ખ્ય પરમાણુએના સમૂહ સિવાય ખીજુ' ક'ઈજ નથી, 
એ અન'ત પરમાણુએ।ના સમૂહ પર ઈશ્વરી ઇચ્છાની કિયા થતાં 
સજતકાય* થાય છે-અર્થાતૂ પરમાણુઓની મદદ લઇ ઇશ્વર 
પોતાની ઇચ્છાથી સજ્નકાય* કરે છે,”એમ આ પરમાણુવાદીએ। 
માને છે, પરતુ વેઠાંતીએ આ પરમાલુવાદનેો સાવ ઈન્કાર 
કર્‌ છે અને કહે છે કૈ “એ પરમાણુવાદ બિલકુલ અચુક્તિક 
અને અસ*ગત છે; ફારણુડે પરમાણુ એટલે અવિભાજ્ય અણુ અને 
અવિભાજ્ય અણુ એટલે ભૂમિતિશાણના ભિ'હની માફક વિભાગ 
હે પદમાણુ (માપ) વિનાની વસ્તુ. હવે એવી વિભ(9 કે પરિ- 
શાણા વિનાની વસ્તુને ત્ન'ત વાર ચુણ્યા કરીએ તે।પણુ તે તેના 
તેજ રૂપમાં રહેવાની કેમકે વિભાગરહિત્ત વલ્તુ વિભાગવાળી 
સોઇ વસ્તુને કદાપિ નિપજાવી રાફે નહિ, એ તો એક સવ'માન્ય 
સિદ્ધાંત છે. દાખલા તરીકે મી'ડાને ગમે તેટલી સોટી સ'ખ્યામાં 
લઇને તેમનો સરવાળે કરીએ, તે।પણુ એક પૂર્ણા'ક અગર આખી 
રકમ કદાવિ કાળે થતી નથી. આથો કરીને ને આ પરમાણ 
વિભ્નાગ અને પરિમાણુરહિત વસ્તુઓ છે, એ વાત ને સાચી હેય, 
તે મવા વિભાગ અને પરિમાણરહિંત પદાયમાંથી જગતનું સ- 
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જ'તકાય* ચાને સૃછિની ઉત્પત્તિ કેવળ અસ"ભવિંત અને અશકય 
છે;”” એટલા માઠેજ વેદાંતી કૈતવાદીઓએ મકૃતિને એક આખા 
અને સળા'મ પદાથ તરીકે માન્યો છે અને એ પદાથ*માંથી ઈશ્વર 
સણિતું સજ'નકાય* કરે છે, એડું વેઠાંવી દવૈતવાદીએ। માને છે. હિ” 
ડુઓને મોટો ભાગ આ પ્રકારનો ર્ટૈતવાદી છે. એના કરતાં વધારે 
ઉચ્ચ ભાવ માનવખુદ્ધિની કલ્પનામાં ઊતરીજ ન શકે; કમકે 


સસાર ષ્યને] સવે સ્વભાવ છે કે, પાત્રાના કરતાં - 
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ચ્યત3 અગર ગ્રડિયાતી ડ્રોત્તિ તેતે ખ્યાલ ત. ગયાવી શાકે, આ- 
થીજ આપણુને દુનિયાની વસ્તુનો નેવુ ટકા ભાગ, પછી તે ગમે 
તે પમ" પાળનાર કાં ન હોય, પણુ ટૈતવાદીજ માલૂમ પડે છે. 
યુરોયના અને ષશ્ચિચ એશિયાના તમામ ઘધમ*ગ્રધો કૈતવાદી 
છે; અને તેમ હોજા વગર તેમને: છુટકે નથી; કારણકે સશુણું કે 
સાકારન હોય એવી કોઈ પળુ વસ્તુનો ખ્યાલ સાધારણું ચતુષ્યની 
ખુદ્ધિચાં ઊતરી શકતો! નથી અતે તેથી સ્વાભાવિક રીતેજ તે 
પ્ાતાની છુદ્ધિ ગ્રહણુ કરી શકે તે વાતને વળગી રહેવાતું પસ'& 
કરે છે. મતક્ષગ ઠે, ઉચ્ચતર આધ્યાત્મિક ભાવનાએને મતુષ્ય 
જાતાની કક્ષામાં લાવીનેજ પોતાની કલ્પના સુજખ ગ્રહ્ણુ કરી 
શકે છે-અર્થાતૂ અમૂત તેમજ ભાવનાપ્રધાન વિચારોને મૂર્ત 
શે સગુણુ સ્વરૂપ આપ્યા વગર મતુષ્યણુદ્ધિયી તે ઝિલાતા નયી. 
તેથી ટ્રૈતવાદ એજ હુનિયાભસ્ના સજ*સાધારણુ મતુષ્યેઃતો ધર્મ 
થવા પામ્ચે! છે, ઈશ્વર વિષેની સાધારણુ જનસમાજની સજત્ર 
સવી માન્યત્તા છે કે, તે તેમના પોતાના કરતાં સાવ સ્વત'ત્ર વ્ય 
પ્તિ છે-જાભૂ એક મહાન રાજા કે અતુલ રાક્તિસાળી સાજશોમ 
સશ્રાટ ન હોય પણુ એની સાથે ઈશ્વરને તેએ પૃથ્વીના સમ્રાટો 
કરતાં કેટલાયે વધારે શુદ્ધ કલ્પે છે. ઇશ્વરનો અ'દર સધળાજ 
સદ્રુસ'તું તેઆ જારોપણુ કરે છે ને ડુગુ'યુમાત્રનો તેના માંથી 
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બહિષ્કાર કરે છે, આમ કરતાં તેમનાં ભાવિક અ'તઃકરણુમાં એ 
પચાલ તથી રહેતે! કે, દુરુ'ભુરહિત્‌ કેવળ સડ્સુણુની હુચાતી 
કદાપિ સ'ભવતી નથી, અ'ધારાના ખ્યાલ વગર જેમ અજવાળાનો 
ખ્યાલ અસ'શવિત છે, તેમ ડુગું'શુની હાજરી વગર સડ્ગુણુની 
હાજરી વિષે સમજવાતું છે. 


* સ૧* જતના કૈત સિદ્ધાંતો સમજવામાંસે।થી પ્રથમ સુર્કેલી 
એ આવીને ઊભી રહે છે કે, ન્યાચી અને દયાછી ઇશ્ચર કૈ જે અ- 
ન'ત, અસ'ખ્ય, સદ્ચુણાનો ભડાર છે, તેના શાસન તળે રહેલા 
આ જગતમાં આટલા ખધા ડગુ'જ્રા અને અનથ કેમ કરીને 
સ'ભવે છે? આ સવાલ ખધાજ ઢૈતવાદી ધર્મોમાં ઊઠયો છે; પણુ 
તેના સમાધાન માટે ખ્િસ્તી વગેરે અન્ય ધમી'એ એ જેમ 
સ'તાનને આશ્રય રે।ાધ્યે! છે, તેમ અમારા હિ'ટુ લો કેએ કદાપિ 
કયું' નથી. અમારા હિ'ડુધર્મોએ તો એકે અવાજે એ દોષને 
સોષલેપ મતુષ્યનાજ 1ર પર દોળ્યો છે અને સવ પ્રકારના 
ડુશ'ણૂ। માટે મતુષ્યનેજ જવાબદાર ગણચે। છે, એમ કરવું તેમને 
માટે સહેહ્ું પણુ હુ કારણુકે હૂં તમને હમણાં કટી ગયે છુ' 
તેમ, જીવાત્માએ શૂન્યમાંથી પેદા થયા છે એવુ" તેએ અસલ” 
શી માનતાજ નહાતા. આ જિ'દગીમાં તે! આપણે નેઇએ છીએ 
હે, આપણું ભવિષ્ય આપણે પોતેજ ધડી શકીએ છીએ, આપણુ 
સાલેમ દરેક જણુ રોજ ને રોજ આવતી કાલની રૂપરેખા ઘડવા- 
સત પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે. ખાજે આપસે આવતી કાલનું ભાગ્ય 
નિર્માણુ કરીએ છીએ અને ત્રાવતી કાલે વળી પરમ દિવસ માટે- 
ની તૈયારી કરીશું. એ પ્રમાલ આપણે વ્યવહાર રોજ ને રોજ 
ચાહ્યાજ કરે છે. આ તે. આપણુ! સર્જના અતુભવની વાત છે, 
હુવે, આજ દલીલ અથવા ખુદ્ધિવાદ શવિષ્યકાળને ખદલે ભૂત- 
કાળને લાચુ પાડીએ તો તેમાં જરાય ગએોડુ* થયુ' ન કહેવાય; 
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કેમકે તેમ કરવું નિલકુલ સચુક્તિક છે. આપણાં પોતાનાં કર્મા- 
થી ને આપણુ આપણા ભવિષ્યના ભાગ્યને ઘડી શકતાં હોઇએ, 
તતો! તેજ નિયમ આપણા ભૂતકાળને પણુ કેમ લાગુ ન પાડી 
શકીએ? દાખલા તરીકે એક અન'ત સાંકળમાં અસુક જતની 
કડીએની ચોક્કસ સખ્યા વારાક્રતી ફરી ફરીને આવ્યા કરવી 
હોય, તો એ કડીએના એક સસુદાયની ચોક્કસ સમજૂત જે 
આપણુને મળી જય તે એ આખી અન'ત સાંકળની સમજૂત 
આપણાથી આપી શકાય, એ તે! સહજ સમજાય તેવુ” છે, ખરા- 
ખર તૈવીજ રીતે કાળની આ અન'ત લ'ભાઇમાંથી અસુક ટુકડો 
આપશે જીરે કાઢી તેનું વિવેચન કરીને તેને ખરાગર સમજી લઈ- 
એ, તો પછી કુદરત અથવા પ્રકૃતિ એકરૂપ છે એ સાચુ' હોય તે! 
એજ સમજૂતી કાળની આખીય સાંકળને લાર પડવીજ ઇએ. 
કાળની ટૂંકી અવધિની અ'દર આપલુ' અહીંતું ભાવી આપણે 
પોતાના કમૌથી નિર્માણુ કરીએ છીએ, એ વાત ને સાચી હાય 
થાને અત્યારે આપણે નેઇએ છીએ તેમ ને પ્રત્ચેક કાયષને 
ગેત્મ'ગે કારણુ હોવુ'જ જેઇએ ગએ વાત પણુ સાચી હોય, તો તો 
એ વાત પણુ એટલીજ સાચી હોવી નેઇએ કે, આપણે અત્યારે 
જેવા છીએ તે આપણા સમગ્ર ભૂતકાળના -પરિણામરૂપ છીએ- 
અર્થાત્‌ મગુષ્યતું ભાગ્ય અથવા પ્રારબ્ધ તિર્મોણુ કરવાને ઞાટે 
એની પાતાની જત સિવાય અન્ય કોઇની જવાબદારી રહેતી 
નથી, દુનિયાની અદર જે જે ડુગુ'ભુા અને અનર્થો વિધમાન છે 
તે આપસે પોતેજ પેદા કરેલા છે, અન્ય કોઇએ તે ઉત્યન્ન કર્યા 
નથી. ફૂછ કાચમાંથી દુઃખની ઉત્ય્તિ થાય છે,એ તે! આપણા 
દ્રાજના'અછુભવની વાત છે. આથી આપણુ સઠજ સમજી શકીશું 
જે, ડુનિયાની અ'દર અત્યારે જે ડુઃખા મોજૂદ છે તેનો ઘણે 
સાટે! ભાત્ર મવુષ્યતી પાતાનીજ ભૂતકાલીન ડુધતાના પશિશષામ- 
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રૂપ છે. આથી આ સિદ્ધાંત સુજબ તો! જગતમાં પ્રવતી' રહેલાં 
ડુઃખો અતે પાપો! માટે એકલે! મતુપ્યજ જવાબદાર છે. પરમ- 
કુપાછુ પિતા એને માટે લેરા પણુ દોષપાત્ર નથી. આપણે પોતે 
“ જેવુ* વાવીએ છીએ, તેડું લણીએ છીએ?” સ સ૧*માન્ય 
સિદ્ધૉત સુજ્ળ આપણાં ભૂતકાલીન ફર્મોનાં ફૂળ અત્યારે ભોગર્વ. 
- રહ્યાં છીએ, 


દ્રેતવાદીએ નો ખીને એક ખાસ સિદ્ધાંત એવે છે કે, એકે- 
એક જીવાત્માતો આખરે તે! ઉદ્ધાર થવાનોજ; એકે જીવાત્મા 
સુક્ત થ્યા વમર રહેવાને! નહિ. વિવિધ લીલીસૂકી અને વિવિધ 
ક્ષેગવિલાસ અને યાતનાઓ માંથી પમાર થતા થતાં અ'તે તો 
પ્રત્યેક જીવાત્માને! છુટકારો થરો છુટકારો શામાથી થશે ? તે કે 
ભવસ્ાગરમાંથી, અમારા હિ'ડુધમ'ના તમામ પ'થો। આ બાળત- 
માં તે! સહમત છે કે, જીવાત્માને ભવસાગર તરીને પાર્‌ ઊત્તર- 
વાતું' છે, જે જગતને યાને જે મત્ય્લોકને આપણે અત્યારે 
જેઈએ છીએ અતે અનુભવીએ છીએ તે અગર અન્ય કે।!ઇ કાલપ- 
નિક જગત કિ'વા અપરલોક એ ખરાં ને સાચાં કહેતાં ઇટલોક 
હોઈ શફેજ નહિ, કેમકે એ ખન્ને સુખડુ:ખના મિશ્રણુથી ભરેલાં 
છે. દૈતવારીઓના મત સુજબ આ જગતની પાર એક એવુ” 
શ્થાન છે કૈ, જ્યાં નું સુખ ને સુખજ ભરે છે અને જ્યારે 
તે ઇષ્ટસ્યાનેની ગ્રપ્તિ થાય છે, ત્યારે પછી જન્મવાની, સુનજ*- 
ન્મવાની કિ*વા જીવવાની ને મરવાની જરાયે જરૂર રહેતી નથીા 
અર્થોત્‌ ત્યારે જન્મમરણુને। કિવા ભવસાગરને। ફેરા ટળી «તય 
છે ગને એ “્યાલ-એ ભાવતા તે લે।કેને અતિશચ પિયકર છે, 
તે સ્થાનમાં રોગતુ' કે મત્યુતુ' નામ નથો. ત્યાં તેમને શ્રાશ્ચરત 
સુખ મળ્યા કરશે અને નિર'તર ગ્રભુના સાનિધ્યમાં રહી સદાકાળ- 
- તે માટે એને સુખાન" માણુવાનો મળશે. ર્દૈલવારીએની માન્યતા 
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“સુજ્બ કષુદ્રમાં ઘુદ્ર ટીટકથી માંડીને તે ઉત્તત્રમાં ઉત્તમ ફિરિસ્તા 
અને રેવો સુધ્ધાં વહેલામોકા તે અદ્ભુત સ્થાનને. પ્રાસ થશે કે 
જ્યાં દુઃખનેદ છાટે સરખો નથી. આવી માન્યતા સાથે તેઓ બેડું 
પણુ માનવાવાળા છે કે, આપણુ આ “જગતને! કદાવિ અત 
આવતે નથી; સસુદ્રનાં મોજાની માકક ઉપરનીચે ગતિ કરતુ 
ચાને દશ્ય અને અદશ્ય ખનતું તે અનતકાળ લગી ચાલ્યા- 
/ કરૈ છે, અર્થાત્‌ ફે કલ્પાંતરા થયા કરૈ છે, પણુ તેનેદ નિઃશૅય 
અ'ત તો ફરીજ આવતે નથી. ત્યારે અહી” કોઇને એવી શ'કા થશે 
કે, જગતના મપા જીવોને ઉદર થઈ ગચા પછી જગતનુ' શું થતું 
હશે? તેના સમાધાનમા જજલાવનાનું ઝે, ઉદ્ધરતારા જીવોની સ“ખ્યા 
પણુ અન'ત છે. એ સ પૂણ્‌'તાને પામનારા જીવોની સ ખ્યાને પણુ 
અ'ત નથરી. કેટલાક જીવાત્માએ વનસ્પતિસૃષિમાં હોય છે, કેટ" 
લાક ક્ષુદ્ર જત્રજતુઓની ચોનિમાં હોય છે, કેટલાક મતુષ્યચેઃ- 
નિમા હોય છે અને કેટલાક દેવચો1નિમા હાય છે, પણુ તે બધાજ 
જીવા-ઊંચામા ઊંચા દેવ જીવો પણુ અપૂણુ' હોઇ બ ધનયુક્ત હોય 
છે,એ બ'ધન તે કયુ'વાર્‌ ? એજ કૈ જન્મવા-મરવાની આવ- 
ક્યકતારૂપી બ'ધન. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દેવતાઓને પણુ મરણુનેશરણુ 
થવાનું હોય છે. હવે આ કૅકાણે બીને એક પ્રશ્ન ઊઠરો કે, આ 
રવા તે કોણ છે? કાલાવધિએ પણુ ને તે મરી જતાજ ષોય, તે 
તેમનાં નામ હમેશાં કેમ સ'ભળાયા કરે છે? અના જવાબમાં 
જાવવાનું કે, દેવતાઓનાં આ નામે! એ અસુકન્યક્તિસૂચકનહિ, 
- ષથુ અસુકઅસુક દરજજા કે પદવીનીં સૂચક છે દાખલા સ્તરીકે, 
રવતાએનેો રાજા ઇદ્ર એટલે ઈદ્ર નામની કોઇ ન્યક્તિ નહિં પથ 
એ નામની પદવી, આપણા મત્ય'લોકમાં સસ્રાટ, શહેનશાહ 
વગેરે જેમ અગ્રુક પ્રનતના રાન્તએ ની પદવી સૂચવનારાં આધ છે, 
તૈમ ઈદ્ર એ રેવતાએના રાજાની પદવીવું સૂચક છે. અસુર જીવ 
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સડક 
ગતકલ્પમાં અતિ સુણ્યશાળી હતે!, તે આ કલ્પમાં એ પદવી 
અથવા એ હેદ્દો પૂરવાને મચે! છે અને આ કલ્પને અતે તેનું પશ્ય 
પરવારતાં તે પાડા મતુષ્યયોનિમાં આ પૃથ્વી પર અવતરરો અને 
તેને કૈકાણુ જે માણુસ આ કલપમાં બહું પ્ુણ્યવતો હરી તે આવતા 
કૈલ્પમાં ઇદની પદવી ભોગવશે. બધાજ દેવતાઓના સ'બ'ધમાં 
આજ પ્રકાર સમજવાનો છે. એ ખધા દેવતાઓના નામે તે-તે 
પદવીનાં સૂચક.છે. તે પદવી પર લક્ષાવધિ જીવો વારાફૂરવી આબ્વા 
છે,ને મુણ્ય પરવારતા ક્રી પાછા મતુષ્યયે।નિમા પૃથ્વી મર અવ- 
ત્યો છે. હવે આ ઉસ્‍્ત્ર પદવીએ। કેવા જીવોને પ્રાપ્ત થાય છેતે 
કે જે મનુષ્યે। આ ફુનિયા માં પુણ્ય અને પરે પકારનાં કામે। કરવા 
છતાં સ્વગપ્રાપ્તિની ફે ઇતર જનસમાજમાં ફીતિજની લાલ સારૂપી 
ખદલાની દાનત રાખતા હોય; તેમને તેમનાં સકૃત્યોતું કળ તે! 
મળવુ'જ રું ને? બદલાની આશાવાળા એવા સુણ્યશાળી જીવે 
આ દેવતાઓની પદવીને પ્રાસ થાય છે, પણ એ નાતની દેવતા- 
પદની પ્રાસિ એ કઈ ચૃક્તાવસ્થા નથી બદલાની અપેક્ષા રાખ- 
નાર જીવોને કદાષિ સક્તિની પ્રાત્તિ થતી નથી. મતુષ્ય જે જે 
વસ્તુની ઇશ્છા કરે છે, તે તે વસ્તુ પભુ તેને આપૅ છે. મતુષ્ય- 
ચોનિમાં આવીને જીવો સત્તા, કીતિ', દેવતાઓના વૅલવવિલાસ 
વગેરેની ઇચ્છા કરે છે, અને તેમની તે ઇચ્છાએ સુક્યબળે પાર 
પણુ પડે છે. પરતુ કોઇ પણુ કમ્ષ્તું પરિલામ શાશ્વત અગર્સિરુ- 
સ્થાયી હોતું નથી. તેથી તેમનાં સુકૃવ્યોન ફળ ચેક ફાળેગપછી 
શલેને તે યુગો પછી કાં ન હોય-પણ આખરે પરવારી ન્તય ફે, 
અને ત્યાર આ રેવજીવે। સુનઃ મૃત્યુક્ોકમાં મતુષ્યરૂપે અવતરે છે; _ 
અને સુક્તિની પ્રાસિ માટે તેમને બીજી તક મળે છે એજ્પ્રમાણે 
ક્ષદ્રયોનિના જીવા કમે કમે ઉચ્ચ ને ઉચ્ચ ચેાનિને પ્રાસ થતાં 
થતાં મનુષ્યયોનિમાં આવે છે અને સુશ્યપ્રભાવે દેવચે!તિને પણુ 
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થડ 
ગ્રાપ્ત કરે છે. ત્યાંથી પાછા તે પોતાનાં કૃત્યો પ્રમાણે મતુષ્ય- 


ચે।નિને કે પશુચોનિને પ્રાપ્ત થાય છે અને જ્યાંસુધી એ જીવો ભોગ- 
વિલાસ માટેની લાલસા, જિ”દગી માટેની તૃષ્ણા અને હું'ને'સારા' 
ના વળગણુમાંથી છુટત્તા નથી, ત્યાંસુધી તેમતુ' એ પ્રમાણે જનમાં 
ત૨ યયાજ કરે છે. ખર્‌' સતાં તો અ “હં તે માર”જ-ડૃતિયાના 
સક અનય ચૂ છે.એ અહતાતે દીધેજ સગ્માઝસાગનમાં 
હુઃખા અને યાયોનું આવડુ' પૂર ચઢયું” છે, એ વાત દ્રેતવાદીઓ 
શ્રી પેડ સમજે છે અને તેથી હશન ૨ કરવા તેએ અહ- 
નિ*શ મથે છે. જોઇ દૈતવાદીને તેના બાળક તરફ આંગળી ચી'ધીને 
પૂછશે કે, “ભાઈ! આ બાળક તમારૂ' છે?” તે તેત્તરતજ જવામ 
દેશે કે “ગપ્રભુછતું. આ માલમિલકત ષણુ મારી નથી, ગપ્રભુજીવી 
છુ.” એ રીતે દ્રતવાદીઓના મત જીુજખ ત્તે! સજ ક'ઇ ઈશ્ચરની 
માલિકીનુ લેખાવું નેઇએ. 

હવે હિ'દુસ્તાતમાંના હૈતવાદી પ'થા બધાજ શાકાહારી હોઇ 
અહિ'સાધમ'ના મહાન પૂન્તરી છે. પણુ અહિ"સા વિષેનો તેમનો 
ખ્યાલ ખૌદ્ધો ફરતાં સાવ નિરાળે! છે. કોઇ ખૌદ્ધને તમે પૂછશો 
મે, “જીવહિ'સા વિરુદ્ધ તું કેમ બોલે છે?”' તેણ તે તરત કહેશે 
ઝે, “જાઈનો પણુ જીવ લેવાનો આપણુને અધિકાર નથી માટે.” 
પણુ તમે ને એક દ્વૈતવાદીને એવે ગ્રસ્ કરશે કે, “ચા માટે તું 
જાઈ પ્રાણીની હિ'સા કરતે નથી 1“ તે! તે તરતજ કહેે કે, “તે 
પ્રભુજીનું છે સાટે. ” એ રીતે કહી ટ્વૈતવાટી સૂચવે છે કે, આ “ડું 
અતે “સારા? નો ભાવ એકમાત્ર ઈશ્વરનેજ લાશુ પાડવાને હોઇ, તૈ 
ગએકલેોજ “અહ? રૂપ છે અને સદિમાંકું સવ ક'ઇ સેયુંજ છે.“ આ 
“અહુ-ત્યાગ' ની શુદ્ધ સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે યાને મતુવ્યની અ- 
દરથી “રું અને સારા' સો ભાવ જ્યારે સાવ નાબૂદ ચઇ «ય છે, 
સ”સાશ્માયું પોતાનું સવ'સ્વ પ્રભુજીને અષે'લુ કરી દેવાય છે, અતે 
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જ્યારૈ તે જીવમાત્રને સમાનભાવે ચાહતો થઇ ક્ષુદ્રમાં ક્ષ પ્રાણી 
* મોટે પણુ પોતાનો જીવ કાઢવા સર્જ તૈયાસ રહે છે છતાં કોઈ 
ખદલાની ઇચ્છા સેવતો નથી, ત્યારેજ તેનું અ'તઃકરણુ ખરેખર” 
વિશુદ્ધ થાય છે; અને એ રીતે વિશુદ્ધ થયેલા અ'તઃકરભુમાંજ 
પ્રભુજીના પ્રેમ-પ્રજ્ુ માટેની તાલાવેલી પ્રગટ થાય છે, ઇશ્વર 
એ પ્રત્યેક જીવાત્મા માટે' આકરષ"ણુતુ' કેદ્ર છે. ” પોતાના આ 
મતના સમથ'નમાં દ્વેતવાદીઓ સોય અને લોહુચુ'બકનો દાખલો 
આપી કહે છેકે, “ કાદવથી ખરડાયલી સોય લોહચુ'ભકથી આક- 
ષતી નથી, પણુ તેજ સોય પરનો કાદવ તથા સેલ ધોવાઈ જતં- 
જતે લોહયુ'મક તરક્‌ ભાકર્ષાય છે.” મતલગ કે, ઇશ્વર એ 
એક મહાત લોડચુ'ભક હોઈ જીવાત્મા સાયરૂપ છે, તેથી ઈશ્વર 
પ્રત્યે તેતું આકષ'ણુ થવુ'જ નેઇએ, પણુ સહેજે તેંમ થતુ” નથી. 
તેતું કાશણુ એ છે કે, આ જીવાત્મારૂપી સોચે પર ડુષ્કૃત્યો અને 
પાપોારૂપી કાદવના થર ખાઝેલા છે. એ થરો હૂર થતાંજ જીવાત્મા- 
રૂપી સોય વિશુદ્ધ ખનરી અને પોતાના સ્વાભાવિક શુણુથીજ પ્રભુ 
રૂપી લોહચુ'મકશણી ખે"ચારો તયા તેની હજૂરમાંજ હ'મેશને 
માટે રહેરે, પણુ તેતુ* વ્યક્તિત્વ ઈશ્વરથી સદ્ટાસવ'દા નિરાછુ'જ 
રહેશે. જીવાત્માની આ અવસ્થાને દૈતવાટીઓ સ'પૂર્ણાવસ્થા કહે 
છે, સ'પૂર્ણાવસ્થાને પામેલો જીવ, મરજી હોય તે! ગમે તેવુ” રૂપ 
પારણુ કરી શકે છે; એટલુંજ નહિ પણુ એક સામટા સે! દેહે 
ધારણુ કરવાની પણુ તેનામાં તાકાત આવે છે; પણુ તેમ કરવાની 
તેની ઇચ્છા હોય તે।જ, નહિ તે! વિદેહાવસ્થા હ સેશને સાટે તેની 
શ્વાતાની છે. સ'પૂર્ણાવરથાને પ્રાત થયેલો જીવાત્મા સજનકાય* 
સિવાય ખીછી ખષી ખાશગતર્માં લગભગ્ર સજરાક્તિમાન ખને છે. 
સજનકાય' તેનાથી થઈ શકતુ' નથી, કેમકે એ સત્તા કેવળ 
ઈશ્રતીજ છે, વળી ગમે તેવા સ'પૂણુ* આત્માં યણુ જગતનાં કાચેય- 


ડંપદ્‌ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૬ શોન્જ્ઞાનધાગ 


ની વ્યવસ્થા રાખી રેક કશી શકતે! તથી. જગતના | નિયમનડુ' કાર્ય 
પણુ ઈશ્વર્તુ' છે; તથાપિ બધાજ જીવાત્માએ સ'પૂર્ણાવસ્થાને 
માસ થતા સદાને માટે સુખી બને છે અને નિર'તર પ્રભુની સાંનિ- 
ધ્યમાં વસે છે,એ વાત નિવિ'વાદ. આ પ્રમાણે ર્ટૈતવાદીએ પોતાના 
શતતું પ્રતિપાદન કરે છે. એ સિવાય દૈતવાદીએને બીશ્વે પણુ 
એક સિદ્ધાંત છે, અને તે એ કે, “ ત્રલે! ] મને ફ્કાણુ' ચાપ અને 
હી'કણું ચાપ” એવી રીતની પ્રાથના પ્રભુ પ્રત્યે કદાપિ ન કરવી 
એેઈએ, આવી પ્રાથ'નાના તેએ સખ્ત વિરોધી છે અને તેમ કરી 
નથવુ* જેઇએ એવો તેમતો ખાસ મત છે. ત્યારે આ ઠેકાણે 
"કાઇ પૂછશે કે, પાર્થિ”વવસ્તુની પ્રાસતિ માટે કોની કને અરજ શુજા- 
રવી તે! કૈ એવા ડુન્યવી પદાર્થની ગ્રાસિ માટે ઈશ્વર કરતાં 
ઊતરતા ૬૨૪જના દેવતાએ પાસે, ક્રિસ્તાએ પાસે ફે એકાદા 
શપૂર્ણાવસ્થાને પહોચેલા જીવાત્મા પાસે મામણી કરવી, ઈશ્વર- 

ને તો! કૈવળ ચાહવાને।જ છે, તેની તે। માત્ર ભક્તિજ કરવાની છે. 

જે ઈશ્વર | શને અસુક આપ અને તસુક'આપ “” એમ કહી તેની 

ગ્રાથ'ના કરવી, એ તે! એ મહાન પરમાત્માની નિ'દા કરવા સમાત 

છે, તેથી દવૈતવારીઓ(તું એવુ' માનવુ' છે કે, મતુય્યને મોક્ષ સિવાય 

ખીછી જે જે ચીજની જરૂર હોયે છે, તે એકાદા દૈવતાને આરાધ- 

વાથી મોાડેવહેલે મળી રહે છે, પણુ ને મેણક્ષનીન ઇચ્છા હોય 

તતો તે! ઈશ્વરને ભજ્યેજ છૂટકે! થાય છે. હિ'ડુસ્તાનના બહુજન- 

સમાજને ધમ' તે આ છે, 

આ ટૈતવાદીએ સિવાય સગુણુ-શ્રટ્ેતવાદીએ નામને એક 
શને વગ વેદાંતીએ માં છે. વાસ્તવિક વેદાંત-ફ્લિસૂફીનો એ 
લેકોથોજ આરભ થાય છે. એ લોકે! એમ પ્રતિપાદન ૩ર છે કે, 
કાય* એ પોતાના કારણુથી કદાપિ ભિત્ર હોતુ” નથી, કિ'ભુના, 
કાય' એ બીજા સ્વરૂપમાં કારણુવુંજ સુતરાવત'ન છે; તેથી જે આ 
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જગતને કાય” માનીએ અને ઈશ્વરને તેના કારણુર્પ લેખીસે, તે 
જગત એ સ્વય* ઈશ્વરજ છે-ઈશ્વર સિવાય અન્ય કરાં તે હોટ 
શષ્ેજ નહિ. “ઈશ્વર પોતેજ જગતના પ્રેરક કિ'વા ચેતન અરે 
જડ કિ'વા સ્ટ્રળકારણુ છે”-એજ સૂત્રથી તેએ પાતાના વાદને 
આરભ જરે છે અને ગાઇબભન્તવીને કહે છે કૈ, “ ઈશ્વર પોતેજ 
જગવને જૃછા હોઇ જે પદાથષમાંથી, જે પ્રકૃતિદ્ર્યમાંથી જગત 
ત્તી ઉત્પત્તિ થચેલી છે તે દ્રવ્ય પણુ તે પોતેજ છે.” તમારી અગે 
જી ભાષામાં “ફૉએશન? નામનો જે શખ્ઠ છે તેનો ચથાર્થ' ભાવ 
દેખાડતાર શખ્ઠ અમારી સ'સ્કૃત ભાષામાં નથી, કેમકે અમારા 
હિ'ડુસ્તાનમાં એવો! એકે ધમ૫“થ નથી ફે જે તમારા પાક્ષિમા* 
ત્ય ધ્મૌતી માફક આ સટિની ઉત્પત્તિ કેવળ ચન્યમાંથી થયેલી 
માનતો હોય. આર ભની દશામાં એવુ માનવાવાળા થોક હેતા 
“રા, પણુ પછી થોડાજ કાળમાં તેમને મોહે હ'મેશને માટે ડૂચા 
રેવાઇ ગયા, તેથી આજને સમયે તો આવી માન્યતા ધરાવનારા 
એકે પથ હિ'ડ્સ્તાનમાં મોજૂદ હોય એમ હુ જાણુતો નથી. 
સૃષિતી ઉત્પત્તિ કિવા સજન શબ્ટથો અમે કહેવા માગીએ છીએ 
તે એજ 3, મૂળ અસલ્મથી અસ્તિત્ત ધરાવતી વસ્તુનો પ્રાદુભૌવ- 
શર્થાત્‌ તમારે ત્યાં જેમ કોઇ કારણ શૂન્યમાંથી ઉત્પન કરેલી 
વસ્તુને ' કીએશન? યાને સણિ નામે એળખવામાં આવે છે, તેમ 
અમારે ત્યાંનથી. અસે તો સ્છિને શબ્ઠધી સૂળ અસહથી અસ્તિ* 
લ્ત પરાવનાર વસ્તુનો આવિષ્કારમાત્ર સમજીએ છીએ. ત્યારે 
હુવે વેરાંતી-અર્ટૈતવાદીઓના મત સુજ્ખ તો આ આખી સૃણિ 
સ્વચ* પ્રબ્ુરૂપ છે અને પ્રમૃતિ-દ્રવ્ય પણુ તે પોતેજ છે. અમારા 
વેરામાં આને માટે એક સૂત્ર છે, તેતે! ભાવાથ' એવો છે હે, “હતુ*- 
નાભિ કહેતાં કરાળિચેદ જેમ પોતાના શરીરમાંથી ત'તુઓ કાઢી 
નાછી' બનાવે છે; તેમ-ખરાળર તેમજ આ અખિલ બ્રહ્માંડને એ 
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પરમાત્મામાંથી પ્રાડૂર્ભાવ થયે! છે.” 
હુવે, આ વાદના સ'બ'ધમાં એક એવે પ્રશ્ન ઊભા યઇ શકે 
છે કે, કાય* એ સે કારણુનીજ અન્યરૃપે સુતરાવૃત્તિ હોય તો 
શાશ્રત ચૈતન્યમય અને અજડ ખ્રહ્મરૂષ કારણુનું કાય જે આ 
જગત્ર, તે સ્ત્રળ, જડ અને ચેતનહીન ફેમ જણાય છે વાર્‌? 
ફેમફે તે ને વિશુદ્ધ અને સ'પૃણુ' હોય તો તેતું કાય” તેનાથી છેકજ' 
ભિન્ન કેવી રીતે હોઈ શકે (આના જ્વાળમાં આ સગુણુ-અર્ટતવાટી- 
એ જે સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદન કરે છે તે ખડું વિલક્ષણુ અને વિરિણ 
છે, તેએ! કહે છે કે, સુરુષ, મકૃતિ અને જીવાત્મા એ ત્રણ અસ્તિ- 
ત્યો વસ્તુતઃ એક છે. ઈશ્વર એજ જાણે જીવાત્મા છે અને પ્રકૃતિ 
તથા જીવાત્મા એ જલે ઈશ્વરનું શરીર છે. મારે ને તમારે જેમ 
જીવ અને રેડ બ'ને છે, તેવીજ રીતે અખિલ ખ્રહ્યાંડ અને ભધાય 
જીવાત્મા ઇશ્વરના ખોળિયારૂપ છે અને ઇશ્વર પોતે આત્માઓને 
પણુ જીવાત્મા યાને પરસાત્મ! છે. આ સિદ્ધાંત સુજ્ખ ઇશ્વર એ 
જઝતતું જડ કારણુ છે એમ સમજવાતુ” છે. શરીર અગર ખોળિયું” 
ચરિવત'નશીલ ભલેને હે!ય; તરુણ કે ૬, સશક્ત કે ચશક્ત 
ભલ્લેએે થયા કરે; પણુ ખાત્મા પર તેની ક'ઇજ અસર થતી નથી. 
આદ્મા એ તોઃ શરીરદ્રારા આવિષ્કૃન થતું એડુ* એજ શ્ાશ્રત 
અસ્તિત્વ છે, શાશ્રત ચૈતન્ય છે, શરીરો એક પછી એક બદલાયા 
કરે છે, પણુ આત્મામાં લેશ પણુ પરિવત'ત થવા પામતું નથી. 
આબેહૂબ તેવીજ રીતે આ સમગ્ર બ્રહ્માંડ એ વિરાટ પ્રભુતુ' અ'ગ 
છે અને એજ અ*માં તે સ્વય* મભુ છે. પર'તુ શરીરમાં થતું પરિ- 
વતન જેમ આત્માને બાષક નષી થતું, તેમ આ સ્થૂળ ખ્રહ્યાંડ- 
સાં થતું પરિવત્ત્ત પરમાત્માને ગાધફ નથી નીવડતું, આ જડ 
દ્ર્યમાંથી એટલે કે પોતાના અ'ગમાંથીજ તે જગતને સરજે 
છેં અને કલ્પને અ'તે તેનુ' અ“ગ સ'કેચ્રાઈ જઈ સૂક્ષ્મતર ખને છે, 
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એટલે સક્િના લય થચે। ભનાય છે. વળી પાછો ખીજ કલ્પના 
આરંભમાં તેના એ અ'ગને વિકાસ થવા માંડે છે અને તેમાંથીજ 
આ વિવિધ લોકા ઉત્કાંત થાય છે. 


હવે આત્સા સ્વભાવતઃ વિશુદ્ધ હોય છે, પણુ તેનાં પોતાનાં 
કમૌદ્રાશ વે અશુદ્ધ ખને છે, એ વાત તો હૈતવાદીએ તેમજ 
સગ્રણુ અદ્રતવાદીએ બ'ને સરખી રીતે સ્વીકાર છે; પણુ એ ભાવતે 
દર્શાવવાની સશુણુ અર્ટતવાદીએની રીત ઠૈતવાદીએ। કરતાં વધારે 
સુંદર છે. તેએ! કહે છે કે, આત્માની વિશુદ્ધિ અને સ'પૂણુ'તા 
“સ'કે્ચનતા પરિણામે અદશ્ય થઇ «તય છે અને કફૂરીસે પાછી 
વિકાસ પામી આંવિષ્કૃત થાય છે અને અત્યારે આપણે એજ 
કામ કરી શહ્યા છીએ યાને આત્માનાં એ સ્વભાવસિદ્ધ લક્ષણુા 
' કહેતાં ચેતન્ય કિ'વા સાનવિરાત્ધિ અને શક્તિનો ચુનઃ આવિચ્કાર 
કરવાતેજ મથી રહ્યા છીએ. સજચક્તિમત્તા અને સજસતા સિવાય 
ઇશ્વરના બીજા સઘળા ગુણુથ્રામ આત્મામાં હોય છે, પણુ દરેક 
ફુષ્કૃત્યથ્રી તેના એ સ્વલાવચિદ્ધ ગુલ્રાતુ' સ'કોચન થાય છે અને 
પ્રત્યેક સુકૃત્યથી તેનો વિકાસ થતો! રહે છે. બાકી તો મધાજ 
જીવાત્માઓ ઈશ્ષિર કિ'વા પરમાત્માના અશે। છે. જેવી રીતે કોઈ 
ઉડભડતા અશ્નિમાંથી એકજ ન્તતના લક્ષાવધિ તણુખાઓ। હવામાં 
ઊડ છે; આબેહૂભ તેવીજ રીતે આ અન'ત સત્‌ પમરમાત્મામાથી 
ગ્રકળ જીવાત્માઓનુ” માકટ્ય થયુ”છે અને એ ગ્રત્યેક જીવાત્માનો 
આદશ" એકજ જાતનો અર્થાત પોતાના મૂળસ્વર્પને ગ્રાસ ચવાનો 
છે. ઇશ્વર સ'બ'ધીને। સચુણુ ભકતવાદીએ એ આ ખ્યાલ પણુ ટૈ- 
તવાદીઓના જેવોાજ, એટલે કે અનેક સર્ત્રુલાના ભ'ડાર્રૂપ પોજુ- 
પ્રય ઈશ્વરને! છે. ટ્રેર માત્ર એટલેજ છે કૅ, સચુણુ અર્દેતવાદીએ। 
ઈશ્વરને સૃછિના પદાથ*માત્રમાં ન્યાપી રહેલો! માને છે, પ્રત્યેક 
પદાથ અને પ્રત્યેક સ્થાનમાં તે એપ્તપ્રોત થયેલો! છે, તેથી સાઓ 
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કછ જડ કસડ 
જયારે એમ કહે ફે,ગ્રશું એજ સવ'રવ છે, ત્યારે તેનો અથ' એવો 
સમજવાને છે કે, તે પદાથમાત્રમાં વ્યાપેલો છે અને નહિ કૈ 
પ્રભુએ ખપાં રૂપે1 લીધાં છે. પ્રશ્ન ભીં'ત કૅ પચ્શ્ર ખન્ચો। છે એમ 
નહિ, પણુ ભીં'ત અતે પથ્થરમાં પણુ પ્રભુ વિદ્યમાન છે, એમ 
સમજવાતુ' છે. આ ખ્રહ્દાંડની અ'દર એવુ એક પણુ અણુપરમાણુ 
નથી કે જેની અ'દર વિશ્વ'ભર પરમાત્મા વ્યાપી રહેલા ન હાય. 
જીવાત્મા બધાજ સીમાખદ્ધ અથવા મર્યાદિત છે; એટલે કે તેએ 
સજ૦્યાપી નથી. તેમની સ્વભાવસિદ્ધ શક્તિઓ અને વિભૃતિએ।- 
જ્ઞ વિકાસ થાય છે અને પરિણામે જ્યારે તેઓ સ'પૂણું અને છે 
ત્યાર તેમનો જન્મમરણુનો ફેરો ટળે છે અને તે પછી તેઓ 
નિર'તર પરમાત્માના નિકટવાસી બને છે. 


ર હવે આપણે વેદાંતીઓના ત્રીજા અને છેલલા વગની યા 

અદ્દેતવાદીઓની વાત કરીશું, અહ્ભૈતવાદ એ કોઈ પણુ રૃશમાં અ 
૨1 પણુ ચુગમાં પ્રગઢેલાં તત્ત્વજ્ઞાન અસે પસષ*તુ' સુંદરમાં સુંદર 
સુષ્પ છે, એમ અગે માનીએ છીએ. એમાં મતુષ્યની બુદ્ધિ અને 
વિચારશક્તિ તેની ઊંચામાં ઊ'ચી કક્ષાએ વ્યક્ત થચેલી છે અને 
શગમ્ય તથા અભેલ લાગતાં રહસ્યને વઢાવીને પણુ પેલી પાર 
પહોંચી ગઇ છે, આ તત્ત્તત્તાન તે અટ્રૈત વેદાંતવાદ છે. એ વેદાંતતુ' 
તત્ત્વજ્ઞાન એટલું ખધું ગડેન અને અકળ છે, એટલું બધું ઉચ્ચ 
રાટિનુ' છે કે, સર્વસાધારણ સાટે તે ધમ્'તું રપ લઈ શકે તેમ નથી. 
તેની જન્મભૂમિ ભારતવર્ષ કે ન્યાં હજારો વષથી તેનો ડ'કે 
નિઃશ'ક ગાજી રહ્યો છે, ત્યાંના અહુજનસમાજની અ'દર પણુ તે 
શ્રસરી શડયો નથી, અર્થાત્‌ હિશડુસ્તાનના જતસમાજ પણુ 
તેને હજી ચથાથ' ઝીલી શક્યો નથી, એટલે બધે એ વેદાંતવાદ 
ગડન અને અટપટો છે. આપણે જેમ જેમ તેની ચર્ચામાં 

; ગાગળ વધતા જઈશું, તેમ તેમ તમને સમજાતું જશે કે, 
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ઝડ 
હેરકો।ઈ દેશનાં વિચારવ'તમાં વિચારવ'ત પુરુષ ફે સ્રીને પણુ એ 
અર્ટ્તવાદમાં યથાથ સમજ પડવી સુરકેલ છે, આવું કારણુ એજ 
છે ફે, આપણે પોતાની ન્તતને એટલી ખધી નિબર્ળ ખનાવી ટ્વીધ 
છે, આપણે એટલા બધા સદબુદ્ધિ બની ગયા છીએ, કૅ આપણી 
જાત માટે આપણે મોટા મોટા દાવાનો ભલેને કરતા રહીએ, 
પણુ સ્વાભાવિક રીતેજ આપણે બીન કશાનો આશરા લેવાની 
ઇચ્છા ધરાવતા હોઇએ છીએ, આપણી સ્થિતિ નાના ફુબ*ળ છેડ-.. 
વાના જેવી અસહાય છે. નાના ડુબળ છેડવાતે પોતાના જીવિત 
માટે જેમ અન્યના આધારની જરૂર રહે છે, તેમ આપણુને પણુ 
અન્યાન્ય વસ્તુએનેો આશરે શોધવાની આદત પડી ગઇ છે, 
' સગવડભર્યા અને સુશમ ધમ? સાટે મને તમારા તરફથી કેટલી 
ખધી વાર પૂછવામાં આવ્યુ છે! જગતની અ'ર ઘણાં થોડાં 
સાણૂસે। સત્યની પૃચ્છા કરે છે, તેના કરતાં પલ થોડાં મનુષ્યો 
સત્યનો અભ્યાસ કરવાની ડામ ભીડે છે અતે એમાંના પણુ 
થાડાંજ મતુષ્યે! સત્યને શીખીને તેને સવ'થા વ્યવડારમાં ભાચ- 
રવાની હિં'મત ચલાવે છે, આમાં લેોકે।ને! વાંક નથી, પણુ તેમનાં 
ભેજા અગર મશ્તિષ્કની નિબ'ળતાજ એનું ખરૂ' કારણ છે. કોઈ 
એક નૂતન વિચાર અને તેમાયે ખાસ કરીને ઉચ્ચ પ્રતિતો। નૃતત 
વિચાર સમોજ્માં ખળભળાટ મચાવે છે; કેમકે એ નૂતત વિંચાર 
લેના મગજની સપાટી પર નવીન ચીલે। પાડવાને પ્રયત્ન કરે 
છે, એટલે તેમના મગજવું ત'ત્ર હચમચી જાય છે અને પરિણામે 
સતુષ્યો પોતાનું સમતોલપણુ' ચુમાવી બેસે છે, લોકો અસુક 
અસુક પરિદ્થિતિઓથી ઘેરાયલા હોય છે અને નૃતત વિચારને 
વધાવી લેતા પહેલાં તેમને કટુ બિક વહેસો।, ગ્ાતિજન્ય વહેમો, 
નાગરિક અને દેશસ્થ વહેમા અને તે ઉપરાંત મનુષ્યમાત્રમાં 
રહેલા સ્વભાવજન્ય અતેક વહેમો-એવા-એવા અતેક હગલાબ'ધ 








પ્રાચીન વહેસાનો સામનો કરી તેમને મહાત કરવાના હેય છે; 
પણુ તેમ છતાંચે દુનિયામાં થાડાક એવાયે બડાદુર જીવા નીકળી 
શ્વે છે કે, જેમનાં હૃદયમાં સત્યને! ચથાથ' ખ્યાલ સ્કુરતાં તેને 
ઉપાડી લેવાની હિ'મત હોય છે; એટલુંજ નહિ પરતુ કોઈ પણુ 
જાતની અ'ધશ્રદ્ધા કે વહેમની પરવા કર્યા વગર છેવટ લગી તેને 
વત'તમાં મૂકવાની પણુ તેએ જાહેર હિ'મત બતાવે છે. 


જીઓ, અટદૈતવાદી ર] જાહેર કરે છે? તે કહે છે કે, જે ઇશ્વર 
જેવું કોઇ અસ્તિત્વ હોય, તે! તેજ ઈશ્વર આ જગતનું જડ અને 
ચેતન કારણુ હલું જેઈએ. એટલે કે, તે કેવળ સછાજ નથી પલુ 
સન્ભ્તિ વસ્તુ પણુ છે; તે પેઃતેજ આ જગત છે. ફોઈ પૂછશે કૈ, 
એમ કેમ હોઈ શકે વારૂ? ઈશ્વર કે જે વિશુદ્ધ અતે ચૈતન્યરૂપ છે 
તે રુ' આ મલિન અને જડ જગત હોય એમ કદાપિ ખની શકે 
ખરૂ રતો કૈ હા. દેખીતી રીતે તો તેમન્છે. ખરી રીતે તે! ખધા 
અજ્ઞાની લોડે જેને જગત તરીકે નિહાળે છે તેતું અસ્તિત્તજ નથી. 
તમે, હું અને આ ખધી વસ્તુઓ આપણે નેઇએ છીએ તે રુ" છે? 
સાત્ર નજરણ'ધી-કેવળ બ્રમ, જણુ।તું જગત મિથ્યા છે, વાસ્તવિક 
અરિતત્ત તે! એકજ છે તે તે એક અન'ત કલ્યાણુમય પરખ્રદ્યાતુંજ 
છે, એ એક અસ્તિત્વમાંજ રહ્યા રહ્યા આપણુ વિવિધ સ્વા 
અતુભવીએ છીએ. એજ આત્મા છે; સવ*થી પર અને અન”ત છે; 
જ્ઞાન અને સેંયથી પણુ એ પર છે; એમાંજ અને એનાદ્દારાજ 
અ(પણુ જગતને નિહાળીએ છીએ. એજ-એજ વાસ્તવિક વસ્તુ 
છે, નામ અને કૃપ બાદ કરતાં આ ટેબલ; આ સારી આગળનો 
શ્રોતાગણુ, આ દીવાલ અને આ ખબીજી* ખધુ" એજ છે, ટેબલના 
આકાર અને નામને ટ્ર કરે, આડી જે રહે છે તે કો છે. વૈદ્ધાં- 
તીઓ એને નર કે નારી તરીકે તથી એળખતા. નર અને 
નારીના ભેઠ વસ્તુતઃ મિથ્યા હોઈ માનવીમગજના બ્રમમાત્ર છે, 
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આત્માને જતિ જેવુ' ફ'ઇંજ નથી. જે લોકે! માહમાયાને વશ 
થષ પગુવતૂ બન્યા હોય છે, તેઓને સ્રી કે સુસુષરૂપ દેખાય છે, 
જીવ'ત રેવતાએ।ને નરનારીના ભેદ નથી જણાતા. સજથી પર 
ખનેલાને તે વળી જતિ ફે લિ'ગને! ખ્યાલ ફેવો? પ્રત્યેક જણુ 
જને પ્રત્યેક પદા તેને મન તો! આત્મારૃષ છે, સ્વચ' ખ્રહ્યા છે 
ફે જે તિ'ગવિડીન, વિશુદ્ધ અને ચાશ્ચવત કલ્યાણુમય છે, નામ, કૂપ 
અતે શરીર ભૌતિક તમયવા જડતત્ત્વ હોઇ તેઓજ આ જાતિભેદ 
ઉત્પન્ન કરે છે. નામ ભને રૂપના આ બે લેદે તમે કાઢી નાખો, 
તો! આખુ'ચ જગત બક છે; ટ્વેતવાદ જેલુ* છેજ નહિ; સવત્ર 
એક, એક ને એકજ છે. આ તસે ને હું એક છીએ, પ્રકૃતિ-પુરુષ 
કહેતાં ઇશ્વર ફે જગત જેવુ' કઈ તથી; જે છે તે એકજ છે, 
એ અન'ત એકમાંથીજ નામરૃપદ્દારા આ બધી ભિન્નતા ઉત્પન્ન 
થચેલી છે. એ જ્તાતાને જ્તણુલો કૈવી રીને / એ જણાય કે શાળ- 
ખય એવે છેજ નહિ. તમને પોતાને તે તમે કેવી રૌતે ન્‍ેઈ 
છકે ( હા, તમારી જાતતુ' તમે દર્પલુ કે એવા 'પદાથ'માં 
પ્રતિબિ'મ પાડી શકે।, શે ખને ખર્‌'. તેવી રીતે આ અખિલ 
ષછ્યાંડ એ શાશ્વત પરમ સત્ય યાને આત્માડુ" પ્રતિબિ'બ છે, 
હવે દર્ષણુ કે પ્રતિખિ'ભ પાડનાર વસ્તુ સારી કે નરચી હોવાને 
લીધે સારાં કે નરસા પ્રતિગિ'બા પડે છે, એ વાત તો! અતુભવ- 
સિદ્ધ છે, તેથી એક ખૂની કે ઘાતકજનની અદર ગતિળિબ 
પાડતાર પદાથ" ખરાબ કિવા મલિન છે અને નહિ કે આત્મા; 
તેવીજ રૌતે સુરુપની અ*દરનો પ્રતિભિ'મ પાડનારો પદાથ” 
શુદ્ધ અને નિર્મળ છે; બાકી, બાત્મા તો બધાયના સ્વભાવ 
થરીજ સદામજદા વિશુદ્ધ અતે નિમ"ળ હાય છે. ક્ુદ્રમાં ક્ષુદ્ર 
જીટકથી માંડીને તે સર્વોત્તમ સ'પૂણુ' વ્યક્તિની અ*દર પ્રતિ- 
બિ'બિત થતુ' સત્તત એકજ છે અને તે જગતનુ” સાચુ” અસ્તિત્વ 
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ચેરણ્રહ્ા પરમાત્મા છે. આ અખિલ ખ્હ્ાંડ ભૌતિક દછિએ, માન- 
સિક દૃષિએ, વૈતિક દછિએ તેમજ આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ એકજ 
કથ છે; પણુ આપણુ એ એક કૌકયને-એ એકમાત્ર સત્ત્વને 
જીદાજુદા રૂપમાં નિહાળી તેના પર આ ખધી લિત્નલિજ્ઞ આકૃતિ- 
એના આભાસ ખરા કરીએ છીએ. જે વ્યક્તિએ પ્ાતાની 
જાતને મતુષ્યસ્થિતિની અ'દરજ સીમાથદ્ધ કરી દીધી હોય છે, 
સેને એ પ૨મ સરવ માનવસષિરૂષૅ જણાય છે. તેવીજ રીતે જે 
બ્યક્તિ માનવીકક્ષા કરતાં ઉચ્ચતર કક્ષાને પ્રાસ થઈ હેધ્ય છે, 
તેમે એ સ્વગ'સમાન ભાસે છે, છતાં વાસ્તવિક રીતે તો! વિશ્ચ- 
ભશ્માં એક ને એકજ આત્મા છે, બે નહિ. એને આવવાનુ ઝર 
જવાતુ' કરી હોતુ" નથી. એને કદાપિ જન્મવાતુ', સરવાતુ' કૈ 
સુનજન્મવાનુ પણુ હોતુંનશી એ શાશ્ચત છેતે મરે શી રીતે! અને 
એ સજન્યાપી છે તેથી એતે જવાપણુ' પણુ કયાંથી ને ક્યાં . 
જય ? આ બધાં સ્વગે, વિવિધ કોકો અને વિવિધ_ સ્થાને. એ. 
તેદ મતુષ્યમનનાં મિથ્ય' કલ્પના-ચિત્રોગાત્ર છે. વસ્તુતઃ ત્તો 
તેમનુ” અસ્તિત્ત છેજ નહિ, ભૂતકાળમાં હતુ'થે નગ્ડિ અને ભવિ" 
ષ્યમાં હરો પણુ નહિ. 
હડ સવ'વ્યાપી અને શાશ્ચત છુ'. હું' કાં જઉ” વાર ? ડુ' 
_ કયાં નથી કે જાઉ જીવન એ ગ્રકૃતિના સુસ્તકરૂપ છે. પ્રકૃતિવુ' 
એ સુસ્તક અત્યારે હું' વાંચી રહ્યો છુ તેના એક પાન પછી 
ખીજા' પાન હું" ઉથલાવતે। «ઉ છુ અને તે પૂરૂ' કરતે! જાઉ 
છુ', અને તેની સાથે જિ-દગીતુ' એક પછી એક સ્વપ્ત ટળતું' 
જય છે.એ રીતે જિ”દગીતુ' બીજુ” ધાન ઊઘડે છે, તેની સાથે 
જિગીના ખીન્ત સ્વપ્નની શરૂઆત થાય છે અને એ પાન 
વ'ચાઈ રહેતાં તે સ્તપ્તુ' પલુ ઊડી જાય છે. એ સુજ્ય આગળી 
ત્‌ ભાગળ વધતાં એ આખુંય સુસ્તક વ“ચાઈ રહેરો, એટલે 
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સપ સક કા 
છું' એ પુસ્તકનુ' વાચત પડતુ' મૂકી ખાજીએ ખડા રહીશ અને 
એ સુસ્તકને કમાવી રેતાંની સાથેજ મારા જીવનની સઘળી 
ખાજી ખતમ થઈ જશે. 

ત્યારે હવે અર્ટ્તતવાદની ફ્લિસૂફી શી છે તે બરાખર સમજી 
લે, ભૂતકાળ કે શવિંષ્કાળમાં અસ્તિત્વ ધશવનારા તમામ રછેવ- 
દેવતામાને અદ્દેતવાદ પદભ્રષ્ટ કરી પાણીચું” પકડાવી દે છે, 
અને તેમના સ્થાને મતુષ્યના પાતાના સ્યાત્માને કે જે આત્મ- 
તત્ત્વ સૂય', ચ'દ્ર અને સ્વગ' કે અન્ત્ર અપર લે।કે। કરતાં-૨ 1 
આ મહાન ખ્રહ્યાંડ કરતાંયે વધારે ઉચ્ચ અને ઉન્નત છે, તેને 
શથાપે છે. મતુષ્યરૂપે દેખા દેતા આત્માની મહત્તા અને ગરિ- 
માની કલ્પના ફોઈ પણુ પુસ્તક, કેઈ પણુ ધમચ'થ કૈ કોઈ 
પણુ ભૌતિકવિજ્ઞાનથી થઈ શકવાની નથી; કારણુકે જે મહાન 
ગૌરવશાળી ઈશ્વર ભૂતકાળમાં હતો, વતમાનમાં છે અને ભવિ 
ષ્યમાં હમેશાં હશે, તે ઈંશ્ર-તે આ આત્માં પડેજ છે. વેથી 
મારે મારા આત્મા ગિવાય અન્ય ફૉ!ઇ સર્વને ભજવાતુ* નથી. 
અદ્દતવારી ઉત્સાહભેર કહે છે કૈ, “ હુ” શને પોતાનેજ ભજી' છુ”. 
વ'દન મારે ખીન્ત કેને કરવાનાં ? સારો આત્માજ સવે'શ્વર છે, 
તેથી હુ' મતે પાતાનેજ વ-દન કરૂ” છુ" આશરો કે પ્રદદ સારે 
જેની પાસે માગવાનો રહયાં? હુ" ફે જે વિશ્વવ્યાપી-સર્'શક્તિ- 
માન-અન'ત સત્ત્વ છુ, તેને મદદ કરવાની તાકાત પણુ કેની 
હોય ? ફોઈ કેઇને સહાયતા કરે છે એ વિચાર કેવળ સૂખ'તા- 
ભર્યો અતે દ્રમજનક છે. અત્યાર સધીમાં સાચી સહાયતા ફે!ણુ 
કાને કરી છે ? ફોઈએજ નહિં. ન્યારે એક દુર્બળ માણુસને-એક 
દ્ેતવારીને તમે રડતો।કકળતેો! અને આકાર પરના કોઇ સ્થાતે- 
થા મદદ મેળવવા માટે કાકલૂરી ગુજરતે! જીએ, ત્યારે નશી 
સાનને કૅ, આકાશ અને તેનાથી પણુ પર એવાં સવ" સ્થાનો 
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ક ક અઝઝ 
સેની પાતાની અ'દ૨ છે, એ સત્ય વાતનું તે બિચારાને જ્ઞાન 
નથી. આ કેકાણુ કોઇ પૂછશે કે, એ માણુસ ગાકારામાંથી મદદ 
સળવાની માગણી કરે છે અને એવી મદદ તેને મળી પણુ શહે 
છેતેનું કેમ? સાચી વાત, આપણુ એવી મદદ મળવી નોઇએ 
છીએ ખરા, પર'તુ એ મદદ તેને પોતાની અ'દરથી મળી શ્હૈ 

ર અતે તેને એ ખિચારા બહારથી મળેલી માનવાની ભૂલ કરે 
છે, કેટલીક વાર એડું અતે છે કે, રાગી માણુસને પોતાની રોગ- 
શચ્યા પર પડ્યાં પડ્યાં વાસેલાં ખારણાં પર ટકારા થયાને આભા- 
સ થાય છે. ઘરમાં બિચારા એકલે। હોવાથી પથારીમાંથી ઊઠે છે 
અને ખારણુ' ઉઘાડે છે; પણુ ત્યાં તે! કોઈજ જણાતું નથી; એટલે 
સે પાછે પોતાની પથારીમાં પડે છે, કે વળી પાછા ટકોરાના 
અવાજ થતા તેના સાંભળવામાં આવે છે. ફરી પાછે તે ઊઠે છે 
સે દરવાજે ખોલે છે, પણુ ખહાર કોઇજ હેતતુ' નથી, આખરે 
વિચાર કરતાં તેને સમજાય છે કે, તેને સ"શળાયલે! અવાજ 
ખારણા પર કે!ઈતા ટકેશશને! નહોતો, પણુ તેના પોતાના હદય” 
ના ધણકારાએોા હતો; અર્થાત્‌ પાતાના હદયના ધબગકારાનેજ 
તેણે ટકોરા તરીકે કલ્પી લીધો હતે!, એ સત્ય વાત આખરે તેને 
સમજાઇ રહે છે. આવી રીતે માણુસ પણુ સથ્યબિ"દુમાંથી છટે 
પડી પાતાથી ખહારનાં અનેક દેવદેવીઓની સિથ્યાશેાધમાં 
આમ્રતેમ અયડાતેકુટાતો વતુલ પૂરૂ” કરે છે અને પોતે જે 
બિ'ટુમાંથી નીકન્યો હતે તે બિ'દુ તરક્‌ અર્થાત્‌ પાત્તાના આત્મા 
નર પાછે વળે છે અને ત્યારજ તેને સમન્નય છે કે, જે ઈશર 
ની શેપમાં તે" ગિરિગહ્વરમાં કુટાતો હતો, જેની શોધ અથે' 
તે અનેક નદીનાળાં અને દેવદેવાલયોમાં આથડતોઃ હતો, જે 
ઇશ્વરને તે સ્વગ' અને ત્નન્ય અપર લોકમાં રોપતો હતે અને 
જે ઈશ્વરને પાલે સ્વગ'માં છે વૈકુ“ઠમાં બેડા બેઠા જગતતુ' શાસન 
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ચક ચલાવનાર તરીકે ક્લ્પતો હતે, તે ઇશ્વર તો એ પોતેજ છે. 
ત્યારેજ તેતે યથાથ રીતે સમજાય છે કે “હુ તે છુ' અને તે હું 
છુ*,” સારા સિવાય અન્ય કે!ઇ ઇશ્વર હતો નહિ અતે આ ક્ષુદ્ર 
“અહે''તુ' અસ્તિત્વ પણુ કદાપિ હતું નહિ. 


આમ છે તે! પછી એ સ'પૂલુ ઈશ્વર-એ પરિપૂલુ' પરમાત્મા 
માયાન્ળમાં કેવી રીતે સપડાયો હતો? અતે વળી એ પૂણુ* 
સુરુષોત્તમ સ્વપ્તાં સેવી રહ્યો હતો, એ તે કેવુ'? એવા પ્રશ્નો માર 
નવ*-મગજમાં સહજ ઉદ્દભવશે. એના ખુલાસામાં જણાવવાનુ કે, 
એ સ'પૂણુ' આત્માં કદાપિ કાળે માયાનાળમાં સપડાયે। નહોતો 
ફિ'વા ભ્રમવશ થચે। નહોતે।, તેમ સ્વપ્નાવસ્થાને શગ પણુ તે 
કદી થયે નહોતો, સત્યને કદાપિ સ્વપ્નના મિથ્યા બ્રમ સ૫૨[* 
શકતા નથી, તેથી આ માયાજાળ કચાંયી અને શામાંથી ઉદ્ભવી 
શૈ પ્રશ્મજ બેહ્રો છે; કારણુ માયા કે બ્રમ, માયા કે બ્રમમાંથી 
ઉદ્ભવે છે-અર્યાત્‌ તેના પોતાનામાંથરીજ તે ઉદ્ભવે છે અને સ. 
ડયન” દડન થતાંજ બ્રમમાત્રનો લેપ થઇ «ય છે. ભ્રમ અગર 
સત્ઞાનનુ' આધારસ્થાને હમેશાં ભ્રમ કે અજ્ઞાન હાય છે; ઈશ્ચર, 
સત્ય ફિ'વ1 આત્માની અદર કે!ઈ કાળે પણુ તેને સ્થાન મ્યુ” 
નહેતું અને મળરે પણુ નહિ. તમે પોતે કદાપિ ભ્રમમાં વસતા 
નથી પણુ બ્રમ પોતે તમારામાં વસે છે, ને તમારી નજર આગળ 
તરવર૨ છે. એ કેતા જેવી સ્થિતિ છે? તો! કે આકાર અને વાદળાં 
જેવી, આકાશમાં એક વાદજી' પથરાયલુ હાય છે, તેને બીજી” વા- 
દણુ” આવી હડસેલી કાહે છે ને તેને સ્થાને પોતે બિરાજે છે, વળો 
ચાણુ' ત્રીજી વાદળુ' આવી. તેને પણુ હડસેલીને ટૂર કાઢે છે. હવે, 
જેવી રીતે શાશ્વત બૂરા આકાચમાં વિતિષરંગી વાદળાં ઊભરાય 
છે, ચાડી વાર ય લે છે અતે પાછાં અદરય થઈ જય છે, તેમ છતાં 
આકાશના શાક્ષત ભૂરા રંગને જરાથે બાધક તીવડતા તઘી- 
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માકાશ તો તેનુ' તેજ ભૂરા રગતુ” રહેલુ' જણાય છે, આબેહૂળ 
તેવીજ રીતે તમે નિરતર શુદ્ધ, પવિત્ર અને સ પૃણુ' છે; તમેજ 
આ જગતના વાસ્તવિક દેવતા છે; એટલુંજ નહિ પણુ બ્રહ્માંડ- 
ભરમાં બે જેવું ક'ઇ છેજ નહિ; જે છે તે એકજ-માત્ર એકજ 
સત્ત્વ-તમારા આત્માજ ઓતપ્રોત છે; માટે “તું' અને “ડું એવો 
શખ્ઠપ્રચોગ કરવો ભૂત્ષભરેલો। છે. “હુ” સો-લહેનોજ પ્રયોગ હુ- 
ગ્રેશાં કરતા રહે. “લક્ષાવધિ મે ખાનારા તે હુંજ છુ% તેથી 
સને ભૂખ કેવી રીતે પીડી શકે ? અન'ત હાથ વડે કામ કરનારા 
પણુ “હુ” છુ', તે પછી હું' પ્રમાદી કે નિરુઘમી હે।૬* એ વાત 
શી રીતે બને વાર્‌? આખા જગતનો જીવનદીપ સળગદવનારૃ' 
ચેતનતત્ત્વ તે હું છુ, તો પકી મારે નિશ્ચેતન અવસ્થા કે મૃત્યુ 
કેવી રીતે હોય ? હુ' સવ પ્રકારનાં જીવન અને મૃત્યુથી પર છુ, 
શક્તિ માટે મારે જરા પણુ કાંકાં મારવાના નથી, કેમકે હું' પાતે 
સ્વભાવેજ સુક્ત છુ'. અખિલ ખ્રદ્દાંડના આત્મા એવા મને બાંધ" 
નારૂ' કોણુ છે? દુનિયાભરનાં ધ્મશાસ્રો એ અખિલ છહ્યાંડના 
એકમાત્ર અસ્તિત્વરૂપ જે “ હું? તેની યશરેખા આંકનારાં ચાને તેના 
ગૌરવનું માપ દેખાડનારાં નાના નાના નકશા જેવાં છે, તે! પછી 
આ ગ્ર"થા-આ પોથાંથોર્થાનું મારે શું પ્રયાજન છે?” અર્ડ્તવારી 
વેદાંતી બેધડક આમ વદે છે. 

સત્યને ષિછાને, એટલે ક્ષણુવારમાં છૂટા થવારો, પછી તમાર્‌* 
ખધુ'જ અજ્ઞાનતિમિર અદશ્ય થઇ જશે. વિશ્વવ્યાપી અન'ત સ- 
સ્વ અને પોતે એકરૂપ છે, એયું પિછાનતાં, સકળ ભેદભાવ ટળી 
જતાં અને બધાં નર ને નારીનૃ, દેવતા ને ક્રિસ્તાનું, જીવજતુ 
અને વૃક્ષવેલાનું-ર૨1 સમગ જગતનુ ભાન તે એક અદ્વિતીય એ- 
કતામાં લીન થનાંજ ભયમાત્રના લે!પ થઇ નાય છે. હુ' મારી 
જાતને ઈજા કરૂ', મારી જ્તતતે સારી નાખુ” કે માદી જાતને ઉપ* 


“------------- 

દ્રવ પહોંચાડુ% એ શું ગનવાજેગ છે? તો પછી ભય તે કેતો 
ધરવો રહ? તપને જું તમારી પોત્તાનીજ જાતને। ડર હોય 'અજે॥ 
કૅ? વળી ભએ સત્ય જ્ઞાન પ્રગટતાં ડ્કમાત્રતે! નારા થઇ .જરો, 
મને શોક ઉપજાવનાર્‌' શું છે? જત્રતમાં વ્યાસ્રમાન એકમાત્ર 
અસ્તિત્ત તે હુ” છુ, એ ભાન થતાની સાથે છર્ષ્યા.ને અસૂચાના 
પણુ લે।પ થરો, કારણુકે પછી સારે ઇર્ષ્યા કોની કરવાની રહી? 
શું ડું મારી પાતાનીજ ઇંષ્યો કરૂ ખરો કે? વળી, એ સત્ય જ્ઞા- 
નની સમાપ્તિ થતાં સવ પ્રકારની દુ લાગણીઓને! પણુ અ'ત 
આવશે; કારણકે પછી ફેની સામે મારે ખરાબ લાગણી ધરા 
વવાની રહી? હું પોતે પાતાનીજ સામે ખરાબ લાગણી ધરાવુ', એ 
તતો મનેજ કેમ? કારણુકે જગતભરમાં મારા સિવાય અન્ય ફોઈ 
અસ્તિત્વ છેજ નહિ, વેદાંતવાદીએના મત સુજમ જ્તાનને પ્રાસ 
શવાને। એકજ રસ્તે! છે; અને તે એ કે, દ્વૈત 


કસક સા એને. તેકલકા શમન યશીને તાવી. શે. આ 
અનકત્વથી ભરેલા જગતમાં જે સુરુષ તે એકત્વતેજ ભાળે છે, 


આ સઘળા અચેતનના ઢગલાની અ'દર પણુ જેને તે ઝળહળતા 
ચૈતન્યસ્વરૂપનાં દશ'ત થાય છે અને માયાની છાયામાં ઢ'કાયલા 
તે પરમ સત્ત્વને જે જન ઝીલી લે છે, તેને એકલાનેજ શાશ્વત 
શાંતિનો અધિકાર પ્રાપ્ત ચાય છે, અન્ય કોઇને તહિ. 
ભારતવષ'ના ધાનિક વિચારકે।એ ઇશ્ચરના સ'ગ'ધમાં જે 
ત્રણ વિચારસરણી સ્થાપિત કરી છે, તેના સખ્ય સુદ્દા ઉપર જ- 
ણાવ્યા પ્રમાહ્ેના છે. આપણુ નેઈજ લીધુ છે કે, એ વિચા૨- 
સરણીનોા આર"ભ જગદ્માહ્ય યાસે ખાદ્દાંડડી અલગ એવા પોરુ- 
પેય ઈશ્વરથી શયેઃ છે. પછી વખત જતાં તે જગત્રદ્ાણાને ભ્યાલ 
નીકળી જઈ તેને સ્થાને જગદૃષ્યાપકતાનેો 'ખ્યાલ સૂઝયો છે 
ગકતડજિર ૦%૦ન# અણપરમાણ૩] વ્ય પેફે/ ડે, આજી /સેયઇર- 
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કઝ 
સરણી હાથ લાગી છે અને અ“તે સાત્મા એજ ઈશ્વર ર હોઇ, તે 8, તે. 
“ક અદ્વિતીય છે અને જગ; 
તેજ એકમાત સત્વ એકત્તપણું વિલસી રહેથુ' છે-ગ છેટલી પ 


ઉચ્ચતમ વિચારસરણી સ્થાહિત થઇ છે, પ 1નુ' અ'તિમ વચન 
ગેજ છે. એ વિચારસરણી રટૈતવાદથી શરૂઆત કરે છે, ત્યાંથી 
સગુણુ અર્ક્વતવાદમાંથી પમાર થાય છે અને છેવટે સ'પૂણ'-શુદ્ધ 
અદ્રેતવાદમા તે પરિથુમે છે. એ અ'તિમ વિચારસરણી યાને અર્ધ 
તવેદાંતના પ્રદેશમાં જગતમાંથી વિરલા આવી રકે છે અને 
શ વિરલામાંથી પણુ વિરલાનીજ તેનામાં સચે1ટ શ્રદ્ધા બ'ધાય 
છે અને એવા શ્રહ્ધાજીમાંથી પણુ વિરલાજ જીવો તેને રાજના 
વ્યવહારમાં આચરવાતુ' સાહસ કરી શકે છે-આ વાત તો 
આપણે સારી પેઠે જાણીએ છીએ; તેમૃ છતાં પણુ આપશે જૈચું 
છે કે, તેની અ'દરજ જગતની અ'દર જણાતાં નીતિ, સદાચાર. 
અને આધ્યાર્મિકતાનાં સવ* તત્ત્વો સમાચેલાં છે. છે. દરેક જણુ 
કણૈતું સ'શળાય છે કે, “ પરોપકાર કરો ૨ ભાઈ, પરાપફાર 
કરે; પારકાનું ભટ્ટ કરો ૨) ભાઈ, પારકાંતું ભછુ' કરે,.” ૬રક- 
ને સોઢથ્રી એમ નીકળે છે તેનો શૈ! ખુલાસો! છે વાર્‌ ? વળી 

ખપાજ મહાન સુરુષે! મતુષ્યપ્રેમનો અને તેમનાથી ચડિયાતા 

મહાત્માઓ ભૂતપ્રૅમનો ઉપરેશ કરી ગયા છે એનું શું કારણુ હશે 

વારૂ [ એતું કારણુ એજ છે કે, તેઓ સ્વય' એ પરમ સત્યના-એ 

અવિચ્છિન્ન અભેદભાવના ન્ણુકાર હોચ કૈ ન હોય, તોપણુ એટલી 

વાત તે! ખરી કે, તેમના અધીજ નાતના વહેમા ગતે યુતિ 

વિરુદ્ધની અ'ધશ્રદ્ધાએની યાછળ આત્માતો એ શ્ાકત- પકાશ 
-આક્િયાં કરી કરીને રેખીતા સનેકત્તનો ઈન્કા ને 
અખિલ બ્રહડમ્યં એકમયતાતું સાચ્રાત્ટય પયરાયેહું હેપવાનુગતિ- 
પાદન કરતો ડતો, તેથીજ તેમને ગ્રખે વિશ્વપ્રેમ અને ભૂતપ્રેમનો 





આત્મા ન ન્૩્ન 


ઉપદેશ જગતને સાંભળવા મળ્યો! છે; અને તેથીજ પરાપકારની 
વાતો સવને સુખે સ'ભળાય છે. 
વળી એ છેલ્લા વચનથી ચાને એ વેદાંતવાદયો જગતને 
આપણે એક પરમસસત્ત્વ તરીકે સમજતા થયા અને તે એકજ 
પરમસત્ત્વ ઇદ્રિયોને જડરૂપે, છુદ્ધિને જીવાત્મા તરીકે અને પ્રાણુ 
અથવા સેતનતર્તવને ઇશ્વર તરીકે દેખાય છે. જગત એકતું એક 
છે, છતાષ્ઝે મતુષ્ય પોતાની જતને ફુનિયામાં પાપ અને ડુષઠતાના 
નામે એળખાતા પડદ્ટાથી ઢાંકી રે છે, તેને તે મ ગપગતા નશક- 
સમાન ભાસે છેગ-બીને કે જેને જોગવિલાસ ને આન'દોષભેગની 
આકાંક્ષા હોય છે તેને માટે તે સ્વર્ગ સમાન ફેરવાઈ જાય છે; અને 
સઝ્સ'પૂણ'તાને પામેલાની આગળ જગતમાં એ ખને રૂપો નછ થઈ 
જઇતે એના એ જગતમાં તેને આત્મરૂપનો યાને ર્વચ' ઇશ્વરનો 
સાક્ષાત્કાર થઇ નય છે. 
હેવે સમાજ અત્યારે જે સ્થિતિમાં છે, તે સ્થિતિમાં તે 
તત્ત્વસ્ઞાનનાં આ ત્રણે પગથિયચાંની યાને આ ત્રણે ધમ'વાદની આવ- 
સ્‍્યકતા છે. આ ત્રણે વાદોમાનતો એકે વાદ બીજાસો વિરાધ કરતો 
નચી; એટલુંજ નહિ પણુ એક વાદની અ"દર રહેલી ઊણુપનેા 
પૂરક છે. અદ્દેતવાદી કિ'વા સશુણુ અટ્દૈતવાટી એમ સુદ્લ પુ 
કહેતો! નથી કે, દ્વૈતવાદ ખોટો છે. ર્ટવૈતવાદની ક્િલસૂકા છે તે 
ખરી, પણુ તે ઊતરતી ફોટિની છે. એ વાદ ને કે સત્યના અ'તિમ 
નાકાએ વિરમતે! નથી, તે'પણુ સત્યતા ચીલા પર તે! છેજ, એટલે 
ડ્વૈતા2'ને ભસુસરનારા પણુ એ પરમ સત્યને પ'થે પળે છે, એ 
તે નિજિવાટ. એટલા માટે આ જગતવિષયકે જેની જેવી ર્ણ. 
તેને તે દણિપ'થમ્રાં પે!્તાના ખ્યાલ પરમાણુ વર્તવા રો, ડ્રાઇની_ 


પણુ લાગ્રણી દુખાવો નહિ તેમ કોઇને પણુ તેના સ્કાનસાંથી_ 
ઝસેડ અઝા નહિ, જે માણુસ «ત્યાં ઊભે! હાય ત્યાંજ તેને આ રહેના 
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દો અને તમારાથી ખની શકે તેમ હોય તો તેને જરા મદદ કરી 


ઉગ્ચતર ભૂમિકા પ૨ ચઢાવે1; પણુ ફો લાગયા સે હરીફ 
ડુખાવચે। નહિ કે કોઈના મત કે સ્‍ઘાનતું કેદાદેપે ખડન કરશો 
નહિ. અવે તો બધાયે મોડાવહેલા પણુ એ પરમ સત્યને પ્રાપ્ત 
થવાનાજ છે, “ અ'તરની બધી વાસનાઓ ને। જ્યારે પરાભવ થઈ 
જરે અને આ જન્મમરણુના ફેરાતો જ્યારે અ'ત આવશે, ત્યારે 
અત્યારનો આ મત્ય' માનવીજ અમત્ય બનસે?”-ત્યારે એજ 
મનુષ્ય સતુથ્ય ડ્રીટીને ઇશ્વર ગનશચે. 
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વેદાંતનુ' તત્ત્વસ્ાન વ્યાવહા।૨ક જીવનમાં ફેટછ્ુ' ઉપયોગમાં 
આવી શકે છે, તેના વિષે કઇક બોલવા માટે મને ઘણા સજ્જનો 
તરફથી કહેવામાં આંન્યુ' છે. એક સિદ્ધાંત તરીક એ જ્ઞાન ખરે- 
ખર બહું સાર્‌' છે, એ તો હુ' તમને અગાઉ કહીન ગચે। છુ', પણુ 
એ જ્ઞાનને વ્યવહાસ્માં ઉતારવાતુ” ને છેક્જ અસ'ભવિત હાચ, તો 
તો પછી ખૌદ્ધિક વ્યાયામ કે બૌદ્ધિક કૌશલય સિવાય કાંઇ પણુ 
વિશેષતા એમાં રહેતી નથી. તેથી વેઠાંતને જે ધર્મામનને! અધિકાર 
હોય,તેો તે! તે વ્યાવહારિક જીવનમાં અત્યત ઉપચે।ગી હોવું એેઇએ. 
આપણુ નિત્ય છીવનની પ્રત્યેક બાભતમાં તેનું વત'ન કરવામાં આપ- 
શૈ શક્તિમાન નીવડવુ' જોઇએ; એટલુ'જનહિ પણુ ધમ* અને સાંસા- 
શિક જવન વગ્ચેને! મિથ્યા ને કૃત્રિમ તક્ાવત ટ્ર થવા ન્‍ેઈએ; 
કારણુકે વેદાંત તો આપણુને સવ"ત્ર એકતા-ગભેદનેજ ઉદેશ 
આપે છે. ધમના આદશેયૈ આપણા જીવનના આખાય ક્ષેત્ર પર પથ- 
રાઈ જવા નેઇએ; એટલુજ નહિ, પણુ આપણા સર્જ પ્રકારના 
વિચારોમાં તેમને! પ્રવેશ થઈ વધુ તે વધુ પ્રમાણુમાં વતનમાં 
મૂકવા ભેઇએ, બ્યાવડારિક જીવતમાં વેદાંતના કેટલે! ને કેવો 
પ્રભાવ છે, તે વિષય પર હું કમે કમે આવીરા; પણુ આવ્યાખ્યા- 
સોની પરપરા ભવિષ્યનાં વ્યાખ્યાનાના પાયારૂપ યનાર હોવાથી, 
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પ્રથમ તો આપણે સિદ્ધાંતાનીજ ચર્ચા કરીશુ” અને એ સિદ્ધાંતો! 
ગિરિક'દરા અને નિજ*ત અરણયેામાં ઉત્પન્ન થઈ ત્યાંથી નગરો 
અને શહેરોના કોલાહલપૃણુ* માર્ગોમાં કેવી રીતે આચારમાં 
શકાયા, તે સમજી લેવા પ્રયત્ન કરીશુ'. વળી આ સિદ્ધાંતોની 
આબતમાં એક વિશેષતા તો આપણુને એ જણાય છે કે, તેમાંના 
ઘણાખરા સિદ્ધાંતો નિજ*ન અરણ્યવાસના ફળરૂપ નહિ હોઈ, 
જે વ્યક્તિઓને સ'સારની અ'દર આપલે વધારેમાં વધારે કાય 
ગ્રસ્ત જીવન વ્યતીત કરનાર તરીકે લેમીએ, તેવા નિ'હાસનારૂઢ 
શ્ઞાજયકર્તાએઓતાં શેજા'ના કફૂળરૂપ છે; અર્થાતૂ એ સિદ્ધાંતો માંના 
ઘણુાઃખરાના ઉત્પાદક અરણ્યવાસીત્કવિઝ્રુનિઓ નથી, પશુ સાસરા" 
જયની બહુવિધ જ'જળમાં ફ્સાયલા સસ્રાટે છે. 

આરુણિ નામના એક વાનપ્રસ્થ ક્ષષિને શ્વેત કેતુ નામને 
સુત્ર હતે. તે અરણ્યમાં રહી ઊછયે હતે. એક દહાડા તે પાંચાલ 
શાજના નગરમાં ગચો અને પાંચાલરાન પ્રવાહન જેવાલિતા 
દરબારમાં ઉપરિચત યયો.. ઔપચારિક વિધિતે અતે રાજાએ તેતે 
ગ્રશ્ષ પૂછયો ફે, “' મરણુસમચે જીવો! અહીંથી જતી રીતે પ્રસથાન કરે 
છે તેતુંન્તગે છે!” શ્વેતકેતુએ જવાશ આપ્યેઃ“ ના, મહારાજ.” 

રાજાએ પૃછ્ચુ': “તેએતતું અહી પાછા આવવાનું ઝમ થાય 
છેતે જાસુ છેઈ” શ્ેતકેતુએ કલુ: “ નાજી. ” ત્યારે દેવયાન 
અને પિતૃયાન વિષેની તને કઈ ખખર છે?” શત્તએ પૂછયુ'. શ્વેત- 
'મતુએ પહેલાંની માફકજ કહ્યું “નાજી.” તેપછી રાજાએ બીન 
અનેક ગ્રશ્ચો તેને પૂછયા, પણુ શ્વેતકેતુથી તેમાંના એકેયને! ઉત્તર 
શ્આપી શકાચે। નહિ, એ પરથી રાનએ કલુ કે “ તને ક'ઈજ અઆવ- 
ડતું નશ્રી.” એ સાંભળી શ્વેતડેતુ પોતાના ચિતાની પાસે પાછો 
ફૂથો અને રાજટરખારમાં બનેલી વિંગત કહી સ'ભળાવી. શ્વેતકેતુ* 
ના પિતાએ કખૂલ કયું કે, એ પ્રશ્નોના ઉત્તર તેના પોતાનાથી પણુ 
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આપી શકાય તેમ નથી. આરુણિ જવિએ એગ કહ્યુ" તે એટલા 
માટે નહિ ફે આ પ્રશ્નોના છુલાસા આપવાને તે રાછી હેતે, 
પણુ વસ્તુતઃ એ પ્રશ્નોની તેને ખગરજ' નહોતી, તેથી શ્રેતકેતુ 
પોતાના પિતાને તેડીને પાછે પાંચાલ શાનના દરબારમાં આવ્યો 
અને ત્યાં આગળ તે બન્તેએ રહસ્યજ્ઞાનનો ઉપદેશ પામવાની 
રાજા પાસે વિતતિ કરી. તે પરથી રાજાએ કછુ” કે, “ આ રહસ્ય- 
જાત અત્યાર સુધી રાળએનેજ વિદિત છે, કપષિએને નથી. પછી 
એ પિતાસુત્રની જ્ઞાનની ઇચ્છા રાજાએ તૃસ કરી, અનેક ઉપનિષ- 
હેમાં આપણુને જણાય છે કે, આ વેદાંતનુ વત્ત્વજ્ઞાન કાંઈ નિજ'ન 
અરણ્યમાંજ ફરેલા ચિ'તનનુ કૂળ નથી, પણુ તેનાં અનેક સર્વૌ- 
ત્મ સત્યો! તો નિત્યના જીવનબ્યવહારમાં આક”ઠ ડૂબેલા પણુ 
ટેળકૂપ સેજા'વાળાઓએ વિચારી કાઢીને ખહાર પાડવાં છે. એક 
સરજસત્તાપીશ સસ્રાટ કે જેને કરોડો લોકે પર રાન્ય કરવાનું 
હેય તેના કરતાં વધારે ષવૃત્તિપરાયણુ માણુસની આપણુને 
કલ્પનાજ ન આવી શફે; છતાં એમાંના કેટલાક રાજ્યકર્તાઓ 
તો ગાઢ વિચારકેદ હતા. 

આ બધુ બતાવી આપે છે કે, વેદાંતતું તત્ત્વજ્ઞાન અતિશય 
વ્યાવહારિક હોવું સેઇએ; અને શ્રીમદ્ભગવડૂગીતા કે જે તમારા- 
શાંનાં ઘણાંખરાંએ કદાચ વાચી હરો, અને જે આ વેદાંત 
ડ્રિલસૂટ્ઠી ઉપરની ઉત્તમમાં ઉત્તમ ટીકા છે, તેનો ખ્યાલ કરતાં તે 
આક્ચર્યમરા થઇ જવાય છે કૈ, તેની સારીય ઈમારત સ'શામ- 
ભૂશિ પરના તીવ કોલાહલ વચ્ચે ખડી થઈ છે. એ ભગવદ્ૂગીતામાં 
શ્રીકૃષ્યુ અજુ'નને આ વેદાંતજ્ઞાનનોજ ઉપદેશ કરેલો હોઈ તેના 
પાને પાને જે એક સિદ્ધાંત પ્રધાનપણે ઝળહળી રહેલે। છે, તે ગાઢ” 
મવૃત્તિપરાયણુ નાના ઉપદેશમાં શાશ્વત શાંતિનો ઉપદેશ પણુ 
સમાયેલો છે. કત'વ્યપરાચશુતા ચાને કસ્*ચે।ગનું આજ રહુસ્ય 
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છે અને તેને ચચાથ ગ્રા કરું ર્યું એજ વેદ [તનું એ શકમાત્ર હક્ય 
છે. નિવૃત્તિ કે જેને આપભેુ સામાન્ય રીતે નિષ્કિયતાના અથ'માં 
સમજીએ છીએ, તે ખચિતજ જીવનનું ધ્યેય નથી, અને તેમ 
હોઇ પણુ શકે નહિ નિષ્કિયતા એજ ને જીતનવૃ ધ્યેય હોત, તો 
તધ આપણી આજુનભાજીની આ દીવાલે સૌથી વધારે જ્તાન્ટસ યલ 
લેખાવી જેઇએ; કેમકે તે નિવ્કિય છે, તેમ હેત તે] તે! માટીનાં 
હફાં અને ઝાડનાં ઠ'ઠાં જગતમાં મહાન ત્રવિસ્ુનિવરે। મનાતાં 
હાત; કેમકે તેએ ખધાંજ નિષ્કિચ અથવા કિયારહિત છે. વળી 
કમ'પરાયણુતા પણુ આગક્તિ કે રાગદ્રેવવાળી હોય તે તે પણુ 
કમ્'્યોગની ફોઢિમાં આવી શકતી નથી, જે ખરી વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિ 
વૈદાંતનુ ધ્યેય છે, તે શાશ્વત શાંતિના હૈતુવ(ળી અને આંતરિક 
શાતિવાળી હોવી જનેઇએ. એવી શાતિ કે જે ગમે તેવા સ્થિતિ- 
સ'યોગેોમાં પણુ સ્થિર રહે અને ગમે તે થાય પણુ મનત્તું સમ- 
તોલપણું ડામાડોળ ન ખને. અને આપણા જીવનના અનુભવથી 
આપણે ખધાજ એટલુ તો! નણીએ છીએ હેં, એ જાતની મનઃ- 
સ્થિતિ કાય'ને માટે ઉત્તમોત્તમ છે. 
હવે આ પ્રશ્ન મને ઘણી વાર પૂછવામાં આવ્યે! છે કૅ, કાય” 
માટે સામાન્ય રીતે આપણુને જે આસક્તિ હોય છે, તેવી આસક્તિ 
ન રાખીએ, તો પછી આપણે કેઈ પણુ કામ કરીજ શી રીને 
શકીએ? વર્ષો અગાઉ હું પણુ એમજ માનને! હતો, પણુ જેમ 
જેમ ઉમર વધતી જાય છે અતે વધારે ને વધારે “અતુભવવાળે। 
બનતી જાઉ છુ', તેમ તેમ મને લાગતું ન્તય છે ઠે એ માન્યતા 
સાચી નથી. શાસક્તિ અથવા લૌનિક સ્વાથ*કૃત્તિ જેટલી ઓછી 
ખાય, તેટલુ” કામ વધારે સારૃ" કરી શકીએ. આપણી મન'સ્થિતિ 
જેટલી વધારે શાંત હોય છે, તેટલો આપલુને વધારે લાભ થાય 
છે અને કાય પણુ આપણે વધારે પ્રમાલુમાં કરી શકીએ છીએ. 
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્-- 


જયારે આપણી લાગણીએ ને આપણે ઉસ્‍્કેરાઈ જવા દઈએ છીએ, 
ચાને જ્યારે આપણે રાગવશ ખનીએ છીએ, ત્યારે આપણી શ- 
ક્તિતો મોરે ભાગ ખોરે માગે' ખર્ચાઈ જય છે, આપણા સ્નાયુઓ 
*દીલા પડી «ચ છે, ચિત્તવૃત્તિ ચ ચળ ખની ન્તય છે અને પરિ 
ણુમે આપણે બહું થોડુ કામ કરી શકીએ છીએ જે શક્તિ કાર્ય'- 
રૂપે પરિણત થવી ઇગિત હોય છે, તે વૃથા લાગણીમાત્રમા 
ખર્ચાઈ જતા તેને તેટલો અપવ્યય થાય છે અતે તેથી કઈજ 
ફ્‌પયદે થતો નથી, મત જ્યારે સાવ શાત અને એકાગ્ર હોય 
શ્યારેજ તેની તમામ શક્તિ કામ સારૂ કરવા પાછળ ખર્ચાય છે 
દુનિયાએ તિપજવેલા મહાન સુરુષાના જીવનગનિત્રા વાચશે।, 
તો! આ વાત તરત સમજ્તઇ જ્શૅ કે તેઓએ ખપાજ અજાયબી 
ઊપજે તેવા શાત નર હતા તેમના મનતુ સમતોલપણું જાલે 
કૅશાથીજ ક્પુબ્ધ થતું નહિ, તેમના મનની શાતિમા ખળભળાટ 
મચાવવાની જણે કોઈનામાં કે કશામાં તાકાતજ નહોતી કોધને 
વશ ખનનાર માણુસથી વધારે કાય" કરી નથી કરાતું અને ફોઇ 
પણુ સ નેગે।મા કોધવશ ન થનાર આદમી વધારે અને સારૂ કામ 
કરવા રાક્તિમાન થાય છે તેનુ રડુસ્થ આજ છે. કોધ, દ્વેષ ઇ- 
ત્યાદિ વિકારાની લગામ છટી સૂકનાર આદમી આ જગતમા કઈ 
મહાન કાય* કરી શકતે! નથી, તેની શક્તિમાત્રના ચૂરેચૂર થઇ 
જાય છે અને તેનાથી કઈજ ભહત્ત્વનુ કાય નીપજતું નથી 
અર્થાત્‌ જગતની અદર શાત, ક્ષમાવાન અને સ્થિર્ચિત્તવાળા 
નરેોજ વપારેમાં વપારે અને સારામાં સાર્‌ કાર્ય કરી શકે છે 
વેદાંત માત એક આદશ'નો ઉપદેશ આપણુને કરે છે અમે 
એ આદશ આપસે જાણીએ ધીએ તેમ સત્ય વસ્તુસ્થિતિથી 
અથવા સાત્વિડ વ્યાવહારિશ્તાથ્રી બહુ વેગળે। હોય છે મનુષ્ય- “ 
સ્વભાવમાં બે મકારની વૃત્તિઓ હોય છે એક તે। આદરા'ની સાથે 
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કાકાના 
જીવનનો તોડજેડ કરી મેળ બેસાડવાની; અને થીજી એ કે; 
જીવનને ઉન્નત કરી આંદશ”ની કક્ષાએ પહોંચવાની. આ બે વૃત્તિ- 
શનો ભેદ ચથાથ* સમજી લેવા ઉચિત છે, કેમકે નહિ તે! પ્રથમ 
વૃત્તિ ચાતે આદશ'નો તડનેડ કરી જીવન સાથે ઘટાવી દેવાની, 
કિ"ભહ્ુના, આપણા મત સુજબ આદશ'ને ઉતારી પાડવાની લાલચ 
આપણુને થઇ આવવાની દહેશત છે. મને લાગે છે કે, હું અમ્નુક ગ્ર" 
કાશ્તુ ખાસ કામ કરી શકીશ, અને તે કામ હું હાથ ધરૂ' છ". 
કામનો અધિકાંશ ભાગ ખરાબ હોય અને એ અધિકાંશ ભાગની 
ચાછળ કોધ, લોભ કે સ્વાથ*રૂપી વિકાર પણુ હૈતુરૂપે હોય એ 
ખનવાતતેગ છે. હુવે એકાદ સન્‍જન મારી પાસે આવીને મને 
અસુક આદશ'નેો ઉપદેશ કરે અને તે આદશ પામવાના પ્રથમ 
પગથિયા તરીકે સ્વાથ'વૃત્તિનો અને સ્વસુખતે ત્યાગ કરવાતુ' કહે, 
તો! મને તરતજ એમ લાગવાનુ કે, એ આદશ અવ્યાવહા[રક 
છે, પણુ એને બદલે મારી સ્વાથ'વૃત્તિને પોષક અથવા ખૂ'ધબેસતે 
થઇ પડે એવો આદશ* મૂકનારા કેઇ મળી આવશે, તો તરતજ 
હું તે આદશ'ને વધાવી લઈશ અને ખુશી ખુશી થઇ કૂદવા સ'ડીશ; 
અને કહીરા કે, “બસ, એજ ગારા આદશ છે.” “શ્ાસ્રીય” 
શખ્દના સ'ખધમાં લે।કે। જેમ ફાવે તેમ ગોટાળો! કરે છે-અર્થાત, 
પાતાનદ મતને મળતું આવે તેટલું શાઃીય અને બીજી' બધુ' 
અશાસીય; તેમ આ “વ્યાવહારિક” શખ્ઠની ગામતમાં પણુ 
પાતાની વૃત્તિઓને અનુકૂળ આવે તેટલું ન્યાવડારિક અને બાકી 
ખધુ' અવ્યાવહારિક, એવો ગોટાળો લોકે કરે છે. આવી સ કુચિત 
અહ"વૃત્તિને લીધે માર્‌ એટલુ શાસ્રીય અને તમાર એરથુ 
અશાઔય એવું પણુ અનેક સ્વાથી' લેકે! કહે છે. પાતાને જે 
- વાત બ્યવહારાપચોગી લાગતી હોય તેજ વાત એકલી નાણુ 
ડુનિયાલરમાં વ્યાવહારિક અથવા શાસ્ત્રીય ન હોય એમ સ્વાર્થ- 
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સાધક મતુષ્યને દ્ાગ્યા કરે છે, હું જે એક સ્વાર્થી" ડુકાનદ્ટાર 
હોઉ', તો મતે એમજ લાગરો કે ફકાનદારી એજ એકલે। વ્યાવ- 
હારિક ધ'ધેો! દુનિયામાં છે. ને હું ચાર હોઇશ, તો મસે એમજ 
લાગ્યા કરરે કે ચોરીનો ધ'પે! કરવો એજ ડુનિયામાં વ્યાવહારિક 
બનવાનું સર્વાત્તમ સાધન છે; ખીન્ન બધાજ રસ્તા અવ્યાવહારિક 
છે. આ ઉપરથી તમે સમજી શકશે। કે, જે વાતે! આપણુને મન- 
ગમતી હોય અને જે આપણે કરી શકતા હે!ઇએ, તે વાતો માટેજ 
આપણે આ “વ્યાવહારિક? શખ્ટમે! પ્રચોગ કેમ કરીએ છીગે ? 
અર્થાત્‌ દુનિયામાં વ્યાવહારિક શખ્ટને ઉપચે।ગ કેવી રીતે થાય 
છેત્તે આ ઉપરથી તમે સમજી શકશે1. જે વાત અને જે વસ્તુ 
આપણુને મનગમતી હોય અતે જે આપણે કરી શકતા હોઇએ, 
તેતેજ આપણે વ્યાવહારિક કહી એ।ળ'ખાવીએ છીશ્મે; તેથી વેદાંત 
અદત્ય'ત વ્યાવહારિક છે, એમ ડું જે કડું છુ' તે તેના સાધારણ 
અથમાં નહિ, પણુ દૈના વિશિછ અથમાંજ તમારે સમજવાતું છે; 
એટલે કે, વેદાંત અતિ વ્યવહારગસ્ય છે. એ વાક્યમાં ' બ્યવહાર- 
ગમ્ય? શખ્ટ તેના સાધારણુ અથ*માં નથી સમજવાને।, પણુ તેતા 
આદશ્ષ્ના હિસામમાં વેદાંત પણુ વ્યવહારગમ્ય વિષય છે, એમ 
સમજ્વાનુ છે વેદાંતના આદશ ગમે તેટલો ઉચ્ચ કાં નથી હોતે, 
પણુ જગતની આગળ તે અસ'ભવિત આદરા' તે! નથીજ મૂકું, 
વસ્તુતઃ તો આદર નામને લાયક તે। જે સષાવો રા૩્ય હોય તેજ 
આદર છે, એક શખ્ટમાં કહીએ તો “તું તે દિવ્યરૂપ છે?” ચાતે 
“લસ્વમસિ'*એજ એને! આદશ છે. આ “સત્વમસિ”” એજ વેદાંત- 
તો સાર છે. વેદાંતની સઘળીજ શલીકૂ'ચીએ અને ખુદ્ધિના વ્થાયા- 
સોમાંથી પસાર થતાં તમને જે નાણુવાનું મળે છે, તે એજ કે 
ભત્તુષ્પતેો આત્મા શુદ્ધ અને સજન્યાપી છે; અને તેથી આત્માની 
ખઆખતમ્ાં જન્મવા-મરવાયું કહેવુ" એ બિલકુલ બેહદ સ્‍તે 
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અધીન છે આત્માં કદાષિ જન્મ્યો નથી અને કદાપિ મરશો પણુ 
નહિ તેથી આપણુને સાત આવશે એમ કહીને આપલે મોતથી 
જે ખીએ છીએ તે કેગળ વહેંમ અતે કુસસ્કારતુ પરિણાસ છે, 
તેમ આપણે કલ્ાણું કરી શકીએ ને ઢી કણુ ન કરી શકીએ-શએવા 
જ્યાલેો પણુ મિથ્યા ભ્રમમાત્ર છે આપલ બધુજ કરવા શક્તિમાન 
છીએ માનવીઓને વેદાતનો પ્રથમ ઉપદેશ શએજ છે કે, તમારી 
જાતસા વિશ્વાસ રાખા યાતે આત્મશ્રદ્ધા સેવા ” વેદાત કહે છે 
રે, “જે જન પોતાની અ દરવિશ્વાસ નથી રાખતે। તે નાસ્તિક છે ” 
અર્થાત્‌ પાતાના આત્માના ગૌરવમા વિશ્વાસ ન કરવો તેને 
ચદાત નાસ્તિકતા કહી ઓળખાવે છે વેદાતને આ ખ્યાલ અનેક 
જણુને બેરાક ભયાનક ભાસસે અને આપણામાના ઘણુાખરાને 
એમ પણુ લાગરેો કે, આવી નાતના આદશષ્ને કદાપિ પહોચી 
શકાયજ નહિ, પણુ વેદાત આગ્રહપૂર્વક જણાવે છે કે, પ્રત્યેક 
જણુથી તે આદશ'ને સાક્ષાત્કાર કરી શકાય તેમ છે આ આદ 
શષ્ના સાક્ષાત્કારની આડે કશુજ આવી શકે તેસ નથી-સ્ી, પુરુષ, 
ખાળક કિવા વણ કે લિગના ભેદ, કશુજ એને બાધક નીવડે 
તેમ નથી આગાલવૃદ્ધ સર્જ કોઈ તેનો સાક્ષાકાર ક્રરી શકે તેમ 
છે, કારણુકે વેદાતે પૂરવાર કરી મતાવ્યુ છે ઝ, ' એ આત્મજ્ઞા 
નતો અત્યાર આગમચ કચારનોયે સાક્ષાત્કાર થઈ ચૂકયો છે, ચે 
આત્મતરવ સદાસવદા તમારી અદર રહેલુ છે ” 

જગતની અ વીજ સત્તાઓ અને રાક્તિઓ મૂડથીજ આપણી 
છી, છતા આપણેજ પાતાના હાથ પાતાની આખો આડા રાખી 
ચિછ્વાઈરહ્યા છીએ કે, “ અ ધારું છે-દેખાતું નથી ”” એક વાર સારી 
પેઠે સમજી લે! કે, આપણી આજીબાજી અ ધકારતુ નામનિશાન 
નથી આખે આડેથી તમારા હાથ ખસેડી લો, એટલે તરતજ 
ઝળહળતું અજવાજછી નજર્‌ પ-રે એ અજવાળી નનેસર ક'યાયથી 
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આવ્યુ નથી, પણુ તે મૂળયકીજ છે. તમારા હાથના અ'તરાયતે 
લીધે તમને તે જણાતું નહોઝુ' એટલુજ. અ'ધકાર તેમજ ડુબ'- 
છતા જેવુ કદાપિ હતુ નહિ, છે નહે અને હશે નહિ, આપણે 
મૂર્ખાઓ અમશ્થા ખૂચે! પાડીએ છીએ કે, “ અમે દુબ'ળ છીએ, 
અમે અપવિત્ર છીએ.” આ ગ્રમાલે વેદાંત ભારપૂર્વક જણાવે છે 
કે, વેદાંતના આદ૬શ* વ્યવહારગસ્ય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે 
પરાપૂર્વશીજ તેવો ચાલ્યે। આવ્યે। છે-એ આદર યાને એ વાસ્ત- 
વિકતા એ તે! આપણુ! અસલ સ્વભાવ છે. બીજુ' ખધું તમે જે 
જુએ। છે, તે તમામ મિથ્યા અને અસતૂ છે. વમે જ્યારે જયારે 
ખોલે છે! કે, “હું એક પામર સત્ય મતુષ્ય છુ” ત્યારે ત્યારે 
તમે એક જૂઠાણું ખોલો છો, એમજ સમજે; એમ કહીને તએ 
તમારી જાતને છેતરે! છે; એટલુ'જ નહિ પણુ નજરખ'ધીની 
જટૂઈ હિકમતથી તમે તમારી જતને પામર કરી દે! છે, 
એમજ સમજને, 

એ વાત હમેશાં લક્ષમાં રાખવી જેઈએ કે, અત્યારના 
સ્‍ાપણા માયામય મિથ્યા જીવનની સાથે આદશનો મેળ બૅસાડ- 
વાને વેદાંતે જરાય પ્રયત્ન કર્યોય નથી. વેદાંત તો ઊલટુ' કહે છે 
કૈ, આ મિથ્માજીવન બિલકુલ નણ થવુ” જેઇએ અને તેને સ્થાને 
વાશ્તવજીવન-શાશ્વત અસ્તિત્તર ધરાવતુ' વાસ્તવ જીવન વ્યક્ત 
થઇને ઝળહળ પ્રકાશવુ' નેઇએ. કે!ઇ માણુસ વધુ ને વધુ શુદ્ધ 
ખને છે એમ કહેવુ' ખોટુ છે; શુદ્ધિ તો મૂળ થકીજ તેની અ'દર 
સ્વભાવસિદ્ધ રહેલી છે, માત્ર તે હવે વધુ પ્રમાણસાં વ્યક્ત ચાચ 
છે એટલુજ. આત્માની આડે આવેલે। પડદો સરી પડે છે એટલે 
તેની સ્વ્રભાવતિદ્ધ વિશુદ્ધિ અયવા પવિત્રતા પ્રકાશવા માંડે છે, 
કન“ત પવિત્રતા, અન'ત સુક્તિ, અન'ત પ્રેમ અતે અન'ત શક્તિ- 
યે ખધુંજ પણું છે-રે 1 આપણને તે સ્તભાવસિશ્ધ છે. 
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સદ સણ કટક 
સદલ વળી એવુ" પણુ છાતી ઠોકીને જણાવે છે કે, એના 
એ આદશો સાક્ષાત્કાર માત્ર અરણચો માં કે નિજ*ન ગિરિગર્કૂ- 
રામાં રહીએજ પ્રાસ કરી શકાય છે, એવુ' નથી; પરતુ વ્યવહાર 
ની હરકેોઇ સ્થિતિમાં પ્રવૃત્ત થયેલાં પણુ તેને! સાક્ષાત્કાર પામી 
શજે છે, એ તે! આપણું આગળ નેઇજ લીછુ' છે કે, એ આદશનાં 
સત્યો શૈપ્રી કાઢનાર અરણ્યવાસી કે ક"દરાવાસી નહોતા; 
એટલુ'જ નહિ પણુ જીવનની સામાન્ય પ્રવૃત્તિઓ કરતાં વધારે 
અટપટી પ્રવૃત્તિઆમાં અહનિ*શ નિમગ્ન રહેનારા હતા. ગએ રાજ" 
વી શાધકેના માથા પર સેન્યસ'ચાલનની, તેમજ લાખો પ્રજા" 
જનોના કલ્યાણુની મહાન જવાખદારીએ રહી હતી. વળી તે 
જમાનો કેવા હતે તેનો પણુ ખ્યાલ કરે 1 રાજની રાજ્ય સત્તા 
સે જમાનામાં કેવળ અનિય'ત્રિત કિ'વા અમર્યાદિત જીઈ રાજયની 
તમામ જવાખદારીઓ તેના શિર પર હાવાથી રાજ્યન્યવહારના 
એકેએક અ'ગ પર તેને પૂરતુ' લક્ષ રાખવુ' પડતુ” હતુ તે વખત- 
નાશાજા એટલે અત્યારના રાજા જેવા સોભાના ગાંઠિયા નહાતા; 
પણુ રાજકાજમાં ક"ઠપરયત ડૂભી રહેલા અને પ્રવૃત્તિપરાયણ્‌ 
હતા. આમ હોવા છતાં તે રાજવીઓને સ્મ ગહન સત્યો! વિચારી 
કાઢી તેનો સાક્ષાદ્કાર સેળવવાની તેમજ સતુષ્યનતિમાં તેના 
પ્રચાર કરવાની ફુરસદ મળી હતી, તે। પછી આપણે માટે તો એ 
આદશ કેટલે બધે! વ્યવડારગમ્ય કહેવાય ? આપણાં જીવન એ 
શજવી રોપકેનાં જીવનની તુલનામાં તે! છેકજ કુરસદવાળાં 
લેખાય; છતાં આપણે એ સહ્યેતતે! સાક્ષાત્કાર નથી કરી શકતાં 
એ આપણે માટે અતિ શરમની વાત છે. માચીનકાળના એક સવ' 
સત્તાધીશ ચસ્રાઢ કરતાં આપણી જરૂરિયાતો અને જવાખદારી- 
સ નહિ જેવી છે. વળી કુસ્ક્ષેત્રની રણુભૂમિ પ૨ વિપુલ સૈન્યને 
રારનાર અર્જુનની તુલનામાં પણુ આપણી જરૂરિયાતો! નજીવી છે. 
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સમસ્્ષેવ્રમાં અજુનની જવાળદારી અને જરૃશિયાતો કેટલી 
અધી ભારે હશે તે તો! ડલ્પીજ લેજે; છતાં પણુ એ યુહ્ધભૃમિના 
હોકાશ અને કોલાહલની વશ્ચે પણુ અજી'નને એ સર્વૌત્તમ 
ત્તત્તસ્ાતત્તે સમજપાની અને તેતે પોતાતા જીવનમાં ત્યા સે ત્યાંજ 
ઉતારી દેખાડવાની કુરસદ મળી શકી હતી; તો પછી તઆાપણે 
ભાખી જિ'દગીમાં થઇને નિદાન તેટલુ' કરી ખતાવવાને તો 'ખચિ- 
તજ રાપ્તિમાન ચવુ' નેઇએ; આપણાં જીવન રામ, કૃપ્ણુ અને 
અજુંનઃજેવા રાજસુરુપાની અતેકવિષ્ રોકાળે અને જવાભદારી- 
એ તરક નેતાં પ્રમાણુમાં વધારે કુર્સદવાળાં, સરળ અને સગ- 
વડભર્યો' છે. સમયનો જો આપણે ખરેખરોજ શહુપચોગ ફેરવા 
માગતાં હોઇએ, તે। તો આપણામાંનાં ઘણાંખરાંને આપણુ પારીએ 
* છીએ તેના કરતાં વધારે અવકાશ મળે છે. ખરી રીતે તે આપ- 
ણુને એટલે! ખધે1 અવકાશ છે કે ને ઇચ્છા હેય તો આ નિટ- 
શમાં આપણે એક તો રું પણુ બસો આદરરેને પ્રા કરી શકીએ. 
પણુ યાદ રાખે! કે, આદર્શને આપણી કલ્પના ગસાણે ઉતારી 
પાડવો એ ખિલફુલ ગેરવાજખી છે, આ માગમાં વિચરતાં એક 
કૂસામણુ માવે છે તે એ કે, કેટલાક પેટભરા અથવા તો સર્સે 
જુના: શચતમાશ્રસંતે અર્થાત્‌ ધતધાન્યાદિક અતે ભોગવૈભવનેજ 
સર્વોપરી સમજી અધિકાધિક લોભલાલચમાં ડૂખ્ચે જનારા પાગર 
લોકે। આવીને આપ્રણી મિથ્યા જર્રિયાતેએ તથા મિથ્યા કામ- 
નાએનએે પોષે તેવાં વિવિધ કારલો।, મીઠી સીડી વાણીમાં આપણી 
ભગવા રજૂ કરે છે અને તે સાંભળીને આપણુને એમ થઇ આવે 
જી ફે,“ ખસ, આ લોકોના આદશ જેવાજ અદશ'ની આપણુને 
જરૂર છે.” પરતુ તેમ કરવુ' ઉચિત નથી. વેદતનો ઉપરેશ એવે 
જરાય નથી, વેદાંત તો એમજ શિખવાડે છે ફે, “ પ્રત્યક્ષ જીનન- 
તે અ1૬૨* સા્‌થે ઘટાવો અને વતષમાન જીવનને અન'ત જીવનની 
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સાથે ઘટાવો ચાને તેમને એકરૂપ બનાવે,” 

આ એકત્વ અથવા એક્તાનેર આદશ' એજ વેદાંતનેદ કૅ'- 
રથ આદશ છે, એ વાત હમેરાં સ્મરણુમાં રાખો. હત જેવુ” કશા” 
માં નથી; બે પ્રકાર્તુ' જીવન કયાંય નથી, તે એટલે સુધી કે બે 
જીદાંજુદાં જગતે માટે પણુ બે નતનાં જુદાં જીવન નથી, 
શરૂઆતમાં વેરો સ્તગ5, નરક અને ઇતર લોકોની વાતો કરતા 
તમને માલૂમ પડશે; પણુ પાછળથી તેમના તત્ત્વજ્ઞાનતુ' ઊ'ચા- 
માં ઊ'સુ તત્ત્વ તેમને પ્રાસ થયા પઠ્ી એ બધીજ વાતોને તેઓ 
કલમના ઝઢટકાથી છેકી નદખે છે અને કહેવા મ*ડી જાય છે કે, 
જીવન એક છે, જગત સક છે અત્તે સત્‌ કહેતાં શ્યસ્તિત્ત્ર પલુ 
એકજ છે. જે છે તે બધુ'જ એક છે; જણાતો! તફાવત પ્રમાણ" 
ગત છે, પ્રકારગત નથી. આપણાં જીવનમાં જણાતે। તફાવત પ્રકાર-1 
ગત નથી યાને મકારની બાબતમાં આપયું છ૧ન જીહાં પડતાં 
નથી. પજશુનાં જીવન માનવજીવન કરતાં નોખા છે અતે માનવી 
એના ખોરાક તરીકે વાપરવા સારૂજ ઈશ્વરે પશુઓને પેદા કર્યાં” 
છે-એવા ખ્યાલોને વેદાંત સાવ ઇન્કાર કરે છે, કિ'ભહુના, એવા 
વિચારને વેલંત યુતકારી કાઢે છે. 

ઝટલાક લોકોએ દયાવશ બર્નદતમારેત્યાં “જીવિત વ્યવચ્છેઠ- 
નિવારિણી સભા?'૩૮ નામની સભા સ્થાપેલી છે. એ સભાના એક 
સભ્ય મહાશયને મે' સવાલ કર્ચો કે, “ભાઇ! તમારા ભોજન 
અથે' અગણિત યશુહત્યદ થાય તેને તમે સ'પૂણુ' ન્યાયમ'ગવ 
ગણુ છો, તો પછી વૈદકવિત્ાનના અખતશ માટે એકાદબે 
પશુએ[ તે વધ ફરવામાં આવે તેનો તમે આવડો વિરોધ શાને 

2૮ “ એન્ટોવેવિસેક્યન સે! માયરી '-એટવે ક ઉક પ્રયેઃમશાગા- 
ઓમા ગ્રયોગ ડરતી વખતે વત માણીએ પર જે વાઢકાપ કરી 
થાતકયણું દ્થૌવકામાં આવે છે, તેનો વિરોધ કરનારી સભ#. 
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કરે છો?” તેણુ જવાખ આપ્યો કે, “ જીવિતવ્યવચ્છેદ યાને 
મરચોગે માઠે પશુએને રિબાવી રિખાવીને મારવાં એ અત્ય'ત 
“ભયકર કામ છે, પણુ ખોરાક તરીકે તે તેએ। નિર્માણુ થયેલાં છે.” 
કેવો ભય*કર અને ભ્રમજનક ખ્યાલ | વસ્તુતઃ તો પશુશ્ા પણુ 
એજ એકમાત્ર અખ'ડ સત્તાના અ'શે। છે. મતુષ્યતું જીવન ને 
અમર બતે અન'ત છે, તો પરુશાનું જીવન પણુ તેવુંજ છે. જે 
તફાવત છે તે પ્રમાણમાં છે અને નહિ કે પ્રકારમાં, એક ક્ષુદ્ર 
જીવાણુ અને હુ* એકરૂપ છીએ. જણાતો તફાવત પ્રમાણુને હોઇ 
મકારનો નથી, અને એ જણાતો! તટાવત પણુ સર્વોચ્ચ જીવનની 
દેણિએ ન્ેતાં તે! ઊડીજ ન્તચ છે. ઘાસના તણુખલા અસે એક 
નાના છોડ વચ્ચે મતુષ્યને ભેદ શલે દેખાય, પણુ પજંતના 
સવોચ્ચ રિખર પર ચહીને નેતાં તો ઘાસનાં તણુખલાં તેમ મોટાં 
મોટાં તરુવર સુધ્ધાં લગભગ એકસરષખાંજ જણાય છે, તેથી 
સવૌચ્ચ આદશ*ની દૃષિએ તો સ્ુદ્રમાં ક્ષુદ્ઠ પાણીનું અને ઉશ્ચમાં 
ઉચ્ચ મતુષ્યનું જીવત એકસરષુ' છે. ઇશ્વર છે, એવું ને તમે 
શાનતાજ હો, તો તે! પશુઓ તેસજ સવોચ્ચ પ્રાણીએ! જે મતુ- 
ષ્ચો। તે એકરૂપ-એક્સસ્ખાં હોવાં નેઇએ, એ પણુ તમારે માનવું 
પડરો, કેમકે પશુઓ અને મનુષ્યો બધાંજ એક ઈશ્વરનાં સ'તાન 
છે, તેથી જે ઈશ્વર સતુષ્ય નાસે ઓળખવાં પોતાનાં સ'તાનો 
પ્રત્યે પક્ષપષાતભરી કુપા ખતાવે અને અવાક્‌ પ્રાણીઓને નાચે 
એળખાતાં પાતાનાંજ ખીજ સ'તાને પ્રત્યે નિધ્યતા દાખવે 
સમે ધશ્વર ઈશ્વર નહિ પણુ દાનવ કરતાં પણ્‌ ખૂરા હોવો સ્‍ેઇએ. 
હું' તો! મારે એવા પક્ષપાતી ઈશ્વિરને ભજવા કરતાં ફઇ સે'કુરા 
વખત મરવાતુ' વધારે પગ" કર એટલુ'જ નહિ પણુ માર્‌” 
સારૂ'ય જીવન એવા ઈશ્વર સાથે યુદ્ધ સચાવવામાં ગાળી”, પરતુ 
વસ્તુતઃ તેમ છેજ નહિ, ઈશ્વર એવે! પક્ષપાવી જુદ્લ નથી. તેમ 
વિન દ્ર ક 
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છે એવુ” કહેનારા"લોકો ખિનજવાખદાર, ટૃદયચૂન્ય અને સત્ય 
જાન નહિ જાણતારા છે, હવે, એક ખીને કિસ્સો! હુ' તમતે 
સ'શળાવુ* છુ' કે જેની અ'દર પણુ “ વ્યવહારગમ્ય ? રાખ્ટ એટા 
અથશા વપરાથ છે. ધારા કે, હુ' પોતે સુસ્ત અમાંસાહારી 
કદાચ નથી, પણુ તેના ઉચ્ચ આદશ*ની મને સ'પૂણુ' સમજ છે. 
માંસભક્ષણુ કટ્ટીમદી કરવુ” પડે છે, ત્યારે ડઝ જાણુ' છુ' કે ખે! 
થાય છે. ફેટલાક સ'ન્‍ેગેમાં માંસભોજન કર્યા વગર છૂટકોજ 
નથી થતે, ત્યારે પણુ મને ખખર રહે છે કે ઘાતકી કામ થાય 
છે, હુવે, મારા એના વત*ન માટે મારા પર # આક્ષેપ કરવા ,કોઈ 
છાતીચલેઇ ખહાર પડે, તે] મારે અમાંસાારના, ઉત્તત આદશ” 
ને સ્થિતિસ'નેગો સાથે ઘટાવીને મારી એ નબળાઇભરી વત'હુ”* 
કનો ખોટો બચાવ ન કરવો, નેઇએ. આદશ એજ છે કે, સાંસા- 
હાર ન કરવો. ને કાઈ પણુ પ્રાણીને ઇન્ત ન હે(ચાડવી; કેમકે 
માજીમાત્ર મારાં જાંડુ છે, પશ્ઓને ને તમારા ભાંડુવત્‌ લેખી 
શકતા થાએ, તો! તે! પશુપ્રાણીના ખ'ુત્વની દિશામાં તમે પ'ઈક 
ગળ વધ્યા છે, એગ કહો શકાય. ખાકી મતુષ્યનાં ખંકુત્વ 
વિષે તે! ક'ઈ કહિવાનુ'જ તથી; ટએની તે માત્ર અચ્ચાંનાં રમકડાં 
જેવી હજી વાતેદજ થાય છે ઘણાને ગળે આ વાત નથી ઊતરતી 
કારણુકે તે તેમને વત'માન પરિસ્થિતિનો ત્યાગ કરી દઈ આદશ 
તરક ઊ“ચે ચઢવાનો ઉપદેશ ૩રે છે, પણ તેમનીજ આગળ ને 
એક એવે સિર્હાત મૂકવામાં આવે કે જે તેમના વત'માન 
આચરણુને બ'ધબેસતો હોચ, તો તેને તરતજ તેએ અપતાવી 
લેશે અત્તે કહેશે કે, “ કેવો વ્યવડારગમ્ય આદશ 7” 

રેઆરેખી રૂહિરિવાજ પ્રમાણે વત'વાની શય'કર વૃત્તિ મનુ* 
ષ્યસ્વભાવગમાં રહેલી છે, તેથી સુર!ણા ચીલામાંથી એકે ડગછુ' 
આગળ ભરતાં આપણુને કનુ ક'ઈ થઇ જાય છે, લેમ કરવાતુ” 
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ખાપસુને સુદ્લ પણુ ગમતુ'જ નથી, ખરક્માં ચિજાઇને ચૃત્યુન 
વશ ચચેલા' જે લોકોના સ'ભ'ધમાં માયા વાંચવામાં: આવ્યુ” 
હતું, તેમની સ્થિતિને "ખ્યાલ આવતાં મને એમજ લાગે છે કે, 
આ મતુધ્યત્તતિની પણુ તેવીજ «શ! છે. તિદ્રાધીન દશામાં 
ખરક્માં'સપડાયહાં મનુષ્યોને ઊઠવાનુ' કહેતાં? તેએ કહે છે' 
ફે, “ અમારે ઊ'ઘવુ” છે, અમને ઊ'ધવા દો,” અતે એમને ખરક્‌- 
ના ઢગલામાંથી ખે'ચી કાઢવાને પ્રયત્ન કોઇ કરે છે, તે! તેએ 
કેશે છે 'કે, “ અમને સૂવા દો, અહા ! બરફના ગદેલા પર પોન 
વામાં કેવી મન પડે છે !?' આપભૈ। મતુષ્ચેનો સ્વભાવ પણુ 
આવેોજ છે. આખુ' જીવન આપણુ તેમ કરતાં આવ્યાં છીએ 
બને પગથી માથા જીુધી થિજવા આવ્યાં છતાં આપણુને ઊંઘવા- 
તુ'” ગમ્યા કરૈ છે, આ ક'ગાલ દશામભાંથી છુટવા માટે તમારે 
જા'આદશષસ પહોંચતા ખાઇપીને- મ'ડયુ' સેઈએ. તે વખતે 
એ ઉચ્ચ આદશષને તમા મતની સપાત્રી પર ઉતારી દેવાની 
ઇંચ્છાવાળે કોઇ શખ્સ આવીતે એવો ધર્મ બતાવે કે જેની અ'દ૨ 
એ ઉચ્ચ આદશ ન હોય, તે તેનુ” કહ્યું” સુદ્લ કાને પરશે। ના. 
સરે માટે તે તિદ્ટાન એવા ઉશ્ચ આદરારહિત ધમ અગ્યવહારૂ 
હોવાનો. એવા ધમ'તુ' આચરણુ હુ કરી શકુ'જ નહિ; પણુ 
ફોઇ શ્સ આવીને ઊ'ચામાં ઊ"ચા આદરણવાળો ધમ મારી 
આગળ મૂકે તે! તેને સાંભળવા હું ખડે પગે તૈયાર રહું. પાટે જે 
પમ્ટ ઇદ્રિયોતા વિલાસો અને ધંદ્રિચાની નબળાઇઓને છાવરવા- 
તતો! પ્રયત્ત કરતો! હોય એવા ધમ'થી અને ચવા ધપછેશકથી 
સદા સાવધાન રહો. ઈદ્રેચોના ગુલામ ખનીને તો આપણે આપણી 
જાતને માટીનાં ઢેફાં જેવી નિર્માલ્ય અને અસહાય ફરી મૂડી છે. 
એવી અસહાય દશાવાળા જે આપણે, તેની આગળ આવીને ફે।ઈ 
બાવી જાતના ઇંદ્રિયપાષક ધમો ઉપદેશ કરે અને આપલે -તે” 


૩૮૮ સ્વામી વિર્વેકાન'દ-ભાગ ૧૧ શૈ-સાનધાગ 
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ગ્રભાણે ચાલીએ, તે તો પ્રગતિના ખરા પે આપણે કદાપિ 
ચઢી શ#ટીએજ નહિ. આવી આવી તે! અનેક વાતો મે' જેઈ. છેઃ 
મને રુનિયાદારીનો પણુ ક”ઈક અતુભવ છે અને મારૂ' વતન એક 
એવો સુલક છે કે જ્યાં ધર્મના પથ ચોમાસામાં ઊગતા બિલા- 
ડીના રોપની માફક વધ્ચે જય છે. અમારે ત્યાં પ્રતિવષ* નવા 
પમ'પ'થોા ઊભા થાય છે; પરતુ તેમાં એક વાત મારા હૈડામાં 
ખાસ વસી ગઇ છે કે, જે ધર્મો ભોગપરાયણ મનુષ્ય અને સત્યન 
જ્ઞાનપરાયણુ મતુષ્યની વચ્ચે બાંધછોડ કદાપિ નથી કરતા ચાને 
સત્યજ્ાનના ઉચ્ચ આદશ્ષ્ને ભોગપરાયણુતાની નિકટ કાઢિએ 
ઉતારી પાડવાને સુદ્લ પ્રયત્ન નથી કરતા, તેએજ આગળ 
શકે છે. ભાગપરાચણુ વૃત્તિઓની સાથે ઉચ્ચ આદશ'નો મેળ 
ખેસાડવાનો યાને ઈશ્વરને મતુષ્યની કરોટિમાં ઉતારી પાડવાનો 
આટો ખ્યાલ જયાં જ્યાં ઉત્પન્ન થાય છે; ત્યાં ત્યાં પતન અવક્ષ્ય 
નજરે પડે છે. માણુસને ડુનિયાદારીના શુલામની કક્ષામાં નહિ 
ઉતારી પાડવા જેઈએ, યાને માણુસને સ'સારાસસ્ત માણુસજ 
નહિ રહેવા દેવા એઇએ; પણુ સાણુસને માણુસ મટાડી ઈશ્વર 
ભનાવવો નેઇએ. 

સાથે સાથે ચ્મા પ્રશ્નોને એક ખીજી પણુ બાજી છે. આપણે 
જોઇને. તિરસ્કાર કરવો ન જોઇએ કે કોઇને હડધૂત કરવા ન 
તેઈએ; કેમકે આપણા સઘળાવુંજ પ્રયાણુ એક લક્ષ્યબિ*ડુ તરફ 
થઇ ૬ણછું છે. નિખઝળતા અતે સભળતા વચ્ચેનો તક્‌ાવત માત્ર 
પ્રમાણુનો! છે. સ્વગ' ભને નરક તેમ જીવન અને મૃત્યુ વચ્ચેના 
તફાવત પણુ પ્રમાણુનો છે. જગતની અ'ઢર જણાતા તક્‌ાવત માત્ર 
ગ્રમાણુના છે, પ્રકારના નહિ; કેમકે એકત્વ એજ ખઅપધાંતું રહસ્ય 
છે.નિચાર અગર જીવન અથવા આાત્મા કે શરીર તરીકે જે 
જે ક'ઈ વ્યક્ત થયેલુ' છે, તે ખધુ' એ એકત્વજ' હાઈ, જણાતો 
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તફાવત માત્ર ગમાણુને। છે, પ્રકારતો નહિં. આથી કેરીને જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે! વિકાસ યચે। હોય તેટલા પ્રમાણુમાં જેમને! 
વિકાસ થચે। ન હૉય, તેમના પ્રત્યે તિરસ્કારની નજરે ભેવાનો 
ઠૈ તેમને ધુતકારી કાઢવાને આપણુને ડશેઈજ અધિકાર નથીઃ 
કોઇને પણુ ધુતકારો નહિ, તમારાથી તેમને કોઇ નાતની મદઇ 
થઈ શાકે તેમ હોય તોઃકરા, નહિ તો. હાથ નેડીતે તમારાં એ 
ભાંડુઓનું ભલું વાંચ્છો અને તેમને તેમના માગે” નિવિ'ધને વિચ- 
૨વા દો, કોઇને ઉતારી પાડ્યુ” ફે ગાલિપ્રદાન કરવું, એ કામ 
કરવાની ખરી રીત ન હેય, એ રીતે ફોઇ? કાય' નેઈએ તેવુ* 
સિદ્ધ થતું નથી. ખીજા'ને ગાળે! દઇ તેમને ટવિત ઠરાવવામાં 
આપણી ખપી શક્તિએ ખર્ચાઈ જાય છે. ટીકાખોરી અને નિ'દા- 
ખોરીમાં આપણી શક્તિઓનો વ્યય કરવેા ઝેવળ મિથ્યા છે. 
આપણી શક્તિએના વ્યય માટે એ ખરે રસ્તો નથી, કારણકે 
અ'તે તો આપણુને એ ત્તાન થાય છેજ કે, આપણા ખપાયની 
તજર એકજ વસ્તુ તરક્‌ રોડી રહી છે અને ધીરે ધીરે કે ઉતા- 
*વળે ડગલે પણુ આપણુ એકજ આદશ'ની સમીપ ગમન કરી રહયા 
છીઝે અને આપણી વચ્ચે જણાતા ઘણભાખરા તફાવતો માત્ર 
ઉગ્ચારણુભેટનાં પરિણામ છે. 


પાપનેજ ખ્યાલ લો. એને વિષે વેદાંતનો ખ્યાલ હેવા છે 
તેતો હું તમને કહી ગચે। છુ'. હવે બીન્તે સાધારણુ “ખ્યાલ એવો 
છે કે સતુષ્ય પાપી છે. એ બન્ને ખ્યાલે વસ્તુતઃ તો એકજ છે. 
ભેદ માત્ર એટલેજ છે કે, એક હકારાત્મક પક્ષનું સમથ'ન ફર્‌ 
છે અને ખીજે નકારાત્મકનું. પહેલે! ખ્યાલ મતુષ્થને તેના બળનું 
જાન ફરાવે છે અને ખીત્તે તેની દુગળતાતુ ભાન ફરાવે છે, 
વેદાંત કહે છે કે, નગળાઈ હોય તો! ભહે રહી; તેની લેશ પણ્‌ 
પરવા ત ફરો, આપણે તે! ખસ આગળ વધવાજ સારીએ છીએ, 


કુદટ સ્વામી'વિવેકાન'-શાગ ૬૧ મોં-સાંનધાગ 


એ રોગ તોણમતુષ્યના પ્રાકટ્ય સાથેજ માલૂમ પડ્યો હતોઃ, પ્રત્યેક 
જણુને પાતાના રેોગતું શાન છે, યાસે આપણા રાગ શા છેન્તે 
કહી અતાવવાને કોઈની જરૂર નથી. ષર'તુ આપલે રાગિઇ છીએ, 
રાગિષ્ છીએ, એમ આખો દહારો મનન કર્યા કરવાથી કે'ઈ 
નીરોગી થઇ જવાશે નહિ, નીરોગી ખનવા માટે તો ઔષધ બને 
પરહેજીની જરૂર છે. આ પણે ખહારની ઉપાધિ-માત્ર ભૂવી જઇએ, 
ખહારના જગત આગળ એવો રોળ કરવાનો પણુ પ્રયત્ન કરીએ 
જે અમે નીરાગી છીએ, અમે સમળ છીએ; કિ'તુ આપણા હુદય- 
ના ઊ'ડાણુમાં તો આપણુ ભધાજ આપણી નબળાઇએ। શી શી 
છે તે નણુતાં હોઇએ છીએ. એ અપ્રી વાત ખરી, છતાં લેદાંત 
કહુ છે કે, ડુબ્્ળતાની વારવાર ઝ'ખના કર્યા કરવાથી ઝાઝો 
લાભ થતો! નથી. એ રોગનો ખરો ઉપાય તે! એજ છે કૅ, રાગી- 
તે મળના ઘૂ'ટડા પાયા કરે; અને બળ, ક'ઈ-નબળાઇનો આખા 
દહાડો વિચાર કર્યા કરવાથી આવતું નથી. નખળાઈને! શામમાણુ 
ઉપચાર નબળાઇવું સતત મનન કર્યા કરવુ' એ નથી, પણુ બળ- 
સા સે શક્તિનો વિચાર અને ઉપાય કર્યો કરવા એ છે. માટે 
મલુપ્યને હમેશાં ખબળતે।જ ઉપરેશ કરા; કે જે ખળ અસલથી- 
જ તેમની પોતાની અ'દ૨ રહેડુ' છે. મતુષ્યૅ! પાપી છે એમ કહે- 
વાને ખદલે વેદાંત એથી વિરુદ્ધ પક્ષનુ* પ્રતિપાદન કરે છે અને 
કહે છે કે, પાપ એ તો! આત્માના નિકૃષટ મ્રતિના આવિષ્કાર છે, 
તમારા આત્માને ઉત્કૃછ પ્રતિના આવિષ્કારમાં વ્યક્ત કરો, આપણે 
જે યાદ રાખવાનુ' છે તે આજ છે; અને એ તો આપણા ગપધાથીજ 
થઈ શ તેવુ” છે. “ના?” એવુ” કદાપિ કહો નહિ; “ મારાથી નહિ 
ખે” એમ પણુ કદાપિ કહા ના; કારણુકે તમે તો અન'ત અને 


સવશક્તિમાન છો. કાળ અને દેશ યાને સમય અને સ્થાન પણુ 
નશ્રી. તમે થધુ' અને 


તમારા સ્વભાવની તુલનામાં કઈ ગણુતરીનાં 
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સવ ક'ઇ કરી શકે! તેમ છે. રે ! તમે તે સર્વશક્તિમાન છે. 
આ ત્તો જાશું કન્નત નીતિશાઅના સિદ્ધાંતોની વાત થઇ; પણુ 
હવે આપણે જરા નીચી ભૂમિકા પર આવી તેની વિગત્તોની ચર્ચા 
કરીશુ' અને સમજી લઇશું કે, આ વેદાંતતુ” સાન આપણા નિત્ય" 
જવતમાં, નાગરિક જીવનમાં, પ્રાંતિક જીવનમાં, રાષ્ટ્રીય જીવ- 
નમાં મને પ્રજમાતરના જુડજીવનમાં ફેવી રીતે આચારમા સૂકી 
#શકાય; કારણકે ને કોઇ ધમ મતુષ્યને તેની હરકૅેઇઇ સ્થિતિમાં 
સહાયશૂત ન થાય, તે! તે ધમનો વિશેષ ઉપચેઃગ નથી; એવો 
પમ' તે! ગણ્યાંગાંઠયાં માણુમો માટે માત્ર ગફવાદતોજ વિષય રહિ- 
વાતો. મનુષ્યજાતિને મદદ કરવા ઈચ્છનાર ઘમેષ તો! હરકોઈ સ્થિ* 
તિસ'સેગેમાં તેની મદદે ધાવા ખડે પગે તત્પર રહેવુ” જઇએ, 
પછી મતુપ્ય દાસત્વની દશામાં કે ઝીક્તપ્વસ્મામાં, અધમતાના 
ઊ'ડા ખાડામાં કે પવિવ્રતાતાં ઊ"ચાં શિખરો પર કૉ નથી હોતો ! 
હુરફોઈ સ્થાને અને હરકોઇ પ્રસ'ગે તેની મદદે ધાવાની પમ*માં 
તાકાત હોવીજ નેઈએ. આ મહાન કાપ ભાટે વેદાંત પોતાની 
લાયકાત પૂરવાર કરી આપે છે અને વેદાંતની શ્વે તાચકાતથી 
તેના સિદ્ધાંતા અગર ધમ'નો આદશ પસ્પિણ સિદ્ધ થાય છે. 
આત્મશ્રદ્ધાનો યાને આપણી પોતાની ઉપર વિશ્વાસ રાખ- 
વાતો આદશ? આપણને અત્ય'ત સહાયભૂત થાય છે. આ શ્ાત્મ- 
શ્રદ્ધાને! પાડે ને વધારે ખહાળી રીતે પ્રચાર પામ્ચો! હોત અને 
આશારમાં ઝુકાચો। હોત, તો હું ખાતરીપૂર્વક માનુ' છુ કે અત્યારે 
અસ્તિત્વ ધરાવતા બાપણા અનર્થો અને દુઃખોનો ઘણુ મોટો ભાગ 
અસ્ત'ગતખન્ચયો હોત. મનુષ્યનતિના સમરથ ઇતિહાસમાં દેણિષાત 
ફરીફુ', તો આપશુએે જણાયા વગર નહિ રહે કે, જગતનાં મહાન 
ઔસુરુષાની મહત્તાના મૂળમાં કોઇ પણુ ગુણુ ને વધારે કાયષ્કર 
સ્નીવડથો હોય, તે! તે ગુણુ આત્મશ્રદ્ધોનોજ હતો, પોતે મહાન 
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થવાનાં છે એવા જાન સાધે જન્મેલાંએ-એ ગાત્મશ્રદ્ધાની ગળ* 
શૂથી ધાવેર્લા મતુષ્યો-અવશ્ય મહત્તાનો પાસ્યાં છે. સતુપ્યને જું 
જાય તેટલો નીચે જવા દો, પણુ એક સમય તો! જરૂર એવો 
આવશે કે જયારે સ્થિતિ છેકજ નિરાશામય લાગતાં, તે મરણિયેા 
થઇને ઉદ્નતિને રસ્તે વળરો અને પોતાની «તમાં શ્રદ્ધા રાખવાનુ* 
શીખશે, પરતુ આ વાત આપણે પહેલેથીજ જણી લઇએ તે સા્‌' 
છે. આત્મશ્રદ્ધા પ્રાસ કરવા માટે અત્ુલવારૂપી કડવી ગોળીઓ 
ગળવાની શી જરૂર છે ર મતુષ્ય મતુષ્ય વગ્ચે આપણુને જે કઈ 
ક્ષેદ જણાય છે, તે આ આત્મશ્રદ્ધાની હાજરી કે ગેરહાજરીને 
લીધે હોય છે, એ તે! આપણાથી સ્હેજ સમજી શકાય તેવુ' છે. 
આત્મવિશ્વાસથી સ૧* ક'ઇ થઈ શકે છે.મારી ચાતાની જિ”દગીમાં 
સસે એનો અતુભવ થચે। છે, હજી પણુ થતો રહે છે અને હું' જેમ 
જેમ વયમાં વધતો જાઉ' છ તેમ તેમ મારા શ્રાત્મવિશ્ચાસ વધારે 
સે વધાર ખીલત્તો જાય છે. જ પાતાની જાતમાં નથી સાનતો 
ચાસે જેને આત્મવિશ્વાસ નથી તે નાસ્તિક છે. જૂતા ધમો ઇશ- 
રની અ'ટર શ્રદ્ધા નહિ રાખનારને નાસ્તિક કહી એળખાવતા; 

પણુ નવે! ધર્મ કહે છે કે, આત્મશ્રદ્ધા વગરના માણુસને નાસ્તિક 

સગમતે. કેઇઇ કહેરો કે, એ શ્રદ્ધા તતો! સ્વાથ'પરાયણુ કહેવાય ત્તેકે 

ના, સ્વાભાવિક શ્ાત્મશ્રદ્ધાથી ર્વાથ'પયચણુતાને1 દોષ નથી 

આવતો, કેમકે વેદાંતનો પ્રધાનસ્ડૂર એકતાનો છે. તેથી વેદાંતની 


દૃષિએ તો આત્મથ્રદ્ધા અટલે કે સાવ'નિક શ્રદ્ધદ.” કારણુકે તમે 


ખપા એકજ છો. તમારી જાત સાથે પ્રેમ એટલે મધાંને સાથે 
માટે; કૅમકે તગ 


પ્રેમ-મતુષ્યો! માટે, પશુએ। માટે અને ખર્ધાને 
ખધાંજ એફસ્વરૂપ છે. લે એક એવી મહાથ્ાદ્ધા છે કે જે જગતને 
વપારે સાર્‌' બનાવરો એ નિઃરા'ક છુ. તમારા ખા રૃહપિ'જરની 
પૂઠે હજ કેટલી શસ્તિ, કૅટલી સત્તા અતે કૅટલુ' સામ્ય છુપાઈ 
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૧હ્યા છે, તેવુ તમને ભાન છે ખરૂ? મનુષ્યની અ ૬૨ રહેવી 
તપમામરાક્તિએનુ પૂરેપૂઝ ભાન હેજી કયા ભોનિક વિજ્ઞાનશાસ્રી 
ને થયુ છે વાર્‌? મતુષ્ય આ ધરાધામ પર પહેલવહેલો આવ્યો 
ત્તે વાતને લક્ઞાવધિ વર્ષા વીતી ગયા છે, છતા તેના શક્તિ અતે 
સામથ્ય'ને। અતિસામાન્ય અ શજ હજી યથાવત્‌ પ્રકાશમાં આવ્યે 
છે, એટલા માટે તમારે એમ કરી ન કહેવુ કે, તમે ન મળા છો, 
ભઅરાકત છે આ સપાટી પર જક્ાતી નગળાઈ અને અનીતિની 
પાટઃળ ઠેવી ડૈવી શડિતઃમા અને શક્યતાએ રહે ની છે, તેની તમને 
શી રીતે 'ખખર પડે વા૩? તમાકી અદર જે છે, તેનો અતિ અલ્પ 
શાત્ર તમને અત્યારે વિદિત છે, કારણુફે તમારી પૂઠે તો અન ત- 
ફાક્તિ અને અનત્ત આતરનો -ગફાટ મહાસાગર પડેવો છે 


“આતા પારે શ્રોલક્ય 1?” અર્થાત્‌ કે સર્વા તર્યામી પરમાત્મા 
વિષેજ સાભગવુ બૅઇએ રાત ને દિવસ સાભળ્યા કરા કે, “ તમે 
આત્મા છો, તમે આત્માં છે ” તમારી ધમનીએદ્રારા પ્રત્યેક 
રમ્તકણુમા વહીને તમારા અસ્થિસમનજામાં અને રાસેરામમાં આત 
પ્રાત થાય તહિ, ત્યાસુષ્રી એનો જપ અહનિષ્શ જપ્યા કરો 
તમાશા અ ગપ્રત્ય ગતે મે મહાન આદટશ'થી ૨ગાવારો ઝે, “હુ 
પતે અજ, અવિનાશી, આનદૃમય, સર્જ, સજશક્તિમાન, 
નિત્યન્યાતિમ'ય આત્મા છુ 7 શાત ને દિવસ તેતુ મનન કરે, 
તમારા જીવનના અણુએ અણુમાં વ્યાપી «ય નહિં, ૨! જીવન 
સવ*સ્વ મની જાય નહિ, ત્યાસુધી એ મહામ નનો જપ ડર્યાજ 
ફરી એના ચિ તનથીજ પ્રકૃત ફાચર કરવા તપે સમથ અંતરે 
ઇ હૃદયમા ભરપ૦ હોય છે તો ગ્રુખ ઉચ્ચરે છે,” તેવી રીતે હૃદય 
ભ્રસ્પટ હેય છે ત્યારેજ હાથ કાય કરે છે કાય તે! થરો, પણુ 
તે પહેવા તમાશા હૃદચને આ મહાન આરશથી ભરપૂર ખનાનો 
ગને જે ડઈ ઈસ સેના હર સ પૂછી રીતે વિઆર સરે એ ઝુવિ 
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ચારના પ્રભાવથી તમાશા બધાંજ કસો સહત્તાપૂણ બની દેવતાઈ 
રૂપમાં રૂપાંતર પામરો. જડ દ્રવ્ય શક્તિમાન છે, તે! વિશ્વાર સવ- 
શક્તિમાન છે. તેથી એ વિચારતો તમારા જીવન પર પ્રભાવ 
પડવા રો અને તમારી નતતે સર્વશડિતમત્ત્તા, મહત્તા અને 
ગૌરવના વિચારથી ભરી કાઢો. ઇશ્વરેચ્છાએ તમારા લેનમાં કુ- 
સ'સ્કારા અને વહેમાતુ' ભૂત ભરાયું ન હોત તે કેવું સારૂ' થાતા 
ઇશ્વરેચ્છાએ આ કુસ'સ્કાર અને વહેમાના પ્રભાવથી અને દછતા 
તથા હુબ'ળત્તાના ખ્યાલોથી આપશે જન્મ થકીજ ઘેરાયા ન હાત 
તો કેવુ' સાર્‌ થાત | એ પરમ અને સવશ્રોધ ઉમદા સત્યે! 
પ્રાસ ચવાને! કોઈ વપારે સહેલો અને સુગમ માર્ગ મતુપ્યજાતિ' 
સાટે ઇશ્વરે નિર્માણુ કયો હોત તો કેવુ સાર્‌'1 પણુ અત્યારે તો 
મતુષ્યોને આજ રસ્તે થઈ વટાવાતુ' છે; તેથી તમારી પાછળ 
ભવનારાંને માટે એ માગ' વધારે $ગ'મ કરી મૂકશો! નહિ. 

આ સિદ્ધાંતો લોકોને ઘણી વાર ભચ'કર ભાસે છે; આવા 
વિચારોથી ભડકતા લોકોને હું' પિછાતુ' છુ; પણુ જેમને ખરા 
વ્યાવહારિક બનવુ છે, તેમને માટે તો એજ ગ્રયમ પાઠ છે. “તું 
નગળેો છુ'' એમ તમારી જાતને કે અન્ય જઇને પણુ કદાવિ કહે 
નહિં, તમારાથી ખની શકે તો! શકુ'જ કરો, પણુ ડુનિયાને હાનિ 
સે! નજ પહોંચારા, ભૂતપિશાચ જેવુ' ફે!ઇ અસ્તિત્વ નથી એ 
વાત તમે સારી પેઠે નણુતા હા છો, તથાપિ અ'ધકારમાંથી ત 
સારે જવાનુ થાચ છે કે લાગલે। તમારા હૂંદયમાં ભયને! સહેજ- 

"જ્ઞાજ સ'ચાર તે। થાય છેજ. આતુ કાર્ણુ માત્ર એટલુંજ કે, 
આપણી ખાત્યાવસ્થાની અ'દર એવી ન્યતના બધા શયસરેલા 
ખ્યાલો આપણા મસ્તિઘ્કમાં ઠસાવવામાં આવ્યા હાય છે. પસ્ત્તુ 
એવી એવી વાતેદ તમારાં બ*્ચાંએને કે ખીજ ને, સમાજના 

, ડેશ્થી કે નહેર જનમતના ડરથી, મિત્રોની અવકૃપાના ડરથી કે 


નાય 
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રૂહિતાશના ભયથી પણુ કદાપિ રિખવાડરો ના. એવા બધાજ 
કુસ'સ્કારો। ને વહેમો પર કાખૂ મેળવો, ને તેમનદ દાસ તહિ।પણુ 
માલિક ખને।. જગતના એડયભાવ અને આત્મશ્રદ્ધા સિવાય વ- 
પ્રારે શીખવા ફે શીખવવા છેવુ* પણુ ધર્મમાં શું છે! હજારો વષ 
થયાં મતુષ્યજાતિનાં બધાંજ કાયેય એ એકજ લક્યબિ'રુની દિશાભાં 
થઈ રહ્યાં છે-અર્થોવ કે એ ધ્યેયની પ્રાપ્તિ સાટે ભતુષ્યજાત્તિ આજ 
હજારો વષ*થી પ્રચત્ત કરી રહી છે અને હુજી પણુ કચે* જાય છે. 
પ'અત્યારે એ વારી તમારી છે અને તમને તો! એ સત્યનુ' જ્ઞાન 
ડયારતુ*ચ થઈ ચૂકેલુ' છે. કેમકે અત્યારે તે! ચોમેરથી એતુ' શિ- 
#ક્ષણુ અપાઈ શ્છુ' છે. એકલાં દર'તશાસ્ર અતે માનસશાઅજ 
નહિ; પણુ ભૌતિક વિસ્તાનશાસો પણુ એજ વાત પોકારી પોકા- 
વીને કહે છે. એવે! કચ! વિદ્દાન શાસ્ત્રી અત્યારે જીવે છે કે જે 
આ જગતના એઢયભાવતુ' યાને જગતની એકરૂપતાતુ' સત્ય કખૂ- 
લતાં ડર ખાય? અનેક જગતોની વાત કેરવાની હામ કેની 
શાલી શકે તેમ છે? એવા એતા બધાજ જ્યાલે ભ્રમમાત છે. 
જીવન નેઇંએ તે! એકજ છે; જગત જેઈ એ તે। તે પણુ એકજ છે; 
પઅને એકજ જીત્રત તથા એકજ જગત આપણુને અનેકરૂપે પ્રવીત 
ચાય છે. એ અતેકત્વનો ભાસ તો! સ્વપ્નના ભાસ જેવો મિથ્યા 
છે. તમને જયારે સ્વપ્નાવસ્થા લાધે છે ત્યારે એક સ્વપ્તુ' ખલાસ 
થતાં ખીજુ' આવીને ઊભુ' રહે છે; પણુ તે વખતે કઈ તમે સ્વ- 
જનની દુનિયામાં વસત! તથી, ચાને સ્વપ્નમાં તમે છે ક"ઇ જીએ 
છો, તે સાગુ' હોતું નથી. એ રીતે તમને એક પછો બીજુ' સ્વપ્ન 
આવીને વિવિધ દેસ્ચે! દેખાડે છે, ષણુ તે જગૃતાવસ્થા મારે 
સાચાં નથી, આ જગતના સ'ળ'ધ્માં ષણુ એવે!જ પ્રકાર છે, શન 
ત્યાર આ જગત પ"દર આની ડુઃખરૂષ અને એક આની સુખરૂપ 
ભાસે છે અને થોડાક કાળ પછી તે કદાચ પદર આની સુખરૂષ 
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ડક સ્વામ ત “-“-ઝકડસસ્સ્ઞઝુ 
અતે એક આની ડુ ખરૂપ ભાસશે, ત્યા2 આપલે તેને ગ્વગ* કરી 
સળખીશુ પરતુ સિદ્ધે સતપુરુષ મા? એડ વખત એવો આને 
છે જે જ્યારે તેસે મત આ સારાય જગતપ્રપ ચ અદર્ય ખની જઈ 
સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરરૂપ ભાસે છે અને ઈન્ધરજ તેનો પોતાનો આત્માં 
જુ એવુ ભાન સ્કુરે છે મા? અનેક જગતેદ અને અનેક જીવને! 
છે, એવુ વસ્તુત છેજ નહિ આ ખધુજ અતેકત્વ એ એકનો 
આવિર્ભાવ છે એ એકજ ખ્રહા અનેકરૂપે-ભૂત(જડ)૩પે, થત 
નકૂપે, મનરૂપે, વિચારરૂપે અને અન્ય સર્જ ફઇ ૩પે આવિંભુત 
થાય છે એ એકજ ખહુરૂપે પ્રકારે છે તેથી વ્તાવહારિકતાની 
દિશામા સ્તૈથ્રી પ્રથમ પગછુ આપણે ભરવાનુ છેતે એજ કેઆ 
પરમ સત્યતુ સાન આપણી જાતને તેમજ બીન સર્જને કરાવવુ 
આ મહાન આદશ્ષ્થી ડુનિયાને એક વાર ગૂ જવા રા અને 
કુસસ્કારા માતનો ખોડા નીકળી જવા રા જે જનો પોતે નમના 
જીય અને પોતાની નબળાઈનુ વારવાર કથન કરતા છાય તેમને 
કહા કે, “ભાઇ રે! તું તો પવિત્ર ષ&હૃ૩પ છે, ઊડે જતગ્ટત થા, ર 
સહાન તને આ નિદ્રા છાજે નહિ જઝ્વ થા અતે ઊઠ, આમ 
સૂઇ! રહેવુ તને શોલે નહિ તુ ડુખ'ળ અને ડુ ખી છે એવુ ધાર-૪ 
નહિ હૈ સર્જશક્તિમાન! ઊઠ, જાગૃત થા અને તાર્‌। સ્ત્રભાવ 
સિદ્ધ ધમ વ્યક્ત કર જાતાને ટુગ'ળ માનવાતું તને ઘાજતું 
નથરી ” હુનિયાને તેમજ તમારી પે!તાની જાતને આમ કહા, 
અને જુજા કે તેવુ કેવુ વ્યાવહારિક પરિણામ નીપજે છે, જુઓ 
જ ઝેવા વિઘુતવેગયી બધુજ પરિવતિ*ત ભની જઈ પ્રકાશવા 
સાજે છે મતૃષ્યનતિને આ સત્ય સમજાવા અને તેમ કરીને 
કેમની સત્તાતુ તેમને ભાન કરાવા તેમ થશે ત્યારેજ આપણુને 
આ ઉચ્ચ આદશ્ને આપણા રાજના જીવનવ્યવહા-મા લાય 
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વિવેકને વાપરતાં શીખવાને યાને જીવનની પ્રત્યેક ક્ષે 
અતે જીવનના પ્રત્યેક કાયમાં સારાં કે નઠારા અને સાચાં કે 
જૂડાનો ભેદ પારખવા રાક્તિમાન ખતવાને સારૂ આપણુને સત્યની 
કસોટી કરતાં ગાવડયું નેઇએ. સત્યની કસોટી વિશુદ્ધતા અને 
એકતા છે, તેથી એકતાને પોષક ખધુ'જ સત્ય છે. પ્રેમ સત્ય છે 
જને દ્વેષ અસત્ય છે, ફેમફે દ્વેષનન અનેકત્વને ભાવ ઉત્પન્ન 
કરે છે, દ્રેપજ એક મનુષ્યને ખીન્તથી વિખૂટો પાડે છે, માટેજ તે 
અરાખ અને ખોટો છે તે એક વિચ્છેદક રાક્તિ હોઈ ભેદભાવ 
અને નાશને ને।તર્‌ છે. 


ત્યારે પ્રેમ એક એવી વત્તુ છે કે જે ભેદને સાધે છે, ને 
એકતાને સાધે છે તમે બધાં જે એકરૂપ થાએ! છે।.-મા પોતાના 
ખશ્ચ્રા સાથે, ઝુટુ ખો) ગાગ કે નગર સાધે અને ગગુષ્યગૃણિ પર્ુ- 
સૃણિ સાથે જે ચોકરૂપ થાય છે-તે આ પ્રેમનાજ પ્રતાપે; કાશણુકે 
પ્રેમ એજ વાસ્તવ અત્તિત્ત છે, યાને સાક્ષાત્‌ પ્રભુ છે અને આ 
ખધુ એ એક પ્રેમતુજ એશ વત્તુ' વનઇ્ત સ્વરૂપ છે ઉપલક નજરે 
ભાસતો તફાવત માત્ર પ્રમાણની અ'દર સ્હેલે। છે, ખાક્ઠી મૂળમાં 
તો તે એકજ પ્રેમ જયા ત્યા વિશજમાન છે તેથી સત્યની કસોટી 
એજ છે કે, આપણા પ્રત્યેક કાયમાં આપણે એ તપાસતાં રહેવુ 
જભેઇએ ફે, આપણુને તે શેદના તરફે ઘસડી નાય છે કે એકતા 
તરફ? જે ફાય આપણુને જુઠાઈ તરફે લઇ જડુ' હોય તે અસત્ત્ય 
છે એમ માની તેનો તરતજ ત્યાગ કરવો ઘટે અને જે ડાય 
એકતા ભણી પ્રગતિ કરાવતુ' હાય, તે સાચુ* અને સાર્‌ છે એમ 
નિશ્ચયપૂક સમજવુ. આપણા વિચારોની બાળતમાં પણુ 
તમવોાજ પ્રકાર છે આપણા વિચારા આપણુને ભેદભાવ અને 
વિવિષતા લણી ઘસડી *તય છે કે એક્યભાવ અને આકરૃપતા 
તરક, તેનો આપલે નિણુય કરી લેવો એેઈએ. જે એકતા તરક્‌ 
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લઈ જતા હોય-આદત્માને આત્મા સાથે જેડતા હોય અને જગત 
પર કૈઠયતે! પ્રભાવ પાડતા હોય, તો તે વિચારે પવિત્રઃ હોઇ 
ગાદ છે; ને તેથી વિરુદ્ધ હોય, તે! તે ટ્વિત અને ત્યાન્ય છે. 
વૈદ્દાંતિક નીતિશાઅને! સમગ્ર સાર એજ છે ફે, તે કૅઈઈ 
અસ્ઞેચ વસ્તુ પર આધાર રાખતું નઘી, તેમ કોઈ અત્તાત વસ્તુનો 
ઉપ્રેશ કસ્તું નથી; પણુ ઉપનિષદની ભાષામાં તે કહે છે કે, “જે 
ઇંશ્વરતી તમે અજ્ઞાત ગણીને ઉપાસના કરા છે, તેનોજ હું 
તમને બોધ આષુ છુ'.” આત્મા વરે ચાને અ'ત્મદ્રારાજ તમને 
કેઈ પણુ વસ્તુતુ' સાન થાય છે. એક ખુરશી મારી નજરે પડે 
છે, પણુ એ ખુરશી છે એવુ” ત્તાન થવા માટે પ્રથમ તે! મારે મારી 
જાતને નનેવી પડે છે અને તેમ કર્યા પછીજ મને ખુરશીતુ"ભાન 
ચાય છે, આત્માની ભીતર અને આત્મામાં થઇનેજ ખુરશીતુ* 
શાન થાય છે, આત્માની ભીતર અને આત્માં વાટેજ મતે તમાર્‌' 
તેમજ સમરત સ"સારતુ' સાન થાથ છે, તેથી આ આત્મા અજ્ઞા 
છે એમ કહેવુ' એ કેવળ અથ“રહિત ખકવાદ છે, સ્વ અથવા 
આત્માને ખસેડી લો ફે આસુ વિશ્ષજ અલોપ થઈ જરે જેમકે 
“ગપ મૂઆ પીછે ડૂબ ગઈ ડુનિયા,” અર્થોત્‌-કૅ સાનમાત્ર 
આત્માની ભીતર અને આત્માની વાટેજ થાય છે. આ પરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, આત્મા એ સર્જથી મેઇ સાત પદાથ” છે. તમે 
જેને “હું” કહો છો, તેજ તમાર્‌' “સ્વ” છે, યાને તેન તમે 
છેદ. અને એ વાતથી તમને નવાઈ ઊપજરો કે આ મારૂ' “ડું” 
એજ તમાર તેમ આખા જગતતુ* પણુ “હું” છે. એમ કેમ હશે 
વારૂ? આ મારૃ' કે તમાર્‌' મર્યાદિત “હું” અમર્યાદિત અન"ત 
'ખની નય છે, એ જેઈજાણી તસે નવાઈ પામરો]; પણુ વસ્તુતઃ 
ત્તેમજ છે. વિશ્વભરમાં વ્યાપે” આ “હું”'' અમર્યાદિત અન'તજ 
છે. મર્યાદિત “હું” એ તો સાત્ર જમ છે. અમર્યાદિત અત'ત “હું” 
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ઉષર જે આવરલુ પડેયુ' છે, તેમાંથી તેનાજ અલ્યાંશ ભાગ' 
આ મર્યાદિત “હું” તરીકે વ્યક્ત થાય છે, ખાટી અમર્યૌદિતત 
અન'તને'મર્યાદા કે અ'તનાં બ'ધને। કદાપિ બાષકર્તા નીવડે નહિ; 
એત્તો ખાલ્લી ભ્રમ છે. તેથી આ “સ્વ? અથવા આત્મા અગર 
ઈશ્વરનુ* સામ આપણુ ખધાંયને-ઔ, સુરુષ ને થાળક તે શું, 
પણુ-પશુ પ્રાણી સધ્ધાંતને છે. એતુ* સાન હોયા વગર આપણે 
જીવી"કૅ હાલીચાલી શકીએ નહિ કે આપણી હયાતી ત્રરખી 
હોય'નહિ, એ સવે'શ્વર પ્રભુના સાન વગર એક પળવિપળ પણુ 
ભાષણે શ્વાસોચ્છાસની કિયા ચલાવી શદીએ નહિ કે જીવી 
શકીએ નહિ. એટલા માટે વેદાંતનો ઇશ્વર તે. અન્ય સકળ પદાર્થ” 
કરતાં સવિરોષ જ્ઞાત હોઈ ખાલી કલ્પનાના પરિણામરૂપ નથી. 
આગે ને તમે ' વ્યવફારગમ્ય ઈશ્વર 'ના બે!ધધ તરીકે નહિ 
બળખો, તો પછી “ ગ્યવહારગમ્ય ઈશ્વર'તુ* સાન તમને ખીજી* 
તૈ કોણુ કરાવી શકે? હું મારી પાતાતી નજર સમક્ષ જે ઇશ્વર- 
ને જેઉ' છુ' અને જે ઇશ્વર સજબ્યાપક હોઈ આપણી ઇદ્રિયો 
અવે ઇદ્રિયજન્ય વિષયે! કરતાં વધારે પ્રકૃત છે, તેના કરતાં તે 
વધારે વ્યવહારગમ્ય ઈશ્વર બીને ક્યાં છે? કારણુ તમેજ તે 
છી, સવ*સ અને સજ્સક્તિમાન પરમાત્મા તે તમેજ છે. આ 
વાતનેદ તમારાથી ઈનકાર ચઈ શકે તેમ હોય તે! સાતને ફે, 
હું.અસત્ય કહુ” છુ. પણુ મને ખાતશે છે કૅ હું" તેને ન્તણ્‌' છુ'- 
પછી તેસે; સાક્ષાત્કાર મને પ્રત્યેક પળે થયા કરતો હોય કે ન 
જાય તે જુરી વાત છે, પણુ સે' તેને ન્વજ્યો છે. તે સણિમાતતુ' 
અખ“ડ એકત્વ છે, પ્રાણીમાત્રનુઃ અને અસ્તિત્વમાત્રતુ” તેન 
સત્ય સંવરૃપ છે. 
દાંતનાં અ સઘળાં નીતિતતતત્વોની હજી પણુ વિગતન્ાર 
આવેગચના કરવાની છે; માહે તમાર પૈયતુ' અવલ'ભન્‌ કરવુ” 





જેઈશે, એ તો હું તમને કરીજ ગચ! છુ” કે, આ વિષયને આપ 
વિગતવાર સ'પૂણુ' રીતે ચચ'વા માગીએ છીએ, કે જેથી કરી 
અતિ નિકૃષ્ટ ત્રતિના વિચારામાંથી પ્રગતિ થતાં થતાં એકતાનો 
આ મહાન આદશ* કેવી રીતે વિકસવા પાષ્થો! અને વિશ્વપ્રેમ- 
ના રૂપમાં તે કેવી રીતે પરિલુત થયો, તે ખરાખર સમછી 
શકાય, શ'કાના શયતુ' નિવારણુ કરવા માટે એ ખધા વિચારે 
સો! આપણે અભ્યાસ કરવો! જઇએ. ખરી વાત છે કે, છેક નીચેના 
પગથિયાથી એની સમાલેોચના કરવા જેટલો વખત તેમ ધૈર્ય 
ડુનિયાને ન હોય, પણુ આપણે દોડતાં રાડતાં સર્વોચ્ચ શિખર 
પર પહોંચી જઇએ ને આપણી પાછળ આવતારાંને આપણે , 
પસાર કરી ગચેલા સત્ય પક્ષનું એક વાર પણુ નિદશ'ન ન કરાવી 
શકીએ, તો પછી આપણું એ સર્વોચ્ચ શિખર ૫૨ ઊભુ* રહેવુ” 
કામનું પણ્‌ શું ! તેથી ખહેતર છે કે, આપણે તેની કમવાર 
આલોચના કરીએ. એમ કરતાં પ્રથમ તો એના ખૌદ્ધિક અથવા 
વિચારભાગને સમજી લેવાની જરર છે. ને કે હૃદયના ભાવ 
આગળ વિચારની કઈ કિ'મત નથી એ વાત આપુ નણીએ 
છીએ, છતાં વિચારભાગને પણુ સમજી લેવાની જરૃર છે. આખરે 
તે! હૃદયના ભાવનીજ કિ"મત સવિશેષ છે. હૂંદયદ્વારાજ ભગવા- 
નનાં દશષન પામી શકાય છે; વિચાર કિ'વા ખુદ્ધિદ્રારા નહિ. 
ખુદ્ધિ તો સાક્સૃફ કરનાર ઝાડુવાળાનું કામ 8ર છે. આપણે 
રસ્તો તે સાક્સૂફ કરે છે અને પ્ાલીસની માકફ્‌ક ચાકીપહેરા 
ભરે છે અને તેથી તેનું સ્થાન આ ક્ષત્રમાં ગૌણુ છે; પણુ સમાજ 
ના અ'તિમ ભલા માથે પાલીસતું મરથોજન અનિવાચ* હોય એવું 
પણુ નથી. પોલીસનું કામ તો એટલુજ હાય છે કે ધાંધ થતું 
અટકાવવું અને ગુના ઉપર અ'કુશ રાખવો; બુદ્ધિતું ટામ પણુ 
આવુ'જ છે કોઈ વિચારપ્રધાન સુસ્તકોનો તમાર્‌ અભ્યાસ 
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કરવ્રાનો આવે છે, ત્યારે તેનો અભ્યાસ પૂરે કરી રહેતાંજ તમે 
છુટકારાનો દમ ખે'ચો! છો અને 0દ્ગાર કારા છે! કે, “ સારૃ' થયું 
જે છુઢચા;” કારણુકે બુદ્ધિ આંધળી છે અને ત્તેને હાથ કે પગ 
ક'ઈ ન હોવાથી તે પોતાની જતે હાલીચાલી રાકતી નથી; અર્થાત્‌ 
કે હદયનો ભાવજ ખરો કામતે। છે. ટૂંદયને ભાવ વિધૂતપ્રવાહ 
જે અન્ય કશાયના કરતાં અન'તગણુ। ચડિયાતા વેગથી ચાલે છે. 
તમરને કેવો ઉગ્ર ભાવ છે ? -આ3 એક સવાલ છે. ને હશે, તે 
તો પ્રલુનાં દશ્ટન તમને અવશય થશે,તમારામાં આજે જે ફ'ઈ 
શાવ છે તેજ ભાવ પ્રગળ થઈને ઉચ્ચઘી ઉચ્ચતર બનરો અતે 
દિવ્યતાને પામી રા૧'શ્રેણ ભૂમિકાને પ્રાસ થરો અતે અતે ખપાંતે 
માટે તમને ભાવ ઉત્પન્ન થઇ સર્વા એકરૂપ જણાશે. એવો ભાવ 
સ્થિર થતાં ઈશ્વરનો ખઅતુલત તમને તમારાજ હૃદયમાં અને 
ભૂતમાત્રમાં થશે, ખુદ્ધિથી આ કામ કદાપિ થઇ શકતું નથી. 
“વિત્રિધ શખ્કપ્રયોગતું કૌશલ્ય અને શાઅના વિવિધ અર્થો 
ઉપજાવવાતુ' કોશલ્ય, એ તે! કેવળ પ'ડિતોના આન'દ માઢે છે, 
ગ્ક્તિ માટે નથી. ” 


તમારામાંથી જેમણે ચોમસ-આ-કેમ્પીનું “ ઇંસુષ્રિસ્તતું 
અતુસરણુ” એ નામતું સુસ્તક વાંચ્યુ હરો, તેમતે સમજ્યું હરો 
ફે, એ પુસ્તકના પ્રત્યેક પૃછ પર આ હદયણાવની બાબત 
પર તેણે કેવો ભાર મૂકયો છે. જગતના લગભગ બધાજ સ'ત- 
સુરુષાએ તેમ ક્યું છે. આ ઉપરથી ફેઇઇએ એમ સમજવાની 
ભૂક્ષ નથી કરવાની ફે, બુદ્ધિની બિલકુલ જરૂર નથી, ખુદ્ધિ 
અથવા વિચારશક્તિ વગર આપપષે નાના પ્રકારના ભ્રમના ખાડા- 
સાં અટવાઈ પડીએ તેવો લય છે. ખુદ્ધિ એવા ભયનું નિવારણ 
કરે છે એટલુંજ, છુદ્ધિ અથવા વિચારકાક્તિ પર આ ઉપરાંત વધારે 
સદાર બાંધવાની ભૂલ રગે કરત!. આ વિષયમાં બુદ્ધિની સડાય 
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કેવળ ગૌથુ અને અકાય'કર છે. ખરી અતે કાર્યકર મદદ તો 
હૃદયના શાવમી અ*દર સમાચેલી છે. તમને ખીજા' માટે ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે ? જે તેમ થતુ' હોય તે તમે એકતાના માગમાં 
આગળ વધી રહ્યાં છો એમ માનજે, ને તેમ ન' થતુ હોય, તો 
તમે આ પૃથ્વી પર મહાતમાં મહાન બુદ્ધિશાળી હશો તોપણુ' 
જ તગારા હદયમાં ભાવ જાગતો ન હોય તે! વસ્તુતઃ તમારી 
કોડી જેટલી પણુ કિમત નથી, ૨ તમાર્‌' જીવવુ ફ્રોક છે. 
તમારી હયાતી શુષ્ક ખુદ્ધિના ગાંઠિયા સમાન છે, અને તેવીજ' 
રહેવાની; અને જે તમારા હદયમાં સાયે! ભાવ જાગ્યો તો 
તમને વાંચતાંલખતાં નહિ આવડતુ' હોય તે।પણુ કે કે(ઇ ભાપાનુ' 
વિશિછ ત્તાન પણુ નહિ હોય તેોપણુ તમે ખાતરી રાખજે કે” 
તસે ખરા માર્ગ પર જઈ રહ્યાં છો અને પ્રજુ તમારા પોતાને4 છે. 
દુનિયાના મહાન પયગ'ભરોની ખરી રાક્તિ શામાં રહી હતી 
તે શુ આપણુ જગતના ઇતિહાસ પરથી નથી જાણી શકતા? 
એમની શક્તિ $ ખુદ્ધિમાં રહી હતી? તેમાંના એકાદે પણુ” 
તત્વજ્ઞાન કે અટપટા તકશાસ્રના વિષય ષર એકારે] સુદર ગ્ર'થ 
પણુ રચ્યો હતે? ના, નઇ એકેયે નહિ. તેમણે માત્ર થોડાક 
ગણ્યાગાંઠચા શખ્છ્તુ" ઉચ્ચારણુજ કયુ” હતુ અને છતાં જગત 
તેમના ચરણે નગ્યુ' હતુ", કાઈસ્ટના જેવો હુંદથયભાવ રાખો! અતે 
તપે કાઈસ્ટ ખની જરો; ખુદ્ધના જેવો ભૂતપ્રેમ સેવો અને તમે 
ણુદ્ધ ખની જરે; અર્થાત્‌ સાચે હૂદયભાવજ-સાચેા સ્તેહજ 
જીવન, ખળ અને ચૈતન્ય છે; સાચા હૃદ્યશાવ વગરતુ' ગમે' 
તેટલુ” બુદ્ડિશીશલ્ય પણુ ઈશ્વરપ્રાત્તિ માટે-નિરથક છે. નરછુદ્ધિ 
એ તોઃ સ“ચાલનશક્તિરહિત મોટરના ખોખા સમાન છે. હૃદયનો 
ભાવ તેમાં પેસે છે અને તેનામાં ગતિને સ'ચાર કરે છે; ત્યારેજ 
તે હલચલ કરી કામ આપી શકે છે. દુનિયાભરમાં એવોાજ* 
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.મકાર 1૨ છે; આ વાત તમારે સદાસજંદા સ્મરલુમાં રાખવાની ની છે 
વેદાંતના નીતિશાઅમાં આ એક અત્યુત્તમ વ્યવહારગમ્ય તરવ. 
છે, કેમકે વેદાંતના એ ઉપરેશ શીખવે છે કે, “તમે ગધાજ 
પચગ'ખરે છે! અને પયગ'ગરો થવાજ જેઇએ.' ડે।ઈ પણુ સ'થ 
તમારા વત'ત કે આચારતુ' પ્રમાણુ નથી; પણુ તમેજ તે ગ્ર'થના 
પ્રમાણુરૂપ છે..ગ્ર'થ સત્યજ શીખવે છે એવુ' તમે શ ઉપરથી 
કહી શકે! ? તે! કે તમે પોતે સત્ય છે! અને સત્ય અનુભવો છે. 
પતે પરથી. વેદાંત જે કહે છે તે આજ છે. દુનિયાના કાઇસ્ટો અતે 
ખુદ્ધોની સર્વાત્તમતા અને સિદ્ધતાતુ' પ્રમાણુ શું છે ! તો કે એજ 
ક તમે અને હુ' તેમના જેવીજ સહાતુભૂતિ અને સ્નેહ (કિ'ચિતૃ 
અ*શમાં પણુ) ) ધરાવીએ છીએ તમે અને હું તેમને સાચા સમ- 
છીએ છીએ તેતુ કારણુ આજ છે. આપશેપ પચગ'ભર-આતમા 
તેમના પયગ'મરપણાની સાક્ષી પૂર્‌ છે. તમારો ઈશ્વરી આત્મા એજ 
ઈચ્વરનુ' પ્રમાણુ છે, તમે પોતે ને એક પયગ'ળર ન હો, તે! ઈશ્વ૨- 
તે લગતી કોઇજ વાત સાચી નથી. તમે પાતેજ જે ઈશ્વર ત હે, 
તો! કેઈ ઈશ્વર ભૂતકાળમાં હતે! નહિ, વતમાનમાં છે નહિ અને 
ભવિષ્યમાં હશે પણુ નહિ. આજ આદશ'એે અતુસરવાતુ* વેદાંત 
આપણુને કહે છે, ભાપણુામાંના પ્રત્યેક જણુને પયગ'ભર ખન્યા 
નગર છટકે।જ નથી; કેમકે તમે પ્રથમથી તેવા છેજ, માન્ન તેને 
જાણુ! એટલીજ વાર છે, આત્મા માટે ફલાણું અશડય છે, ભેવુ* 
તે કદાપિ ધારા નહિ. આત્માની ખાભતમાં “ અશક્ય? જેવા 
શખ્ટ શખ્ટકરોષમાં છેજ નહિ. એવે! ખ્યાલ સરખા આવજે ઝ૩ 
ગોાટામાં માઠી નાસ્તિકતા છે. 
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એક બળકને જ્ઞાનની પ્રાસિ કેવી રીતે થઇ તે વિષે એક 
અતિ પ્રાચીન વાત છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં છે, તે આજે હું' તમને 
કહી બતાવવા માશુ' છે. એ વાર્તાનુ' સ્વરૂપ નેઇએ તેવું પરિપકવ 
નથી, છતાં તેની અ*દર અસુક સિદ્ધાંત તો સમાયેલો! છે, એ વાત 
નિવિવાદ છે. એક નાના છોકરાએ પોતાની માને કહ્યુઃ “ ગા | ડું” 
વેદાભ્યાસ કરવા ગુરુજી પાસે «ઉ' છુ“; મને સારા પિતાજીવું 
નામ તથા મારા વણુ* અને ગોત્રતુ” નામ કહે ” હવે, એ માતા 
પરણિતવી આ નહોતી અને હિ'ડુસ્તાનમાં ગેવા ધારા છે કે, 
અપરિણીત ઔડુ' ખાળક વણુ'રહિત યાને વણ'સ"કર લેખાય છે; 
એટલે કે સમાજની અ'દર્‌ તેનો અ'ગીકાર થતે। નથી અને વેદા* 
ભ્યાસનો! પણુ તેનો અષિકાર મનાતો નથી, તેથી તે બિચારી 
માતાએ ક્યું કે, “બેટા | મને તારા ગોત્ર કે કુળની ખબર નથી. 
જુવાનીમાં હું દાસીભાવે રહેતી હતી અને એ ભાવે અનેક જગ્યા- 
એ મારે રહેવાતુ' થયુ" હતુ. તે દરમિયાન મને તારી પ્રાસિ થઇ, 
ચણુ કોના વીય*થી તે હું જણી શકી નહિ. તેથી તારો બાપ કોણુ 
તે તો હુ કહી શકતી નથી. પણુ જાણુવુ' હોય તો એટલુ' કહી 
શકુ” છુ* કે, મારૂ' નામ જમાલા છે સે તાર્‌' નામ સત્યકામ છે.” 
એ પછી તે ખાળક એક ત્રવિ પાસે ગયો! અને પોતાને એક વિ- 


મ્તલ"ડન, તા. ૧૨ નવેમ્બર ૧૮૯૬૪ 
૪૦૪ 





વ્યાવણારિક વેદાત-ક્ાગ ક જે જુવ્પ 


ઘાથી* તરીકે રાખવા માઠે તેમની આગળ પ્રાર્થઃના કરી. તે પરથી 
તે વ્રષિએ તેને પૂછ્યુ" કે, “વત્સ ! તારા ખાપતુ' નામ શું 
અને તાર્‌' ગોત્ર કઝ ?” જવાખમાં તે છોકરાએ પોતાની માતા- 
એ જેવી હક્ઠીકત કહી હતી તેવીજ કઢી બતાવી; એટલે ત્રષિ 
એકદમ ખોલી ઊઠયા કે, “ પોતાની જાત માટે આવુ' નામે ૩0- 
ભયુ'' સત્ય ખાહ્દાણુ સિવાય કોઈજ બે।લી શકે નહિ; માટે ગુણુ- 
સ્વભાવ ઉપરથી તું ખ્રાદ્દાણુ વણુ'ને સિદ્ધ થાય છે. તેથી હું' તારો 
શિષ્ય તરીકે સ્વીકાર કર્‌' છુ.” એમ કહી ત્રષિએ તેને પોતાના 
ભાશ્રમમાં રાખ્યો અને સ'પૂ્ણ વેદાભ્યાસ કરાન્યે।. 


પ્રાચીન હિંદમાં શિક્ષણુની પ્રથા પણુ વિલક્ષણુ પ્રકારની હતી, 
તેઝ્રુજગ આ ગુરુએ સત્યકામને ટ્બળીપાતળી ચારસે। ગાયોની 
રખેવાળી સંપીને જ'ગલમાં મેો।કલ્યે।. તે સુજગ સત્યકામ જ-ગ- 
લમાં ગયો અને ૩ેટલોક સમય ત્યાંજ એ કામ કરતો રહ્યો. આ 
ચારસો ગાયેાતુ' ધણુ હજારની સ'ખ્યામાં વધે એટલે આશ્રમમાં 
પાછા કરવાની ગુરુજીની આત્તા હતી. થોડાંક વર્ષ પછી એક 
દહાડા તે જૂથમાનો શક મોડો સાંઢ સત્યકામને ઉદ્દેશીને એમ 
કણના સ"ભળાયે। કે, “ હવે અગે હન્નર થયાં છીએ, તેથી અમને 
તારા સુરુજી પાસે લઈ ચાલ. હું તને ખ્રહ્મા વિષે ક'ઇક શિખવા- 
ડીશ.” તે સાંભળી સત્યકામે કહ્યું કે, “કણો, કહે।, વૃષભરાજ! ” 
ટલે સાંઢ બો!લ્ચો:ઃ “ પૂર્વદિશા એ પ્રણુના અ શછે, તે પમાણે 
પક્ષિમ, ઉત્તર અતે દશષિણુ પણુ પ્રભુતા અ'શો છે. ચાર સુખ્ય 
દિશાએ એ પ્રભુના અ'શે। છે. અગ્નિ પગુ આ ખ્રદ્દા વિષે તને ક'ઈક 
શિખવાડશે.” અશ્ઞિને તે કાળમાં ખ્રહ્ધાના ખાસ ચિહ્ન તરીફે 
પૂજવાર્કાં આવને! અને પ્રત્યેક વિવાથ્રીષ્ને રોજ અગ્નિહોત્ર કરવો 
પડતો, હવે ખીજે દહાડે સવારે સત્યકામે ગાયોના ધણુ સાથે 
ગુરુજીના આશ્રમ તરક્નેઃ રસ્તે] લીધે. સાંજ પડતાં તેણે એક 
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'ઠેકાસે સુકામ કયો, ત્યાં સ્નાનસ'ધ્યા કરી અજ્નિનારાયલુને આહુવિં 
આપી તતૈની સમીપાતે બેઠો હતો, એવામાં અંગ્નિમાંથી એક 
અવાજ નીકળતો તેને મ'ભળાયો કૈ, “છે સત્યકામ !” સત્યકામે 
કધ્ધુઃ “ ફરમાવો, મહારાજ” “જને, સત્યકામ! હું તને બ્રહ્ધા- 
વિષે કઇક શિખવાડવા આવ્યો છૂ', આ પૃથ્વી તે હાહાનો એક 
ત'શ છે. આકારા અને સ્વ9' પણુ તેના અરે છે. સાગર પણુ 
તે યહ્દાનો અ'શ છે.” આશ કહી અગ્નિએ વિરેષમાં જણાવ્યુ” ઝે, 
“ઝઅસ્ુક એક પક્ષી પણુ તને કઈક ચિખવાડશે,”' આજે દિવસે 
સવારમાં સત્યકામ પાછો પોતાને પ્રવાસ શરૂ કયો અને આગલા 
દહાટાની માકક સાંજરે સકામ કર્યો તથા સ્તાનસથ્યાદિ ખટ 
કમથી પરવારી રહ્યો, એટલે એક હ“સ તેની પાને આવીને કહેવા 
લાચ્યો કે, “સાંભળ, સત્યકામ 1 ખ્રહ્મા વિષે હું તને ક'ઇક શિખ- 
વાડુ' છુ. આ અત્સિ કે જેને તું પૂજે છે, તે એ ખ્રદ્દાનો અ"શ છે; 
તેમજ સૂય*, ચદ્ર અને વિઘુત પણુ ખ્રહ્દાના અ'શે। છે. મદ્ગુ 
નામનું પક્ષી તને એ વિષે વધારે કહેરી.?' ખીજી સાંજે તે મફ્ચુ 
પક્ષી આવ્યુ' અને તેનો પલ એવો ગુસ અવાજ સ'શળાચે!* 
* સત્યકામ 1 ખ્રહ્મ વિષે હું તને કઈક શિખવાડુ' છુ' તે સાંભળ, 
પ્રાણુ એ ષ્રહ્યાનો અ શ છે, દણિ, શ્રવણુ અને મન પણુ એ છ્રહાના 
અ'શે। છે 7 એ પછી સત્યકામ ગુરુતા આશ્રમે આવી પહોંચ્યો 
અને શુરુજીનાં ચરણ્‌।માં આદરભાવ સહિત ૬'યવત્‌ પ્રણામ કર્યા, 
પાતાના આ રિષ્યને જેતાંજ ગુરુશ બોલ્યા કે,“ વત્સ સત્યકામ 
તારી સુખસ્નદ્રા ખ્રહ્માત્તાનના તેજથી ઝળકી રહી છે, તે! કહે 
જઇએ એ જ્ઞાન તને કાભ આપ્યુ ?” સત્યકામે જવાગ આપ્યો 

#* ભાયખલના ઓ“ડ ટેસ્ટામેન્ટની અ'દર પણુ આયી એક વાત 
છે, તેમાં આતોજ અદ્ભુત આકાશવાણી સેમ્યુઅવના માભળવામા 
આવતી છતી, એમ કહેવાયું છે, 
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કે, “સતુષ્યેતર પ્રાણીએ ગુરો | તથાપિ આપ ગુરુજી જી જાતે' 
સે તે ઉપદેશ સ'ભળાવે,, એવી મારી મનોકામના છે; કારણુકે 
આપના જેવા સહાપુશ્ષાના સુખે મે' સાંભન્યુ' છે કે, ગુરુના સુખે 
સાંભળેલુ* જ્ાનજ પરમાથ'ના પંથે લઈ જ્નાર્‌' અતે છે.” તે 
પરથી ગુરુએ તે ને તેજ સાનોપદેરા કચ કે જે પૂવે તેને દેવે 
પાસેથી મળ્યો હત્તો, એ રીતે સત્યકામને બધુ'જ જ્ઞાન પ્રાસ થયુ” 
અને કશુંજ ખાક રહ્યું નહિ. 


હવે, આ સાંઢ, અગ્નિ અને પક્ષીઓનાં રૂપકોને ખાજુએ 
મૂટી આપણે વિચારી નેઈશું, તે! તે જમાનામાં વિચારતું વહેણુ 
કઈ દિશામાં વહેતુ' હતુ', તે સારી રીતે સમજાશે, જે એક મહાન 
તત્ત્વતુ' બીજ એ કથામાં રહેદ્ુ' છે, તે એજ કે આ ખષધીજ 
વાણીએ આપણા પેપ્તાના અ'તરપટમાં રહેલી છે. અ! સદ્યેાને 
જેમ જેમ આપલ વધારે સારી રીતે સમજતા થઈએ છીએ તેમ 
તેમ આપણુને જણાય છે કે, એ જાતનો ધ્વતિ આપણા હૂદય- 
માંજ ઉત્પન્ન થાય છે. શિષ્યને મરાબર સત્યનોજ ઉપદેશ કણુ'- 
ગોશર થતે! હતો તેની ના નહિં, પણુ તે ખાખતની તેની સમજૂતી 
ખરાખર નહોતી. એ ધ્વનિને તે પોતાની ખહારતા જગતમાંથી 
ભાવતો માનતે! હતો,પણુ તે તે! તેના પોતાના અ'તરમાંથીજ અ- 
વતે હતે।, હવે આ કથામાંથી બીન્તુ' એક તત્ત્વ જે આપણુને જડે 
છે તે એ કે, ખ્રજ્યાતુ જાન જીવનમાં વ્યાવહારિક અનાવી શકાય 
તેમ છે. દુનિયા તો હમેશાં ધમની વ્યાવહારિક રાક્યતાએઓજ 
ખોળતી ફરે છે અને આ વાતોમાંથી આપણુને જણાય છે કે, તે 
દિનપ્રતિદિન હેવેદ વધુ ને વધુ વ્યવડારગસ્ય બનતો જતે! હતે. 
જે વસ્તુઓથી વિદ્યાથી'ઓ સુપરિચિત હતા, તે વસ્તુઓદ્ારા 
તેમને સત્યતુ" દશન કરાવવામાં આવતું હતુ. જે અસ્િને તેએ 
પૂજતા હુતા, તેને બ્રહ્માના રષ તરીકે વણુ'વયુ' છે, તેમ પૃથ્વીને 
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પણુ છ્રછ્સના અ*શ તરીકે ખતાવી છે, ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ, 


આ પછી ખીજી વાત સત્યકામના શિષ્યની આવે છે. એનુ” 
નામ ઉપકે।!શલ કામલાયન હતુ. એ શિષ્યે સત્યકામને ગુરુ ય" 
નાવ્યા અતે જ્ઞાનની પ્રાસિ માટે કેટલેક વખતતેમના આશ્રમમાં 
નિવામ કર્ચોય. હવે એક વાર એવુ બન્યુ" કે, સત્યકામને કાશણુ- 
વશાત્‌ લાંબા મવાસે જવુ” પડચુ”, અધથી તે શિષ્યને પાતાના 
અભ્યાસમાં વિક્ષેપ પડેલો જેઈને નિરાશા ઉત્પન્ન થઈ અને તેના 
પરિણામે તેસ ખાવાપીવાતુ* પણુ છોડી દીધુ'. તે જેઈ ચુરુપત્ની- 
એ તેની પાસે આવીને પૂછ્યુ' કે, “વત્સ | તુ' કેમ કાંઇ ખાતો 
નથી? તને થું થયું છે?” પ્રત્યુત્તરમાં શિષ્યે જણાવ્યુ* કે, 
“માતા | મારી ચિત્તવૃત્તિ એટલી ખધી અસ્વસ્થ ખની ગઈ છે 
જ સંતે ખાવાની સુદ્લ રુચિજ થતી નથી, ?' એવામાં જે અસ્તિ- 
કુ'ડ પાસે બેસીને તે હોમ કરતો હતો! તેમાંથી અદ્ભુત નાદ કાને 
પડ્યો કે, “ આ પ્રાણુ બ્રહ્મા છે, ઝુખ બ્રદ્ધ છે, આકાશ ખ્રહ્દા છે, 
મે ખ્રહ્ાને તું જાણુ.” શિષ્યે સામો જવાબ આપ્યો કૅ, “ પ્રાણુ 
ખ્મ છે તે હુ” જાણું છુ' મહારાજ! પણુ આકાશ અને સુખ પણુ 
છદ્દા છે તેતું મતે સાન નથી.” તે પરથી અગ્નિએ તેને “આકાશ” 
અને'સુખ' એ બે શખ્દોની સમજૂત આપીને જણાવ્યું કે, “ તે ખજ્ને 
વસ્તુતઃ તો એકજ-સશુદ્ધ ચૈતન્ય-છે અતે આ હૂંદય તેડું નિવાસ- 
સ્થાન છે.” એ રીતે અશ્િએ તેને હૃદયસ્થ આકાશ અને પ્રાણ 
તરીકે ખહ્યાતુ' સતાન આપ્યું.વળી અસ્ચિએ એ પણુ કલયું કે, “ આ 
પૃથ્વી, અન્ન અને તું જેની ઉપાસના કરી રહ્યો છે તે આ અત્નિ 
અને સૂય સુધ્ધાં બદ્દાનાં રૂપો! છે. સૂય'માં જે સુરુષ દેખાય છે તે 
સારૂ'જ સ્વરૂપ છે. તે હુંજ છ“-હું તેજ છ. જે આ બ્રહ્ારહસ્યને 
પિછાને છે અને તેનું ચિ'તન કરે છે, તેનાં સકળ પાપો નાશ 
પામીને તે રીર્ઘાયુપ અને સુખનો ભોક્તા ખને છે, ચતુદિ'શાએ, 
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ચ'દ્ર, તારા અને જળની અ'ટર જે રહેલ છે તે હું છુ, હુ* તેજ 
છુ*, જે તત્ત્વ આ પ્રાણ, આકાશ, સ્વર્ગો અને વિધતમાં વસે છે 
તે હુ' છુ', હુ' તેજ છુ'. ” અહી'યાં પણુ જપણુતે ધમની વ્યાવ- 
હારિકતાનોજ ખ્યાલ પ્રાસ થાય છે, અસિ, સૂય', ચ" ઇત્યાદિ 
જે વસ્તુઓની તેએ ઉપાસના કરતા હતા અને જે ધ્વનિ સાથે 
તેમનો પરિચય થઇ ગચે। હતે!, તેજ કથાઓનો વિષય ખને છે 
અને તેજ ઉષદદેશકની ગરજ સારી તેમને ઉચ્ચતર અથ” પ્રતિ 
દોરી લઇ નચ છે. અર્થાત્‌ અસિ, સૂય', ચ'દ્ર ઇત્યાદિ જે 
વસ્તુઓથી તેએ પરિચિત હતા તે વસ્તુઓની તેએ સમાલોચના 
કરવા લાગ્યા અને તેમ તેમ તેમને એકતાનું રહુસ્યજ્ઞાન વધુ અને 
વધુ પ્રમાણમાં પ્રાપ્ત થતું ચાલ્યુ વેદાંતની ગ્રકૃત વ્યાવહારિક 
ખાજુ તે અજ છે. વેદાંત જગતને ઉડાવી દેતુ' નથી, પણુ લેની 
વ્યાજ્યા અથવા સમાલોાચના કર છે. તે વ્યણ્ટિ અથવા વ્યક્તિને 
પણુ ઉડાવી છેતુ' નથી, પણ પ્રકૃત વ્યઇિનું નિદશ'ન કરાવી તેને 
ચથાથ* રૂપમાં રામજવે છે. જગત મિથ્યા છે અર્થાત્‌ તેનુ' 
અસ્તિત્વજ નથી એમ તે કહેતું નથી, પણુ કહે છે કે ““ જગત- 
તુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ શું છે તે ખરાબર સમજી લે।, કે જેથી તે 
તમને કોઇ રીતે તુકસાનકર્તા ન નીવડે,” જે ધ્વનિ સત્યકામને 
જે તેના શિષ્યને સ'ભળાચે। હતો! તેનો ભાવાથ' એવે સુદ્લે ન* 
ણતો! કે અસિ, સૂય, ચ", વિદ્યુલ *ાથવા જે જે કશાની તેઓ 
ઉપાસના કરતા હતાતે બધાજ ખોટા પદાર્થો હતા; પણુંએ ધ્વનિનો 
ભાવાચ* એટલેજ હતો કે, એ સૂર્ય, ચ'દ્ર, વિદ્ૃત અને અસ્નિ તથા 
પૃથ્વી ઈત્યાદિમાં જે ચૈતન્યતત્ત્વ રહેલુ' છે, તેજ ચૈતન્યતત્ત્વ 
તારી પોતાની સદર પત્તુ રહેકુ' છે અને એ સાન થતાંન સત્ય- 
કામ અને તેના શિષ્યની નજરમાં જગતની તમામ ચીન્ેનુ'જ 
જણે ર્પાંતર થઈ ગયું. જે અગ્નિ પૂવે' આહુતિએ હે.મવાનેો 
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“ભૃતપદાથ* માત્ર હતે1, તેતું હવે રૂપાંતર થઇ જઈ તેને મ 
#આક્ષાતૂ પ્રભુજ દેખાવાઃલાગ્યે।. એ રીતે પૃથ્વીનું, ગ્રાણુનું, સૂય 
શું, ચ'દ્રનું, તારાતું તથા વિઘ્ત ઈત્યાદિ બધાંયતું રૂપાંતર થઇ 
જઈતે ખધાંજ દેવરૂપ દેખાવા લાગ્યાં અર્થાત્‌ ,તેમના મૂઈ 
ક્વભાવનુ' તેમને જ્ઞાન પ્રાસ્ત થયું, એ રીતે પદાથ*માત્રને તેમન' 
દેખીતા ફપમાં નહિ, પણુ તેમના અસલ સ્વભાવમાં નીરખવા 
યાને પ્રત્યેક પદાથ'માં પ્રભુને નવો એજ વેદાંતનો વિષય છે. 
આ પછી એક ખીજે ઉપદેશ ઉપનિષદમાં સ્‍ેવાર્મા આવે છે, 
તૈ આ પ્રમાણે છેઃ “ નેત્રોદ્રાશ જે પ્રકાશે છે તે બહા છે,તે મહા- 
સુંદ૨ અને નયોતિર્મય છે. એજ એક ન્યોતિમય ખ્રહ્દા અખિલ 
બ્રજ્ઞાંડામાં ગ્રકાશી રહ્યો છે.” આ સૂત્ર પર ઢીકા કરતાં-ભષ્ય 
કાર કહે છે કે, “ પવિત્ર માણુસમાં અસ્નુક પ્રકારનો જે એક 
વિલક્ષણુ તેજપુ'જ જણાય છે તે આ નેત્રોમાંતુંજ તેજ હોય છે 
અને તે તેજ વાસ્તવિક રીતે તે! 'તરશ્થ આત્માતુ'જ હોય છે, 
જ જે આત્મા સજત્ર વિરાજમાન છે ગ્રહે; નક્ષત્રો અને સૂચો 
માં પ્રકાશતુ' તેજ પણુ એજ છે. 
હવે, આ પ્રાચીન ઉપનિષદેામાંથી જન્ણુમરણુ ઇત્યાદિ વિષે- 
ના ખીન્ત કેટલાક સિદ્ધાંતો હુ' તમને વાંચી સ'ભળાવુ' છુ". 
શ્વેતકેતતુ નામનો એક ખ્ાહ્દાણુકુમાર પાંચાલ [રાનનના દરખારમાં 
ગચો।. ત્યાં રાનનએ તેતે પૂછયુ' કે, “ ગ્ત્યુ ધતાં .મતુષ્યો કચાં 
જાય છે તે તુ' જણે છે? તેમનુ” સ“સારમાં સુતરાગમન કેવી રીતે 
થાય છે, તેનુ તને જ્ઞાન છે! અપરલોક ખીચોખીચ શરાઇ કેમ 
નથી જતો, તેનું કારણુ તું નણે છે ?” શ્વેતકેતુએ જવાબ આપ્યા 
કે,“ આમાંના એકે પ્રશ્ષનું મને સાન નથી.” પછી તે છોકરો પાતા- 
નાખાપ પાસે થાછો આવ્યોઃ અને તેને એના એજ પ્રશ્નો પૂછયા; 
પણુ બાપે કલું કે, “ મતે એ વિષે ક'ઇજ જ્ઞાન નથી.” એટલે 
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ઝક જ 
તેએ! ખન્ને પાછા રાજની પાસે આવ્યા અને પોતાને એ જ્ઞાન 
શીખવવા માઢે તેને વિનતિ કરી. રાજાએ કહ્યું કે, “એ જ્ઞાનની 
ખાહ્દાણાને અદ્યાષિ ક'ઇ ખખરજ નથી, રાજન્‌ વગ'નેજ માત્ર એની - 
ખખર છે અતે એ કારણુથીજ તેઓ જગત પર રાજ્યઅમલ્લ 
ભોગવે છે.” હુવે આ ખાહાણે તે રાજાની ફેટલોક વખત સેવાશુશ્રૂષા 
કરી, ત્યારે રાશ્તએ તેને તે સાનાપદેશ આપવા માંય્યો અને કલું કે, 
ધસ્રાંભળ એ ગૌતમ] અપરલોક તે અસિ છે, સૂય તેનુ” ઈંધન 
કહેતાં બળતણુ છે, કિરણ! એ પૂસ છે, દિવસ એ તેની નવાળા 
છે, ચ%્ર તેનો અ'ગાર છે અને તારા એ તેના તણુખા છે. આ 
અગ્નિમાં દેવે! શ્રદ્ધારૂપી આહુતિ હોમે છે અને એ આહુતિમાંથી 
સે,સશાજા પ્રગટે છે.” એ રીતે અાગળા સમજાવતાં તે કહે છે ફે, 
“તારે એ અશિની ઉપાસના કરવાની જરૂર નથી; સમસ્ત વિશ્વ 
એ અગ્નિરૂપ છે અને આ આહુતિ અને ઉપાસના સતત ચાલુજ 
હૈય છે, દેવો, ફ્રિસ્તાઓ અને બધાજ તેની ઉષાસના કરે છે, 
મતુષ્યડું શરીર એ અગ્નિનું મોટામાં મે! ટુ' ચિષ્ઠન છે.” આ ડેકાણે 
પણુ આપણે ખ્હ્યનો ખ્યાલ વ્યવહારગમ્ય બનતો! જેઇએ છીએ, 
યાને પ્રત્યેક પદાર્થમાં બ્રહ્મનું ૬શ*ન કરાતું નેવામાં આવે છે. આ 
ખધ્રીજ વાર્તાઓના મૂળમાં એકજ સિદ્ધાંત રહેલો છે અને તે એ 
ફે, છછ્ાર્પમાં સાધી કઢાયલાં ચિહનો સારાં અને સહાયફર્તા 
હશે તેની તા નહિ, પણુ આપણી ખુદ્ધિ શોધી કાઢે તેના કરતાં 
પણુ વધારે સરસ ચિહનો! અસલથીજ અસ્તિત્વ ધરાવતાં આર્યા 
છે. ઈશ્વિરને આરાધવા માટે તસે શકાદી મૂતિ રોાધી કાટા, પણુ 
એના કરતાં સરસ મૃતિ*-જીવ'ત મતુષ્યરૃપે ડયારનીયે અસ્તિત્ત્રમાં 
છે. પ્રભુની ઉપાસના માટે તસે એકાદ મદિર નિર્સાણુ કરો તે 
એક સારી વાત છે; પણુ તેતા કરતાં સારૂ અને ઉચ્ચ પ્રતિતું 
મદિર ફચારનુંચ બે!તૂદ છે અને તે મદિર તે ખીજ” ક"ઇ ર્નાહે 
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પણુ માનવીનું શરીર છે. 
તમને એટલું તો યાદ હરોજ કે, વેદોના બે વિભાગ પડે છે, 
એક કમ'કાંડ અને ખીને જ્ઞાન્કાંડ, વખત જતાં કસષકાંટનું સેર 
એટલું ખધું વધી ગયું કે વેટાને તેનાથી છુટા પાડવાનું કામ લગ- 
ભગ નિરશાલયુ” હતું; છતાં ઉપનિષરોમાં આપણુ નેઇએ છીએ 
કે કમ'કાંડને ખિલકુલ ઉડાવી દેવામાં આવ્યો છે, પણુ તે ધીમે 
રહીને યાતે કમ'વિપિઓનું રહસ્ય ખૂબીથી સમજાવીનેજ-નહિ 
ઝે તેમને પૂતકારી કાઢીને, આપણે જાણીએ છીએ તેમ પ્રાચીન- 
કાળમાં હોમહ્વન અને યજ્તયાગો તરફ લેોકેનું વલણુ સુખ્ય- 
હ્વે કરી હતું. પરતુ તે પછી તત્ત્વસ્તાનીઓનતેઃ જમાનો આવ્યે।, 
તેમણે આ ચન્તયાગાદિ કમ્ષકાડનાં ચિહનોને અજ્ઞાન લોકોના 
હાથમાંથી સાવ ઝુંટવી લેવાને ખદલે યાને હાલના સુધારકો 
કમનસીખે કરે છે તેમ જૂના રિવાશેનું એકછું ખડન કરી તેમને 
છેક નિ'દી કાઢીને વિરોધી દળ હભુ' કરે છે તેમ ન કરતાં, લેના 
ખદલામાં લોકોને વષાર્‌ સારાં ઉપાસ્ય ચિહનો અતાવ્યાં, તેએ 
લોકોને કહેતા કે, “જુએ ભાઇઓ, તમે અગ્નિને ખહ્દાના ચિહન 
તરીકે પૂજે છે અને તેમાં હવન ફરા છે એ ગહ સારી વાત છે; 
પણુ આ ખૃથ્વી આખીજ ખ્રહાડું બીજી" ચિહ્ન છે, અને તેમાં 
રાત્રિદિવસ હવન ચાકુ છે. કેવુ' ભવ્ય અને સોડુ' ચિહન એ 
તમને ગસ્યા વગર કૈમ રહે?” નાનાં દેવસ્થાનાને ઉદ્દેશીને તેએ! 
કહેતા કે, ““। નાડું દેવાલય તમે ખાંષ્યુ' છે તે ખુ સાર્‌' કયું” 
છે; પણુ ખરૂ* પૃછે। તે) આ આણુ' વિશ્વજ છેવમ'દિર છે. તેથી મ- 
સુષ્ય ગમે ત્યાં રડીને પણુ પ્રથુની ઉપાસના કરી રકે છે. ઉપા 
સના માટે મનુષ્યો જૂમિ ષર વિટક્ષણુ આફૃતિએ અને વેદીસરો 
રચે છે, પણુ આ માનવીનું શરીર એ સોટામાં મોટી વેરી છે અને 
તે વેદી પર રહી ઉપાસના કરવી તે ફોઇ પણુ મૃતચિહનની ઉપા- 
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સના કરવા કરતાં ઉચ્ચતર છે.” અ! રીતે જૂના વિચારોને ઉતારી 
પાડી લેકેામાં તેના વિરોધી તરીકે મહાર પડવાને ખદલે તેએ- 
એ જૂતા વિચારા અતે રિવાજેની ચોગ્ય રીતે કદર કરી તેમને 
બદલે વધારે સાશા અને ઉચ્ચ વિચારે લોકો આગળ મૂકયા 
અને એ રીતે લો કેને તેમલે કમ'કાંડની ઝ'ઝટમાંથી છેડડાવ્યા, 


હવે આપણે એક એવા વિલક્ષણુ સિદ્ધાંત પ્રતિ આવી પહાં- 
શ્યા છીએ કે જેના ઘણિ। ભાગ સારા પોતાથી પણુ યથાથ" સમજી 
શકાતો! નથી; છતાં તમારામાંથી કેઈ કુશાશ ખુદ્ધિને એમાંથી 
ક'ઇ તારતસ્ય કદાચ જડી આવે, એ હેતુથી હુ' તે તમારી આગળ 
અહી રવાચુ* છુ. કહે છે કે, મતુષ્યનુ' જ્યારે ઝૃત્યું નીપજે છે, 
ત્યારે ધ્યાન અતે ચિ'તત્તથી શુદ્ધ બનેલો! જાની પુરુષ પ્રથમ 
તૈજમાં પ્રવેશે છે. તેનમાંથી પછી તે દિવસમાં જય છે. દિવસ- 
માંથી શુકલ પક્ષમાં, ત્યાંથી ઉત્તરાયણુમાં, ત્યાંથી વષ'માં, વષ'- 
માંથી સૂય'માં, સૂય*માંથી ચ*દ્રમાં નનય છે; અને જ્યારે તે વિ- 
ઘ્ુતલોકમાં આવે છે ત્યારે ત્યાં આગળ તેને એક દિવ્યાત્માનો 
કેટ થાય છે અને તે દિબ્ય પુરુષ તેને સગુણ ખહ્માની સમીષ લઇ 
«ય છે. આ રસ્તે રેવોતે! છે અને તેથો તે દેવયાન કહેવાય છે, 
સાધુમહાત્માએ અને સ્તાનીએ મૃત્યુ ખાદ એ પ'થે પળે છે 
અને તેમનુ આ લોકમાં સુનરાગમન થતું નથો. હુવે આમાં પક્ષ, 
સાસ અને વષસના શા અથર થાય છે તે કોઇથી સપણ સમજી શકાતું 
નથી. દરક જણુ પોતાને મનગમતો! અથ લાગુ કરે છે અને 
ઝ્ેટલાક તો ડહે છે કે, એ બધે ગાટોપિય હોઇ તેનો કરોાજ 
અથ' નથી. આ સૂય'લોકમાં અને ચ'દ્રલોકમાં જવાતો અને ત્યાંથી 
વિધ્ુતલોકમાં સુક્તાત્માની મદટે દિવ્ય મુરુપતુ' આગમન થાય 
છે તેસો ખરે અથ શેપ સમજવાને છે, તે કોઇજ જાણુતું નથી. 
હા, હિષડુલોકોની એક એની ધારણા છે ખરી કે, ચ'દ્રલેકર્મા 
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પર અવતરણુ કેવી રીતે થાય છે, તે આપલે હવૅ પઈી બેઇથું# 
જે લોકોને પરમસાનની પ્રાપ્તિ નથી થઇ હોતી; છતાં: જેમણે 
આ પૃથ્વી પરના જીવનમાં સારાં કમે કર્યા' હોય છે, તેએ મૃત્યુ? 
બાદ પ્રયમ તે! ધૂગ્નને પ્રાસ થાય છે. ત્યાંથી પછી રાત્રિમાં, સાત્રિ- 
માંથી કૃષ્યુપક્ષમાં, રૃષ્ણુપક્ષમાંથી દક્ષિયાયનના છ માસમાં,ત્યાંથી 
પિતૃલેકમાં, પિતૃલોકમાંથી આકાશમાં અને આકાશમાંથી છેવટે 
ચ“દ્રલેકમાં તેમતુ' આગમન થાય છે. અહી' ચ%લે।કમાં તેએ! 
રેવતાઓના આહારનો પદાથ" બને છે અને તે દેવતાઓના 
ખાધામાં આવતાં તેમના વીય' વાટે તેએ દેવતાએ થઈ અવતરે 
છે અને તેમનાં સત્ક્મોકુ' યુણ્ય પરવારતા લગી તેએ દેવતારૂપે 
ત્યાં આગળ રહે છે, પણ્‌ તેમના શુભકર્માનુ' સુહય પરવારતાંજ 
તેઓ આવ્યા તે રરતે યાછા જૃથ્વી યર ષડે છે. ગથમ તેશા 
આકાશતરવ ખને છે; તેમાંથી વાયુરૂપ, વાયુમાંથી ધૂસ્રરૂપ, ધૂશ્ન- 
માંથી ઝાકળરૂપ, તેમાંથી વાદળરૂપ અને વાદળરૂપમાંથી વર્ષાના 
ખિ“ડુરૂપે પૃથ્વી પર પડે છે. ત્યાં આગળ તેએ! આહારમાં ભળી 
મતુષ્મતા ખાપ્રામાં આવે છે અને તેમાંથો વીચ થઈ મતુષ્યના 
ખાળકરૂપે જન્મે છે. જેમનાં કૃત્યો અતિશય સારાં હોય છે, તેએ 
સારાં કુટુ'બામાં જન્મે છે અને જેમનાં કૃત્યો ખડું ખરાબ હાય 
છે તેઓ નીચ કુળમાં અને કેટલીક વાર તો હૂતરાંમિલાડાં જેવી 
પશુચે।ાનિમાં પણુ અવતરે છે. આ "ૃથ્વી પર પ્રાણીઓનાં ગમન 
તથા આવાગમનની ક્રિયા સતત ચાહુ છે અને તેથીજ પૃથ્વી છેક 
ભરાઈ જતી નર્થી કે છેક ખાલી પણુ થઇ જતી નથી. 

આમાંથી પણુ આપણુને કેટલાક સુટ મળી શકચે અને" 
આગળ જતાં કદાચ તેના રડુસ્યને આપણે સારી રીતે સમછ રાકી- 
શું, યાને તેનો ચેો। અથ* થતે। હશે તેનો ક'ઇક કાસ પણુ ખાંખી 
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શકીશું, એમાંનો છેલ્લે શાગ કે જેમાં સ્વગ'ના નિવાસીઓઉતું કેવી 
“રીતે સુતરાગમન ચાય છે તેતું વણન છે, તે ભાગ પહેલા ભાગ 
કરતાં વધારે સપણ છે; તથાપિ :એક'૯રે નેેતાં તે આખીજ વાતને 
સાર એમ લાગે છે કે, કાચમતું સ્વગ* તે! પ્રભુતા સાક્ષાત્કાર સિ- 
વાય મળતુંજ નથી. તેથી જે લે(કોએ ઇશ્ચરનો સાક્ષાત્કાર શેળ- 
વ્ચે! નથી, પણુ આ ડુનિયાત્ના રુરાં કૃત્યો! કર્યા' હોય છે અને 
તે પણુ તેનાં શુભ કળ પામવાની ઇચ્છાથી, તેએ મૃત્યુ માદ એ- 
કપમાંથી બીજા લેકકમાં પસાર થતાં ચતાં અ'તે સ્વગ'લોકમાં પહોંચે 
છે અને યાં તેએ આપણુ અહીં'નીજ માફેક દેવતાએ ।નાં બાળકે 
'થઇ /અવત્તરે છે અને પુણ્યફળ પહોંચતાં લગી દેવતાએ નાં સુખ* 
બોગ ભૈગવતાં ત્યાં સઆાગળ રહે છે. તમામાંથી વેદાતસે! એક સુખ્ય 
વિચાર તરી આવે છે કે, જેને જેને નામ અને રૂપની ઉપાધિ છે, તે 
ગ્રત્ેક વસ્તુ નાશવ'ત છે. આ જૃથ્વી નાશવ'ત છે, ફેમકે તેને નાગ 
તથા રૂપ છે. તેવીજ રીતે આ સ્વગો પણુ નારાવ'તજ હોવાં જોઇએ; 
'કેમકે તેમતે પણુ તામ અને રૂપની ઉપાધિએ લાગુ છે. તથી 
“શાશ્રત સ્વગ' ” ક કથતજ વિરોધાભાસવાછુ' છે. સ્વગ' એટલે 
નોસરૃષવાળી જગા, એટલે કે નાશવ'ત જગા; અને શાશ્વત એટલે 
કઅનાશવ'ત, આથી “અનાશવ'ત નાશવ'ત ” જગા એમ કણેવું 
ળિલઝુલ અજુગતું છે નામર્પવાળી પ્રત્યેક વસ્તુ કાળમાં શરૂ ચાય 
છે, કાળમાં વતમાત હોય છે અને કાળમાંજ લય પામે છે. આ 
તો વેદાંતના સ્થાપિત સિદ્ધાતે! છે, તેથી સ્વગૌની વાત પાછળથી 
સૂફી દેવામાં આવી છે. 

એ તોર આપણે નઇ ગયા છીએ ફે; વેટના સ'હિતાભામમાં 
આપણને શ્વાશ્રત સ્વર્ગગની ભાવના-લગભગ સુચલમાનો અને 
શિચ્તી લેદફેન્ય જેવીજ મળી આવે છે. ઝસલ મનેએ તેને «ષા રે 
ક્થળ.સ્વરૂપસાં વર્ણવી છે, તેએ! કહે છે કે, જજ્ઞષવ ગયવા સ્વગ* 
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કક એવુ' સ્થાન છે કે, «ત્યાં ઠેકટેકાણે ખાગખગીચા ખરેકી રહા 
છે અને ન્યાં સરસ નદીએ ખળખળ વહી રહી છે. ખરૂ'જ છે ટે 
અરણસ્તાનના રણુગ્રદેશમાં પાણી એ ખહુ ઇચ્છનીય વસ્તુ હે! 
વાથી સુસલમાનોની કલ્યનાસદિશાં પાણીની વિધુલતાવાળી'જ 
રગ" હમેશાં તરવરે એ સ્વાભાવિક છે. હું' એક એવા ટેરો 
જન્મ્યો છુ” કે, જયાં વષષના છ મહિતા વરસાદ ને વરસાદજ હોય 
છે; તેથી સ્વગ'ની મારી કલ્પના એઝ સૂકા અને ભેજ વગરના 
સ્થાન તશીકેનીજ થવાની; અગ્રેનેની પણુ સ્વગ*ની કલ્પના તેવીજ 
તરેહ્‌ની હેજાની. આ સ્વર્ગ સ'હિતામાં શાશ્વત તરીકે વણુ'વાયાં 
છે, બને ત્માં જનારા જીવો સુ'૯ર શરીરો ધારણુ કરીને પોતાના 
પિતૃઓના સાથમાં વસે છે અને તે યછી હ'મેશને માટે સુખી છ- 
વત ગુજારે છે; ત્યાં તેમને ત્તેમનાં સાળા, બાળબચ્ચાં અને બીજા* 
સગાંસ'ભ'ધીઓને! મેળાપ થાય છે અને એ બધાં એકત્ર મળી 
લગભગ અહીના જેવુ'જ જીવન ગુજારે છે. ફેર માત્ર એટલે કે, 
ત્યાંતુ' જીવન અહી'ના જીવન કરતાં વધારે સુખમય હેય છે. ચ્યા 
જિદગાનીમાં સુખના માગ'માં જે જે સુસ્કેલીઓ અતે અ'તરાયો 
જણાય છે તે બધાજ ત્યાં-સ્વગ*માં અદશ્ય બની જાય છે અને 
સુખતા સઘળા સારાજ અરે] અને ભોગો માત્ર અવરિષ્ટ રહે છે, 
પરતુ આવી જાતની વસ્તુસ્થિતિ મ્તુષ્યના મનને ગમે તેવી રુખ- 
ગ્ર ભલે ભસે, છતાં સત્ય અને રુખ એ ખે લિદ્ન વસ્તુએટ છે, 
તેની તો કેઇઇથી ના પડાય તેસ છેજ નહિ. સત્યની પરાકાછાશે 
પહોંચ્યા વગર તે સામાન્ય રીતે કટાષથિ જુખકર લાસતું નથી. 
સાનવી સ્વભાવ બહુ સુરાણુપ્રિય યાને એકની એક સ્થિતિને ઝુસ્ત 
રીતે નગી રહેવાવાળા હોવાથી એક વાર તે અસુક કામ કરે છે, 
એટલે પછી તેમાંથી નીકળી જવાનું તેને બહુ ભારે થઇ પડે છે; 
'રુમકે તે નવીન વિરા।રા તેને અસુખકર ભાસે છે, તેથી તેનું મત 
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તે નવીન વિચારોએ ગહણુ કરવાની આનાકાની ફરે છે. 


, આ ઉપરથી શ્રાપને લાગ્યા વગર નહિ રહે કે, આવીતેવી 
ખાથતમાં યાને પૂજપ્રશલિત ધારલાસએ। માં ઉપનિષરે ખઢુ આગળ 
ઢગ માંડયાં છે. ઉપનિપદમાં પોકારી પોકારીને કહેવાચું છે છે, આ 
બધાં રવગૌ કે જયાં આગળ”“જીવાત્માઓ પોતાના પૂજજ-ષિતૃએ। 
સાથે રહૈ છે મેમ કહેવામાં આવે છે, તે શાશ્વત હોઇ શર્કે નહિ; 
કમકે નામરૂપવાળા એકેએક પટાથ'ને! મોડડાવહેલે નાશ તો 
અવશ્ય થવાજ નેઈએ. તેથી જે વિશિણ બઆકૃતિવાળાં લ્વ્ગો 
ખરેખર હોયજ, તો તેમનો પણુ કાળે કરીતે નાશ થતેજ હોવે! 
ભોઇએ. તેએ ભલે લક્ષાવધિ વર્ષો લગી ટકવાવાળાં હોય, પણુ 
એક વેળા તો અવશ્ય એવી આવવાની ડૈ ન્યારે તેમને નઇ થવુંજ 
ચડવાનું, આનીજ સાથે એ “ખ્યાલ પણુ સ્કુરે છે ફે, ત્યારે તો ત્યાં 
લસતા જીષાત્માઓને સુનઃ પૃથ્વી પર પણુ મો!ડાયહેલાં આવવુ'જ 
ચડતું હશે અને તેથી સ્ત્રગૌ એ એવાં રથાને! હોવાં જેપએ કે 
જયાં જીવા પોતાનાં સુજૃત્યનાં ફાળ ભોગવતાં હોવાં નએઇએ અને 
એ સુમૃત્યોનો પ્રભાવ પરા થતાં પાછાં પૃથ્વી પર અવતરતાં હોવાં 
ભેઇએ. આ પરથી એક વાત તે! સ્પટટ સમન્તય છે કે, કાય*કા- 
રણુની ફ્લિસૂટ્ીનો એ ખ્યાલ માનવજાતિને અતિ પ્રાચીન સમયથી 
હતે. એ ખ્યાલને અમારા તરવવેતાઓ ગે તત્ત્વજ્ઞાન અસે તક” 
ની ભાષામાં કેવી રીતે ઘટાચ્યે!, તે જાપણે આગળ ચાલતાં જઇશું. 
આહઠેકાભે તો તે માત્ર છોક્રાઓનીજ ભાંગીતૂટી ભાષાભાં હર્શા- 
વાચે। છે, છતાં આ શ્ર'ચે। વાંચતાં એટલ” તો તમારાલક્ષમાં આવ્યા 
તગર નહિજ રહે કે, એ બધુ'જ આંતર્સાન હતું ચાને ગે ખધુ'જ 
જ્ઞાન અ'તરમાંથી સ્ફેર્ુ” હતું. એમ થયું વ્યાવહારિક છે કે કેમ 
કવો ને તમે પશ્ પૂછો, તે! તે સ'બ'ધસાં મારા જવાય એટલો ન 
જુજ, એ વિચાર ઘષ વ્યાવહારિક બન્યો! છે તે પછીજ તે ૨₹- 
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નિક અથવા તાત્વિક ખતેલેો છે. અર્થાત્‌ એ તો તમે નેઇએે 
શકે છે કે, આ ખધી બાખતો પહેલાં નવાઈ અતે અતુલવાદ 
છે, તે પછીજ સુસ્ત કોનાં પાનાં પર લખાઈ છે, આરભના તત્તવ- 
ચિ'તકેો। આગળ ડુનિયા જણે બેદલતી હતી, (એટલે ફે દુનિયા* 
ના પ્રાણીપદાર્યોઝ) એ તત્ત્વચિ'તકે। -સાથે પ'ખીએ। ન્વાર્તાલાપ 
કરતાં, પશુએ બે।લતાં, અને સૂય”-ચ'દ ઇત્યાદિ પણુ તેમની સાથે 
વાતચીત કરીને તેમને પોતપોતાનાં જીવનનુ” રહસ્ય સમનવતાં. 
એ રીતે કમે કમે તેમણે બધાંના સ્હસ્યથી સાત ખનીને પ્રકૃતિના 
હૃદયમાં પ્રવેશ કયો હતે. તે કામ એમણે ચિ'તન કે તક'ના જરે 
કિ'વા અત્યારની ફશન છે તેસ-પારકાંના મગજને! લાભ ઉઠાવી- 
ને મોટા થોથાં હખી કાઢવામાં આવે છે તેમ-અગર હું જેમ તેમનું 
ભકાડુ' પુસ્તક લઈને લાંખુ'લચક વ્યાખ્યાન આપુ ૭” તેમ સાધ્યું 
નહેતું, પણુ ખ'તલરી ચોધખોળને પરિણામેજ એ ઉચ્ચ તત્ત્વો 
તેમણે પ્રાપ્ત કર્યા' હતાં. પ્રત્યક્ષાતુભૂતિ ચાને ર્વાતૃભવ એજ માલ 
એ શેોધખોળનું સાધન હતું અને એ જ્તાન માટેતેૅજ સાધન હમે 
શને માટે રહેવું. પમ હમેશાં સ્વાતુભવનુ' શાઅ છે; માત્ર 
આધ્યાત્મિક મ'તન્ચોજજ કદાપિ ધમ'ખન્યાં નથી કૅ બનવાનાં પણુ 
નથી. ધમમાં સાપના અને અભ્યાસની વાત તે! પહેલી છે અને 
પછી સાનની, એટલે કે સાધના અને અભ્યાસતુ' સેવન પ્રથમ થાય 
તોજ જ્ઞાનની પ્રાત્તિ થઈ શકે છે, જીજેનું સ્વગ'માંથી 'પૃથ્વી પર 
પુનરાગમન થાય છે, તે ખ્યાલ પણુ ઉપનિષદની અ'દર આપણુને 
સણી આવે છે. જે લોકે ફળની ઇચ્છાથી શુભક્સો કરે છે, તેમને 
તેમતુ* ઇછક્‌ળ મળે છે; પણુ તે ટૂળ ચિરસ્થાયી હેપતું નથી. અહી” 
કાચ'કારણુનો ભાવ અતિ સુ'દર રીતે નિંદિગટ કરતાં ઉપનિષદ કહે 
છે 3, કાય' તેના કારણુને અતુરૂપજ હેય છે. જેકુ” કારણું તેલુ”જ 
તેતુ' કાય, કારણુ અ'તવાન હોય તે તેનું કાચ' પણુ અ'તવાનજ 
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હોવુ" નેઈએ; અને કારણુ જે અ'તરહિત હે, તે! તેતુ” કાય પણુ 
અ'તરહિત હોવાતુ'. માડે આ શુભ કર્મો કરવાં એ વગેરે કારણે! 
સાન્ત અધવા અ'તવાન હોવાથી તેએ અ'તશહિત પરિણુમોનાં 
ઉત્પાદક હેક રાકેજ નહિ. 
હૈવે આપણે આ પ્રશ્ષની બીજી ખાજીુ પર આવીએ છીશે. ને 
સ્ત્ર" શાશ્ચરન હોય નહિ, તે! પછી નરક પણુ શાશ્વત હોઈ ફક 
નહિ. ધારે કે, હું અતિશય ખરાશ માણુસ છુ' અને મારી 
આખીય જિ*દગીની પ્રત્યેક પળ ડુછતાનાં કાય' કરવામાં ગાળુ'છુ*. 
છતાં મારા શાશ્વત જીવનની તુલનામાં માર્‌' અહી'તુ' આ જીવન 
નહિ જેવુ' તુચ્છ છે. તેથી મારા આ જીવનમાં રુષ્કૃત્યો માઠે નને 
શાશ્વત સજા શરજાયલી હોય, તો તેનો અથર એમજ થયે! કૈ, 
અ'તવાત્ત કારણે અ"તકહિત પરેણામ નિપજાન્યું. પણુ એ વાલ 
કાય'ફારણુના સ્થાપિત સિદ્ધાંતથી વિપરીત હોઈ શકેજ નહિ, 
તેવીજ રીતે જે ડું આખુ જીવન સુકુત્યો કરવામાં ગાળનાશે હોઉં 
તેોપણુ મને શધ્ધત સ્વગ'ની પ્રાપ્તિ તો થાયજ નહિં. કૈમકે એ 
શ્રાન્યતા પણુ શાશ્વત નરકની માન્યતા જેવી ભૂલભરેલી છે; પરતુ . 
જેમણે સત્યને યથાથ' પિછાની તેને સાક્ષાત્કાર સાધ્યો! હોય છે, 
તેમસે માટે એક વીને માગ' છે ખરો; અને માથાના આ આવ- 
રણુમાંથી પ૨ થવાનો! ગેજ એકમાલ રસ્તે! છે. સત્યતુ' શ્યરૂપ 
ફેકુ' છે તેનો શાક્ષાત્ાર કરવો યાને તેસો સ્વાનુભવ સેળનવવો 
મેજ એકમાત્ર રસ્તો માયાના આવરલુમાંથી પાર થવાને છે. એ 
સદ્યનેા સાક્ષાત્કાર કરવો એટલે શુ” તે ઉપનિષરે બતાવે છે. 
ઉપનિષરેો એવુ” બતાવે છે કે, સારા કે નરસા-કશાનેા સ્વી- 
કાર ન કરતાં અછુજ આત્મામાંથી પ્રકટ થયેલુ" છે; એમ ત્તણુવુ* 
યાને સકળ વસ્તુમાં આત્મા પ્રસ્તુત છે મેમ સસજયુ', તેતુ'જ 
નદ સત્યનો અજર છે. એનેર અક ઝેક કે, રેતા બાણા* 
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જગતનો ઇન્કાર કરવો! તેના પ્રત્યે આંખો મીંચી રાખવી અતે 
મલુતે સ્તર” તેમજ નરકમાં, જીવન તેમજ મૃત્યુમાં પણુ નેવે. 
એ તમને વાંચી ખતાાવેલા ફકરાની વિચારસરણી પણુ આવીજ 
છે પૃથ્વી એ છાહ્તુ' ચિહન છે, આકાશ ષલુ લક્ષ છે; જે સ્થળ 
માં આપશે! વાસા છે તે સ્થળ પણુ બ્રહ્દા છે; રે | ખધુ'જ છાહ* 
મય છે અને આ સત્ય નણુવાનુ' તેમજ અતુભવવાનું' છે, તેની 
માત્ર વાતાજ કરવાની કે વિચારજ ફરવાનો નથી. આવું તાકિષ્ક 
પરિણામ એજ થતું આપણને માલૂમ પડે છે કે, ખધુંજ પ્રજ્ુથી 
ભરેલુ છે યાને સર્જસ્્ર છહ્યઞસય છે, એવે! જ્યારે જીવાત્માને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે પછી તેને સ્વગ*માં જવાતુ' થાય, 
નરફમા જવાતું થાય ફે અન્ય સ્થળે જવાનુ' થાય, તેની તેને 
કશી દરકાર રહેતી નથી. એને સત શુભ-અશુભ કિ'વા જીવનન 
મૃત્યુ જેવું ક'ઈજ રહેતુ' નથી; માત્ર એક અત'ત બ્રહાતુ'જ 
અસ્તિત્વ કાયમ રહે છે. 

વેદાંતના મત સુજખ, મતુષ્ય ન્યાર આ ત્તાતને પ્રાસ થાય 
છે, ત્યારેજ તે ઉજ્ઞત થઇને છીવન્સુધ્ત ખની શકે છે અને તેન 
ભ ખ્રહાંડમાં સુખી અને ઉન્નત જીવન જીવવા પામે છે, ખીન્ન 
નહિ. જેને જન્મમરથુનેદ ભય રહે છે તેતુ'જ જીવન ફુઃખમય રહે 
છે, ફેશ સત્યને પિછાન્યુ હોય છે અને જેતે સવ'ત્ર પલુનાં દશન 
થયાં હોય છે, તેજ મતુષ્ય આ વિશ્વમાં ચચાથ જીવી શાકે અનૅ 
તેજ કહી શકે ફે, “ હુ' આ જીવન લોગવુ' ૪" અને હુ* આ 
જીવનમાં સુખી ષુ*.'* સાથે સાથે હુ' તમને એ વાત પણુ 
જણાવી રૈવી ઉચિત સમજુ ૪ કે, વેદ્દોની અ'દર કોઇ પણુ 
રેકાણે નરકનેઃ યાલ સરખો નજરે પડતો નથી. નરકની ભાવના 
તા વેદો પછી કૈટલાયે વવ" પાછળથી લખાયલાં સુરાલુાની 
અદર નેવાર્માં આવે છે ખાકી વેદોના મત સુજખ તો, ડુષ્કુ- 
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ત્ચોની ખરાધમાં ખરાભ સજા જન્મમરણુના ફેરામાં અટવાવું 
એજ છે, અર્થાત્‌ વેરોમાં ડ્ષ્કૃત્યોની સોટામાં મોટી સજન એજ 
મનાઇ છે ફે, પાપો માયુસ જન્મમરણુના ફેરામાં અથડાતેઃ- 
ઝુટાતો ફેરી પાછે! મનુષ્યાવતારતે પામે છે અને એ જન્મમાં 
સુમૃત્યો! કરી તેદ્ારા સ્ુક્તિ બેળવવાની ખીજી તક મેળવે છે, 
આ ઉપરથી આપણુને જણાય છે કે, ઉપતિષદની અ'દરર ઈશ્વર 
વિષેની ભાવના પ્રથમ થક્ઠીજ નિશુ'ભુત્વનુ' વલણુ લેતી જાય છે. 
સારા ખટલો અતે સજાના ખ્યાલ અતિ જડભાવાત્મક હોઇને તે 
મતુષ્યના જેવાજ સગુણુ ઈંશ્વરતી કેલ્યનાને ખ'ધખેસતા આવે છે. 
વેદના સ'હિતાભાગમાં એવા સગુણુ ઈશ્વરની કલ્પના હતી, પરતુ 
ઉપનિષરોમાં ઇશ્વરના નિુ'ણુ સ્વરૂપનુ' પણુ પ્રતિપાદન થયેછુ 
છે, ઈશ્વરના એ નિશુ*ભુ સ્વરૂપતે। ભાવ સામાન્ય મનુષ્યને સમ- 
જાવો અતિશય કપરા છે અને તે સ્વાભાવિક છે. ફેમકે સામા- 
ન્ય મનુષ્યની બુદ્ધિમાં સશુણુ વ્યક્તિનાજ ખ્યાલ ઝટ ઊતરી 
શકતો હોવાથી તે તેનેજ વળગી રહેવાનુ' પસ'& 5૨ છે અને 
આ નિગુષણુ અથવા અપોરુપેય ઇશ્વરના ખ્યાલથી ભડકી ઊઠે છે. 
ઈશ્વરને માત્ર માનવી જેવો] અને સરુણુ ઈશ્વરજ સમજવો એ 
તો તેની નિ'દા કરવા જેવુ હાગે છે. 

ઇશ્વરના સગુણ અને નિશુ'ણુ સ્વરૂપ વચ્ચે ભેદ રહ્યો છે તે 
આ છે કે, નિશુ'ભુ ઇશ્વર પોતે મનુષ્ય, પશ, પ્રાણી કે દેવતા હોવા 
ઉપરાંત આપણી માનવદછિને ન દેખાય તેવુ અન્ય વિશેષ 
તત્ત્વ પણુ છે. અર્થાત્‌ નિગુ'લુતા યાને અપૌરુષેયત્તા્માં ખધીજ 
બ્યછિએ સસાવિછ થઘં જઈ ખહ્યાંડના પદાથ'માતલતે! સરવાળે 
રહેલો! છે અને તે ઉપરાંત પણુ અન'તગભુ। વધારે ભાવ રહેલો 
છે. જેવી રીતે એકજ અગ્નિ ડુનિયામાં આવીને ભિન્નશિશ્નરૂષે 
પ્રકાશે છે અતે છતાંય બીને અન 'તગલે અવસિણ પણુ રહે છે, 
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તેવીજ રીતે આ નિઝું'વુ ભાવતી ઝખવમાં પત્યું ગમજ્વાનું છે 

આપણે જીવ'ત ઇશ્વરને ભજવા ને પુજ્વા માગીએ છીએ 
શે મારા આખાય જીવનમાં ઇશ્વર સિવાય અન્ય કશુ તેયુ જ 
નથી, તમે પતુ ઈશ્વર સિવાય અન્ય કશુ ન્‍યુ નથી કે નતા 
નઘી આ ખુરશી સેતી વખવે પ્રથમ તમે ઈશ્વરને જુગા દે1 
અનેતે પછી તે ઈશ્વરની અદર અને તેમા રહીનેજ ખુરગીને 
જુએ છો “હુ છ, હુક ” એમ છુંકારો ભણુતે! તે ગધેજ 
રહેૅલેદ છે જે પળે તસને પણુ “હુ છુ #' એવી લાગણી થાય 
જે એવુ વચન તમારા ઝુખમાથી નીંડળે, તે પને તમને પણુ 
એ સત્ત સત્તાની કામ છે, એમ નક્કી સમજે એ 5શ૯રને 
આપણુ પોત ના અતરમાં અને ભૃતમાતમાં નહિ જેઈ શકીએ 
તો તેને શોધવા ગીઝે કથા જઇશું ? એવુ કયુ સ્ષ્રાન છે કે 
જ્યા ઇશ્વર ન જડે? “એ પ્રભો 1 એ પરમાત્મા! તુ જ સુન્‍્પ 
છે, તુજ અ) છે, હુ જ છે કરી છે, તુ * છેઇકશે છે, «કડીને ગેકે 
લથડિચા ખાતી ચાવે ચાલતો વૃદ્ધ પણુ તુ જ છે, લૈમ નવાની 
ના નેમસાં મદલર ચાલે ધરણી છૂજાવતેઃ તરુણુ પણુ તુ જ છે 
ભસ્તિત્ત માત્ર તુજ છે ”* 

ઇશ્વરના આવા અચૌરુષેય અથવા નિરુ'ભુ ભાવને વિનાશ 
કારી તરીકે ઓળખાવવામાં આવે છે અલખત, ધમ'ચુરુઓ 
અને સુરે।હિતોના ધ ધાની દછિએ તે તે વિનાશકારી છેજ, કેમફે 
એ ભાવના તેમના હાથમથી તેમકુ પેટિયુ, તેમના મદિચિ 
ને તેમની ગારીઓ જૃટવી લે, એ વાત તો નિવિ'વાદ છે હિડ 
સ્ત્તાનમાં લગભગ ચાકુ ઢષ્કાગની સમિતિ પ્રવર્તી રહી છે, છતા 





સતય સ્ત્રી સ છુમામ ર જાર સતય છતા «૧1 
શ્રીના ૬્સ્‍ેન વગગ ત સ્વ સાસ મવ ધશ્વતે સુત ॥ 
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એ વખતને પણ ત્યાં એવાં અનેક મ'દિરા મોજૂદ છે કે, «માં 
ધ્રાન્યના ઢગલા ને ઢપ્રલા રગરોળાય છે અને જેમની તિત્ેરીએ। 
મોટામોટા રાજરજવાડાને છાજે તેવાં «રજવાહિરોથી છલકાય 
છે! આમ હોવાથી સુરાહિતો ને આ અપૌરુષેય નિગુ'લુ ઇશ્વરની 
શાવનાનો જનસમાજ્માં પ્રચાર કરે, તે! તો તેમની પેઢીઓને 
તાળાંજ દેવાઇ જાય, ને તે તેમની રવારથી' વૃત્તિને કેમ, પાલવે ? 
પરતુ મારે તો સ્વાથ'રહિત અનીતે અને પુરોહિતે કે ષમશુ- 
જાની પરવા રાખ્યા વગર આ મહાન સત્ય ખધાંયને શીખવવું 
છે, તમે ઇશ્ષર છે અને હું પણુ ઇશ્વર છ તે! પછી કેણણુ કેનુ' 
કહ્યુ” માને? કોણે રાસે શજવાનો ઇશ્વરતુ' ઉતમમાં ઉત્તમ 
શ'દિર તે! તમે છે!. તેથી કોઈ મ'દિર સૂતિ' કે ખાચખલ ઇત્યાહિ 
ધમ'પાથીના ભક્ત બનવા કરતાં તમનેજ ભજવાનુ” હું વધારે 
પશ'દ કર્‌'. દુનિયામાં કેટલાક લોકો પોતાના વિચારોમાં પર" 
સપર વિરુદ્ધતા કૈમ ધરાવતા હરે વારૂ ! તેમની રિયિતિ આંગળાં- 
માંથી સરી જતાં જીવ'ત માછલાં સમાન છે. તેએ એક વાર કહે 
છે ફે, અમે પ્રખર વ્યવહારવારીઓ છીએ. બહુ સારી વાત, 
પરતુ તેવાને પણુ અહીં'ની અહી જ ઉપાસના કરવાની આ વાત 
ગળે નથી ઊતરતી, અત્ત્યારે ને અહી” ઉપાસના કરવી, પોતાની 
જતને અને ચામાતે ઈશ્વર સમજી ઉપાસના કરવી, એ શુ' વધારે 
વ્યાવષ્ારિક વાત નશી? હું તમને નજરે નિહાળુ' છુ', મારા 
મનમાં તમારા માટે લાગણી પણુ છે અને હું' એ પણુ જાણું છુ* 
જે, તમે ઇશ્વરરૂપ છે; તેદ પછી તમાર જેવા જીવ'ત ઇ-ધરનીજ 
ઉપાસના કરવી એ શુ' વધારે વ્યાવહારિક અતે શ્રેયસ્કર નથી ? 
સ્રુસલમાન ભાઈઓ ફહ છે ફે, અલ્લા સિવાય બીજે ફે!ઇ ઇશ્વર 
નથી. પણુ વેદાંત તો ઊલડુ' એટલે સુધી કહે છે કે, ઈશ્વર ન 
હાય એલુ' કશુજ નથી, આ વિચારથી તમારામાંના અનેકતે 
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ગભરામણુ છૂટશે, એ વાંત રું સમજુ” છુ% પણુ ગભરાએ નહિં, 
કેમે કમે એતું રહસ્ય તમસે આપોઆપ સમત્તઇ રહેરો. જીએ, 
આત્મારૂપી જીવ'ત-ઇશ્વર તમારી પોતાની અ“૨ છે, છતાં તેની 
ઉપાસના માટે તમે દેવળા ને મ'દિરો, મસ્જિદ ને ઇદગાશો 
(ઇધાવ્યા કરે છે! અને એવા બીક કાલ્પનિક ગપગોળાએઇમાં 
માન્યા કરા છે, એ કેડુ”! કોઈ પણુ ઇશ્વર ને ભજવાલાયક 
છાય, તો તે મતુષ્યનો આત્માજ છે અને કોઈ ષણુ મ'દિર કૅ 
દવળ તેની ઉપાસના માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ હોય, તો તે મતુષ્યતું 
શર્‌ીરજ છે. અલબત, પ્રાણીમાત્રના દેહે એ પ્રભુમ'દિરે છે, પણુ 
તે ખગધાયમાં માનવરેડ સર્વોત્કૃટ છે-જાયુ અધા મંદિરોને 
તાજમહાલ છે, એ મ'દિરમાં રહીને ને હું ઇશ્વરતે આરાપી નહિં 
શકુ”; તો ખીન્ત કોઈ પણુ મંદિરથી મને કસો।ય લાભ થવાને। નથી. 
પ્રત્યેક માનવીના દૅહરૃપી મ'દિરમાં ઇશ્વર બિરાજમાન છે, ચએવી 
શ્રદ્ધા મારામાં સ્થિર યચે અને પ્રત્યેક માનવ-પ્રાણી આગળ હુ” 
આદરભાવથી ઊભો રહી તેની અદર ઇશ્વરને નિહાળતેઃ થઇશ 
તેજ પળે હું બધનમાંથી સુક્ત બનીશ, મતે બાંધનારી વસ્તુમાત્ 
“અસ્ત'ગત થઈ જશે અને હુ' સ*પૂણુ' સુક્ત બની શકીશ. 
જાઈ પણુ ઉપાસના જેતે વધારેમાં વણાર્‌ વ્યાવહારિક હોય, 
જતે તે આજ છે. વાદવિવાદ કે તક'વિતક'ની ભાંજ્ગડો સાથે એને 
ક'ઇજ લેવાદેવા નથી; છતાં પણુ અનેક નથુ એનાથી ચમકે છે 
અને કહેવાની પૃણ્તા કરે છે કે, એ માગ* ખરાખર નથી. આગળ 
વષી તેએ કહેવા માંડે છે ફે,“જુએ, અમારા ખાપદાદા કહેતા 
આવ્યા છે કે, ઇશ્વરે અચુક અમુક યુગમાં અસુક અસુકને સ્વગમાં 
ગ્રત્યક્ષ 8શ'ન દીધા હતાં અને તેસની આગળ સ્વસુખે કછું હતુ' 
કે, “હુ' ઇશ્વર છુ'.' એ વખતથી અમારી આ માન્યતા ચાલી 
'આવી છે, અને તે અમારાથી ખોટી રી રીતે મનાય? જ્ઞાઅમાં 
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પણુ તેવુ'જ લખ્ઝું' છે-અર્થાત્‌ તેમના મત સુજખ તોઃ તેએ 
જે માનતા આવ્યા છે, તેજ સાચુ' અને વ્યાવહાશિકિ, અને અમારા 
વિચારો! ખષાજ ખોટા અને અવ્યાવહારિંક | બેરાક, વેદાંત 
પ્રતિપાદન કરે છે કે, જેને રુચે તેવો પથ ગ્રહણુ કરવાની ગ્રત્યે- 
કને છુટ છે, પણુ એ પ'થજ અ'તિત્ લક્ષ્ય ખની રહેવો! ન એઇએ. 
શ્વગ'માં વસતા ઈશ્વરની ઉપાસના અને શ્બેવી બીજી વાતે! છેક 
અરાણ નથી; પણુ તે કલ્પનાઓ તે માત્ર સત્ય ઈશ્વરને પામવાના 
પગથિયારૃપ હોઇ સ્વય' સત્ય નથી, તે વિસારવુ' ન ઘટે. એ 
વિચારે સારા અને સુંદર છે અને એ સિવાય પણુ બીના કેટલાક 
અદ્ભુત વિચારે! કેટલાક પથે માં છે એની ના નહિ; પણુ વેદાંત 
તો! ડગલે ને પગલે કહે છે કે, “ભાઇર 1 જેને તું અજ્ઞાન તરીકે 
ઉપાસે છે તેને છુ' “તું'રૂપે ઉપાસુ' છુ'. જેને તુ' અજ્ઞાનરૂપે 
ઉપાસતોમ આખા જગતમાં ટ્'ઢી રહ્યો છે, તે ઇશ્વર તારી 
સાથેતો સાથેજ ખધો વખત રહા ચે છે, તું એનામાં રહીનેજ 
જીવે છે અને એજ થા વિશ્વસમગ્રનેો સનાતન સાક્ષી છે, ** 
વળી “તે કે જેની સઘળા વેદદો આરાધના કરે છે એટલુ'જ નહિ, 
પણુ જે અતત “ટુ'' ની અદર સદાસવદા વિદ્યમાન છે, તે 
અ્રદ્દાનુ' અસ્તિત્વ છે તેથીજ બા વિશ્વનુ' અસ્તિત્વ છે. વિશ્ચનુ* 
ત્રેજ અને ચેતન પણુ એજ છે. જે તે અન'ત ' હુ'' તમારી અ'દર 
ન હેશ્ય, તે! તમારાથી સૂચ્ને સેવાયજ નહિ, તમાર માટે બધુંજ 
અ'ધકારના ઢગલારૂપ હોવાતુ'. તે મકાશી રહ્યો છે તેથીજ તમને 
આ વિક્યતુ દશન થાય છે,” ૨ 

હુવે આ ડેફાલે એક પક્ષ સામાન્ય રીતે ખધેજ પૂછવામાં 
આવે છે તે એ કે, આ ભાત્રનાને! જે સાજત્રિંક પ્રચાર થવા પાગે 
તોલો મડાસુશીભત ઊભી થાય. પ્રત્યેક જણુ એમજ વિચારતો 
ચાય જે, “ હુ” ઈશ્વર છુ', તેથી જે જે કઇ હું કર્‌' કે વિચારૃ' તે તે 


૪૨૬ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાંગ ૨૨ મોગ્જાનધાગ 
સર્સ્્ઝઝનત-ભગ રદ સાક્ાનતયોગ 
ખધુ'જ સારૂ' હેય; ઠૅમકે ઈશ્વર તો કદી ખોટુ' કરેજ નહિ.” 
આત્ું સમાધાન કરતાં પ્રથમ વાત તે! હું એઝ પૂછીશ કે, “ એ 
ભાવનાનેદ આમ વિપરીત અથ થવાની «ે ભીત્તિ છે તે વાસ્તવિક 
છે એમ સ્વીકારી લઇએ, તોપપણુ એવીજ તતની ભીતિ સામા 
પક્ષમાં એટલે કે સગુણુ ભાવમાં નથી રડી, એમ સપ્રપાણુ સિદ્ધ 
કરી શકાય તેમ છે ખરૂ' કે (” પોતાથી પૃથક્‌ સ્વગ'માં વસતા 
ઇશ્વરને લેકે! કઇ જમાનાથી ભજતા આવ્યા છે અતે તેના કોપ 
થી તેએ ડરે છે પણુ બહુ. તેનો કોપ ઊતરવાના ભયથી થરથર- 
પ્તા તેએ જન્મે છે અને સારાય જન્સારો તે પ્રમાલુ ઘૂજ્યા કરે 
છે. પર“તુ એથી જગતની સ્થિતિ કિ'ચિત્‌ પણુ સુધરવા પામી છે? 
જેમણે સગ્ુણુ પોરુષેય ઈશ્વરની ભાવનાને અપનાવી તે સુજબ 
ઉપાસના કરી છે અને જેમણે નિરુ'ણુ અપૌરુષેયની ભાવનાને 
અપનાવી તેની ઉપાસના કરી છે-એ બેમાંથી કયા પક્ષમાં જગ* 
તના મહાન કાથ'કર્તાએ વધારે નીપજ્યા છે તેનો જરા ખ્યાલ 
કરચે। કે? પ્રખર ફાય*કર્તાએ અને પ્રચ'ડ નૈતિક શક્તિઓ ઠૈ।ની 
માજી વધારે હણે છે? તો કે અપોરુષેય નિશુ'ભુવાદીઓનીજ 
બાજીમાં ખચિત્ત વધારે પ્રમાણુ નીકળે છે, “ન્યાં એક વ્યક્તિ 
ખીજીને પોતાથી ભિન્ન જીએ છે, અને તેમજ ચમજી તેને હાનિ 
પહોંચાડે છે; ત્યાં હજી માયાનુ* નર છે એમ સમજવુ'. પણુ 
જ્યારે એક વ્યક્તિ ખીછીતે પોતાથી અબેદરૂપ નિહાળે છે અને 
જાઇને કશીજ ઇન્ત પહોંચાડતી નથી યાને જ્યારે તેને મન ખધું- 
જ આત્મવત્‌ ભની જાય છે, ત્યોરે પછી કોણુ ડોને નુગે અને હેદથુ 
કોને। અનુભવ ફરે ?” બધુંજ “તે' છે અને સાથે સાથે ખધુંજ “હું'છુ'. 
આત્મા સાવ વિશુદ્ધ અને પવિત્ર બન્યો હે!ય છે ત્યારેજ સત્ય 
પ્રેમ એ શી વસ્તુ છે તે આપણાથી સમજી શકાય છે. પ્રેમને પ્રાટ્- 
શવ ભયમાંથી કદાપિ થઇ શકતે! નથી) સ્વાત'ગ્ સજ તેનુ” ઉ%- 
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ગયસ્થાન છે, તેથી ન્યારે આપણું આ જગતને વાસ્તવિક રીતે ચા- 
હેતા થઇશું ત્યારેજ ખ'ધુત્વ અનૅ સનુષ્યનજતિના ખરા ભાવાથો 
સમજવા આપશે શક્તિમાન થઇશુ', તે પહેલાં નહિં તે નહિજ. 
સાથે વેદાંતની આ અપોરુપેય ભાવતા જગતની અદર 
મહાત અનર્થકારિણી નીવડશે, એમ કહેવુ વાસ્તવિક નથી, કેમ 
«ણે પૌરપેયની ભાવનાવાળાને હાથે તે! કદાપિ કશા અનથ નીપ- 
જ્યાજ ન હે(ય કે જગતને રક્તના સાગરમાં તરબોળ કરી નાખવા 
જેવા અનથ અને મતુષ્યોને એડખીજા'ના રોટા પીસવા તથા 
એકખીના'ને રે'સી નાખવાના બનાવો કદાપિ બન્યાજ ન હોય! 
એ ભય તે! બ'ને પક્ષે સમાન છે. છ'ને પક્ષો કહે છે કે, “ અમારા 
પંશ્વર સજશ્રેણ છે.” તો ચાલે, એ વાદનો આપણે છટે હાથે 
તિકાલ કરી હાદ, સગુણુવાદીઓને હું કહું છ' કે, તમારી આ 
ભાવના જગતભરમાં પ્રસરેલા ટૈતવાદનુ'જ પરિણામ છે. તમારી 
અ'ધારી જીકામાંથી ખડાર મેદાનમાં આવે, સયના ઝગઝગતા 
ઉજાસમાં આવો અને જુએ કે ખરી વાત શી છે? તમારા 
શન'ત અ'ત્માને તમારી આ છીણુ'શીણ્‌ નાની ઘરેરામાં રહી 
જીવવા -મરવામાં સ'તોષ શી રીતે વળે વારૂર માટે ભે સાંકડી 
ઘ્રરેરાને છોડી મહાર ખુલ્તામાં-તેનએેમય વિશ્વમાં આવે ને અગ 
ડૉશવો કે, વિશ્વભરતુ' સવસ્વ તપારૂ'જ છે અતે એ અતુભવ 
સાથેજ તમારી ભુજાએ વિસ્તારીને વિશ્વસમગ્રને પ્રેમના ઉમ- 
ળકાથી બાયમાં ભીડો, એમ કરવાતુ” તમારે માટે હેછી ખાકી છે. 
એવે ભાવ સરખો તમને કદાપિ થચો હય તે] નકી સમજને 
કે તમારા મનમાં ઈશ્વર માટે ભાવ પ્રગટ્યો છે. 
ભગવાન ખુદ્ધે પાતાના પ્રેમપ્રવાડ પૂવ, પશ્ચિમ, ઉત્તર, 
દક્ષિણ તથા ઉપર નીચે સવત્ર કેવા વેગથી વહેવડાવ્યો હતો 
ભરે ભાખે પિટક્ષપાત્રે ઉપા, ભા આરે અર ઝી 
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કૅનુ' તરબે1ળ કરી દીધું હતું; એના ખ્યાનથી ભસ્પૂર બુદ્ધદેવના 
જીવનચરિત્રને ફકરો ત્તે! ગધાંએ અવશ્ય યાદ રાખવા જેવો છે. 
એવી તીવ્ર પ્રેમની લાગણી તમારામાં પ્રગટે ત્યારેજ તમ્રારાર્મા 
સત્ય જ્યક્તિત્વ પ્રગટથુ' છે, એમ માનવુ'. આ સમગ્ર વિશ એક 
જ બ્યછિ છે, તેમાં જલતા ક્ષુદ્ર પદાથીની જાતજ જવા છેદ. અ- 
ન'તતે માટે અલ્પનો ત્યાગ કરા. અન'ત સુખાન'& માટે અલય 
સુખાન'દમાત્રનો નાદ છેડી છો. આ અધુ'જ વિશ તમાર્‌' છે, 
કેમકે સમણિની અ*હ૨ વ્યછિમાત્ર આવી નય છે; વેથી પ્રભુ વૌ- 
સવેય તેમજ અપૌરષૅય બન્ને એકી વખતે છે. એ અન'ત અને 
તિશુષણુ અપૌરુપેચ સુરુષજ પોતાની ૨તને સગુણ પુરુષ તરીકે 
વ્યપ્ત કરે છે આપણે કે જે વસ્તુતઃ અન'ત છીએ, તેમણે હાથે 
કરીએ જુદાજુદા વિભાગોમાં પોતાની જતને મર્યાદિત કરી દીધી 
ન હય તેવે! પ્રકાર છે. વેદાંત ગાઈ બજાવીને કહે છે કે, અન'ત- 
તા એજ આપણુ સ્વભાવ છે અને એને કદાપિ લય નહિ થતાં 
જેમનો તેમ હમેશાં કાયમજ રહેશે. આપણાં કર્મોથી આપણે 
આપણી જાતને મર્યાદિત બનાવી રીધી છે. એ કમૉએજ આપણા 
ગળાની આસપાસ સાંકળરૃષે વિટળાઇ આષયુને ચ્યા મર્યાદાના 
આડામાં ઘસડી આયાં છે, એ કર્મરૂપી શૅખલાને તોડી નાખ તોજ 
ગુક્ત થવારી, મતુઘ્યના વાસ્તવિક આત્મભાવમાં નિયમ, ભાચ્ય કે 
ભાવી જેવુ" ક'ઈ છેજન નહિં.,અન'તતાને તે વળી કાયર! કેવો? 
સુક્તિ અને સ્વાત"ગ્ય અજ એના તો સફેતશખ્ટ-એજ ગનો 
(દ્રાલેખ સક્તિ એ એનેદ સ્‍્તભાવ છે, એટલુ'જનહિ પણુ એ એનો 
જન્મસિદ્ધ હક છે. એક વાર સુક્ત થાએ અતે પછી નેઇએ તેટલા 
વ્યણિભાવેઃધારણુ કરજે, એક વાર સુક્ત ગન્યા ષછી આપણી 
દશા ₹ગભૂમિપરના ભિખારીના ચાત્ર જેવી પલટાઈ જરે. ૨'ગ- 
ભૂમિ પ્ર એક પાર્ક આવીને ભિખારીને. વેશ ભજવે છે તેનો દેખાવ 
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આમખેહુળ ભલિખારીના જેવો હોય છે, તેના સુખમાંથી લિખારીના 
જેવીજ દીનતાભરી વાણી નીકળે છે; છત્તાં શેરીએમાં ભટકતા 
સાચા ભિખારી અને રંગભૂમિ પરના આ વેશધારી ભિખારશીમાં 
કેટલો મધેો તક્‌ાવત હોય છે! રગભૂસિનો ભિખારી પોતાના 
ભિખારી-વેષનો મે! માણી રહ્યો છે, ત્યારે રસ્તાનો ભિખારી 
લિખારીપણાની અસદ્ય ચાતના ભોગવી રહ્યો છે. આવે કૂરક 
શાથી ઉત્પન્ન થાય છે? ત્તે કે એક વસ્તુતઃ સુક્ત છે અને ખીને 
ખ'પનજ્યેક્ત છે, રંગભૂમિનું પાત્ર ષોતાના મનમાં સારી પેઠે સ* 
સજે છે કે, તેતુ' ભિખારીપણું સાગુ' નથી, પણુ તેણે તે દેખાડવા 
પૂરતું ધારણુ કરેલુ' છે; ત્યારે સાચા ભિખારીને બાપકાને તેની 
'નિખારી હાલત એટલી ગધી પરિચિત ખની ગઇ હેય છે ફે, તેને 
અ'ગે ભોગવવાં પડતા દુઃખોનો તેને પૂરેપૂરો ખ્યાલ હોય છે અને 
તેની પોતાની મરજી હોય ફે ન હોય પણુ તે દુઃખો! ભોગવ્યા 
વગર તેતે] આરે નથી, એવુ' તે પોતાતા મનમાં ખરાગર સમ- 
જતે! હેય છે. આ એક નિયગ થચે।. તે સુજખ જયાંસુધી ભા- 
પણુતે આપણા સત્ય સ્વભ્ાવનુ' ક'૪ સતાન નથો થયુ, ત્યાંસુધી આ 
જગતમાં આપણે ભિખારીની માફક પ્રકૃતિમાંની મત્યેક શક્તિના 
હેડસેહા ખાતાં આમતેમ અથડાવાનુ' છે અને પ્રકૃતિના પ્રત્યેક 
પ્રાથના ગુલામ ખન્યા ઝરવાડુ' છે. 
સારે એક વાર તો બસ સૂક્ત અતે, ફોઈની પાસેથી કરાતો 
“આશા શાખશેેદ નહિ. તમારાં ભૂતજીવને! યર તસૈ ટછિપાત કરશેય 
તૌ મતે ખાતરી છે કે, તમોને એ સત્ય જણાયા વગર નહિજ રહે 
કે, એ જીવનો દરમિયાન તસે હમેરાં પારકાં પાસેથી મટદ મળ- 
વાની સિથ્યા કોશિશ કર્યા ફરી છે અતે તે નિષ્કળ નીવડનયા ફરી 
રુ.મદદ મળી છે તે હમેશાં તમારી પોતાનીજ અ'દરથી મળી 


છે, તમને તમારા પાતાના ક્મનુ'જ ફળ માસ થતું રલ છે અને 
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છતાં આશ્રય*ની વાત છે કે, તમે બધાજ વખત પારકાંની મદદની 
આશામાં અટવાયા કરા છે. શ્રીમ'ત રેડિયાનુ' રીવાનખાતુ' હ- 
સેશા ભરપૂર ને ભસ્પૂર દેખાય છે; પણુ ને તમે ધ્યાનપૂર્વક અ- 
વલોકન કરશે, તો તમને જણાયા વગર નહિ રહે કે, પ્રત્યેક 
વખતના મેળામાં એના એ લોકો નથી હોતા. ગ્રુદ્યાકાતે આવ- 
નારા લોકે! હમેશાં આશા રાખત્તા હોય છે કે, એ શ્રીમ'ત પાસેથી 
તેમસે જ'ઇક પ્રાપ્તિ તો અવસ્ય થરો; પણુ વસ્તુતઃ તો તેમને તે" 
સની પાસેથી કશુંજ મળતું નથી. તેવીજ રીતે આપણું જવન 
પણુ આશામાં ને આશામાં પસાર થયે નય છે, પણું એ આશાનો 
કરીજ અ'ત આવતે નથી. માટૅ વેદાંત કથે છે કે, આશામાત્રને 
તજી રો. તમાર આશા કશાની સે કોઇની શા માટે રાખવી પડે? 
તમે પોતેજ સર્વસ્વ અને સર્વ ક'ઈ છે! અને સજ'સ્ત્ર તમાર્‌' પે!* 
તાનુંજ છે; તે! પછી તમે શાની આશા સેબ્યા કરા છો? જે કોઈ 
શન્ત ગારો થઇ જય અને તે પાતાના રૃશના રાજાને ખોળી ફા- 
ઢવાતે આખો દેશ ખૂંઢી નાએ, તોયે તેસે રાજાનો પત્તો કદાપિ 
લાગતો નથી, કેમકે રાજા તો તે પ“2ેજ છે, તે પોતાના રાયના 
ગામજે ગામડે ને નગરે નગરે ઘૂમી વળચે; એટલુજ નહિ પણુ 
એકે એક ઘરમાં નતતે ફેરીક્રીને તપાસી વળશે ને સાથે રોતેોક- 
કળતે। જરે, તો'પપણુ તેને ફાજાનો પત્તા લાગવાનો નથીતે નથીજ; 
જેસફે દેશનો રાન તો તે પરજ છે. ઈશ્વરમાટેની આપણી શોધ 
પણુ તેવીજ છે. માટેજ સદાંત કહે છે તેમ આપણે «તત્તેજ ઈશ્વર 
છીએ એ વાત સમજી લઈ ઈશ્યર સાટે ખહાર કાકા મારવાં મૂકી 
રવાં એ સારૂ' છે. આપણે પંડેજ ઈશ્વર છીએ એજ સ્રાનથી 
આપણુને સુખ અને સ'તોષના અતુભવ ચચે. માટે આ ખપધીજ 
તરેડની ગાંડી દાોડધાસમાંથી સ્ક્ત બનીને આ જગતમાં તમારા 
પાઠ, રગભૂસિ પરના પાત્રની પેરે અલિસ થઇને ભજવે. 
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આ ઉચ્ચ જ્ઞાનથી જગતતુ' બધુંજ દેરય પલટાઇ ન્તય છે 
ભતે પછી આ જગત કેદખાતુ' મટીને કીડાંગણુ ખની રહિ છે, 
હેરીફાઈ અતે સ્પર્ધાની ભૂમિ મટીને તે એક એવુ" કહ્યાણુધામ 
ખની રહે છે કે, ન્યાં નિરતતર વસ'તત્રડતુના વાસ હેઇઇ વિવિંધ 
સુષ્પા ખીદલ્લીને મધમઘતાં હોય છે ખને ભાતભાતનાં ઝૂંદ૨ પત” 
શિયાંએ। આમતેમ ઊડાઊક કરી રહ્યાં હાય છે, માયાળદ્ધ અજ્ઞાની 
લેોકોનેજ આ જગત ડુઃખદાયક થઇ રહે છે; પણુ સ્રક્તાત્માને 
તે તેથી ઊલટુજ દશ્ય દેખાય છે. એવુ'જ જીવત વૈશ્વિક જીવન 


છે. સવગ અતે નરક ખધુંજ અરી'તુ" અડ્ડી' છે. સતુષ્યના તમૂના- 
રૂપે રવો પણુ ગધા અહીંના અહી'જ છે. રેવાએ પોતાના નમૂના- 
પરથો માણુસને નથી મનાવ્યો, પણુ માણુસેજ દેવોને પોતાના 
નમૂના પ્રમાણે ખનાવ્યા છે. મતુષ્યનાજ નમૂનારૂપ ઇદ્ર, વરુણુ 
ઇત્યાદિ જગતના બધા દેવો આ રહ્યા, આપણેજ આપણી પ્રતિ* 
ફુતિરૂપે દેવોએ બહાર પાડીએ છીએ અને દેવોના મૂળરૂષે તો 
આપણુપોતેજ છીએ. વેદાંતને ખ્યાલ આવો છે, અને એમાંજ એતું 
બ્યાવડારિકપણું રહેલું” છે. એજ ત્તાનચી આપશે ગ્રક્ત ખની 
શકીશું, ફરક માતર એટલેજ પડ્યો હશે કે, ત્યારે આપણે વિશ્વ- 
ને. સઘળો ભેદ સમજી ગયા હોઇશું અને તેને તેના સત્ય સ્તન 
રૂપમાં પિછાનતા થયા હેોઇશુ'-અર્થાત્‌" આ જગતપ્રપ'ચ તો 
તેના તેજ રૂપમાં કાયમ રહેશે, પણુ તેના અથ' આપસે મતે 
પલટાઇ જરો. જગતનુ સત્ય સ્વરૂપ હેજી આપણુતે સમનયુ* 
તથી. જીવન્સક્તિદ્રારાજ આપણુને તેતુ' ખરૂ સ્વરૂપ તયા તેને 
ખરા સ્વભાવ સમનય તેમ છે. એ સુક્તટશા પ્રાસ થયા પછીજ 
આપણે સમજી શકીરુ' કે, આ કહેવાતો! નિચમ અથવા ભાગ્ય, 
ભાવી કે પ્રારખ્લ એ તો આપણુ! સ્વભાવમાં નહિં જેવો તામસો- 
જ અધિકાર ભોગવે છે. ભાગ્ય અથવા અદણ એ તે! અમારા શ્વ- 





ન 


૪૩૨ સ્ત્રામી વિવેકાત'દ-શાગ ૨૬ શા-સાનચાગ 


શાવનુ' એક નાતુસરશુ* પાસુ' છે, પણુ બીજે વાસે સુક્તિ ને 
સ્વત'ત્રતાજ સઘળે! સમય મોજૂદ છે, તેનું આપણુને ભાન નથી. 
તેથીજ તો! આપણે અનથ" અને પાપથી ખચવા, શિકાર ખનેકુ 
સસલુ જેમ શિકારીથી બચવા પોતાતુ' માથુ સાટીમાં આમતેમ 
સ'તાડતું ફ્રે તેમ એક ડેકાલુથી ખીજે ઠૈકાલે ફાંફાં મારતા ફરી- 
એ છીએ. માયાની «ળમાં પડીતેજ આપણે આપણા અસલ 
શ્વભાવને ભૂલ્લી જવાની કોરિશ કરી રહ્યા છીએ, છતાં તેતું નિઃ- 
શેષ વિસ્મરણુ તે! આપણુને કદાષિ થઈ શકતુ'જ નથી. આપલે! 
સવભાવ હમેશાં આપણુને હાંક પાડે છે અને ઇશ્વર કે દેવતાઓ 
સાટેના કિ'વા સ્થળ સ્વાત્ય માટેના આપણા સઘળાજ પષમ- 
પછાડા એ આપણા પ્રમત ર્વભાવની શોધ માટેનાજ ધમપછાડા 
છે, એમ નછી સમત. અ'તરમાંથી નીકળતા શમષાજને આપણે 
ભૂલથી અવળા અથ*માં સમજ્યા હતા. એ અવાજ અપ્સિ કિ'વા 
એકાદા રેવ કે સૂચ'ચ'દ્ર જેવા કોઈ બાદા પદાર્થમાંથી આવતે 
છાવાતુ' આપણે ભૂલથી કલ્પી લીધું; પણ્‌ આખર આપણી એ 
ભૂલ પકડાઈ ગઈ છે અસે એ નાદ વસ્તુતઃ આપણા પાતાના 
અ'તરમાંથીજ નીકળે છે, એ સત્ય આપણે હાથ ચઢી ચૂડયું' છે.. 
એ શાશ્વત નાદ આપણાં અ“તરમાંજ શાશ્વત સુક્તિનો સાદ 
(નેર'તર કાઢી રહ્યો છે; લેતુ” સંગીત અહનિશ અખ'ડ ચાલુજ 
ઇં. આત્માના એ સગીતનોજ એક અહા આ પૃથ્વીરૂપે, નિયમ* 
રૂપે અને આ વિશ્વરૂપે ષરિણુત થચેલેદ છે; પરતુ બધાજ વખત 
એ આપણેૂદ હતો અને ખપોાજ વખત આપણે રહેવાના છે. 
ટકામાં કહીએ તો! વેદાંતની પ્રધાન ભાવના એજ છે કે, મતુષ્ય- 
ના વાસ્તવ સ્વરૂપને આળખોા અતે જગતને તે એજ સ'ટેશોા 
પે છે કે, જે તમે તમારા સાનવખંધુ કે જે ઇશ્વરતુ' વ્યશ્તટૃપ. 
છુ તેસે ભજી નહિ શકો, તો પછી અવ્યક્ત એવા કોઈ ઈશ્વરને 
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તે! ભજજ શી રીતે શકશે! ? અથોત્‌ સતૃષ્યરૂમી જીવતા ઈશ્વિર- 
નીજ ઉપાસના કરે-સાસે પ્રાણસધનસે અછ્સવત્‌ અશવા સરમાર 
ડ્મસ્વરૂપ લેખતા થાએ, એજ વેદાંતનો-અસૂલ્ય સ'રેસે છે...- 

ખાયણલ પણુ આજ તર્વતું પ્રતિષાદત કરે છે, એ તે તમને 
યાદ હાવુંજ નેઇએ. ખાયખલ ફહે છે કે, “ મનુષ્ય ડે જેને તમે 
નજર નેગે। તે જણે છે, તેને ને તગે નહિ ચાહી શકે! તો 
ચછી ઈશ્વર કે જેને તમે નજરે નેચે! કે નહ્ચે! નથી, તેને તો 
તમે ચાહીજ શી રીતે શકરે(??” અથૌત્‌ માનવીના ચહેશમાં 
જે તમને ઇશ્વરની ઝાંખી નહિ થાય, તો! પછી આકાશનાં વાદળાં* 
માં કે જડ પદાથ'તી ખનાવેલી અચેતન સૂતિ'માં તે! તેનાં દશ'ન 
તમને કચાંથીજ થશે ર તેમજ ભેન્ન'માંથી નિપજાવી કાઢેલી 
ધશ્વિર સ'બ'ધી વાતોમાં તે! તમારી આસ્થા શાનીજ ખ'પાશે ? જે 
દિવસે તમે પ્રત્યેક નરનારીમાં પ્રભુનાં દશન કરતા અનશે।, તે 
દિવસથી તમને હું ખશ ધમિઇ થયેલા માનીશ, અને “તમાશા 
જમણા ગાલ પર ઠોઈ તમાચો! મારે તો તરતજ તમારે ડાબે 
ગાલ પશુ પરે।. “-ખાયબલમાંના એ ઉમટા કથનત્તુ' રહરય પણુ 
તમારાથી ત્યારેજ સમજાચે, મતુષ્યને ન્યારે તમે ઈશ્વરરૂપ 
દેખતા થરો, ત્યારે તમારે સાટે ખધુ'જ-વાઘ જેવું હિં'સક પ્રાણી 
સુધ્ધાં આવકારદાયક થઇ પડરો. તમારી પાસે જે જે ક'ઈ આવરી, 
તે તે તમને પ્રજ્નુનાજ પ્રતિબિ'ભરૂપ, એ શાશ્વત સચ્ચિદાન'દ- 
સ્વરૂપ જણાશે. પિતા, માતા, મિત્ર કે ખાળક એવાં એવાં . 
વિવિધ રૃપમાં એજે સચ્ચિદાન'ટ પ્રભુ, એ તમારે પોતાને 
આત્મા તમારી સાથે આ વિશ્વરૂપી રંગભૂમિ પર કીડા કરી રો. 
જે, એમ જણાશે. 

હુવે આ રીતે આપણા માતન-સ'બ“ધે જેમ દિવ્ય ખનાવી 
શકાય, તેમ ઇશ્વર સાચેને આવસે બપ પણુ તેમના કોઇ પણુ 


૪૩૪ સ્વ્રામી વિવેકાત દ-ભાગ ૧૬ મો-સાનચાગ 


રૂપમાં ગ્રકાશી શકે, અને તેથી ઈશ્વરને આપણુ પિતાભાવે, મા- 
તાભાવે, મિત્રભાવે કે પ્રિયાાવે નીરખી રાક્ીએ ઇશ્વરને માતા 
કણી સ બોધધવો। એ પિતતાભાવ કરતા વધારે ઉચ્ય ખાદ્શં છે, 
અતે તેને એક સખાભાવે સ બાધવો એ તેના કગ્તા પણુ શ્રડિ 
ચાતેો અદશ' ઝે પણુ એ સૌના કરતા ગહિયાતો આદર તો 
સુને પ્રિયાશાવે ભજવા એ છે એક પ્રેમી અને પ્રેમપાત્રની વચ્ચે 
ક ઇ ભેદભાતજ ન નેવે! એ ઉત્તમ આદશ*છે એક ફારસી ગાથામા 
વાત છે ઝે, એકપ્રેમી સુરુ4 ાતાની પ્રિયાના મકાન પર્‌ આવ્યા 
અને તેય ખારણુદ ખખડાવ્યા અટલે અદરથી પ્રિયાને સાદ 
આવ્યો કે, “ કાણુ છે ??' તેના પ્રત્યુત્તરમાં ગ્રેસીએ કહ્યું કે, “ એ 
તતો હુ ”પણુ આના જવાબમાં સ તો બારણું ઊઘડચય ઝ ન 
ખીજ સવાલ સ ભળાચે। ખીજી વાર તે આવ્યો મેબાલ્યે! કે, “ડુ 
શાવ્યા છુ #' પણુ બારણુ તે! બધજ રછુ પછી ત્રીજી વાર 
આયો અને ખારણા ખખડાવ્યા ત્યારે અદર્થી અવાજ ગાવ્યેદ 
જ, “કાણુ છે એ?” તેના જતાખમા પ્રેમીએ ઉમળકાભેર કછુ કૅ 
“ઝ તો! ત્વ મય (ત્તારારૂપ ખનેલે) હુજ પ્રિચે 1” એટલા શખ્દા 
એના સુખમાથી નીકળતામાજ કૂટાષ્ટ બારણા ઊઘડી ગયા, અને 
ખન્ને પ્રેમીએ! એકબીજાની વડાલસાઇ બાથમાં ભિડાઇ જઈ એક 
કૂપ ખન્યા ઈશ્વર અતે આપણી વચ્ચે પપ એવોજ એક!ત્મશાવ 
સુવા જેઈએ તે પ્રત્યેક પદાથ્મા છે અતે પ્રત્યેક પદયાથ* પણુ તે 
ચોતેજ છે પ્રત્યેક સ્રીસુરુષ સ તે સચ્ચિદાનદ જીવત ઈશ્યરતુ 
ઇદ્રિયમાચર થતું સ્વરૂપ૪ છે કેણુ કહે છે કે ઇશ્વર અજ્ઞાત છે? 
જાણુ કહે છે કે એને બાળી કાઢવાનો છે? ઇશ્વર તે! આપણુને 
ચિરકાળને મા? જ્ડેતોજ છે ચિરકાળથી આપણે એનીઅદરજ 
રહેતા આવ્યા છીએ ઈશ્રતુ અસ્તિત્વ સવ*ત્ર હાઇ તેનુ સ્વરૂપ 
શાશ્ચતકાળની ત્તાત છે, શાશ્ચવતકાળથી પૂત્તતુ માન્યું છે 





વ્યાવહારક વેદાૉત-ભામ ૨ સ્‍્તે ૪૩૫ 





શાશ્વત કાળપય“ત પૂન્તયા કરશે. ટ 

હુવે આટલે સુધી આવ્યા પછી એક સવાલ એ ખાકી રહે 
છે ફે, “ત્યારે છશ્ષરાપાગ્રનાની ખીજ રૂઢિઓ શુ' ભૂલભરેલી યાને 
ખોટી છે?” વેઠાંત કહૈ છે ફે, “ના.'” આ વાત ફદાપિ સ્મરણુ" 
સાંથી ખસવી જેઇએ નહિ કે જેએા જાતજાતના ફિયાકાંડદ્રારા 
ગ્રશુને ભજે છે-એ કિયાકાંડના |વધિએ। આપણી ટૃષિને ગમે તેવા 
અતુચિત અને અપરિપડવ ભલેને ભાસતા હોય, તોપણુ-તેએ 
બ્રમમાં પડી ગોથાં ખાયા કરે છે, એમ રામજ્વુ' ઉચિત નથી. 
કારણુકે લોકે! જેમ કેસે ફમે પ્રવાસન આદરે છે, તેમ સત્યના 
પ'થમાં પણુ નિંકૃષ્ટ પ્રતિતા સત્યમાંથી ઉત્ુષઠ પ્રતિના સત્ય ભણી 
કમે કેમેજ આગળ વધે છે, અધકાર એટલે પ્રકાશની ન્યૂનતા, 
પાપ એટલે પ્રુહ્યની ન્યૂનતા, અપવિત્રતા એટલે કે પવિત્રતાની 
ન્યૂનતા અને નહિ કે સાવ ચૂન્યતા, તેથી આ વાત દરેકે નિર- 
તર ચાદ રાખવી એેઇએ કે, આપણે ખીન'ને હમેશાં પ્રેમભરી 
આંખે અને હૃદયની સ“પણુ* સહાનુભૂતિથી જેવાં નેઇએ, અને 
તેએ આપશે જે રસ્તો પસાર કરીચૂકયાં છીએ, તેજ રસ્તે પોતાનુ” 
ગ્રયાણુ કરી શ્હ્યાં છે, એમ નાગુડું જેઈએ. તમે જે સુક્તાવસ્યાને 
પ્રાસ્ન કરી ચૂક્યાં હશે, તે સાચેજ સમજી રાખને કે, સો ડ1- 
વહેલાં તેએ પણુ બધાં એ અવસ્થાને પ્રાસ કરશેજ કરશે; અને 
તમે જે ખરેખરાં સુક્ત ખની રિથિરતાને પાસમાં હે તો તે! ખીન્ત- 
ની અ'દર અરિથર્તાનેા ભાસ તમને થાચજ કેમ ? તમે તે ખુરે- 
અર પવિત્ર ખન્યાં હો, તો ખીજા'ની અ'દર તમને અષવિત્રતા 
રૃખાયજ કેમ? કારણકે એતો અ'તરમાં જેવુ' હોય તેવુ-અહાર 

છે. “દપણ તેવી છાયા” એ કહેવત અહી" બરાખરલદ્વાગુ 

પડે છે, આપણી પોતાની અ'દ૨ અપવિત્રતાતે! કિ'યિત્‌ અ'શ 
હોવા વગર ખીજની અ'દર અપવિત્રતા રહેલી આપણુને જણુ!- 


₹3$ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૬ સા-સાનધાગ 


યજ નહિ, વેદાંતની વ્યાવહારિક ખાજીઓમાંની આ એક અતિ 
બ્યાવહારિક ખાજી છે અને મત્તે ઉમેદ છે કે, તેને આપણું બધાજ 
પોતપોતાના જીવનમાં ઉતારી ખતાવવાની કોશિશ કરીશુ, દુતિ* 
ચામાંતુ' આપણુ આ આપખુ' જીવન બને આચરણુમાં મૂકી રતા- 
વવા માટેજ છે. વળી આ ઉચ્ચ ત્તાનના વિચારથી મોટો લાભ તે! 
આપણુને એ થરો કે, હવે પછી આપણે અસ'તોાષ અને અશાંતિ" 
પૂવક કામ કરવાને ખદલે સ'પૂણુ' સ'તોષ અને શાંતિસહિત 
કામ કરતા થઈશુ'. કેમકે એટલી વાતની તો નિદાન આપ- 
ણુને સમજ પડી ચૂકી છે કે, એ પરમ સત્ય શ્રાપણી પાતાનીજ 
અ'દર વસે છે, આપણુ! જન્મસિદ્ધ ડક તરીકે તે આપણીજ 
માલિકીનુ' છે. આપણે માટે કરવાતુ* જે બાકી રહે છે તે એટછુ'જ 
જે, એ પરમ સત્યને આપણી વચ્ચે રહેલા મળવિક્ષેપ અને આવ* 
રણુરૂપ રોષે] ટૂર કરીને એને આપણા અ'તરમાંથીજ વ્યક્ત કરવુ” 
નેઇએ તથા સ્પધસ્વરૂપે પ્રકાશવા દેવુ' નેઈએ,. 















ક ય 
વેઢાત-મામે ૬ ગો 
સમણિની ચર્ચા ચલાવ્યા પછી હેવે હુ' વ્યહ્ટિની સાથે સમ- 
દિના સ'ભ'ધ વિષે વેદાંતના કેવા વિચાર છે, તે તમારી આગળ 
મૂકવાનો પયતન કરીશ. આપણું આગળ ન્તેઇ ગયાં છીએ તેમ, 
અસહના હૈતવાદાત્મક સધળાજ વૈદિક મતોની અ'£ર ગએ વાત 
એકસરખી રીતે સ્વીકારાચલી માલૂસ પડે છે કે, પ્રત્યેક પ્રાણીને 
તેના પોતાનો એકેક વિશિધ અને સીમાખદ્ધ આત્મા હાય છે. એ 
વ્યક્તિમાત્રમાં રહેતા વિશિદ આત્માના સ'બ'ધમાં અનેક પ્ર- 
કારતા સતવાર પ્રચલિત છે; પરતુ તે બધામાં પ્રાચીન વેદાંત- 
વાદીએ અને પ્રાચીન ખૌદ્ધમાર્ગીઓની વચ્ચે ચાલેલેો વિવાદ 
અશ્રસ્થાત ભોગવે છે. વેદાંતીઓતું સાતવું અને પ્રતિપાદન એવુ” 
હતું કે, ભા વ્યક્તિગત વિશદ આત્મા સ્વય'સ'પૂણું છે; ત્યારે 
ઓદ્ધ લોકે! એવા વ્યક્તિગત ભાત્માના અસ્તિત્વનો સાફ સાફ 
૪ન્કાર કરી કહેતા કે, “ એવા ન્યક્તિગત આત્માની કશી આવશ્ય- 
કતા નશી.'* આ વાદ સુરોષમાં એક વખત પૂરનેસમાં ચાલતા દ્રવ્ય 
અને રણુના વાડને મળતો છે, એ વિષે પણુ હું તભને અગાઉ કહી 
ગયો છુ કે, એક પક્ષ એમ સાનવાવાળા હતો કે ચુસાના સસૂ- 
હની પાછળ દ્રવ્યર્પી કશાનું અસ્તિત્વ છે, ત્યારે ખીજે પક્ષ એવા 
દ્રવ્યની બિલકુલ અનાવસ્યકતા જણાવી તેને। ઇન્કાર કરતો અને 








ક લડન, તા. ૧૮ નવેમ્બર ૧૮૬૯૬ 
૪૩૭ 


૪૩૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૬૬૨ મો-રાનપાગ 


ભઉલટ્ટુ એમ પ્રતિયાદન કરતે કે, ગુજ! પોતેજ એકલ કથાના 
આધા? વગર રડી શકે છે * લખત, આત્માના અસ્તિત્વ સબ થ 
નો પ્રાચીનમાં પ્રાચીન સત પણુ અહ -સાટરયતાની યુક્તિ ઉપર 
સ્થિત થયેલો! છે એ યુક્તિ એવી છે કે, “હુંતેહુન લ, ગડ 
કાલનો “હુ? તેજ આજને “હુ” છ, અને આજનો “હુ” તેજ 
આવતીકાલને “હુ” હશે- અર્થાત્‌ શરીરની અ દર ગચ તેવા પરિ 
ભાગો યાને ફેરફાર થવા છતા, મારી શ્રદ્ધા છે કે, “હુ? તો 
તેનો તેન “હુ ” રડું છુ ” આજ યુક્તિ જીવાત્માને સીમાખદ્ધ 
છતા સ્વય સપૂણુ* સાનવાવાળાઓની મધાન યુક્તિ હાવી એેઈએ 


ઊલટપથે, પ્રાચીન બૌદ્ધ વિદ્વાનાએ એવી કત્પનાને। યાને 
જીવાત્યાતુ પ્રચોજન સ્વીઢારવાને। ધન્કાર કર્ચ છે તેએ] પોતાના 
મતના સમથનમાં એ તરં આગળ ધરે છે કે, “ગાપણેુ જે ક ઈ 
જાણીએ ષખ્ીએ ને ભવિષ્યમાં જે જે ક ઈ જાણી શકીએ તેમ છીએ, 
તે આ પરિવત'ને ચાને ફેરફારોાજ છે-અર્થાત્‌ પરિવત'ન સિવાય 
અન્ય કશાતુ જ્ઞાન થવુ આપણુ માટે શક્ય” નથી તેથી કોઇ 
અપરિવ્તનશીલ અને નિવિકારી દ્રવ્યની કલ્પનાને। સ્વીકાર કરવો 
અનાવશ્યક, કિ બ ડના વધારે પડતો! છે, એટલુજ નહિં પણુ એવી 
જાઇ અપશ્વિત'નશોલ વસ્તુ ખરખર હચાતીમા હૈય, તોપણુ તેતે 
સમજવા તથા કેઈ પણુ રૂપમાં પ્રત્યક્ષ ફરવા આપણે કરી શક્તિ 
માન નથી અત્યારે યુરોપમાં એજ વિષય પર ચર્ચા ચાવી રહેલી 
માલૂમ પડે છે તેમા એક પક્ષ પર ધમ'વાદીએ। અને માયાવાદી 
એ છે, ત્યારે ખીજા પક્ષ પર અર્વાચીન પ્રત્યક્ષવાદીએ। અને અરોય 
વાદીએ। છે પણેવા પક્ષન માનવુ એવુ છે કે, કોઇ અપરિવત્્ન 
શીલ નિવિ*કારી સત્તાનુ અસ્તિત્ત અવશ્ય છે આ પક્ષનો સૌથી 
છેત્વા મહાન પ્રતિનિધિ હબ'ટ* સ્પેન્સર હોઇ તે કહે છે કે, એ 
અપર્વિત'નશીલ, નિવિ'કારી તત્ત્વની ક ઇક ઝાખી આપલને થઇ 





૪૪ડ સ્વામી વિવેકાન%-ભાગ ૨૬ શ-જાતધાગ 


સ્વા સેવુ' છ, રું ખસું છુ'”''-ઇત્યાદિ વાકસોાની હાંબી ને લાંબી 
પરપશા તઈશુ'તે! તેમાં ખાવાની, કરવાની, જવાની વગેરે 
કરિયાએ ખઅદલાયા કરે છે, ષણુ તે અધાયર્માં “હુ*' તો જેમનુ” 
તેમ કાચમજ રહેતું રેખાય છે. તેથી સિદ્ધ થાય છે કે, એ ' છુ” 
કોઇ નિત્યવસ્તુ હોઈ એજ સુટ વ્યક્તિત્વ છે અને આ પરિલામા 
અને ફેરફાર જે જેવામાં આવે છે, તે ચરીરતા ધમો] છે અને 
નહિ કે એ ડું” ના. આ યુક્તિ દેખીતી તો બહુ સચોટ અને 
સપણ છે, છતાં | તેની આખીય રચના શખ્દતા ખેલ પર ઊભી 
થયેલી છે. એ “હુ” અને કરવા, જવા કે ખાવાની ક્રિયા લખવા- 
વાંચવામાં ભલે લિન્ન હાય, પણુ પાતાના મનની અ“દર તે। તેમને 
એકખીનાથી શિજ્ઞ કોકજિ કરી શકતું નથી. 
દાખલા તરીકે, જયારે હું ખાવાની ક્રિયા કરૂ' છુ” ત્યાર હું 
સારી જાતત્તે ખાતીજ માતુ છ-એટલે કે, ખાવાની કિયા સાથે 
ભારો તાદાત્મ્યમાવ થઇ ગચે। હોય છે. તેવીજ રીતે ન્યારે હું 
દોડવાની ક્રિયા કર્‌' છ, વારે પણુ દોડવાની કિયદ અને “હુ? 
ભિજ્ઞ ન રહતાં તાદાત્મ્ય સેવે છે. ત્યાર અ ઉપરથી સમળત્તરે 
કે, આ અહ'-સાદશ્યતાની યુક્તિ બહુ સબળ જણાતી નથી, 
સ્મૃતિની યુક્તિ પણુ તેવીજ પાંગળી છે. મારી હયાતીની સાદ- 
સ્યતા ફિ'વા વાસ્તવિકતા જે મારી સ્મૃત્તિ પરથીજ સિદ્ધ થઈ 
શકતી હાય, તો તો! જે અનેક વસ્તુઓ હું અત્યાર ભૂલી ગયો 
હાઉ, તેમની વાસ્તવિકતા નદ થઈ ગચેલીજ આપણે માનવી 
પડે. વળી એ વાત તે! આપસે ખધાંજ જાણીએ છીએ કે, કેટ- 
લાક સ્થિત્તિસ'નેગોામાં લોકો પાતાતું સમથ ભૂત-જીવન ભૂલી 
જાય છે, ગાંડપણુના ભનેક કિસ્સામાં મતૃષ્ય એમ માનતો થાય 
છે કે, પોતે એક કાચને ખનેલે પદાથ છે અથવા તો. એક જ- 
નવર છે. ડુવે ને એ મતુધ્યની હયાતી તેની સ્મૃતિ પરજ આધાર 


વ્યાવહારિક વેદાંત-લાગ ૩ જે જર 


શખતી હેય તો તે કાચજ ખની ગચો છે યાં તો જતાવરજ થઇ 
ગચે। છે એમજ માનતું ઘટે; પરતુ વશ્છુતઃ એવે ક'ઇજ પ્રકાર 
હેતે! નથી. તેથી સિદ્ધ થાય છે કે, આ અહુ'-સાદશ્યતાનો આ- 
ધાર સ્મૃતિ જેવી નિર્માલ્ય વસ્તુ પર કરી પણુ હોઇ શડેજ નહિ. 
આ ઉપરથી આપણે સમજી શકીએ છીએ કે, સીમાબદ્ધ છ્તાં 
સ“પૂણું' અને શાશ્ચયત અહ'ની સાટસ્યતાને ગુણુસસુદાયથી અલગ 
સ્થાપિત કરી શકાતી નથી-અર્થાતૂ એવા કે।ઇ સ'ક્રીણુ, સીમા- 
ખદ્ધે અસ્તિત્વને આપણે સ્થાપિત કરી શકતા નથી, કે જેની પ- 
ખવારે શુણાનો જમખો વળગી રહેલો હોય. 

ખીજી ખાજુએ ન્નેતાં, ગુથ્ાના ચસ્ુદાયથી પર હોય *એવી 
'કોઇનસ્તુ ભાપણ્‌ જણુતા નથી કે જાણી શકીએ તેમ નથી-એ 
ત્રાચીન ખૌદ્ધ લોકોની ચુક્તિ વધારે સબળ ભાસે છે. ખૌદ્ધોના 
સત સુજભ તે પ્રત્યક્ષાનુભૂતિ અને લાગણીઓને નામે ઓઆળખાત્તા 
ગુણુ!ના સસુદાયનાજ આત્મા બનેલે! છે. ગુણોના એવા એવા 
સમૂડનેજ આત્માં તરીકે આઇખવામાં આવે છે અને સુભુસમૂય 
સહાસરવહા પરિવ્તનશોલ છે. 

આત્મા વિષેનો અહતવાહતેો સિદ્ધાંત આ ઉભય પક્ષોનું સ" 
સાધાન કરે છે. અઠેતવાદને। એવો મત છે ફે, ગુણુથી ભિન્ન હોય 
એવા કોઇ પદાર્થનું અસ્તિત્વ આપણી કલ્પનામાં ઊતરી શકતું 
નથી, એ તાત સાચી છે; તેમજ પરિવત'ત અને અપરિવત'ન ખ- 
"શેનો એઈી સાથે વિચાર કરવો પણુ અશકય છે. પરતુ સત્ય 
હુફીકત્ત તો! એ છે કે, પદાથ' અને ગુણુ શ મૂળે એકજ વસ્ઠુ છે; 
અસે અક્ષગ અલગ નથી, અપરિવતનશીલ નિવિકારી તત્ત્વ જે 
છે, તેજ પરિવત્ત્નશોલ યાને વિકારી ભાસે છે; તેથી જગતનો 
અપરિવત્ધ્નશીલ પઠાથ* એ તેનાથી સિજ્ઞ વસ્તુ નથી; તેસ આ 
અટ્ડ્ય ચ્પત્દાર-એ ટ્ર્ય ચમત્કારથી જરાયે બ્યુરો નથી, પણુ 


₹૪૨ રવામી વિવેદાન'દ-ભાગ ૧૨ શો-સાનયોગ 


ઝડ 

એ અદસ્ય અને અગેય સત્તા પોતેજ ટંશ્ય અને રેય ખનેલી છે. 
તેથી અપરિવત'નશીલ એવા આત્માનું અસ્તિત્ત છે, એટુંજનડિ 
પણુ જેને આપણે લાગણી, અનુભવ ઈત્યાદિ નામોથી આળખીએ 
છીએ તે તેમજ શરીર સુધ્ધાં ઝધુય જીદ દદિનિ'દુથી જવાય 
તો તે આત્માજ છે. આપણુને શરીર, આત્મા અને એવું ગેયુ* 
છે એમ વિચારવાની આદત પડી ગઇ છે, બાટી વાસ્તવિક રીતે 
જેતા તો! અસ્તિત્ટ એકજ છે. 

જ્યારે હું મારી જતને; શરીર તરીકે વિચાર કર્‌” છુ', ત્યારે 
છુ” શરીરન છુ'- તે વખવે એમ કહેવુ” કે, હું' અન્ય કઈ છ, 
કેવળ અચહીન છે.એવીજ રીતે ન્યાર હુ' મારી જતને આત્મ- 
રૂપે વિચાર્‌' છુ' ત્યારે શરીર અદશ્ય ખને છે યાને શરીર છે એયુ” 
ભાનજ સુદ રહેતું નથી. તાત્પચ* કે, શરીશતુ' ભાન ગયા વગર 
આત્માતુ' ભાન કદાપિ કોઈને થઇ શકતું તથી, તેમ શુણાનુ' ભાન 
અદશ્ય થયા વગર પદાથ*'તુ' ભાન થવુ' પણુ સ'ઊવિત નથી. 

અર્હૈતવાદના સપ'રનજુન્યાયના પ્રાચીન દાંતથી આ ઝુદ્દો 
વધારે સપણ રીતે સમજી શકારો. કોઈ મનુષ્ય એક રોરડાને ભૂલથી 
જ્ઞાપ ઘારી લે છે, ત્યારે તેને મન શેરડ અદશ્ય બની સાપ ખડો 
કણે છે અને દેરડાનુ' વાસ્તવિક રૂપ જ્યારે તેના સગ્નજવામાં 
આવે છે ત્યારે તે ફાલ્પનિક સાપ અદશ્ય બનીને અસલ જે દોરડું” 
તેજ કાયમ રહે છે. તેવીજ રીતે દ્રિવિધ કે વિવિધ અસ્તિત્વો ના 
ખ્યાલો અપૂણુ' વિચારોના પરિણામરૂપ હોઇ સુસ્તફેમાં ને- 
પાયા છે, એ યુસ્તકોના વાચનથી કે એવા અપરિપડવ ખ્યટલોના 
શ્રવણુશી શરીર અને આત્મા-ખન્નેના એકસાથે અતુભવ 
થવાને! બઆપણુને બ્રમ પેદા થાય છે; ષણુ એવો દ્વિવિષ 
અતુભવ એકી વખતે વસ્તુતઃ તો! કદાપિ હોતે!જ નથી. અતુભવ 
કાં તો શરીરનો કે આત્માને બેમાંથી એકનો” થાય છે. આ 
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ઘાતતે સાબિત કરવા ઇલ્લીલે। કે પ્રમાસ્ોની અગત્ય નથી રહેતી; 
કેમકે પ્રત્યેક જશુ પોતાના મનમાંજ તેની સત્યાસત્યતાની 
ખાતરી કરી શકે તેમ છે. 


તમે પોતાની જતને દેહચૂન્ય આત્મા તરીકે કલ્પવાની 
કોશિશ કરો. એમાં તમને ક'ઇ સમજણુ પડશૅજ નહિ, યાને 
એવે! વિચાર ફરવા પણુ તમારે માટે લગભગ અશકય થઇ 
પડેશે; અતે જે વીરલાઓ દેડચ્‌ન્ય આત્માનું મનન કરવામાં 
સફળ થશે, તેમને તેજ ઘડીએ અતુભવ થઈ જરો ફે, જ્યારે 
તેમા પોતાની જતને આત્માં તરીકે પ્રત્યક્ષ કરતા હતા, ત્યારે 
તેમતે શરીરને! ખ્યાલ સરખા નહેતો. તમારા સ્‍ેવામાં કે સાં- 
ભળવામાં એનાં મતુષ્યો કદાચ આવ્યાં હશે કે જેએ અગ્નુક 
એસુક પ્રસંગોએ પાતાના મનને ગાઢ સમાધિ, આત્મવશીકરણુ* 
વિધા કિ'વા અસુક ઔષધસેવનથી ગક પ્કારની વિલક્ષણુ અવ- 
સ્થામાં આણી મૂકતાં હોય; વાયુના રોગથી પણુ કેટલીક વાર એવુ" 
અતે છે. જા લોકોના અડુશવ પરથી પણુ તમે તારવી શકશે। ફે, 
જ્યાર્‌ તેએ આભ્ગ'તરિક દશાનો અનુભવ કરતા હતા, ત્યારે 
તેમતુ' ખાહાજ્ઞાન તદ્ન ઊડી ગયુ' હતુ”. દાર સે એવાજ ખીત્ત 
ઉગ્ર માદક પદાર્થોના સેવનથી ઉન્મત્ત બનેલાએ ને પાતાના 
દેહનુ* કૅ વાસ્તવિક ૬૨૪જાતુ* ભાન રહેતુ' નથી, એ ત્તા આપણુ 
અપ્રાંના અનુભવવી વાત છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, ખરૂ" 
અશ્તત્ત છે તે એકતુ'« છે. એ એકજ સત્તા આ વિવિધ રૃપામાં 
રૃસ્યમાત થાય છે અને ચઆ બધાં વિવિધ રૃપે કાય'કારણુના 
સ'બ'ધને જન્માવે છે.ઝેટયે કે કાયકારણનો સ"ગ'ધ આ વિવિધ 
રૂપા માંજ રહેલો છે, કાર્યકારણુને] સ'બ'ધ એટલે કે કમવિકાસ 
જયગા ઉત્ઝાતિનો ભાવ, યાને એફ વસ્તુ ગીજ રૃપમાં પરિણુત 
થાય અત્તે એ બીજી' રૂપ પાછુ” મૂળ રૃપમાં સ-કુચિત થઇ નાય 


૪૪ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૨ શે-ફાનધોશ 


તે. કેટલીક વાર એવું પણુ બનતુ* નતેવામાં આવે છે કે, કાર૬ 
સમૂળસુ' અદશ્ય ખની ત્તય છે અને તેને સ્થાને કાય'ને મૂક * 
જાય છે; તે ગુજ આત્મા જે શરીરતુ' કારણુ હે।થ, તો કે।ઇક 
વા૨ આત્મા તત્કાળ પૂરતો! નથુ અટશ્ય ખની જાય છે અને 
એકલુ' શરીરજ રહે છે; તેશ્રી એકલા શરીરનુ” રાન થયા કરે 
છે, તેવીજ રીતે જ્યારે શરીરતુ' જ્ઞાન ઊડી «તય છે, ત્યારે આત્મા 
એકલે રહે છે અને તેનુ'જ જ્ઞાન તત્કાળ માટે થય કરે છે. અર્દ્ર- 
તવાદનો આ ચિદ્ધાંત, શરીર અને આત્માની ટૈતલાવનાની સામે 
બૌદ્ધ વિચારકોએ જે દલીલે! રજૂ કરી આત્માનો અસ્વીકાર 
કથ હતે તેતે આબાદ જવાબ છે. એટલે કે અર્ડદતનો આ 
ચિદ્ધાંત પદાથ? અને ગુણોદ એકજ છે, એમ સિદ્ધ કરીને દ્વિવિધ 
અસ્તિત્વને ઈન્કાર કરે છે અને એ ખાબતમાં ખૌદ્ધમતતુ” સમ 
રશન કરે છે; પણુ તેની સાથે એકનો એકજ પદાથ* વિવિધ રૂપામાં 
પમતીત થાય છે, એમ સિદ્ધ કરી આત્માનુ' અસ્તિત્વ પણુ સિદ્ધ 
કરી ખતાવે છે અને એ વાતમાં ખૌદ્ધસતતુ' તે ખ"ડન પણુ કરે છે. 

વળી આપણે એ પણુ જેઇ લીધું છે કે, અપરિવત'નશીલ- 
તાને! ખ્યાલ કેવળ સમષ્િના સ'બ'ધમાંજ સત્ય ઠરી શકે છે, 
ણુ વ્યછિ સ"ભ'ધમાં તો નહિજ. કેમકે વ્યટિનો ભાવજ પરિ- 
વર્તનશીલતા અને ગતિના ભાવમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. સૌમાં" 
અદ્ધ પ્રત્યેક વસ્તુ આપણું સમજી તેમ જાણી શકીએ છીએ 
કાશણુકે તે પરિવર્તનશીલ યાને ફેરફારને પાત્ર છે અને સમણિ 
તેવી રીતે અપરિવતનીય હોવી નેઇએ, કેમકે એના સિવાય 
અન્ય કશી વસ્તુ નથી કે જેના સુકાગમલે તે પરિવત'નશીલ કે 
પરિણામગાગમી હોય. પરિવત'ત કે પરિણામનેદ '્યાલ હમેશાં 
ઓન ફોઇ અલ્પ પરિવત'નીય કિ'વા સ'પૂણું અપરિવત'નીય પદા- 
થ'ની તુલનામાંજ આવી રાકે, અન્યથા કદાપિ નહિ. 
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આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે ફે, અર્હતવાદતા સિદ્ધાંત સજળ 
સર્વવ્યાપી; અપરિણામી, અમર આત્માતુ' અસ્તિત્ત ખની શકે 
તેટલ્' સિદ્ધ કરી બતાવાય એમ છે. સ્ુસ્કેલી જે છે તે વ્યષ્ટિના 
સ'બ'જામાંજ છે. જે દવૈતવાદની ભાવનાઓનો આપણા ઉમર 
આવો જખળરજસ્ત કાખૂ છે, તેતુ' નિરાકરણુ આપણે શી રોતે 
કેરીશુ'? યાને સસીમ અને છુદ્ર વ્યક્તિગત આત્માઓ સ'બ'ધી 
આપણી પરાપૃવ્હ્થી ચાલી આવેલી જભાવનાએ। ફે જેમાં થઇને 
આપણે સૌતે પસાર થવાતું” છે તેનુ” તિરાકરણુ શી રીતે કરીર્ુ'? 

એ તો આપણે જેઈ ગયાં છીએ કે, સમછિભાવે આપણે 
ભમત્ય કિ'વા અમર છીએ; પણુ સ્રરકેલી એ આવીને નડે છે 
ફે, સમષ્ટિના અશરૂપે યાને વ્યક્તિ તરીકે પણુ અસર રહેવાની 
આપણે ઉત્ર ઇચ્છા ધરાવીએ છીએ તેનુ” કૈમ ? વળી આપણે અન'ત 
છીએ અને તેજ આપણું વાસ્તવિક વ્યક્તિત્વ છે; મે પણુ આપણે 
નેઇ લીધું છે, પર'તુ આપભુ આ ક્ષુદ્ર જીવાત્માઓતે વ્યક્તિએઓ- 
તરીકે પ્રતિપન્ઞ કરી તેમને અન'ત અને અમર ખનાવવા ચાહીએ 
છીએ, તો પછી આપણુ નિત્યજીવનમાં જણાતા આ ક્યુદ્ર 
વ્યક્તિત્વતુ' શુ' ? આપણે જેઈએ છીએ કે, તેમતુ' વ્યક્તિત્વ 
છે, પણુ તે વ્યક્તિત્વ નિરતર વૃદ્ધિગત થનાર” ચાને વિકાસશીલ 
છે; એ વ્યક્તિત્વો એનાં એ છેથે ખરાં અને નથી પણુ-અર્થાત્‌ કે 
કાલનો “હુ? આજે છુ'યે ખરા અતે નથી પણુ. હવે આ ખધાં 
જપરિવતને!ની મધ્યમાં એક અપરિવત'નીય સૂત્ર રહેલુ" છે, એવી 
ટૈતમતાત્મક ભાવનાથી આપણે સૂક્ત અનીએ અનેવર્તમાન ફ.ળ- 
ની છેલ્લામાં છેલ્લી જે કમવિકાસની ભાવના તેની મદ લઇએ, 
તોઃ આપણુને સમજારો કે આ “ ડુ'' નિરતર પરિવત'નશીલ છે, 
પરંતુ તેમાં એક સદસ્ય એટલુ શહેછુ' છે કે તે નિત્યવિકાસરીલ છે. 

હુવે એ વાત ને સાચીજ હોય કૈ, મતુષ્યપ્રાણી એ એક 
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જાતના માંસલ જ'તુના કમવિકાસના પરિલામરૂપ છે, વે! તે 
ગસાંસલ જ'તુવિશિષ્ અને મનુષ્ય એકજ પદા છે. ફેરમાત્ર એટલો 
કૅ, મનુષ્યપ્રાણી એ માંસલ જ'તુનું અધિક પ્રમાણુમાં વિકસિત 
રૂપ છે-અથોત્‌ કે માંસલ જતુ કમશઃ વિકાસને પ્રાત કરતે! કરતો 
અન'તતા તરફે પ્રયાણુ કરી રહ્યો છે અને આ ક્ષણે તે અન'તતાની 
શતુષ્યકોટિને પ્રાસ્ત થચેદ છે. તેથી સૌમામદ્ધ જીવાત્માને પણ 
વ્યક્તિ કહી શકાચ, પણુ તે એવી વ્યક્તિ કે જે કમવિકાસને 
નિર“તર પ્રાસ કરી અન'ત વ્યક્તિમાં યરિલુત થવા ગ્રયાસ કરી 
રહી છે. જીવાત્માતુ' અત્યારનું બ્યક્તિત્વ અપૂણુ* છે. સ“પૂણુ' વ્યક્તિ” 
«૧ તો] જીવાત્માને ત્યારેજ પ્રાપ્ત થશે કે «ત્યાર તે અન'તને પહેં- 
ચ્ચો! હરો, બાકી અન"તતાની આ ખાજીએ-યાને અન'તતાને પ્રાતત 
થતાં પહેલાં તો તે નિરતર બદલાતી ને વિકાસ પામતી ૦ચક્તિજ 
છે. અટ્વૈતના વેદાંતવાદની આ એક ખૂબી છે કે, તે તેના પૂવ” 
ગામી વિરાધી મતે નો વિરાધ ટાળીને એકનીનની સાથે તેમનો 
૧ળ બેસાડી આપે છે, તેની આ રીત અનેક પ્રસ'ગે તેને પોતાને 
અતિ ઉષકારક નીવડી છે, તેસ અનેક વાર તુકસ(નકર્તા પણુ નીવડી 
છે. જે સિદ્ધાંતને અત્યારે તમે ફુમવિકાસવાદ અથવા ઉત્કાંતિ* 
વાદ તરીકે એ ળખે! છે તે સહ્ધિંત શ્યમારા પ્રાચીન વત્તવવેત્તા- 
આતે પણુ અવગત હતે; અર્થાત્‌ વૃદ્ધિ કિવા વિકાસ કમેકમે 
થાય છે, એ વાતથી તેએ પૂણુ' વાકેફ્ગાર હતા અતે તેથીજ 
તેઓ પોતાના પૂવ્'્ગામી મતમતાંતરાનું સામ'જસ્ય સાધવા યાને 
તેમની એકવાડયતા કરી ખતાવવાને પ્રેરાયા હતા, પરિથામે તેસથે 
એકે પૂવ્'ગામી મતને! ઇન્કાર કરી તેને સાવ ઉડાવી શીધે। તથી, 
લ્યાર ખોરહ્ધસતને! આજ એક દોષ હતોઃ કે, તેને આ કમવિકા- 
સના સિદ્ધાંતનુ' સાન નહોતું અને એ ખામીને લીધે તેણું અ'તિમ 
લક્ષ્યને પહાંચવાનાં પગથિયાંરૂપ જે પૂજવવી"મતેઃ તેમની સાથે 
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પાતાતુ' સામ'જસ્ય યાસે એકવાકયતા સાધવાસે! સુદ્લ પ્રયત્નજ 
કચ નહિં અને તે ખધાયને તુકસાનકર્તા ગણીને ત્યજી દીધાં, 


આ ઇતની વૃત્તિ ધમ'તા ક્ષેત્રમાં અત્મ'ત હાતિકર નીવડે છે. 
એક માણુસને એકાદ નવીન અને ઉચ્ચતર વિચાર સ્કુરે છે, એટલે 
પછી તે પોતે છેડડી રીપેલા પૂવ'ના વિચારો પર એક વાર નજ૨ 
ફેરવી લે છે અને તેનીજ સાથે સિદ્ધાંત માંધી દે છે કે, એ બધાજ 
વિચારો અનિદ્ અને અનાવશ્યક હતા, પરતુ આની સાથે તે 
એટલે! વિચાર કરવાચે નથી થે!ભતે કે એણે ત્યાજ્ય ઠરાવેલા એ 
વિચારે! તેતા વતષ્માન દદિબિ'ફુને ગમે તેવા અપરિપડવ ભાસતા 
હશે, તથાપિ તેજ અપરિપડવ વિચારો તેને પોતાને ઉપકારક 
નીવડયા હોઈ, તેની અત્યારની ઉન્નત સ્થિતિને પ્રાતત કસવનાર 
તેજ હુતા. આપણુ પ્રત્યેક જણુના વિકાસ એજ રીતે થવાને છે; 
એટલે કે શરૂઆતની દશામાં એ અપરિપકવ વિચારોનો આશરે 
લઇ તેમાંથી શક્ય તેટલે! હાભ ઉઠાવી, કસેકસે ઉચ્ચતર સે ઉચ્ચ- 
તર પાયરીને પ્રાસ થવાતુ' છે; એ વાત લક્ષમાં રાખીને અદ્ેતન 
વાઇ અતિ જૂનામાં જૂના મતોની સાથે પણુ મૈત્રીશાવ શાખે છે. 
એ રીતે અદ્દેતવાદ, ર્ટૈતવાદ તેમજ તેની પૃજનતા અન્યાન્ય મતેતતે 
છે સ્વીકાર કરે છે તે આશ્રયદાતાના ઘમ'ડથી નહિ, પણુ તેઓ 
ખંધા ખકજ પરમ સત્યતા સાચા આવિર્ભાવા હોઈ તેએ ખધાજ 
પોતે પ્રાસ કરેલા અ'તિગ્ર સિદ્ધાંત તરક્‌ દોરી જનાર પગથિયાં 
છે, એવુ' ખાતરીપૂજક માનીનેજ- 

તેથી કરીને, બા વિવિધ પગથિયાંરૂપ પ્રાચીન મતૅનુ” કે 
જેના ઉપર રહીને મનુષ્યજતિએ આગળ વધવાતુ' છે, તે ખધાયતુ' 
નિ*દાપૂર્જક નહિ પણુ ઊલડુ' આશીર્જચત સાથે સ'રક્ષણુ થવુ* 
ઘટે છે. એ સૂત્રને અતુસરીનેજ વેદાંતે બધા ટહૈતમતમતાંતરાને 
ઇન્ફારપૂવ*ક ઉડાવી દેવાને બદલે જેમના તેમ પોતાની અદર 


૪૪૮ સ્વામી વિવેડાત'-ભાત્ર ૨૨ સા-સઞાતષોગ 
સમાવી લીધા છે અને તે ગ્રજ્ગ બા સસૌમ છતાં સ્તય”પૂદ, 
જીવાત્મા વિષેના ટ્ૈતશાવને પણુ વેદાંતની અ“દ૨ ચેગ્ય સ્થાન 
મળેલુ' જણાઈ આવે છે, 

તૈતવાદના સિદ્ધાંત સુજબ મતુષ્ય મરી જય છે ત્યાર અસુક 
કે તસુક અપરલેકમાં અય છે, એવ] એવા "મ્યાલ છે એ વિચા- 
શને પણુ વેદાંત જેમના તેમ અખડિત રહેવા રે છે. કારણકે 

ક 

ભર્દેતવાદનો અ'ગીકાર કરવા છતાં એ ખંધા મતોનુ' તેમના ચોગ્ય 
સ્થાનમાં સ'રક્ષણુ કરી શકાય છે; અને તેમ ફરતાં માત્ર એટલુ” 
માનવાની જરૃર રહે છે કે, તેએ( પ્રકૃત સત્યતુ" આંશિક દશન 
કસવનાસ છે. 

ટૈવવાદીઓ ના દછિબિ'દુથ્રી જતાં તો અ જગત એ કેવળ જડ 
દ્રવ્ય કિ'વા શક્તિનુંજ પરિણામ લેખી શકાય અતે અઝુક ઇચ્છા- 
શક્તિના ખેલરૂપજ ગણી રાકાય; અને તે ઇચ્છાશક્તિ પણુ કેવી? 
તે કૈ જગતથી સાવ ભિત્ત, એટલે 3 એ ટ્રૈતવાદના સિદ્ધાંત 
મ્રુજ્ખ તો! મતુથ્યે પાતાત્તે શરીર અને આત્મા એ દ્રવિવિધ તતતવે।- 
નો! બનેલેદ સમજવાને છે, અને એ આત્મા સસીમ હેવ છતાં તેનું 
બ્યક્તિત્વ સ્વય'સ“પૃણુ' છે એમ માનવાનું છે. હવે આવા સગુ- 
પ્યતા અમરત્વ અને ભાષવીજીવનના "ખ્યાલે। પણુ તેના આત્મા- 
ના 'ભ્યાલને અતુસરતા હોય એ તો. દેખીતુ"જ છે. એ જ્યાલોા 
અથવાભાવેપને પણુ વૅદાંતમાં સાચવી રાખવામાં આવ્યા છે અને 
તેથી દ્રેતવાદીઓ માં ખૂબ પ્રચલિત થયેલા “ખ્યાલો માંતા કેટલાક 
ખ્યાલો તમને કહી ભતાવવાની હું જરૂર નડ" છુ'. આ દ્વૈતવાદ- 
ના સિદ્ધાંત ઝુજબ આપણુતે અલખત એક રેઠ તો છેજ અને એ 
સ્સળની પછવાડે એક સૂક્મદેડ પણુ હે1ય છે, આ સૂક્મ અથવા 
લિ'ગરેહ પણુ સ્યૂળરેડની માકક જડ તત્ત્તતોજ ખનેલો હોય છે; 
પરતુ ફેર એટલો કે, સૂ્મરેડનુ" જડ તત્ત્વ પણુ અતિશય સૂક્શ 
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હૈય છે, એ હિ'ગરેડેજ આપણાં સ જાતનાં કમ અને સ'સ્કાર- 
ને રહેવાનું સ્થાન છે અને તેમાંથીજ તેએ જરૂર પડે ત્યારે સ્થૂળ- 
રૂપમાં પ્રગટી નીકળે છે, આપણે વિચારીએ છીએ લે પ્રત્યેક 
વિચાર અને કરીએ છીચ તે ટરેક કાય* અગ્ુક સુદત પછી સૂક્ષ્મ" 
જ્ઞાને પામી ખીજરૂપમાં પરિલુમે છે અને ભાવાત્મફ *દશામાં 
સૂક્મશરીરમાં કિ'વા લિ'ગદેહમાં વસે છે અને ત્યાંથી યે!ડાક 
સમય માદ તે ફરીને પાછા ફૂટી નીકળી ફળરૂપે દેખા દે છે, એ 
લિ'ગદેહમાં સ-ચિત થયેલા કમ અને સસ્કારેનું ફેળજ મતુષ્ય- 
શું જીવતર ઘડે છે, આ રીતે પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતેજ પોતાનુ” ભાષી 

% જવન ઘડે છે, મનુષ્યે પોતેજ પોતાને માટે નિર્માણુ કરેલા નિ- 
ચમ શિવાય યાત્તે ત્તેનાં કમ'ફળ સિવાય ખીજા કે।ઇજ નિયખો 
તેને ખ'ધનકર્તા હોતા નથી. મતલખ કે, પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાના 
કમ'ક્ળશી ખ'ધાયક્ષો છે. ભલા કે ખૂરાને સાટે આપણી આસ- 
પાસ જે નળ આપણે નાખીએ છીએ, તે નળના તાર આપણા 
વિચારે, વચને! અને કૃત્યેજ પૂરા પાડે છે. અગ્નુક એક શક્તિને 
આપણે એક વાર ગતિમાં મૂકી ઠે તેનાં સારાંનરસાં સ'પૂણ' પરિ- 
ણુામે। આપણે પોતાને માથે ઉઠાવવદેજ રહ્યાં. કમના નિયમ આ 
પ્રકારને! છે. લિગરેહની પાછળા જીવ કિ'વા મતુમ્યનેો। વ્યક્તિગત 
*ત્મા ફહેલે છે, ભા વ્યક્તિગત આત્મા ક્રિ'વા જીવના રૂપ અને 
કે વિષે વિવિધ વાદે અસ્તિત્વમાં આવ્યા છે. કેટલાક કહે છે ઝે, 
તે પરમાણું જેવો નાનો છે; ત્યારે ખી કેટલામું ડું માનતું 
છે ઝે, તે એટલે ગપે તે! સાનો નથીજ; ત્યારે વળી અન્ય ફેટ- 
લાક એવુ' માને છે કે, તે અતિરાય સ્રા છે, વગેરે. આ જીવ 
વિશ્વવ્યાપી અન'તસત્તા કહેતાં ખ્રહ્માતા અ'રા હેક શાશ્વત, 

અના અને અનત છે. પવિત્રતા અને વિરાદ્ધિ એ તેમે અસહજ 


ક 
સ્વભાવ છે અને તે અરાલ સ્વભાવતે વ્યક્ત કરવા મા2૧ તે 


૪૫૦ સ્વામી વિવેકાન*દ-ભાત્ર ૨૧ સે-સાનયોગ 


વિધિષ ફ્પામાંથી પસાર થાય છે. આવ્યક્ત દશાને પાછુ' હંઠાવ- 
નાર્‌' પ્રત્વૅક કાય ડુજ્કમ* અથવા પાપ કહેવાય છે અને તેવો 
વિંચાર પણુ પપ કહેવાય છે, ત્યારે જીવાત્માને વિકસવામાં અને 
તેનો પોતાનો પ્રકૃત સ્વશ્ાવ વ્યક્ત કરવામાં સહાયભૂત થનાર 
પ્રત્યેક કાય અને વિચાર સભ ફમ કહેવાય છે. ભારતવપ'તા 
ભપરિપડવમાં અપરિપડવ દ્રેતવાટીએ તેમજ સૌથી શ્રેઘ પ્રગતિ- 
માન અર્દ્દૈતવાદીઓની વચ્ચે જે એક સામાન્ય સિદ્ધાંત નજરે 
પડે છે, તે આ છે ફે, જીત્રાત્માની ખધીજ શક્યતાએ! અને શક્તિ- 
આએ તેની પોતાની અ"ટરજ રહેલી હોઈ, તે કેઈ પણુ ખહારના 
સ્થાનમાંથી આવતી નથી. એ ખપધીજ શક્તિઓ અવ્યક્તભાવે 
આત્માની અ"દરજ રહેલી છે અને મતુષ્યમાત્રના જીવનની સઘળી 
કાય'વાહી ત અન્યઇ્ત શક્તિઓને જ્યક્ત કરવા પ્રેરાય છે. 


તેએ સુનજ'ન્મવાદ પણુ સાને છે. આ ચુનજન્મવાદ એવી 
જાતને છે કે, આ દેહના લય પછી જીવને ખીજે દેહ ગ્રાસ થરો 
અને તેના પ'ચત્વ પછી વળી ખીને-એ રીતે જન્માંતર આ લેકક- 
સાંકે અન્ય લોકમાં થયાજ કરે છે. પરતુ આ મૃત્યુલોકમાં 
જન્મ થાય એ વપારે પસ'દ કરવો ચે!ગ્ય મનાય છે. કેમકે અ!- 
પણા હિતને માટે યાને સુક્તિની ગ્રાસ માટે આ લેકકજ સર્વો- 
નપર ગણાય છે. સવગ અને બીજા અપર લોકો એવી જતના 
કલ્પાયા છે કે, જ્યાં દુઃખતું” પ્રમાણ નડિ જેવુ' હોય છે; પરતુ 
તેજ કારણુને લીધે તેએ દલીલ કર છે ફે, જે અપર લોકોમાં 
ઉચ્ચતર અને ઉન્નતિકર વાતોને વિચાર આવયષાનો સ'ભવ એછે 
છે; ત્યારે આ મત્યવ્લેકમાં સુખતુ' પ્રમાણુ એણુ' અને ડઃખતું 
ગ્રમાણુ અપિજ્ હોવાથી જીવ શ્એેક યા બીન જન્મમાં «ણુ જા- 
ચૃત ખને છે અને પોતાની જતને બ'ધનસુક્ત કરવાને વિચાર 
કર્‌ છે. પર'તુ આ દુનિયામાં અતિ ધનવાન ચતુથ્યોને સુખવૈભવ 
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ફરતાં ઉચ્ચતર વિચારે આવવાનો સ'ભવ જેમ એછે હેય છે, 
તેમ જીવને માટે સ્વર્ગમાં અને અન્ય અપર લોકમાં પણુ પ્રગતિ 
ચવાને। સ'ભવ એણે હોય છે. કારણકે ત્યાં તેની સ્થિતિ વિપુલ 
પ્રમાણુમાં પણુ આ લોકના ધનાઢશો જેવીજ હોય છે, ત્યાં એના 
સૂક્ષ્મચરીરતે બ્યાધિ પીડી શકતો નથી અને ખાવાપીવાની 
કેઇજ કડાકૂટ તેને કરવી પડવી નથી, તથા તેની ખધીજ જાત- 
ની લેગવાસનાએર આજષેદઅરપ તૃસ થયા કરે છે, ત્યો અ/ગળ 
જીવને ઉપરાછાપરી સુખવિલાસ ભોગવતા રહી રહેવાતુ' મળે છે, 
અને તેથી તે પોતાના અસલ સુક્ત સ્વભાવને વીશરી નચ છે. આ 
સ્વગ'લોકે કરતાં ખીન્4 કેટલાક એવા પણુ ઉચ્ચતર લો[ફેની 
કલ્પતા છે કે, જયાં જીવતો આગળ વિકાસ થવાને સ'ભવ હેય 
છે, તે ગ્ુજમ કેટલાક દ્રેતવાદીઓ ઉત્તસાત્તમ અ'તિંમ લેક- 
તરીફે વૈકુ'ઠ કે ગોલે।ક જેવા સ્થાનની કલ્પના કરે છે, અને માને 
છે કે, ત્યાં જીવાને ચિરકાળ મભુ સાથેજ રહેવાનુ માસ થાય છે. 
અહીં તેમને સુ'દ૨ હિન્ય દેડ પ્રાસ થાય છે અતે તેને વ્યાધિ, 
જરા, મૃત્યુ ફે અન્ય ક'ઈ અનથ ક'ઈજ ખાધા કરી શકતા નથી, 
તથા તેમની ખધીજ વાસનાએ। તૃસ થયે «તય છે. એ વેકુ'ઠ કે 
ગોલોક કિ'વા સત્યલોકને પ્રાપ્ત થચેલા જીવો પેદી ફેટલાક ફોઈ 
ફાઇ વાર કૂરીને આ પૃથ્વી પ૨ મતુષ્યતતિને પ્રભુના માગ"ખતા- 
વવાના ઉદ્દેશથી મનુષ્યરૂપેઅવતરે છે. દુનિયામાં જન્મતા મહાન 
પયગ'ભરે। અથવા અવતારે! આ હોટિનાજ જીવો હાય છે. તેઓ 
સુક્તાવસ્થાને પામી ચૂકેલા અને પ્રલુના ઉત્તમે!ત્તસ ધામમાં- 
સતત પ્રજુના સહવાસમાં રહેનારા જીવો હોય છે; પણુ કછાતી, 
રિભાતી મતુષ્યનતિ માટે તેમનો પ્રેમ અને સમભાવ સએેટલો 
ખપે તીત્ર હાય છે કૈ રિબાતી સતુષ્યજાતિને દુઃબમાંથી છેડડવી 
સ્વમ' અતે તેથી પણુ ચડિયાતા પ્રભુના ધામપ્રતિ વાળવાના શુભ 
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હૈતુથી તેઓ પૃથ્વી પર કરીને અવતાર લે છે. 
હુવે આ સ'બ'ધમાં અટૈતવાદનો મત કેવો! છે તે તો આપણે 
અલબત જાણીએજ છીએ. અર્ટ્તવાદ એવુ' પ્રતિપાદન કરે છેકે 
એ રીતેદિવ્ય છતાં સટેહાવસ્થામાં ગ્રલુનું સતત સાંનિધ્ય મારે 
કરવુંએ અ'તિમ ધ્યેય કે આદર* હોઇ શકેજ નહિ. વિદેહ! 
યાતે અસીમતા અને અન'તતાજ જીવમાત્રના આદર્શ 
જઇએ. અ'તિમ આદશ' અ“તવાન હોયજ નહિ. અન'તથી 
ર્તો આદશ* હોઈ શકેજ નહિ અને દેહ અન'ત હોવાનો કદાહિ 
સભવ સથી, રેહ સસીમતામાંથીજ ઉત્પન્ન થતો! હોવાથી કા 
કારણુના ન્યાચે તે અસીમ કિ'વા અન'ત હોવાની શકયતા” ન જ 
એ રીતે વિચાર પણુ અન'ત હોઈ શકે નહિ; કેમકે વિચાર 
ઉત્પત્તિ પણુ સસીમતામાં રહેલી છે. એટલા માટે અદ્ૈતકુ 9 થે 
છે કે, સૃુક્તિ માડ આપણે રેઢ તેમજ વિચારથી પણુ પર જવા 
છે, અને આપવુ એ પણુ સતેઇ લીધું છે કે, એ સુષ્તાવશથા આપશે 
ક્યાંયથી પ્રાસ કરવાની નથી, પણુ તે મૂછ અસલથી આ! 
પાતાની છે, આપણુને તે સ્વશાવસિદ્ધ હોવા છતાં તેની ક્રામ 
આપણુને રહી નથી અને તેથીજ આપણી અ'દરતા તેના ગસ્તિ* 
* લ્વતે। આપણે ઈન્કાર કરીએ છીએ. સ્તાન પણુ કથાંયથી ઝરે 
કરવાતુ" નથી, તે આપણા પોતાનામાં સૂળથીજ મોજૂદ છે, સેજ 
પ્રમાણે અમરત્વ અને પરમાન'દ પણુ ક્યાંયથી સેળવવાનાં રહેતાં 
નથી; પરતુ તેમના પર પણુ આપણી પોતાનીજ ચૂડી માઈલ 
છે. એ અપા ચુભરે। સદાસવ'દા આપણા પોતાનાજ છે. 
યો શક્તિ 
ન્ન 


1વસથા 
હોવા 


તમે સુષ્ત છે, એમ સમજવા અને અ નેત 
તુભવવા 
અતાવી શકે, સો અત્યારે ને અગઘડીએજ તસે સૂક્ત છો. 
નહિકરા ત્યાંસુધી તમે ખદ્ધાવસ્થામાંજ રહેવાનાં. અ્રૈતવાડ 
આજ મત સાહુસભેર જાહેરમાં સૂકે છે. દેતવાદીઓના 
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પશુ હું' તમારી આગળ રજૂ કરી ગચે! છુ“ એમાંથી તમને જે 
પસ'દ પડે તેને ઉઠાવો અને અપનાવે!. 


વેદાંતના આ સવશ્રેઇ આદશ સામાન્ય રીતે સમજાવો ખડું 
અઘરે છે, અને તેથી લોકે! એના પર હમેશાં વિવાદ ચલાવે છે. 
એમાં મોટામાં મોટી સસ્કેલી આવીને એ ઊભી રહે છે કે, લે।- 
કેના મનમાં અસુક એક મત વસી જાય છે, એટલે તેએ ખીજા 
મતનો ઇન્કાર કરીને ખીજા મતાવલ'ભીએની સાથે વિવાદના 
અખાડામાં ઊતરી પડે છે તમે તેમ ન કેરરે।. તમને રુચે તે ગત 
તમે ગ્રહુણુ કરે, અને બીજાને ફાવતે! આવે તે બીજને સ્વીકારવા 
દો. તમારી ઇચ્છા ને આ ક્ષુદ્ટ વ્યક્તિત્વને યાને આ સીમ મતુ- 
પ્યપણાને વળગી રહેવાની હાય, તે! ભલે તેની તે અવસ્થામાં 
રહ્યા ફરા અને તેમાંજ સતોષ માતો તે રાજી થાએ. મતુષ્ય- 
પણાને તમારો અતુભવ ને સારા અને સુ'હરજ હોય, તો તમારી 
છંચ્છા હોય ત્યાંસુધી તે રાખો અને તમારાથી તે વાત ખની શકે 
તેવી પણુ છે; કારણુકે તમારા ભાગ્યવિધાતા તમે પોતેજ છે, 
એટલે તમાર્‌' મનુષ્યપણુ' તમારી પાસે ઝુકાવી રેવાની કોઈ 
તમને ફરજ પાડી શકે તેસ છેજ નહિ, તમારી મરજી હશે ત્યાં- 
સુપી તમે મતુષ્ય અવતર્યા કરશે।, કોઇથી તમને કરો. જ શટકાવ 
થઈ શકરો નહિ તમારા પૈઠી જેમને ફિરિસ્તા ગનવુ' હરો તેઓ 
ક્રિશ્સ્તા પણુ બની શકશે; કારણુ કે એ તો એક નિયમજ છે ફે 
“જેવી દૃતિ તેવી ગતિ.' પરતુ કેટલાંક જણુ વળી એવાં પણુ હરો, 
કે જેમતે ક્રિરરતાપણુ સુદ્ધાં નહિ રુચતુ હોય. એમના એ વિ" 
ચાશ્થી તમારે લડકવાતુ' લેશમાત્ર પચોજન નથી. એમને એ 
જ્યા ભચાનફ છે એમ ધારી લેવાતો તમને રી! 'અધિકાર છે 
વારૂ ? તમારી ક્ષે! મરોારોાની ભરેલી થેલી સુમાઈ જતાં તમે ડુડ- 
ખડી «ગ તે સ'ભવિત છે, પણુ ડુનિયામાં ખીન' કેટલાંક એવાં 


પણુ પડ'ાં હરે, કે જેમતુ' આ ડુનિયામાં સવ" દ્રવ્ય શુમાઇ જવા 
છતાં તેઆ આંખને! એક પલકારા સરખે! નહિ ભરે, દુનિયામાં 
એવાં માણુસો થઇ ગયાં છે, અને હજી પણુ છે. તેમને તમારા 
પાતાના ગજધી માપવાની ઘૂધતા તમે શા માટે આદરે છે ? 
તમે તમારી મર્યાદાઓને ગ્રુખે વળગી રહે।, અને આ ક્ષુદ્ર દુન્યવી 
શાવનાએને તમારે સર્વોત્તમ આદર ભલે માન્યા કરો, 
તમને તે સદાસવ*દા સુખારક રહે. તમને તે યથામતિ તથા 
ગત્િરૂપ નીવડશે, પર"તુ બીજ કેટલાંક એવાં હોય છે કે જેમને 
સત્યની ઝાંખી થઈ હોય છે, તેમને આ સસીમતાના ક્ષેત્રમાં 
ગોંપાઇ રહેવામાં કળ નયી વળતી. તેએ આનાથી ક'ટાળી ગયાં 
હોય છે અને તેથી પર થવાની ઈચ્છા રાખે છે, આ ડુનિયા અને 
તેના સફળ સુખવિલાસ જેમના તેમ છતાં તેમને મત એ ખધુ” 
કાદવકીચડનાં ખાબે।ચિયારૂપજ ભાસે છે. એવા લોકોને તમારા 
પોતાના વિચારે।થી ખાધી રાખવાની ઈચ્છા તમે શા માટે રાખો 
છે ? આવી ક્ષુદ્ર વૃત્તિથી તો તમારે ખધાંચે એક વાર સુક્ત થચેજ 
છુઢકો છે, જગતમાં દરેકને તેતું ચો।ગ્ય સ્થાત સુખે લેવા રો, 
દક્ષિણ મહાસાગરના ટાસઝુઓમાં ગ્રચ'ડ વાવાઝોડાના તેકા- 
નમાં સપડાયલાં કેટલાંક વહાય્ાની હકીકત એક વાર મારા 
વાંચવામાં આવી હતી અને તેતે લગતું એક ચિત્ર પણુ “ઇલ- 
સ્ટ્રેસેડ લ'ડત ન્યુઝ ચાતે “સચિત્ર લ'ડન-સમાચાર?” નામના 
છાપામાં વાવ્યુ' હતુ". તેમાં એક શ્ય'ગ્રેજ વહાણુ સિવાય ખીના* ખ- 
પાંજ વહાસુ ભાંગી ગચેલાં ખતાવવામાં આવ્યાં હતાં. તે અ'ગેજ 
વહાણુ એ તોફાનની સામે ટક્કર ઝીલતું આગળ વધી ૨લું હતું, 
હુવે, આ ચિત્રમાં એવો દેખાવ હેતે કે ભાંગેલા વહે પરનાં 
જ્ાણુસે! કે જે ડૂનવાની અણી પર હતા, તેએ! તૂતક પર ઊભાં 
ફ્હીને ડૂખતાં હૃભતાં પણુ તે.કાતમાંથી છટકી જતા તે અ"ગેજ 
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વહાણુના ઉતારૂઓને પ્રોત્સાહન આપતા હતાં. કેવાં ભડાદુર અને 
ઉદદાશ્ચરિત લે(કે। |] એમના જેવા ખડાડુર અને ઉદાર ખનેા, 
અને ખીજએ ને તમારી ભૂતિકાપર ઘસડી પાડવાને! પ્રયત્ન કેરી 
ન કરે, બીજે એક મૂ્ખાઇભયો ખ્યાલ એવો પ્રવતે" છે કે, આ- 
પણુ” આ ક્ુદ્ર વ્યક્તિત્ગ જે જ્તુંજ રહેરી, તો પછી દુનિયામાં 
તીતિ-નિયમ જેયુ' ક'ઈજ રહેૅરો નહિ અને તેસ થતાં મતુષ્યજ- 
તિના ઉદ્ધાર માટેની તમામ આશાને. આ'ત આવશે કેમ નાણુ 
પ્રત્યેક જણુ હુરઘડીએ મતુષ્યજાતિના કલયાણુ માટે મરી ષરવારતે 
ન હેય! પ્રભ તમારૂ' કલ્યાણુ કરો! મતુષ્યન્મતિતુ' કલ્યાણુ ક૨- 
વાની વાસ્તવિક ભાવનાવાળાં ખસા ખસાજ નરતારીએ પ્રત્યેક 
દૈશમાં ને હયાત હોય, તે! તે! સત્યયુગ પાછે! પાંચજ દિવસમાં 
પૃચ્વીપર ઊતરે. મડુષ્યનતિના ભલા માટે આપણે કેવા મરી 
પ્રીટીએ છીએ તે તો આપણે ખધાંજ પોતપોતાનાં મનમાં સમજીઞએ 
છીએ એ તો ખધી મોટી મેો!ટી વાતો છે, બીજી” ક'ઈજ નહિ. 
દુનિયાને ઇતિહાસ તો ઊલટો એમ બતાવી આપે છે કે, જેમણે 
પોતાના ક્ષુદ્ર વ્યક્તિત્નના કદાપિ વિચાર કચેય નહોતો તેવા લે- 
કૌજ માતવજતિના ઉત્તસોાત્તમ કલ્યાણુકર્તા નીવડ-યા છે, અને 
પોતાના ક્ઞુદ્ર વ્યક્તિત્વનો વપ્રારે સે વધાર વિચાર કરતાર નર- 
નારીઓને હસ્તક પરેપકારતાં કાચેયે આછાં ને ઓછાંજ થતાં 
શચયાં છે. એક વૃત્તિ નિઃસ્વાથ'તાની અને બીજી સ્વાથપરાયભુતાની 
છે. ક્ષુદ્ર સુખભોાગોને વળગી રહેવાની વૃત્તિ અને આની ગા વ- 
સ્તુસ્થિતે કાયમ ટકી રહે કિ"વા તેતુ'જ સુનરાોવત'ન શચા કરે 
એવો ઇચ્છા એ કેવળ સ્વાથપરાયણુતાજ છે. ગે વૃત્તિ સત્યસ્ઞાનની 
માસિ માટેની ફોઈ ઇચ્છામાંથી નથી ઉદ્ભવતી, ચાને તેતુ' મૂળી 
પારકાં મેની દયા કે અનુસ“પામાં નથી રછંડ્‌ પણ “ મતેન્ટ ખધુ' 
મળે, બીજા'ની મને શી પડી છે?” એવી જાતની મનુષ્યટદયની 





૪૫૬ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાંગ રર સેઇ-સાતધોગ 
અધમ-સ્ત્ાય્યરાયણુતામાં એનુ* મૂળા રહેનુ' છે. અલગત, મને 
જાતાને તતો અઆભમજ લાગે છે. મારી તો એવી ઘણીયે ઇંચ્છા છે 
કે, એક ઘ્ઞદ્રમાં છુદ્ર પ્રાણીતુ” ભકુ” થતું હોય, તે! તેને માટે પણુ 
પોતાની સે'કરો જિ'દગી ન્યોછાવર કરી નાખે એવા પ્રાચીન કા- 
છના એ મહાન પયગ'ભરો અને સ'તસુરુપો। આ પૃથ્વી પર ક્રી 
રેખદ દે. ખાકી નીતિપ્રચાર અને પારકાંતુ' ભટ કરી નાખવાની 
અત્યારની વાતે।! એ તે સાવ સૂઓઈશરેયો ગકવાદમાત્ર છે. 
ભગવાન ગૌતમણુદ્ધ જેવા નીત્તિમાન અળે ચારિમ્યશીલ 
મતુષ્યોર્નાં દશ'ન કરવાની મને આકાંક્ષા છે. એ ભગવાન પોતે 
સશુણુ ઈશ્વર કે જીવાત્મામાં સાનતા નહોતા, તેમને વિષે જિસાસાં 
સરખી તેમણે કદી કરી નહોતી; એટલુ'જ નહિ પણુ સ'પૂર્ણુ અ" 
રેયવાદી હુતા. આમ છતાં તેએ કે।ઇને સાટે પણુ પોતાતુ' જીવન 
સમપી* દેવા સદાસજદા તત્યર હતા, અને ષોતાતુ' આજુ” 
જીવન તેમણે સવ* કોઈનુ”કલ્યાભુ કરવામાં અને કહયાણુ વાંચ્છ- 
વામાંજ વ્યતીત કયું છે. એમના જન્મતુ* વણુ"ન કરતાં તેમના 
ચરિત્રકારે ટીકજ લખ્યુ' છે કે, “તેમનેદ જ્ન્મ અતેકના કલ્યાથુ 
સાટે હતો, અતેકને આશીર્વાદરૂપ હતો.” પોતાની સુડિત સાટે 
તેઓ જ'ગલમાં તપ કરવા નહોતા ગયા; પણુ તેમને લાગ્યુ' કે, 
દુનિયા મપ્રી દુઃખથી ખળીઝળી રહી છે, અને તેમાંથી બચવાના 
રસ્તા ચોી કાઢવાની તેમની કરજ છે. “ દુનિયામાં આટતુ' બકુ” 
ડુઃખ ફેમ જ્કાય છે?”-ઝજ એક પક્ષ તેમતા મતમાં જીવત- 
ભર ઘોઈળાયા કરતો હતો. આ બુદ્ધ ભગવાન જેટલા આપલે ની" 
તિમાન અને ચારિશ્યશીલ છીએ એવુ શું તમે માને! છે! ? 
સાણુસ જેટલે! સ્વાથ'પરાયણુ વધુ, લટો અનીતિમાન 
ચણુ વછુ. આખી જતિ કે પન્તના સ'ભ'ધમાં પણુ તેજોજ પ્રકાર 
સમજવાને: છે, જે જત્તિ પોતાનાજ સ્વાર્ચોમાં આંષળીલભી'ત 
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થઇને રચી પચી હાય છે, તે જત્તિ જગતભરમાં ફૂરમાં કૂર અને 
ડુટટમાં દુષણ હોય છે. નિઃસ્વાર્થીએનાં નામ પર સ્થપાયલા ધર્સોના 
સ્વાર્થી અનુયાયીઓના જેટલુ લોહી છાંટનાર અને નિદયતા 
વશ્સાવતાર અન્ય કેઈઈ નથી. અઝુકમાં શ્રદ્ધા નહિ રાખનારની 
કતલ કરવી તે તેના પ્રત્યે દયા દેખાડવા સમાન છે! અને સર્વા'ગ- 
સુ'હર હૂરીએ તથા વિવિધ પ્રકારના ભો।મવિલાસોથી ભરપૂર સ્વ- 
ગ'ને પ્રાપ્ત થવાને! ખાતરીમાં ખાતરીભચેય માગ' એજ છે કે, અન્ય 
ધર્મવાળાઓને ખરાખ ગણીને તેમને પોતાનો ધમ સ્વીકારાવવો 
સે ન સ્વીકારે તે! તેમનો સ'ડાર કરવા આવી આવી સાન્યતા- 
એને પરિણામે ફેટલુ' ગધું લોહી આ ધરતી માતાને ખોળે છ'યાયું 
છે, તેનો વિચાર તસે પોતેજ કરી જીઓ. 


ઈસુખ્િસ્તતા ધમમાં થોડીક અપરિપડવતા છે. ઈસખ્રિસ્વે 
સ્થાપેલા રાધ્ધ ખ્રિસ્તી ધમ અને વેદાંત વચ્ચે થાડોકજ ફેર છે. 
ખ્રિસ્તી ધમ'માં આપણુને અક્રૈત કિ'વા એકત્વનો ખ્યાલ રહેલો 
જણાઈ આવે છે, પણુ સાધારણુ લોકોને એ ઉચ્ચતમ આદટશ* 
મતિ રોરવાના શુભ હેતુથી દ્રેતવાદનો ઉપદેશ પણુ ઇસુ ભગવાને 
કરેલો! છે; પણુ તે એકતાના ઉચ્ચતમ આદશ'ને પહોંચવાના પ- 
ગચિયા તરી3ૅજ, “સ્વગમાં વસનારા અમારા એ ખાપ!” એમ 
કણી પ્રાર્થના કરનારા એના એજ પયગ'બરને! ઉપદેશ છે કે, “ટુ” 
અને મારા ખાષ (કહેતાં પ્રભુ) એકજ છીએ.” આ ઉપરથી 
જણાય છે કે 'સ્વગ્લ્માં વસનાર આપ'ના નિગ્તતર ર્ટલસાવમાં 
ચઇનેજ “હુ અને મારો ખાષ એક છીએ” એવા ઉચ્ચતમ અ- 
કૈતભાવને પ્રાસ થવાનો રસ્તે રહેલો! છે-એટલે કે દ્રેતભાવથી 
ઇશ્વરની ઉપાસના કરતાં કરતાજ અદ્દેતસાવને પમાય છે, એ 
વાતની તે મહાન પયગ'બરતે ખત્રર હતી. પસિષ્રિસ્તના મૂળ 
પષ્શ્માં પ્રેમ અને ખઆશીર્વાદતપ એ!ાઘ ઊડતા હતા; પણુ આગળ 
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અધમ સ્તાથ'પરાયણુત્તામાં એનુ* મૂળ રહેકુ' છે, અલમત, મને 
પાતાને તો આમજ લાગે છે. મારી તો એવી ઘણીયે ઇચ્છા છે 
કે, એક ક્દ્રમાં ક્ષુદ્ઠ મ્રાણીતુ' ભકુ' થતું હોય, તે તેતે માટેપણ 
પોતાતી સે'કઢા જિ”દગી ન્યોછાવર કરી નાખે એવા પ્રાર્ચીન કા- 
ળના એ મહાન પયગ'ભરો અને સ'તપુરપો ત્યા પૃથ્વી પર ટ્રેરી 
રેખા દે. ખાદી નીતિપ્રચાર અને પારકાંતુ' ભકુ' કરી નાખવાની 
અત્યારની વાતે।! એ તો! સાવ સૂઓઈલરેવે ખકવાદમાત છે. 
ભગવાન ગૌતમખળુદ્ધ જેવા નીતિમાન અતે ચારિત્યશીલ 
શયુષ્યોનાં દશ'ન કરવાની મને આકાંક્ષા છે. એ ભગ્રવાન પોતે 
સરુણુ ઈશ્વર હે જીવાત્મામાં માનતા નહોતા, તેમને વિષે જિજ્ઞાસા 
સરખી તેમણે કદી કરી નહોતી; એટલુજ નહિં પણુ સ'પૂણું' અ" 
શેયવાદી હતા. આમ છતાં તેએ કોઇને માટે પણુ પોતાતુ' તન 
સમપી' દેવા સદાસવદા તત્પર હતા, અને પોતાનુ” આખુ'જ 
જીવન તેમણે સવ* કેોઇતુ” કલ્યાણુ કરવામાં અને કલ્યાણુ વાંચ્છ* 
વામાંજ વ્યતીત કયુ” છે, એમના જન્મતુ' વણુ'ન કરતાં તેમતા 
ચરિત્રકારે ઢીકજ લખ્યુ' છેકે, “તેમને! જન્મ અનેકના ડલ્યાણુ 
માટે હતો, અનેકને આશીર્વાદરૂપ હતો.” પોતાની ઝ્ુડિત માટે 
તેએ જગલમાં તપ કરવા નહોતા ગયા; પણુ તેમને લાગ્યુ કે, 
દુનિયા મધી દુઃખથી ખળીઝળી રહી છે, અને તેમાંથી ખચવાતા 
રસતા શેપ કાઢવાની તેમની ફરજ છે. “ દુનિયામાં આટછુ' કુ 
ડુઃખ કેમ જણાય છે?”-એજ એક પ્રક્ષ તેમના મનમાં જવન” 
શર ધોળાયા કરતે! હતે, આ ખુદ્ધ ભગવાન જેટલા આપણે ની* 
તિમાન અને ચારિતર્યચીલ છીએ એવુ' શું તમે માતો છો ? 
શાણુસ જેટલે! સ્વાથ'પરાયણૂ વધુ, તેટલોજ અનીતિમાન 
પણુ વધુ, આખી જતિ કે પ્રજાના સ'બ'ધમાં પણુ તેવોજ ગ્રકાર 
સમજવાનો છે. જે «તિ પાોતાનાજ સ્વાથોમાં આંધળીભી'ત 
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સે સૌથી પહેલો અને અગત્યનો પાઠ એજ શીખવાનો છે કે, 
આ છ્ુદ્ર “સ્વ'ની ભાવનાનો ચાને સ્વાથ'વૃત્િને બિલકુલ નાશ 
કરે! અને તેને ઠેકાણે નાહં તદ ઝુટિ સુદિ એ સત્ય ભાવની પ્રતિછા 
કરા. 'એમાંજ મતુષ્ય જાતિનુ કલ્યાણ અને ઉન્નત્તિ રહેલાં છે. 


જગતની અ'દર બે રાડિતએ। સમાંતર રેખામાં સાથે સાથે 
કાય*કરી રહી છે-એક 'અહ”ની અને બીજી 'નાહુ”ની. એ શકિત- 
એતે આવિર્ભાવ કેવળ મતૃષ્યે।માંજ નહિ, પણુ પશ્ુમાની અ'દર 
તેમજ ક્ષુદ્ર જ'તુઓઆની અ'દર પણુ જેવામાં આવે છે. જે વાઘણુ 
પોતાનો પને પતુષ્યના ઉષ્સુ રુધિસમાં ઝભકોળતાં જરાચે બગ- 
કાતી નથી, તેજ વાઘણુ ચોતાનાં ખચ્ચાંયુ' જતન કરતાં પોતાનો 
જાન સુધ્ધાં આપી દે છે. જે નરપિશાચને પાતાના સાનવબ'ધુએ।- 
ના જાન લેતાં જરાપણ અરે નથી આવવી) તેવા કઠે વૃત્તિવાળાતુ' 
મન પણુ પોતાનાં ભૃખે મરતાં સ્રીબાળકતું દુઃખ નઇ પીગળી 
જાય છે અને તેમને બચાવવા કાજે પોતાને! પ્રાણુ આપવે। પડે 
જતો તે પણુ વગર આનાકાનીએ આપી ટે છે. એ પ્રમાણે સારીય 
સછિમાં આ સ્વાથ*પરતા અતે નિઃસ્વાથ'પરતાની ઉભય શક્તિઓ 
સાથે સાથેજ કાય" કરી રહેલી જણાય છે. જે હેકાભુ એકની 
હાજરી જણાય તે ઠેકાણુ ખીજીની પણુ જણાવાનીજ. સ્વાથ*- 
પરતાને પ્રધાન હેતુ સ'ચય છે; ત્યારે નિઃસ્વાથ'પરતાને। હેતુ 
પરિત્યાગ છે. એક શક્તિ પોતાને માટે ગ્રહણુ કરૈ છે, યારે બીજી 
પોતાનું હોય તે આપી દે છે. ક્ષુદ્રમાં કદ્ર પ્રાણીથી માંડીને તે 
ઉત્તમર્મા ઉત્તમ ગાણીપય”તતુ' આ સમસ્ત ખ્રદ્માંડ ખા ખે શ- 
ક્તિએઓનું જણે કીડાંગણુ છે. આ વાતને સિદ્ધ કરી ખતાવવા કોઈ 
મત્રાણુની જરૂર નથી, કેમકે તે સ્વતઃ પ્રમાણુ હોઇ સો તેને પોત- 
પોતાના મનમાં સમજી શકે છે, 
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અ “કક 
જતાં તેનામાં જેમ જેમ વિરૃતિઓ પ્રવેશ કરતી ગઇ, તેમ તેમ તત 
પમ' એટલો ખધે અવનત દશાને પ્રાસ થતો ગચે કે, પરિલામે 
સે તેટલે સાશા રહ્યો નહિ અને પરધમ' અસહિષ્ણુ ખની ગયો.તે 
અરેખર એક મોટી વિકૃતિજ હંતી-આ ક્ષુદ્' અહુ” માટેની 
સાશમારી, અને ક્ષુદ્ર “અહ”ને કેવળ આ નિ'દગીમાંજ નહિ પણુ 
મૃત્યુ પછી પણુ વળગી રહેવાની ભાવના એ જબરજસ્ત વિકૃતિ 
છે; છતાં કેવુ' આશ્ચય' કે, એને નિઃસ્વા થપરાયણુતા કહી એળ- 
ખાવે છે, અને એનેજ નીતિ તયા સદાચારનેો! પાચેો ગલે છે! 
મા ક્ષુદ્ર “અહ''ભાવ યાને સ્વાથ'પરાયણુતા એજ જે નીતિને 
પાચે। હાય, તો! પ્ર્નુ આપણુને તેનાથી ખચાવે! કેવુ' આશ્ચય' કૅ, 
જે નરનારીઓનસે એના કરતાં ઉત્તમ ભાવને પિછાનવાની જરૂર 
છે, તેઓ એમ માની ખેઠાં છે કે આ કુદ “અહે”નો લોપ થવાથી 
જગતમાંની બધી નીતિમત્તા રસાતળમાં જતી રહેશે! ખરી ની- 
તિમત્તા ભા ક્ષુદ્ર “અહે'”ના અ'ડિયેર પરજ ખડી રહી શકે, શને 
વિચાર સાંભળતાં તેએ આભાજ બની નાય છે; પરતુ તેમે 
જાણુવુ' સ્‍વેઈએ કે, સકળ પ્રકારનાં કલ્યાણુ અને સકળ જાતની 
નીતિમત્તાતે। મૂછ મ'ત્ર “ ડુ'' નહિ પણુ “તું” છે, સ્વગ' કૅ નરક- 
ની આપણુને શી પરવા છે ( આત્મા છેકે નહિ તેની ચિ'તા 
આપણે શાને કરવી? તેમ કોઈ અવિકારી, અપરિણાગી સત્તા છે 
જુ નહિ તેની પણુ દરકાર આપણુતે શાને જેઇએ! આપણી 
આગળ તો ડુઃખમાં ખદબભદતી આ ડુનિયા પથરાયલી છે, એ 
ડુઃખાને ટૂર કરવા ભગવાન શ્રીશૃષ્ણુ, છુદ્ધ, ખ્રિસ્ત, મહમદ, ઈન 
ત્યાદિ સાચા મહાસુરુષાની માફક ગડાર પરો, અને કાંતો તેને 
ચાડાઘણા પ્રમાણુમાં પણુ ઓછાં કરા કે પછી તે પ્રયત્તમાં 
તમારા જીવનની આહુતિ અપી' રો. તમારા જ કુદ “સ્વને 
ભૂદ્વી જાએ; તસે આસ્તિક હો કે નાસ્તિક હો, વેદાંતી હો કે 
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અરેયવાદી હે, ખિસ્તી હો કે સચલમાન હો; પણુ તમારે ખધાં- 
ને સૌથી પહેલો અને અગત્યતે। પાઠ એજ શીખવાનો છે કે, 
આ છ્નુદ્ર 'સ્વ'ની ભાવનાનો ચાને સ્વાચ'વૃત્તિના બિ્ષજુલ નાશ 
કરા અને તેને ઠેકાણે તાહ મા છુંહિ જુદ એ સત્ય ભાવની પ્રત્તિછા 
કરે. એમાંજ મતુષ્ય જાતિનુ' કલ્યાણ અને ઉન્નતિ રહેલાં છે. 


જગતની અ'દર બે શડિતએ। સમાંતર રેખામાં સાથે સાથે 
કાય કરી રહી છે-એક “અહ”ની અને બીજી “નાહુ”ની. એ શક્તિ- 
શાને આવિર્ભાવ કેવળ મતુષ્યેમાંજ નહિ, પણુ પશુઓની અ'દ૨ 
તેમજ કુદ જ'તુઓની અ'દર પણુ નેવામાં આવે છે, જે વાઘણુ 
પોતાસા પહો મતુષ્યતા ઉષ્ણુ રુપિરમાં ઝગ કે!ળતાં જરાચે અચ- 
કાવી નથી, તેજ વાઘણુ પોતાનાં મચ્ચાંતુ' જતન કરતાં પોતાનો 
જાન સુધ્ધાં આપી દે છે. જે નરપિશાચને પોતાના માનવભ'ઘુઓ- 
ના જાન લેતાં જરાપણુ અરે નથી આવવી, તેવા કહેર વૃત્તિવાળાનું” 
મન પણુ પોતાનાં ભૂખે મરતાં સ્રીખાળકનું દુઃખ નઈ પીગળી 
જાય છે અને તેમને મચાવવા કાજે પોતાને! પ્રાણુ અપપવેદ પડે 
જ્તો તે પણુ વગર આનાકાનીએ આપી દે છે. એ પ્રમાણે સારીય 
સૃછિમાં આ સ્વાથ'પરતા અને નિઃસ્વાથ*પરતાની ઉભય રાક્તિએ! 
સાથે સાથેજ કાય* કરી રહેલી જણાય છે. જે ઠેકાણુ એકની 
હાજરી જણાય તે ઠેકાણે ખીજીની પણુ જણાવાનીજ. સ્વાથ"- 
પરતાને પ્રધાન હેતુ સ'ચય છે; ત્યારે નિઃસ્વાથ'પરતાતે હેતુ 
પરિત્યાગ છે. એક શક્તિ પોતાને માટે ગડણુ કરે છે, યારે બીજી 
પોતાનુ હોય તે આપી દે છે. કુદ્રમાં કુદ પ્રાણીથી માંડીને તે 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગાણીપયળ”તતુ' આ સમસ્ત ખાદ્દાંડ સા ળે શ- 
ક્તિએતુ જાણુ ફ્ીડાંગણુ છે. આ વાતને સિદ્ધ કરી ખતતાવવા ફોઈ 
પ્રમાણુની જરૂર નથી, કેમકે તે સ્વતઃ ગ્રમાશુ હોઇ સૌ તેને પોત- 
પેદતાના મનમાં સમજ શકે છે, 
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સ્પા અસે સત્રામ એ ઉભય શક્તિ પૈકી એકાદી પરજ “મા 
જગતને! સઘળે કાયભાર અને'વિંકાસ અવલ'બી રહ્યો છે, એમ 
કહેવાનો સમાજના ફેપઇ પણુ વગ્'ને શો અધિકાર છ વાર? રાગ- 
દ્રેપ અને લડાલડી તથા સ્પર્ધા અતત સ'ઘષ*લુ પરજ જગતનું ત"ત્ર 
શ્ાલે છે, એમ કહેવાને! પણુ કોઇને-સે। અધિકાર છે? આ જાતની 
શક્તિએ જગતની અ'દર કાય* કરી રહી છે તેની અમે ના પાડતા 
નથી; પણુ તે પરથી કોઈને એમ કહેવાના શો અધિકાર છે કે, 
તેનાથી ઊલટી ખીજી શક્તિઓનું કાર્ય ચાહતુંજ નથી? આ પ્રૅમ- 
ભાવ, આ “નાહ? ને ભાવ અતે આ ત્યાગવૃત્તિ એજ એકલી 
જગતની અ'દર નિશ્ચયાત્મક સત્તા છે, એને કોઈથી ઈન્કાર થઈ 
શકે તેમ છે ખરા કે! ખીજી શક્તિઓ ગ આ પ્રૅેમશક્તિનાજ 
અવળે માગે' થચેલ ઉપચે।ગના પરિણામરૃપ છે. પ્રેમનીજ શક્તિ 
સ્પર્ધાને જન્માવે છે; ચાને સ્પર્ધાનુ' ખર સૂણી તો પ્રેમમાંજ 
રહૈલુ' છે. તેવીજ રીતે અનથ કે ડુષ્યૃત્યતુ' ખરૂ' મૂળા પણ નિઃ- 
સ્વાથ'પરતામાં છે. અનશ'નો ઉત્પાદક રુલ છે, તેમ તેનો અત 
પણુ શુભ છે, અનર્થ અથવા ડુષ્કૃત્ય એ શુભ કરવાની શક્તિને! 
વળે ઉપયોગ થયાતુ' પરિણામ છે એટલુંજ. જે માણુસ બી- 
જાતુ” ખૂન કરે છે તે કહાચ પાતાના ખશ્ચા પરના કે અન્ય કશા 
પરના પ્યારને લીધે તેસ કરવા શ્રેશયે। હાય છે. તેનો પ્રેમ જગ- 
તમાંના લક્ષપવધિ મતુષ્યોને છાંડી એ એક નાના ખાળક કે અન્ય 
કશા પૂરતોજ સીમાખદ્ધ ચે! હાય છે, છતાં એ પ્રેમ સસીમ 
જાય કે અસીમ હોાચ, પણુ છે તે! એક પ્રેમજ- 

આ પરથી સમજાય છે કે, જગતની સ'ચાલક શક્તિ-પછી 
તે ગમે તે રૂપમાં વ્યધ્ત થતી કાં ન જાય-પણ્‌ તે એકજ અદ્‌ 
ભુત વસ્તુ છે. તેને નિઃસ્વાથ'પરતા, અનાસપ્તિ; ્રેમ, સત્ય 
ઝમે તે નામથી ઓળખો પણુ જગતની અ*દર તેજ એકમાત્ર 
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જવ'ત શક્તિ છે. તેથીજ ચેટાંતીએ જકતાના ભાવ પર યાતે 
અદ્વેતના ભાવ પર અતિશય ભાર મૂકે છે. આ અક્ભેતવાદની 
સમજૂતી પર આપણે એટલે! બધો ઝોક દીધો છે તેનુ' કારણ 
પણુ એટછુ'જ છે કે, આ જગતની મીમાંસા કરવામાં ખે કારણે 
ફિ'વા ખે શક્તિસોાનો સ્વીકાર આપણે કેમ કરી શકતા નથી, ત્તે 
તમારાથી અરાણર સમજાય. આપણે ફક્ત એટલુ'જ સ્વીકારતા 
ચઈએ કે, એ એકા$ી સુ'દર અને અદ્ભુત પ્રૅમજ સીમાના 
ક્ષેત્રમાં બદ્ધ થઇએ ફુછતા અને ડ્વેષર્પે પ્રતીત થાય છે, તો આ 
સમગ્ર મીમાંસા એકલી પ્રેમની શક્તિથીજ થઇ જતી આપષણુને 
માલૂમ પડે; નહિ તેપછી જગતની મીમાંસા માટે એક શુભ- 
કર અતે મીજી' અશુશકર યાને એક પ્રેમ સને ખીને દ્વેષ 
એવાં બે કારશણાતા આપશે રવીકાર કરવો! પડે. આ ખેમાંથી 
કચ! સિદ્ધાંત વધારે ચુક્તિસ'ગત જણાય છે વાર્‌ ર અલખત, 
એક શક્તિ અગર એક કારણુનો સિદ્ધાંતસ ખેમાંથી વધારે 
ઝીક્તિસ'ગત છે, એની તેણ કોઈથી નતા પડાશે નહિ. 


હવે આપણે ટ્ૈતવાદને લગતી વાતે! છોડીને બીજી વાતોની 
ચર્ચામાં ઊતરીએ, મને ડર રહે છે કે, ટવૈતવાટીએને હુ' હવે 
વધારે વાર નહિ સ'તોષી શકુ” કારણુકે મારે ઇશદો આજે એજ 
ખતાવી આપવાને છે ફે, નીતિમત્તાના અને નિઃસ્વા્થ'પરતાને! 
ઊ'ચામાંઊચોા આદશ સર્વશ્રેઇઆધ્યાત્મિક કલ્પનાની સાથે હાથ- 
માં હાથ મિલાવીને ફ્રી શકેતેમ છે, અને તેથી નીતિમત્તા અને 
સદાચારની પ્રાસિ તથા તેમતા સરક્ષણ કાજે તમારી સર્વોત્તમ 
આધ્યાત્મિક કલ્પનાને ઉતારી પાડવાની લેશ પણુ જરૂર નથી; 
પણુ ઊલટપક્વે હું' એ બતાવી આપવા માગુ' છુ' કે, નીતિમત્તા 
અને સદાચારને! સાચા પાયે પ્રાસ ફરવા કાજે તમારે ઊચા- 
સાં ઊ*ચી દાશ'નિક તેમજ લૌતિક-વિત્તાનની કહ્પનાએતે 
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ક ઝડ 
અપનાવવી જેૈઇએ. મનુષ્યનું ત્તાન મનુષ્યના કહ્યાણનુ' 
વિરાધી હોતુ'જ નથી, ઊલટુ' એ જ્તાનજ આપણા જીવનના 
પ્રત્યેક વિભાગમાં આપણુ' સ'રક્ષણુ કેરે છે. માટે જ્ઞાનપ્રાત્તિ 
સમેજ સાચી ઉપાસના છે. જેટલુ' વધારે જ્તાન આપણુ મેળવી- 
એ તૈટલુ' આપણા ભાવી માટે શ્રેયસ્કર. ષદાંતી કહે છે કે, આ 
રખીતા અશ્ુભમાત્રતુ' કારણુ એ એક અસીમ શાવતુ' સીમા 
ખદ્ધ થવુ', તેજ છે. જે અસીમ પ્રેમ નાનાંનાનાં ક્ષેત્રોમાં સીમા- 
ખહદ્ધ થઈ અનથ*કર ભાસે છે, તેજ પ્રેમ આખરે ખીજે છેડેથી 
અહાર પડી સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરરૂપે પ્રકારો છે. વેદાંત વળી એમ પણુ 
કહે છે કે, આ બધા દેખીતા અનરથો અને અશુભ ખનાવોનુ કારણુ 
પણુ આપણી પોાતાનીજ અદર રહેલુ' છે. માટે તેના દોષ કોઈ 
રવદેવતાઓને શિરે રખે ઢાળતા ! તેમ નિરાશ કે નિરુત્સાહ પણું 
રખે થતા કે શેમ પણુ ઘડીભર રખે માનતા ઝે, તમે એક એવા 
ડુલે*વ સ્થાનમાં ફ્સી પડ્યા છો કે, જ્યાંથી તમારો છૂટકારો 
શાઇની મદદ વગર થવો શક્યજ નથી. વેદાંત છાતી ઠોકીને 
હિમત આપે છે કે, એવી વસ્તુસ્થિતિ કદાપિ હોાતીજ નથી. 
જેમકે આપણી સ્થિતિ સાચુ' સુછાવો તે! રેશમના ષ્રીડા જેવી 
છે. આપણે પોતાની અ'6હરથીજ (કમ'ફૂપી) એક પછી એક તાંત- 
ણુ। કાઢી આપણી આસપાસ જારોટો ખનાવ્યે જઇએ છીએ, 
અને એ કેશેટામાંજ આખરે આપણે સપડાઈ જઇએ છીએ. 
પરંતુ એ સ્થિતિ ક'ઈ સદાને સારે ટકવાવાળી નથી. એ સાશેટા- 
સાંજ રહેતાં રહેતાં આપણે આત્મસાક્ષાત્કાર કમે કમે વિકસિત 
થશે અને અ'તે રેશમને! કીડો જેમ પત'ગિયુ' ખનીને કોચેટા- 
સાંથી ઊડી જાય છે, તેમ આપણે પણુ પત'ગિયારૂપ ખની આ- 
પણી બનાવેલી કમ'જળમાંથી સુક્ત થઈ જઈશું, કમની આ જાળ 
આપણે પોતેજ આપણી આસપાસ ગૂ'થી છે; છતાં અર્ાતવશ 
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નામન પાકના 
અની આપણે પોતાને અન્ય કોઈથી ખ'ધાયલાં માનીએ છી- 
એ અતે મદદ માટે ઉચ્ચ સ્વરે આક'& કરીએ છીએ. અને 
નિસાસા પર નિસાસા છોડીએ છીએ; પરતુ એ જાળમાંથી 
છૂટવાની મદદ ખહારથી કદી આવતીજ નથી. તે આવે છે તો 
અ'દ૨થીજ આવી મળે છે. જગતમાંનાં દેવરેવતાએને પોકારી 
પોકારીને વિનવે, પણુ મદદ બહારના સ્થાનમાંથી મળતીજ નથી. 
વષેનાં વર્ષા સુધી હું પણુ એવી મદદ સાટે રડતો! રહ્યો હતે! અને 
આખરે મને લાગ્યુ ઢતુ* કે, મારી ધારણા સકા થઇ છે ને મતે 
મદદ આવી મળી છે; પરતુ એ મદદ કોઇ ખહારની નહિ પણુ 
અ'તરનીજ હતી, એટલે ભ્રમવશ ખની મે' પોતે જે જે કસું” હતુ” 
તે તે મારે સુધારી લેવાતું હર્તું, ચાને મે' પોતેજ રચેલી ક્મ'જાળ 
મારે પોતાનેજ સ'કેલી લેવાની હવી. સ'સારના ખ'ધનમાંથી છૂટ- 
વાનો એજ એક માગ* છે કે, પોતાની આસપાસ પોત્તેજ ગૂ'થેલી 
જાળને કાપી કાઢવી, અને તે કાપવાની શક્તિ પણ્‌ દરેકની પોતા- 
નીજ અ“દર રહેલી છે. વળી એ વાતની પણુ મને ચોક્કસ ખાતરી 
છે ફે, મારા જીવનની સારી કે નરસી એકે મહત્ત્વાકાંક્ષા નિષ્ફળ 
નીવડી નથી. પણુ તેની સાથે મને એ પણુ ખાતરી છે કે, અત્યારે 
હું જે છુ' તે મારા ભૂતપૂજનાં સારાં તેમજ નરસાં કમ'ના પરિપા- 
કરૂપે છુ, મારી જિ'દગીમાં મારે હાથે અનેક ભૂલે! થઇ છે; પણુ 
ધ્યાનમાં રાખે! કે, મારી એ ભૂલો! વગર અત્યારે હું જે સ્થિતિમાં 
છુ' તે સ્થિતિને પ્રાપ્ત પણુ થઈ શકયો ન હોત, એવી મને 
ખાતરી છે.તેથી મારે હાથે એ ભૂલે! થવાને માટે મને પરિતાપ 
થતો નથી, પણુ સ'તોષ થાય છે. મારા આ કથનને! ભાવાર્થ 
એમ નથી સમજવાને કે, હું તમનેઘેર જતાં બરોભર ઇરાદાપૂવક 
ભૂલે! યાને ડુષ્કૃત્યો। કરવાને ઉપદેશ આપુ છુ. જેજે, એવી નતતની 
ગેરસમજ ઉભી થવા રેતા, મારા કથનને। ઉદ્દેશ એટલેજ છે કે, 
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કકક 
તમારે હાથે ભૂલચ્રૂકો કે ખોટાં કામો થઈ જાય, તો તેથી ઉદાસ 
થઈ ગળિયા ખળદની માક્‌ક હાથપત્ર નેડીને બેસી ન પડશે; 
પણુ આખરે ખપી બાજી સીધીજ ઊતરવાની છે, એવી સમજ- 
પૂવક આગળ પપ્યેજ જને. આત્મોદ્ધાર સારે એનાથી ઊલટો 
પ્રકાર સભવિતજ નથી; કેમકે ભલાઈ અને વિશુદ્ધતા એ તતો 
આપણે સ્‍્વભાવજ છે અતે આપણે! એ અસલ સ્વશાવ કશાથી 
કરીયે નછ થતો! નથી. આપણે! વાસ્તવિક સ્વભાવ તો! જેમનો તેમ 
નિર'તર કાયમજ રહે છે. 
શા પરથી આપણે સમજવાનું છે તે એજ કે, આપણે હાથે 
ભૂલે! અથવા આપણે જેને અશુભ કૃત્યો કરીએ છીએ તેથાય 
છે, તેતું કારણુ આપણી દુળ'ળતા છે, અતે આપણુ ડુબ'ળ છીએ 
“તેનું કારણુ એ કૈ, આપણુ અજ્ઞાન છીએ. સતુષ્યનાં અશુભ કૃત્યને 
છુ ભૂલ નામે એળખાવવાતું પસદ કર્‌' છુ; કારણુકે “પાપ” એ 
શખ્દ મૂળે બહુ સારા શખ્ટ હતો પણુ કાળે કરીતે તેમાં એક એવો 
અથ રૂઢ થઈ ગયે! છે; કે જેનાથી હુ” ભડકુ' છુ'. વાર્‌; ત્યારે 
આપણી હુ*ળતાતું કારણુ ને અજ્ઞાન હાય, તે આપણુનેઅજ્ઞાની 
જાણુ ખનાવે છે? એ એક પ્રશ્ન રહે છે; એનો જવાળ ટૂંકાને ટચ 
એટલેજ છે કે, આપણે પોતે. આપણે ચાતેજ આપણા હાથ 
આપણી પાતાતી આંખો આડે ધરી રાખીને વ્યથ'વિલાપ કરીએ 
છીએ કે, “અ'પાર્‌' છે,અ'ધાર્‌' છે, દેખાતુ' નથી, ક'ઇફૈખાતું નથ ર 
હાથ ખસેડી લો! કે પ્રકાર ઝટ રખાશે. પ્રકાશનું અસ્તિત્વ તે! 
આપણે માટે હમેશતું છે, જ્વાત્માના સ્વભાવજ સ્વપ્રકારા છે, 
યાને જીવાત્મા પોતેજ સ્વય'જ્યેઃતિમય છે. અવોચીન પદાર્થાવિ- 
જ્ઞાનવાહીએ  રુ* કહે છે તે તરક્‌ લક્ષ આપો. કમવિકાસનું કારણ 
શુ' હરો, એ પ્રશ્નના જવાખમાં તેએ! “વાસતા' અથવા “ઇચ્છા”ને 
આગળ પરે છે. પશુને અસુક વસ્તુ કરવાની ઈચ્છા યાય છે, પણુ 
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તેને તેમ કરવાની અત્તુકૂળ પરિસ્થિતિઓ પ્રાસ થતી નથી; તેથી 
તે નલુ* શરીર નિકસાવે છે. એ વિકસાવવાતુ” કામ કેણુ કરે છે ? 
તે! કે એ પશુ અથવા જનૌવર પોતેજ. કિ'ભહુના, તેની પોતાનીજ 
ઈચ્છા, તમારી ઇશ્છાશડિતના નેરે તસે એક છુદ્ર જીવાણુમાંથી 
વિકસિત થતાં થતાં આ મતુષ્યકે।ટિને પ્રાસ થયાં છે. તમારી એ 
ઈંચ્છાશક્તિને અજમાવવાતુ' હજીયે ચાલુ રાખશે, તે। તે તમને 
હજીચે ઉચ્ચતર કોટિએ લઇ જશે. મતલખ ફે, ઇચ્છાશક્તિ સવ” 
શક્તિમાન છે. આ ઇચ્છાશક્તિ સવજ'શક્તિમાન છે, એમ સાંભ- 
ળતાંજ તમારા મનમાં પ્રશ્ન ઊઠશે કે, “ તો પછી મારાથી સવ 
ક'ઇ થઇ શકતુ' કેમ નથી?” પરતુ એ પ્રશ્ન વખતે તમને તમારા 
કુદ્ર 'અહુ”' પૂરતોજ વિચાર હોય છે. જીવાણની સ્થિતિમાંથી આ 
મતુષ્યજાતિપય”તના તમારા વિવિધ વિકાસકમ પર જરા નજરે 
કરે! અને વિચારી જીઓ કે, એ બધુ' કામ ફેે કયુ ર તમારી 
પચ્છાશક્તિએજ એ કામ સાથ્યુ' છે. એમ છે, તો પછી તેની સવ'- 
રક્તિમત્તાતે તમારાથી ઈન્કાર થઈ શકે ખરે ફે? જે ઇચ્છાશ- 
ક્તિએ તમને આટલી ઉચ્ચ કોટિ પર આણી મૂકયા છે, તેજ ઇચ્છા- 
શક્તિ તમને હજી પણુ ઉચ્ચતર કે।ટિએ ચઢાવશે. તમારે અત્યારે 
જેની જરૂર છે, તે ચાશિત્યિસ'ગઠનની તથા ઇચ્છાશક્તિને ખળ- 
વત્તર બનાવવાની, 

તેથી ને ડું તમને એેવા ઉષ્ટેરા આપુ' કે, તમારો સ્વભાવ 
ડુછ છે અને તમે અસ્રુક અસુક પાષો કર્યા' છે, માટે તમે ઘેર 
ભએ અને રારીરે કામળી ઓઢી તથા રાખોડી ચાળીને ઢરેલાં 
હષકૃત્યો માટે અશ્રપૂણ નયને અતુતાપ કરતાં આખુ "જીવત 
વ્યતીત કરા, તે! તેવા ઉપદેશથી તમને જરાચે લાશ થરી નહિ, 
પણુ ઊલટા તમે વધારે નગળા ખનરો।, એવી નતના ઉપરેશથી 
તત છું' તમને શુભ કરતાં અશુશનો।જ પથ વધાર ખતાવનારા 
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દ્વ ----- 
થાઉ, આ એરડો છેલ્લાં હેરો વષથી અ'કાશ્થી વ્યાપેલો 
જાય અને તેમાં દાખલ થઇને તસે રડવા માંડ કે, “ હાય! 
અપકાર] અરેરે] અધકાર1” તો તેથી શુ બઅ'ધકારને! લય 
થવાસા હતો? અ*ધકાર તો ત્યારેજ જાય કૅ «યારે તમે દીવાન 
સળી ચેતાવે।, દીવામળી ઘસતાંજ' ઘડીભરમાં ઓરડો અજવાળા- 
શી ભરાઈ જાય છે તે ઝુજબ“ અધધ! મે જેટલાં અર્ધા પાપ કર્યા' 
છે અરેરે] મારે હાથે કેટલી ખધી ભૂલે! થઈ છે! ?-એવા એવા 
વિચારે આખી નિ દગીભર કર્યા કરવાથી તમને શે। લાભ થવાને 
છું? જે પાપ સે ભૂક્ષો થય છે તે કહી બતાવવાની કઈપણુ 
જરૂર નથી જર્રતે છે માત્ર જ્ઞાનરૂપી દીપકની, તેને ત્રગઢાવે! 
એટલે ભપાજ અનર્થ આપોઆપ ઘડીભરમાં અદશ્ય થઈ જરે. 
સારે ચારિક્યસ ગઠન કરી તમારા નિજસ્વરૂપને પ્રકટાવે યાને 
તમારા પ્રકૃત “ અહ''ને-એ. જ્યોતિમ્થ્ય, ઉજજવળ અને નિત્ય- 
શુદ્ધ “ અહ 'ને વ્યક્ત કરો તથા જેને જેને જીએ તે પ્રત્યેકની 
અ દરના તે પ્રકૃત “અહ ને હાંક પાડી બોલાવો, મારી અતર 
શ્લિલાષા છે કે, આપણે પ્રત્યેક જણું એવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરી* 
એકે, અધમમાં અધમ સતુષ્યોની અ&ર પણુ આપણુને એ પ્રકૃત 
“અહ'નાં દશ'ન થઈ શકે, અને તેમને ધિક્કારવાને બદલે આપણા 
સુખમાથી સ્વાભાવિક રીતેજ સરી પડે કે,“ ઊઠ, ઓ જ્યોતિ- 
સ્સ્ય! ઊઠ, હૈ સદા શુદ્ધસ્વરૂપ ત્તે પવિત્ર ! તું ઊઠ અરે, શા 
અજન્મા અને અમર! તું ઊઠ. સો સજશક્તિમાન તું ઊઠ, 
જાગૃત થા અને તારા પ્રકૃત ક્વભાવને-તારા આત્મસ્વરૂપત્તે બ્ય- 
પ્ત કર, આ ક્ષુદ્ર આવિભોવો તને નથી છાજતા ” આજ સવો 
ત્તમ પ્રાથનાને! ઉપદેશ અદ્દેતવાદ કર્‌ છે આપણા પ્રકૃત સ્વ* 
ભાવતું સ્મરણુ કરાવનાર આજ શક પ્રાર્થના છે આપશે પ્રફૃવ 
સ્વભાવ જે ઈશ્વર તે આપલી પાતાનીજ અ'દર હોઇ તે અન'ત, 


વ્યાવહારિક વેદાત-ભશાગ ૩ જે ૪૬૭ 


ડઝ 
સવ'શડ્િતિમાન, સદાશિવ, સદા કલ્યાણુકર, સદા નિષ્કામ તથા 
નિઃસીમ છે; તેતુ' સ્મરણુ કરાવનાર આજ એક પ્રાથ'ના છે અને 
એ પ્રધૃત સ્વભાવ નિષ્કામ છે તેથીજ તે સબળ અને નીડર છે; 
કારણુકે સ્વાથ*પરાયણુતાની પાસેજ ભય આવી શકે છે. જેને 
ચોતાને માટે કશી સ્પૃહાજ નથી, તેને કોનો ૩૨ હાય અને તેને 
ડરાવી શકે પણુ શું ? * તેને મૃત્યુ કે આપત્તિથી ડરવાનુ” રહેતું- 
જનથી. તેથી આપણે ને અર્ટ્તવારીએજ હોઈએ; તે તો 
અહી અતે અખઘડીથીજ માનવા માંડો કે, આપણું પહેલાંતુ* 
ક્રુ્ન “અહુ*' સરણાધીન થઈ જતું રહ્યું છે. પહેલાંના થ્રીમાન 
ફૅલાણાભાઈ અને થ્ીસતી ફલાણી અહેન જતાં રહ્યાં છે. એ ખધા 
ભ્રમ હતા તે ઊડી ગયા છે, અને જે તત્ત્વ અવશિઇ રહ્યું છે તે 
સદા શુદ્ધ,સદા સબળ,સજશડિતમાન અને સર્વસજ એકલું રલ્યું છે, 
એમ સમજે. એટલે ભય માત્ર આપણામાંથી પલાયન કરી જરી. 
આપણુને ઈન્ન કે।!ણુ પહાંચાડશે ? કોણુ સ્જ'ન્યાપી ? સવ*વ્યાપી 
સવ'બ્યાપીને ઇજા પહોંચાડે એ વાત તે! અશક્યજ મનાય. આ 
સત્ય ભાવનાના ઉદય સાથેજ આપણી ડ્ળળતામાત્ર નટ થઈ 
જચે, અને પછી તો આપણાં મનૃષ્યભાંડુઆની અ*'દર૨ એજ 
જાનદીપક જાગ્રત કરવાતુંજ કામ આપણે માટે બાકી રહેરો. 
આપણે તે વેળાએ નેઇ શકીશું કે, તેએ પણુ તેજ શુદ્ધસ્વરૂપ 
* લૌકિક વસ્તુસ્થિતિઓ તરફ પૃણુ નિઃસ્પૃહતા હોવી એ પણુ 
અનેક ગુણુમાંના એક ગણુ વેદાતીમાં હોવા ન્નેઇએ, એ વાત અડી' 
સ્પછુપણુ કદી છે; છતા એવી ખાસ ચોગ્યતાએા અથવા સાધનસ”- 
પત્તિ વિનાના પાખ'હી જાનીએ તયા ભક્તો કેટલા બધા પામર 
અને વિષયલેોલુપ હોય છે; અને “ અસ્ત્રત્તાતસ્તિ “ “ શ્રીજ્નવ્ન- 
શાસ્બનત 7 ઇત્યાદિ પ્રકારની શબ્દનનળને એધે દુનિયાને દૅંગ્યા ટરે 


છે, એ વાત પણુ દવે દીક બઢાર આવતી 4તય છે એ ખુશી થવા 
જેવુ" છે. -ભિક્ષ અખ'ડાત'હ 





૪1૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૨૧ સે!-જઞાનયોગ 


હ ઝડ 
છે, પણુ એનું તેમને સાન નથી. એટલા માટે આપસે તેમને ઉપ* 
રૅશસહિત તેમના એ અન'ત સ્વભાવને જાગૃત કરવામાં સહાય- 
ભૂત થવું નેઇએ, દુનિયાવરમાં આવો પ્રયાસ થવાની જરૂર છે, 
એસ સને લાગે છે. અદેતવાદના આ સિદ્ધાંતો આજકાલના નથી, 
પણુ જૂના છે અને તે અનેક પહાડપજતે! કરતાં પણુ વધારે જૂના 
હોવાનો સ'ભવ છે સત્ય માત્ર શાશ્વત છે; તેમ સત્ય પર ફે1ઇ- 
સો માલિકી હુક નથી, કૅ!ઇ પ્રજા શ્ગર હોઇ વ્યક્તિ સત્ય ૫૨ 
પાતાના અભાધિત આગવે( દાવો સ્થાપન કરી શકેનટ નહિ. 
સત્ય એ જીવાલ્મામાત્રને। સ્વભાવ છે; તેથી એમના પર ખાસ 
દાવો કોનો ચાલી રકે વાર્‌? પરતુ તેને વ્યવડારગગ્ય અને 
સરળ બનાવવુ" જએધંએ, બધાંજ સર્વોત્તમ સત્યે! હમેશાં સાદાં 
અને સરળજ હેધ્ય છે, એ તો તસે «લાજ છો. તેથી આ સત્ય 

પણુ માનવસમાજના રોમેરોમમાં ખૂ'પી જઇ સર્વશ્ેઇ ખુદ્ધિમાનશ્રી 

માંડીને તે સાધારણુમાં સાધારણુ મનના માનવીએની-આશભાલ- 

વૃદ્ધ તમામ સીમુરુષોાની-તે મિલકત થઇ રહે એટલા માટે આ 

સત્યને પણુ વ્યવહારગસમ્ય અને સરળમાં સરળ બનાવવુ' નેઇએ. 

આ ખપી ન્યાય ને તઈની કડાફૂટો, આ ખધા બધ્યાત્મવિયાના 

શાંસડાપોટલા તથા આ બધા ઈશ્વરવિષયક ભાવે! અને કમ*- 

કાંરા-એ સૌ તેમના પોતાન્યા જમાનામાં સારા હેરી, તેની ના 

નહિં; પર'તુ અત્યારે તો। ચાલો, આપશે ધમ'ને સડજ અને સરછા 

ખનાવી એવા સુવણુ'યુગને આણુવાનો પ્રયત્ન કરીએ કે જ્યારે 

પ્રત્યેક નણુ ઉપાસક ખન્ચેડ હેધ્ય ભને તે દરૅકતતા ઉપાસ્યટેવતા 

સેના પાતાના અ*તરમાં જિરાજતું સત્ય સ્વરૂપજ હોય 1 
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દ-વિશ્વયર્ષ- સને તેને પત્યલ ૧રવાની રત” 








આપણુને પ્રભુને પ્રકાશ આપનારી શોધ કરતાં ખીજી કઇ 
પણુ શેધધ માનવણુંદયને વધારે પ્યારી નથી, તેમ ભૂતકાળમાં 
કે વતમાનમાં ખીજ કોઇ પણુ વિઘાભ્યાસે મતુષ્યની શક્તિ 
એટલી અધી નથી રોકી કે જેટલી જીવાત્મા, ઇશ્વર અને મતુષ્ય 
ને લગતા વિદ્યાભ્યાસે રોકી છે. આપણા રોજના કામધ'ધામાં, 
આપણી મહત્તાકાક્ષાએમાં અને આપણાં કાર્યોમાં આપણે ગએે 
તેટલાં નિમગ્ન થચેલાં હોઇએ, તે!ઉપણુ આપણી મોટામાં સોટી 
ખમ્પટોમાં પણુ ટ્રોઇ વાર તૂટ પડે છે ને વિશ્રાંતિ મળે છે; મન 
થ'ભે છે; આ જગતથી પર શુ' છે તે નણુવાની ઇચ્છા કરે છે 
અતે એમ કરતાં કરતાં તેને કેટલીક વાર ઈંદ્રિયાતીત રાન્યની 
ઝાંખી થઇને તેતું પરિણામ એ આવે છે ફે; તે ઇદ્રિયાતીત રાજ્ય- 
ને પ્રાસ કરવાનું મ'થન શરૂ કરે છે. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક યુગમાં 
અને પ્રત્યેક રેશમાં બનતું આવ્યુ' છે; મનુષ્યને ઇદ્રિયાલીત રાજ્ય 
નેવાની અને પાતાની નાતને વિકસાવવાની આકાંક્ષા ઉદભવી 
છે અને આપણે જેને પ્રગતિ કે કમવિકાસના નામથી એળ- 
ખસે છીએ, તેતું માપ હમેશાં આ એકજ ચોધ ઉપરથી-માન- 
વીના ભાવિ તથા ઈશ્ચરતિષેની રો।ધ ઉપરથીજ નીકળે છે. 





કર પાસાડેના (કેવિક્ેતિષ્યા) યુતિવર્સાલિસ્ટ ચચ“માં આપેયુ” 
વ્યાખ્યાન, સ. ૨૮ ળન્યુબરી ૧૯૦૧૨, 


જડ 


૪૭૭ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૬૧ સે।-સાનપોગ 


જુદી જુદી પ્રનત સામાજિક મ'યતે જીદી જીદી સામ, 
જિક સ'સ્યાએદ્રારા જણાઇ રહે છે, તેમ મતુષ્યનાં આથ્યાત્મિઃ 
મ'થને પણુ જુદી જુદી ધાર્મિક સ'સ્થાએ ઉપરથી જણુાઇ રહે 
છે. જેમ જુદી જીરી સામાજિક સ'સ્થાએ સતત ઝઘય્યા કરે છે 
તથા એકખીજી સાથે અહનિ*શ સ“ગ્રામ મચાવે છે, તેમ આ 
જુદી જુદી આધ્યાત્મિક સ'સ્થાએ। ફહેતાં ન્તુદા જુદા ધમો પભ 
પરસ્પર સતત સશ્રામ મચાવતા ને નિરૂતર ઝઘડતા રહ્યા છે. 
અસુક સામ્રાજિક સ'સ્થાને માનનારા લોકે! દાવો કરે છે કે, 
જીવવાને। હક માત્ર તેમનેજ છે અને તેમનાથી ખની શકે ત્યાં- 
સુધી તે હક તેએ નબળાપાચાંને ભાોગૅ પણુ અમલમાં સુકા- 
ચલે! જેવાની ઇચ્છા ધરાવે છે. દક્ષિણુ આક્ધિકામાં (તેમજ પૂવ 
ભાત્ડિકામાં) અત્યારે એવી જાતની ઝનુની ખટપટ ચાલી ૨હી છે, 
તેની તો આપણુ સતે ખખરજ છે. તેવીજ રીતે ૬૨ક ધામિ'ક 
સ'પ્રદાચે પણુ પાતાના સિવાય અન્ય કે(ઇને જીવવાનો હક 
નથી, એવે! દાવા કયોડ છે. પરિણામે આપણે નએેઇએ છીએ કૅ, 
ગમતુષ્યજાતિગું વધારેમાં વધારે કલ્યાણુ કયુ” હચ એવડું પણુ ધમ 
જેવુ' ખીજી' કશુ'જ નથી,તેમ મતુષ્યજાતિ ૫૨ વધારે ત્રાસ વર્તા- 
વનાર્‌ૂ' પણુ પમ* જેવુ” બીજુ' કશું નથી. શાંતિ અને પ્રેમના 
ક્ષેત્રમાં ધમ જેટલે! વધારે પ્રયત્ન કોઇએ કર્ચ નથી, તેમ ખૂન- 
આર વેરગ્રેરને પણુ ધમ' જેટલા બીજા કોઇએ પેદા કયો નથી. 
સતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચેનો બ્રાતૃભાવ ધય કરતાં કોઈએ વપારે 
સપણ કચેદ નથી, તેમ મતુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચે હાડવેરને કટુ દુસ્‍્મ- 
નાઈ પણુ ધમ જેટલાં કોઇએ પેદા કર્યાં નથી, માણુસો તેમજ 
રારા સાહન દવાખાનાં જેવી સખાવતની સસ્થાએ( ધમ' 
કરતાં વિચેષ કોઇએ નિસોણુ કરી નચી; તેમ ડુનિયઃને લોહીથી 
તરબોળ પણુ ધમ જેટલી ફે!ો્ટએ કરી નથી, ખાખત આપ છે, 


વિશ્વધર્મ અને તેતે પ્રત્યક્ષ કરવાતી રીત ૪૩૬ 


છતાં એટછુ તો આપણે જાણીએ છીએજ કે, શુભ વિચારનુ' ચુસ 
વહેણુ પણુ જગતમાં નિર'તર વહેતું રહ્યુ" છે યાને તત્ત્વવેત્તાઓ 
અને તુલનાત્મક ધમ'ના અભ્યાસીઓની મ'ડળીએ। પણુ હમેશાં 
હયાતી ભોગવતી આવી છે અને એમણે પરસ્પર દાંત કચકચ્ચા- 
વતા પ્રતિકૂળ મતપ'થોાની વચ્ચે સમભાવ લાવવાને પ્રયત્ન કયો 
છે ને હજી કચે* જાય છે. ખરૂ' છે કે, તેમના એ પ્રયત્નો કેટલાક 
દેશોની ખાબતમાં ક્ળિભૂત થયા છે, પણુ આખી દુનિયાતા વિચાર 
કરતાં તે! તે નિષ્કૂળજ નીવડ છે. 
કેટલાક એવા ધર્મો પણુ આપણુને અત્ય'ત જૂના જમાના- 
થી મળતા આવ્યા છે કે, જેએ એવી ઉદાત્ત ભાવનાથી ર'ગાયલા 
છે કે, બધાજ પ'ચાને જીવવાની છુટ છે અને હોવી નેઇએ. 
ગ્રહ્યેક પ'થની અ'દર કે।ઇ સે કોઇ મહાન ભાવ છપાયલે! હોઈ 
તેના જીવનનું ક'ઇ પ્રચોજન હાય છે, તેથી દુનિયાના ભલા માટે 
તેની આવશ્યકતા હોય છે અને તેથી તેને બનતી સકળ સહાય 
કરવી નેઇએ-એગ એ ધમો માને છે. વતમાન કાળમાં પણુ 
એવો ખ્યાલ નર પકડતે। લાગે છે અને તેને વ્યવહારમાં મૂકવા- 
ના વખતોવખત પ્રયત્નો થાય છે. આ પ્રયત્નો આપણી ધારણા 
પ્રમાણે ફળદાયી અને જેઈએ તેટલા કાચસાષક નીવડતા નથી; 
એટલુ'જ નહિ પણુ આપણી મહાન નિરાશા વચ્ચે કેટલીક વાર 
આપણા જેવામાં એવુ પણુ આવે છે કૈ, એવા પ્રયત્તો કરગા 
જતા વહવાડ ને વિખવાદમાં આપશે વધારે ને વધારે સ'ડોવાતા 
જ્ઇએ છીએ. 
હવે ધમના સ્થાપિત સિદ્ધાંતની વાત ગાજુએ સૂક્ીને અ પણે 
તેનો સામાન્ય અક્કલથી વિચાર કરી જેઇએ છીએ તે। શરૂઓઆ- 
તમાંજ આપણુને જણાઈ આવે છે કે, ડુનિયાના ખધાજ 
મુખ્ય પર્મોમાં પ્રચ"“ડ જીવનશક્તિ રહેલી છે. આ સાંજળી કેટ- 


૪૭૨ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ રર તે!-સાન રાગ 


લાક કદાચ કહેરો કે, અમતે તે તે વાતની સુદ્લ ખગર નથી, 
પણુ અવ્તણુપણું એ કઈ છૂટી પડવાતું બહાનું નથી, જે કોઈ 
શાણુસ કહે કે, “ આ બહારની ડુનિયામાં શું ચાલી રઘુ છે તેની 
મને ખળર નથી, તેથી એ બહારની ડુનિયામાં ચાલી રહેલી 
ઘટનાઓનું ગસ્િતિતજ નથી. ” તો તે માણુસ બક્ષ'તવ્યજ 
લેખાયે. હવે તમારા પૈદી જે લે કો દુતિયાલરના ધા મિષક વિચાર- 
ની હિલચાલતું અવલોકન કરન્ટારા હરે, તેઓ સ'પૂણુ* રીતે 
જાણુતા હરો કે, દુનિયાનો એકે મઠાન ધમ મરણુને શરણું થચે। 
નથી; ચેટકુજ નહિ પણુ એકેએક મહાન પધમ' પ્રગતિશીલ છે, 
ખ્રિસ્તીએ દિનપ્રતિદિન વધતા નય છે, સુસલમાને। પણુ વધતા 
«ય છે; હિ'ડએ। પણુ પગભર ખનતા ન્તય્‌ છે ને એક વખતની 
હડધૂત ખનેલી યહૂરી કોમ પણુ વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. દુનિયાશર- 
માં યહૂદ્ઠીઓના ફેલાવાથી અને ઝડપી વ'શવૃદ્ધિથી યહૂદીધમ”- 
તો વાડે પણુ પ્રતિદિન વિસ્તાર પામતો! જાય છે. 

ડુનિયાનો શાવર એકજ પ્રાચીન મહાન ધમ ક્ષીબુતાને 
પાસ્ચેદ છે. એ ધમષ તે પ્રાચીન ઇરાનીઓતતો જરથેરત ધસ યાને 
હાલને પારસીણમ. ચુસલમાનોાની ઇરાનની જીત પછી હનર 
જરથાસર્વીઓએ હિ*ડુસ્તાનમાં આવી આશરા લીધો અને ખીના* 
થોડાંક મતુષ્ય પ્રાચીન ઇરાનમાં રહ્યાં જે જરથાસ્તીએઓ માટર- 
વધન ઇરાનમાંજ રહ્યા તેઓની સ'ખ્યા પરધમી"એની ચાલુ 
સતાવણીને લીધે ઘટતી ગઇ અને અત્યારે ત્યાં બહુ બહુ તે! 
માત્ર દસેક હજાર જરયોસ્વીએ યાને પારસીએ। રહ્યા છે. હે'દુ- 
સ્તાનમાં આશરે એ સીક હનર છે, પણુ તેમની વ'શવૃદ્ધિ થતી 
નથી, અલભત, વ'શવૃદ્ધિ ન થવામાં એક આર'ભની સુરકેલી છે. 
તે એ કૅ, જરયોાશ્તીઓ બીજ લે!કેને-પેદતાના સમજ્યાં વટલા- 
વતા તથી અને ખીજી' કે, હિ'ટસાંના આ સડ્ડીશર પારસીઓમાં 





વિશ્વધર્મ" અને તેને પ્રત્યક્ષ કરવાની રીત ૪૯૩ 


કાકા કાકાનામાં લસ કરવાનો! હાનિકારક રિવાજ છે, તે પણુ 
તેમની વસ્તીવૃદ્ધિમાં આંડે આવે છે.ક૮ આ પારસી ધમ'ના એક 
અપતાદતે બાદ કરીએ, તે! દુનિયાના ખીજ બધાજ મહાન ધર્મો 
અત્યારે જીવ'ત છે; એટલુ'જ નહિ પણુ ફેલાચે જય છે ને વૃદ્ધિ'- 
ગત પણુ થાય છે, આપણે સ્મરણુમાં રાખવું નેઇએ કે, દૃનિયા- 
ના યધાજ મહાન પર્સ ખડું પ્રાથીન છે. એમાંનો એકે વર્તમાન- 
કાળમાં ઊભો! થયે! નથી, અને દુનિયાનો એકેએક મહાન પમ* 
પાતાના જન્મસ્થાન માટે ગ'ગા અતે યુકેટિસ નદીઓ વચ્ચેના 
પ્રદેશને આભારી છે-અર્થોતૂ એકે મહાન ધમ' યુરોપમાં કે અમે- 
રિકામાં જન્મ્યો નથી. એકેએક મહાન ધમ'તું જન્મસ્થાન 
એશિયાખેડ અને તેમાંયે ઉપરોક્ત ગ'ગા-ચુકેટિસ વચ્ચેનો પ્રદેશ 
છે. હુવે “ વધારેમાં વધારે લાયકતુંજ અતિ જીવન એ લાયકાત- 
તુ' પારખુ” છે?-એમ જે વત*માનકાલીન વૈત્તાનિકોનુ” કહેવું છે, 
તે સાચુ'જ હોય તો આ મહાન ધેય હજી પણુ જીવતાજાગતા 
૨્હીસે સાખિત કરી આપે છે કે, તેઓમાં હલ પણુ કેટલાક 
લે!ક્ોને માટે લાયકાત રહી છે. તેઓને જીવવાનુ” એક કારણુ છે 
અનેતે એ કે, હજુ અનેકનુ" ભઠ્ઠુ' કરવાની તેમનામાં શક્તિ છે. 
સુરાલમાનો તરક જુઓ, દક્ષિણુ એશિયાનાં કેટલાંક કથાને માં 
તેએ! ફેટલા વધતા «તય છે અને આક્ષિકામાં તો આગના શડકા- 
ની માફક તેમને! ફેલાવા થાય છે. બોદ્ધપમી'એ મધ્ય એશિયા- 
ભરમાં અસલ ચકીજ ફેલાતા ૨હ્યા છે. ચયૂરીઓની માફક 
હિ'દુગ।ા પણુ પરધમી"એ તે પોતામાં વટલાવતા નથી, તેમ છતાં 





5: ભારે દાય*ત ઉફે" ભારે પદણુના કુરિવાજને લીધે અનેક 
પારસી ખહેનાને મોટી ઉંમર સુધી અને કેટલીકને તો જછવનૃપયત 
કુમારી અવર્યામાં રહેવુ” પડે છે, એ પણુ પારસી ભાઇઓની વરતી- 
શાં વધારે નહિ ષવાતુ' એક કારણુ છે. ક “અનુવાદક 


*ડ૪ સ્વામી વિવેથાન'દ-ભાગ ૧૧ શા-સ્ાનયોગ 


545. 
પણુ ખીજ «તતો! પીસે ધીસે હિડુધમ'માં આવતી જાય છે, 
અને હિ ડુએના રીતરિવાને અપનાવી તેમની પક્તિમા “એક 
તાર? થતા જાય છે ખ્રિસ્તીપમ'ના ફેલાવા વિષે તો તમે 
જાણુ।જ છો-ત્તે કૈ તેના ફેલાવા પાછળ જેટલી શક્તિ ખર્ચવા 
સા આવે છે તેના મમાણુમા પરિણામો ભાવે છે કે કેમ, તેની 
સનતેશકા છે ધમષપ્રચાર માટે ખ્િમ્તીઓ તરફથી થતા પ્રયત્ન 
સા એડભારે ઊણુપ રહેલી છે-અને એજ ઊણુપ ખપ્રીજ પાશ્ચાત્ય 
શક્થાએમા «હેલી સ્‍ેવામાં આવે છે અને તે એ કૈ, શક્તિના 
સેકુ ટકા ભાગ યંત્રો! ખાઈ નય છે, યત્રોતું નર અતિશય વષી 
ગચુછે ધમોપદેચને ધ પો તે હમેશા એશ્રિયાવાસીએઓના બાપ 
નોજ રહ્યો છે પાશ્ચાત્ય લોકોનો દરતે બ્યવસ્થાની ખાબતમા, 
સામાજિક સસ્થાએની બાબતમા તેમ લશ્કરી વ્યવસ્થા, રાજ્ય 
કારભાર ઇત્યાદિની ખાખતમા બેશક મહાન છે, પણુ ધમોપદેશ 
ની વાત આવે છે ત્યાર એશિયાવાસીઓની સમીપે પણુ તેમના- 
થી આવી શકાતું નથી કારણુકે ધર્મોપદેશનુ કાય' એ તો એશિ 
યાવાસીઓએ નો અસલ થકીજ ધધો ખની રહો છે તેની કળા તે 
જાણુ છે અને વળી યત્રનો તે બેહદ ઉપયોગ કરતા નથી 

ત્યારે મતુષ્યજાતિના વત'માત ઇતિહાસમાં આ એક સાચી 
વાત નતોધાય છે કે, દુનિયાનર આ ખધાજ સહાન પશ અત્યારે 
હયાત છે અને દિનપ્રતિદિન ફેલાતા ને વધતા જાય છે હવે, 
આ વસ્તુસ્થિતિ હોવાનો ખચિતજ કઈક અથ છે ડહાપણુ તથા 
કૃપાના અખડ ભડારરૂપ જગરીશની ને એવીજ મરછી હાત 
જુ એમાના કોઈ એકજ ધમ' જીવે ને ખીજ મરણાધીન થાય, 
તો. અત્યાર પહેલા હયાગ્તુચે તેમ સિદ્ધ થઈ ચૂકયું હે!ત- 
અર્થાત્‌ એમાતો એક” પમ માત્ર માચા છે અને બાકી 
ના બીન ખોટા છે એ ને સાચુ હોત તો અત્યાર સુધીમા તે 
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તે એક ધમ આખા વિશ્વમાં વ્યાપી ગચે। હોત. પરતુ આપણે 
જાણીએ છીએ કે, વસ્તુસ્થિતિ તેવી નથીજ; એફે ધમ" હજી 
સ્જંત્ર વિજયી નીવડયો નથી. બધાજ પ્સા કોઈ વાર પ્રગતિ- 
માન થાય છે અને કે।ઈ વાર વળી પછાત પણુ પડે છે. હવે 
આત્તા જરા ખ્યાલ કરો, તમારા પોતાનાજ દેશમાં છ કરોડ 
ઉપરાંતની વસ્તી છે અને તેમાંથી માત્ર બે કરોડ ને હસલાખ 
જેટલાજ લોકે! કોઈપણુ એક ધમ"પ'થને માનનારા મળી આવે 
છે. આ પરથી સાલૂમ પડે છે કે, પ્રગતિની સ્થિતિ હ મેશ રહેતી 
નથી.એ રીતે જે પ્રત્યેક દેશના આંકડાએ મેળવવામાં આવે, તો 
તમને જણારો કે, ધમો કોઇ વાર પ્રગતિસાધક હોય છે તે કોઇ 
વાર પાછા પડતા હૈય છે. પથા તો બધાજ વખત વધતા રહ્યા છે. 
મત્યેક ધમ' જે એવો દાવા કરે છે કે, તેની પોતાની અ"દર 
સઘળુ" સત્ય સમાચેલુ' છે અને ઇશ્વરે પાતાના અસુક એક 
ધમ*'ગ્ર*થમાંજ સકળ સત્ય ભરેલુ" છે, તે દાવા નને સાચા હોય 
તતો આટલા ખધા પથ ડુનિયાભરમાં અત્યારે હોયજ શાના ? 
કોઇ ધમને પૂરાં પચાસ વર્ષ વીતતાં નથી તેટલામાં તે। તે એક- 
જ પમંગ્ર'થને આધારે વીસ ધમ'પ“ઘે। ઊભા થાય છે. મરભુએ 
અસુક અસુક પમ'ગ્રથામાં નસે સઘળાતુ સત્ય ભયુ” હોય તે 
એ ત્રથામાંનાં ઉપછેશવચનો ઉપર આપણે લડ્યા કરીએ; એટલા 
માટે એ ત્રથો! આપણુને નથી અપાયા. ધર્મ વિષે સઘછી'જ 
સત્ય જેમાં અમાચલુ' હોય અએવુ' એકજ ધમ'સુસ્તક પ્રજ્નુ તરક્‌- 
શી આપણુને મન્સુ' હોય, તોચે આપણી ગરજ નહિ સરે; કેમકે 
તેને બરાબર સમજવાની રાક્તિ આપણા સવમાં હરો નહિ, 
દાખલા ત્તરીકે, તમારા ખાયબલને તઘા ખ્રિસ્તીધમમાં ચાલતા 
સકળ સ'દાયોનેજ તપામીએ, તો શુ* જણાય છે? એજ કે, 
દરેક પ'થ સકનાએક વચનને પોતપોતાનો ઇલાયદો અથ* 


૪ડ૬ સ્વામી વિવેકાન'ક-ભાગ ૬૧ શો-સ્ાનરાગ 
5558 ક 555585: 
લાશુ પાડે છે અને દાવો કરે છે કે, તે પોતેજ એકલે તે વચત- 
ને ચથાથ' સમજે છે અને ખાડીના ખધાજ ખોટા છે, દરેક ધમની 
બાખતમાં આવે પ્રકાર છે. ઝીસલમાતે।માં તથા ખૌદ્ધોમાં અનેક 
સ'પ્રદાચે છે અને હિ'ડુઓમાં તે! સે'કડોની સ'ખ્યામાં છે. હવે 
આ માખતે. હું" તમારા થ્યાન પર લાવી એમ ખતાવવા માગુ 
છુ' કે, આધ્યાત્મિક ખાખતમાં સકળ મતુષ્યજતિને એકજ પદ્ધ* 
તિએ વિચ્વાર કરવાનો હરકેોઇ પ્રયત્ન નિષ્કૂળ નીવચ્ચો છે અને _ 
હમેશાં નિષ્ફળ નીવડશે, અત્યારે આજના જમાનામાં પણુ નવો 
મત ચલાવનાર કો!ઇઇ મહાસુરુવ પાતાના અનુયાયીઓથી વીસેક 
માઇલ જેટલે ટ્ર થાય છે હે તરતજ તેના અતુયાયીઓ,માં 
વિચારભેદ ઊભા થઈ તે એકજ મત વીસ પ'થામાં વહે'ચાઇ 
જતો. જણુાાય છે, બધાજ સમયમાં તેમ ખનેલુ' તમે જીએ છો. 
મતલખ કે, અધાં એકજ «તની ભાવનાઓ સ્વીકારતાં થાય, એ 
ખનવુ' શક્ચજ નથી અને વસ્તુસ્થિતિ એમ હોવા માટે હું 
પ્રભુનો પાડ માતુ' છ. હુ' પોતે કોઇન સ'પ્રદાયની વિરુદ્ધ નથી; 
ઊલટો હુ" તે। પ'થો ને સ'મદાચોનુ' અસ્તિત્વ નેઈને રાજી થનારા 
છુ" અને અ'તઃકરણુપૂનક ઇચ્છુ" છુ' કે, હજી તેઓ વૃદ્ડિ'ગત 
થઇ એકના અનેક થાચ. આ સાંભળી કે!ઇ સવાલ કરરે કે, “ કેમ 
વારૂ, એમ ઇંચ્છવાર્તું કારણુ શુ ર” એનું કારણુ હૅવળ એજ છે 
જે, ને તમે, હુ” અને અત્રે ઉયશ્થિત લોકો તમામ ગરાખર એક- 
જ જાતના વિચારો વિચારતદ થઇ જઇએ, ત્તો પછી આપણે 
માટે કોઈજ વિચાર વિચારવાના રહે નહિ. એ વાતની તો આપણુ 
સૌને ખબ૨% છે કે, ગત્તિ પેદા કરવા માડે બે અગર તેથી વધારે 
શક્તિએ સામસાસી અથડાવી જઈએ. તે સુજગ વિચારોની 
ટક્કર ચાને વિચારોની વિશિન્નતાજ વિચારને નજૃતઃ કર છે. 
હુવે નેન આપણે બધાંજ એકજ રીતે વિચારતાં થઈ ગયાં હોઇએ, 
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તો તે! આપણી સ્થિતિ સ“શ્રહરથાનમાં ગોઠવેલા ઇનિસિ દેશના 
સસિઝ થાને મસાલે ભરીને જેવાં ને તેવાં સાચવી રાખેલાં 
સુડદાંના જેવીજ થાચ-યાતે આપણે એકખીજાનાં મોં સાગર 
સૂનકાર દિએ નેતાંન્ટ ઊભાં રટીએ-એ સિવાય વિશેષ ક“ઈજ 
ન કરીએ, વમળે। અને ભમરા વેગબ'ધ વહેતા જીવ'ત ઝરણામાં” 
જ ઉત્પન્ન થાય છે, ખ'ધિયાર-મૃત પાણીમાં વમળ કૈ ભમરા 
જેવુ" ક'ઇજ હોતું નથી. તેવીજ રીતે ધર્મો જ્યારે સૃત ખની જરો, 
ત્યારે પથે। ઉદ્ભવતા ખ'ધ થઈ જશે, કિ'ભહુના પ'થાનાં તામે નહિ 
રહે અને સવ*ત્ર શાંતિ અને એકદિલી પથરાયેલી જણાશે. પણુ 
તે શાંતિ કબર કિ'વા ઘોરતા જેવી હરે. પરતુ જ્યાંસુધી મતુષ્ય- 
જાતિ વિચારશીલ રહેશે, ત્યાંસુધી તો! પ'થાનુ' અસ્તિત્વ પણુ 
રહેશેજ, ફેરફાર અને ભેદ, એ તે જીવનની નિશાની છે અને તે 
હોવાજ જોઇએ, ઈશ્ચિર પ્રત્યે મારી પ્રાથ'ના છે કે, પ“થોની સ“ખ્તરા 
હેજી પણુ વધ્ચે નય અને આખરે સ'સારમાં જેટલા માનવીઓ 
તેટલા પ"થો અને અને પ્રત્યેક જણુ ધમ'તી ખાભતમાં પોત- 
પોતાની વ્યક્તિગત રીતે વિચારતો થાય. 

પરતુ એ સ્થિતિ તે! ક્યારનીય અસ્તિત્વમાં છે. આપણુા- 
માંને પ્રત્યેક જણુ તેની પો।)તાની રીતેજ વિચારનારા હેય છે, 
પણુ વિચારતા એ સ્વાભાવિક વહેૅણુમાં સમાજ તરક્થી સર્વં 
સમચૈ નડતર નાખવામાં આવી છે અને હેજીયે નખાયા કરે છે. 

હાલના જમાનામાં તલવારનો ઉપચેોગ પ્રત્યક્ષ રીતે 
નથી થતો, તે! બીજા સાધનોનો ઉપયોગ એ કામ માટે યાય 
છે; પણુ નડતર તો એક યા બીજે રસ્તે થાય છેજ, મારા 
આ ક્થનના સમથનમાં ન્યુયોક*માં એક સવ'શ્રેઠ ધર્મોપરટેશક 
યાને પાટરી સાહેબના દાખલે। ટાંકુ” છુ*. એ પાદરી શું કહે છે તે 
જરા સાંભળે. તેએ! તમારા લોકોને ઉપટેશ આપતાં ચઢાવે છે 
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%. જિશિપાઈનવાસી ઝા િિન 
કે; સેપાઈનવાસીઓને જીતવા નેઇએ, કેમકે તેમને ખરા ખ્રિ- 
સ્તી માગ" શીખવવાનો એજ એકલે! રસ્તો છે! એ ક્લિપાઇનોા 
બ્રિસ્તીમાગ'તા ફેંથલિક સ'પ્રદાચને માનતા તો કયારનાય થચેલા 
છે; પણુ એ પાદરી મહાશયની આકાંક્ષા તો તેમને પ્રેરબીટેરિયન 
પ'થમાં આણુવાની છે અને તેટલા માટે તેઓ પોતાની જાતિના 
માથા ષર પખૂનરેજતું ભય"કર પાપ લાદવા લૈયાર થયા છે! કું 
ભય”કર1 કેવુ' નીચ | અને આ પાદરી તમારા દેશના સવૌત્તમ 
પ્મોપપરેશકે।માંનો અને સવશ્રેઇ ખહુથતોમાંનેો ગક ગણાય છે! 
એવા દરજજો માણુસ ઊભા થઈ સે આવુ' અતિનિ'ઘ, અથ*વ* 
ગરનું બોલતાં શરમાતે! નથી અને તેનો શ્રોતાવગ' પણુ 
તાળીઓના ગડગડાટથી વધાવી લેતાં અચડાતે। નથી; ત્યારે ચે 
પરથી હુનિયાની સ્થિતિ કેવી હરે તેનો કયાસ તએ શ્વાતેજ કરી 
લે] આનું નામ શું સ'સ્કૃતિ આતું નામ તે સુધારા? અરે! 
એ તે! વાધની પેલી જૂની લોહીતૃષ્ણા 1 એ તેણ મનુષ્યમાંસભક્ષક, 
જગલી પિશાચવૃત્તિ નવીન સેખાસમાં બહાર આવે છુ-એસિ- 
વાચ બીજી શું માનવુ”? વસ્તુસ્થિતિ આજની ઘડીએ જ્યારે આવી 
છે, ત્યારે જૂના વખતમાં જ્યારે પ્રત્યેક પથ સામા પથને છૂ'દી 
નાખવા અને તેના કુરચેકુરચા ઉડાવી રૃવાને પાતાના હસ્તકની 
સવ' સત્તા ને સાધનો સાથે કટિખન્ધ થતો હતે!) તે વખતે ડુનિ- 
યાને માથે કેવા કેર વતી” રહ્યો હયે અને લોકોને જવા ત્રાસમાંથી 
પસાર થવુ” પડશુ' હરે, તેના વિચાર કરી જુઓ, ઇતિહાસ અઆ- 
પણુને તેનાચિતાર આપે છે,લાહીપિપાસુએ વાધ અત્યારે આપણી 
અદર નિદ્રાધીન પડ્યો છે, સાવ સરણુધધીંન થચે। નથી. તેથી 
જ્યારે જયારે અતુફેળ પ્રસગે આવે છે, «યાર ત્યાર તે છલ'ગલેર 
નીકળી આવે છે અને અસલની માકફ્કજ -પાતાના તીઠ્ણુ પજ 
અને તીણુ દાંતોનો યથેચ્છ ઉપચેદગ કરે છે.તલવાર મને અટક 


વિશ્વધર્મ અને તેતે પ્રત્યક્ષ કરવાની રીત ૪૭૭ 


જેવાં જડ હથિયારો સિવાય ખીજા' તેમનાથીચેં વધારે ભયક'૨ 
હૈથિયારે। જગતમાં છે, તિરસ્કાર અને અપ્રતિધ્રા, સામાજિક દ્વેષ 
તે સામાજિક બહિષ્કાર જેવાં ભય'કરમાં ભય'કર હથિયાર, જે 
લોકો। ખરાળર આપણી પદ્ધતિએ ધમના સવાલો નથી વિચારતા 
તેમની પ્રત્યે આજે પણુ છૂટથી છોડવામાં આવે છે. પ્રત્યેક જણ આ- 
પણી માફેકજ શા માટે વિચારવુ' નેઇએ? તેનુ” કારણુ હું સમજી 
શક્તો નથી, હું ને સમજદાર માણુસ હોઉ' તે! તો ખીન્ત લોકે 
સારી માફક નથી વિચારતાં એ નેઇને તે! મારે રાજીજ થવું રહયું. 
સારી ઇચ્છા એક કખર જેવા સ્થાતમાં પડી રહેવાની જરાય નથી; 
હું તો મનુષ્યોની દુનિયામાં એક મનુષ્ય થવા માચુ છુ'- વિચાર- 
શીલ પ્રાણીએ પરસ્પર જુદાં પડેજ. જુદાઇ અથવા ભેદ એ તો 
વિચારશીલતાની પ્રથમ નિશાતી છે. ડું ને એક વિચારશીલ 
સતુષ્ય હોઉ” તો તો! મારે ખશિત સતશલેદોવાળા વિચારશીલ 
સનુષ્યોનીજ વચમાં રહેવુ' જોઇએ. 

ત્યારે હુવે, પ્રક્ષ એ આવીને ઊભે! રહે છે કૈ, ધર્મના આ 
ખધાજ પ્રકાર સાચા કેમ કરીને હોઈ શકે? જે એ વાત સાચી 
હાય, તે તેનો નિષેધ નકામો ને ખોટો છે, પરસ્પર વિસ્દ્ધ મતો 
એકી વખતે સાચા હોય, એ વાત શી રીતે સ'ભવે? આજ સવા- 
લને! જવામળ આપવાનો આજે મારા ઇરાદે! છે; પર'તુ વૈમ કરતાં 
પહેલાં હુ" તમને પૂછીશ કે,“ થું દુનિયાના બધા ષમ' ખરી રીતે 
એકખીન્તના વિરાધી છે હે કૅસ ?” જે બાહ્ય આચારવિધિઓમાં 
ધમ'માતના મહાન વિચારે હ'કાઈ રહ્યા છે, તે આચારવિધિઓની 
વાત હુ' નથી પૂછતે।. તેમ પ્રત્યેક ધમમાં વપરાતાં વિવિધ ખાંધ- 
ફામે1, વિવિધ ભાષાએ, વિવિધ વિધિઓ અતે વિવિધ સુસ્તકે 
ઇત્યાદિની વાત પણુ હું* નથી પૂછતો. હુ' જે પૂછુ' છુ' તે પ્રત્યેક 
પથ'ના અતર જે મે યાને ધમગ? ના કારતવ-કરતુ વિકે પૂછ” 
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છુ'. દરેક પમ'ની પાછળ એક સત્યરૂપ 'આત્માં રહેલો! છે અને 
તે આત્મા ગીત્ત ધમના આત્માથી કદાપિ જુદે! પડતે! હશે; પણુ 
તેથી શું તેએ! એકબીજાના વિરોધી છે? તેએ એકખીજાને। વિ- 
રાધ કરી ગળાં કાપૅ છે કે પરસ્પરની ઊણુપે! પૂરે છે? સવાલ 
એજ છે. હું' છેક નાનો છોકરો હતો ત્યારથી આ સવાલ મએ હાથ 
પયો છે અને અત્યાર સુધરી ઠું" તેના સતત અભ્યાસ કરતે( રહ્યો 
છુ. સારો નિણુ'ચ તમને ક'ઈકે સહાયકર્તા થઈ પડશે, એવી સાન 
ન્યતાથી હુ' તે તમારી આગળ સૂકુ' છુ મારી પાકી માન્યતા 
થઇ છે કે, તેએ એકબીજાના વિરાપી નથ, પણુ પોષક છે. એકેન 
એક ધમ' જાણે વિશ્વવ્યાપી મહાન સત્યના એક ભાગને ઊંચેકે 
છે અને તે મહાન સત્યના તેજ ભાગડું સ'ગઠન કરવામાં અને 
તેના ચસલ શ્વરૂપનુ'ચિ[કન ગતાવવામાંજ પોતાની બધી શક્તિ 
અરચે છે. તેથી તે ધમના ક્ષેત્રમાં ઉમેરો કર છે, ઘટાડ લેશ પશ્ય 
કગ્તો નથી, ખરે “ખ્યાલ આવો છેઃ-સ'પ્રદાય પછી સ"પ્રદાચો 
ઊભા થાય છે બને તે દરેક એક મહાન આદશ”*તુ' ગ'ગઠન કરે 
છે; અને એ રીતે મહાન આદચોની સજખ્યામાં ઉમેરા થતો! રછે 
છે. મતુષ્યન્તતિની પ્રગતિની ફૂચ આ રીતેજ થાય છે. મતુષ્ય 
જક્ષમાંથી સત્ય તરક કદાપિ આગળ વધતે! નથી, પણુ સત્યમાં- 
થીજ સત્ય ત્તરફ્‌ આગળ વધે છે. એક ખાળક તેના બાપ કરતાં 
વપારે વિકાસ સાધે, તેથી તે બાપ શું ક'ઈ માલ વગરનુ” ખાલી 
ખોાખુ” અથવા મૂખ' હતે(ર ખરી વાત તે। એ છે કે, બાળક એ- 
ટલે ખાપ વત્તા ખીજુ' ક'ઈક, તમે એક ખાળક હતા ત્યારે તમને 
જેટલુ' જ્ઞાન હતું તેતા કરતાં તમારૂ' અત્યારતુ' સાન અતિશય 
વિશાળ ખાન્ચુ હોય, તેથી તમારા બાલહ્યકાળની તે સ્થિતિ પર 
અત્યારે તમે તિરસ્કારની દછિએ ન્તેચે( શું ? તમારી પાછલી સ્થિ- 
તિને શું તમે નિ*સાર તે પોકળ સમજરો!? ના. કેમકે તમારી 
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અત્યારની સ્થિતિ તૈ તમારૂ' ખાલ્યાવસ્થાનુ' જાન વત્તા બીજુ” 
કૅઇક વધારેતુ' પરિણામ છે. 

“ હુવે આપણુતે એ વાત પણ્‌ નણીતી છે કે, એકજ વસ્તુનાં 
લગશગ વિરોધી દૃછિખિ-દુએ અથવા ભાવે હાય છે, છતાં તે 
અધાં એકજ વસ્તુનું સૂચન કરે છે, ધારો ફે, કોઈ શનખ્સ સૂયષતા 
પ્રવાસે નીકળ્યો છે અને તે જેમ જેમ આગળ વધતે। જાય છે, 
તેમ તેમ દરેક મજલે તે સૂયની છમી પાડતો નય છે, હેવે 
જ્યારે તે પાછો ફરે છે, ત્યારે એણે ખે'ચેલી સૂર્યની અનેક 
છખીએ। તે આપણી આગળ મૂફૅ છે. એમાંની કોઈ બે છખીઓ 
એકખીજીને મળતી નથી અ!વતી; તેમ છતાં તે છબીઓ જુદા 
જીદા ઠે'દ્રસ્થાનાએથી લીધેલી એકજ સૂય'ની છખીએ છે, તેની 
ના ફેતતાથી પાડી શકારીિ વપ્ટરે અત્યારે જે દેવળમાં શપ્પણે 
બેઠા છીએ, તેજ દ્વેવળની ચાર જુદાજુદા પૂણા પરથી ચાર 
છખીસએ। પાડશો, તો તે છબીઓ એકબીજથી કૅટલી મધી ભિન્ન 
રખાશે? છતાં તેઆ બધીજ છબીએ આ રદેવળના ભાવને ખતા- 
વનાર હોય છે. એવીજ રીતે આપણુ એકજ સત્યને જુદીજ્નુરી 
ભૂમિકા પ૨ ઊભા રહીને નિહાળીએ છીએ. એ ભૂમિકાએ ભાપણાં 
જન્મ, કેળવણી, પરિસ્થિતિએ ઈંત્યાદિના પ્રમાણમાં જુદીજુરી 
રાય છે. પોતપોતાની ભૂમિકા પર રહી આપણે સત્યને અવલે।!- 
કીએ છીઝ. આપણી આ પરિસ્થિતિઓ આપણને લેવા રે તેટલું 
આપણે તેમાંથી ગડણુ કરીએ છીએ, આપણા પાતાના હદયના 

8'ગથી તેને રૂગીએ છોએ, આપણી પોતપોતાની બુદ્ધિ સુજ્ય 

તેને સમજીએ છીએ અને આપણા પોતપોતાનાં મન વડે તેને 

દઢ પકડી શખીએ છીએ. આખા સત્યમાંથી જેટલું આપણુને 

સ'મ'ધકર્તા હોય છે અને જેટયુ' મેળવવાતું આયર્ણ ગજુ' હોય 

છે,ક્ક્ત તેટફ'જ આપણે જાણીને સમજી શકીએ છીએ. ભતુષ્ય 
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સનુષ્ય વચ્ચે અને પ્રસંગ ગ્રસ'ગ વચ્ચે જેઝકારની ભિત્તા જણાય 
છે તથા કેટલીક વાર ઉત્તસ વિચારોમાં જે વિરુદ્ધતા નાય છે, 
તેતુ' કારણુ પણુ આજ છે. છતાં આપણે સ્વ એન વિશટ 
સત્યના અચો છીએ. 
ચથી મારા મૃત એવે છે કે, અ ખપાજ ધમો, મતુષ્ય- 

જાતિના કલ્યાણુ માટે કાય કરતી ઈશ્વરી રાજ્યકારશારની જુઠી 
જુદી શક્તિઓ છે અને તેમાંની એકે સરણાધીન મને તેમ નથી 
કે એકેને મરણાપધીન કસય તેસ નથી. પ્રકૃતિ અથવા કુદરતની 
સેઈ શક્તિનો, તમારાથી ધ્વ'સ થઈ શકતો! નથી, તેમ ધમ'રૂપી 
આ આધ્યાત્મિક શક્તિએ પૈકી પલુ એકેયને નાશ તમાશથી 
થઇ ક્ષકૅ તેમ નથી, ઉપર તચે નેઈજ ગયા છે! કે, એકેએક 
મહાન ધમ જવ'ત છે, વખતોવખત તે પાછે પડતે હશે ઝે 
શ્ાગળ પપત્ો હરો, પણુ જીવત તે! તે દરેક છેજ. એક વાર તેની 
કાયા પરથી ઘણાખરા ક્ષણુગારા ઊતરી જતા દેખાશે, વો બીજી 
વેળા તેની કાયા ખધીજ જતના શણગારાથી ખીચો।ઃખીચ હ'કાઇ 
રહેતી દેખાચે, પરતુ તેનો આત્માં તો એ ગધે! વખત જ્યાંનો 
ત્યાંજ રહે છે; અને! નાશ કદાપિ થતો! નથી. અર્થાતૂ ૬૨ક 

પ્ર3ષ જે જે આદશ્ષને રજૂ કરે છે, તે તે આદશ ફટી પણુ ઝુમ 

થતે! નથી અને તેથી પ્રદ્યેક ધમ હોશિયાશીથી ત્યાગે હૂચકદમ 

કરી શકે છે, 

અતે એ વિશ્વપ્રમ' કે જેનાં ત્રત્યેક રેશના તત્વજ્ઞાનીએ અને 

ખીજ લોકોએ સ્વપ્નાં સેવ્યા છે, તે વિષમ ડચારનોય હયાતી 

પધરાવે છે; તે આ રહ્યો. જેવી રીતે મતુષ્યના વિશ્વવ્યાપક અ'ધુ* 

ભાષનું અસ્તિત્વ ડ્યારનુ'ય છે, તેવી રીતે વિશ્ચયમ્ષયુ" અસ્તિત્વ 

પણુ ક્યારતુ*ય છે. તમારામાંનાં જેમહે દ્રર-સુટ્ર પ્રવાસ ખેડ્યો 

છે, તેમાંથી ફોને પ્રત્યેક પ્રજામાંથી શાઇબહેનો નથી સળી આવ્યાં? 
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મને તો એવાં ભાઈબહૅને દુનિયાભરમાં મળી આવ્યાં છે. મત- 
લખ ફે, ખ'ધુલાવ મોજૂદ તો છેજ, પણુ સ“ખ્યાખ'ધ મનુષ્યે 
તેને જવામાં નિષ્ક્ળ ત્તીવડે છે અને ખીન્ન અન્ય અ'ધુભાવો માટે 
બુસમશણુ મચાવી વેને ઉથત્વાવી પાડે છે એટલુજ. તેવી રીતે વિશ્વ- 
ધમ પણુ દુનિયામાં કચારનોય મોજૂદ છે. જે પુરાહિતો અને 
પાદરીએ મૌલાના અને સુલ્લાંએ ઘંત્યાદિ જે લોકોએ જુટાજીટા 
ધર્મોના ઉપદેશનુ' કામ પોતાને શિર વહોયુ” છે, તે લેકે થોડીક 
ક્ષણુ ઉપદ્દેડા આપતા કેવળ ખ'ધ પડી જાય; તો! આપણુને તત્કાળ 
જણાશે કે, વિશ્વપમ' આ રહે. આ લેફેોજ સર્જ સમચ તેને 
સળકડી કર્યા કરૈ છે અને તેમ કરવામાં તેમનો સ્વાચ* સમાય- 
લે છે. તમે જુનો।જ છે કે, પ્રત્યેક દેશમાં પુરાહિત લેકે યાને 
ધમ'ચુરુઓનો વગ'જ ખહુ સુરાણુપ્રિય વૃત્તિવાળા યાને જૂના 
રૂહિરિવાનેને ચામજૂની માકક વળગી રહેનારા ડુરાગ્રફી હોય 
છે. આનુ* ખરૂં કારણુ શુ* છે; તે નાણુ! છે? ખરં કારણુ એ છે 
કૅ, લોને રેર તેવા ધમ'શુરુએ વિરલા પાકે છે. માછી ઘણા- 
ખરા તે લે।કોથીજ રોર્વાતારા હોય છે, કિ'ભહુના લોકોના દાસ 
અને નોકર જેવા હોય છે, તમે કહો કે, “સૂકું” છે? તો તેએ કહે 
છે કે, ' હા, એમજ છે;' તમે કહેસે। કે, “ કાછી' છે 7, તો તેઓ 
પણુ એચરરે ફે, “ હા, કાણ'જ છે. ' બાબત શપમ છે; તેથી લેકે 
જે તરક જવા માંડે તે તરજ તેએ બિચારાને ગયે છૂટકો છે, 
તેએ થી તો! એવુંજ થવાનું. તેથી જેને તે બાબતમાં પુરાહિત- 
વર્ગને માશ્રે જે રોષનો બધે! ટોપલે! ઠાલવવાને સામાન્ય રિવાજ 
છે, તે સુજભ આ વિષયમાં પરાહિતેો। અથવા ધમ'સુરુઓાને। દોષ 
કાઢવા પહેલા તમારા પાતાનેજ દે તમારે કાઢવે! ઉચિત છે. 
તમે જેટલા માટે લાયક હા છો, તેટકુંજ તમને સળે છે, કોઇ છા- 
તીચલે। સુરાહ્ડિત તમને આગળ વધેલા વિચારોને! ઉપરેશ ફરી 
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શગળ રોરવાની ઇચ્છા ફરે તે તેના શા હાલ થાય, તેની તમને 
અબર છે? તેનાં બાળબચ્ચાં કદાચ ભૂખે મરૈ સે તેને ખિચારાને 
ચી'થરેહાલ થવુ* પડે! જે સાંસારિક કાયદાકાનૂતોની સત્તા 
તગમાશ પર ચાલે છે, તેસની સત્તા તળે એ સુરોહિત પણુ છે; 
તેથો જે તરક્‌ તમે ૩મ ઉપાડચે।, તે વિષે તે તસ્ત કહેસેઃ “ હા, 
ઠીક છે, આગળ વધે।.” અલમત, આ સ'સારમાં એવા પણ 
આત્માઓ અપવાદરૂપે મળી આવે છે કે, જેએ સામાન્ય જન" 
સમૂડથી જરા પણુ દખાતા નથી. તેએ સત્યને નીરખે છે 
અને એક સત્યનીજ તેમને કિ*થત છે; કારલુકે સત્યની પફડ 
તેમના પર સજ્જડ બેડી હોય છે. તેઓ સત્યના ર'પૂલું અતુ* 
યાયી થવા મથતા હાય છે; એટલે તેમને તો “ સામે મોહે સિદ્ધ" 
સુર? એ કહેવત સજળ “ શ્આગેફૂચ * કર્યા વગર્‌ ચાલતુંજ નથી, 
પાછી દછિ કરી તેઓ કદી જેતા નથી અને તેમને માટે લેક" 
પ્રતિછાનુ મહત્ત્વ કે આડય'લુ રહેતું નથી; પણુ સાત્ર ઇશ્વરએડલ્ા- 
ુંજ અસ્તિત્વ, મહત્ત્વ અતે આડપષ્લુ તેમને માટે રહયું હોય છે. 
ઈશ્વર પોતેજ તેમની માગ*દશ'ક જજ્વલ્યમાન જ્યોતિરૂપ ખતે 
છે અને ગે ગળહળતી જ્યોતિનેજ તેઓ “આગે કૂચ? કરવામા 
અતુસચે* નય છે. 

આ રેશમાં મતે એક મામ'ત ગૃહસ્થને સમાગમ થયે 
હતો, તેમસે શને પોતાના સતનો અતુયાયી થવા માટે સમજા- 
વવાની ખૂખ કોશિશ કરી; પણુ મે'તેમનેકલ કે, “ તમારા સિદ્ધાં- 
તો માટે મને પુષ્કળ માન છે, પણુ કેટલીક વાતોમાં હું તમારી 
શાથે એકમત થઇ શકતે! નથી. મથમ તો એ કે, હુ' સન્યાસી 
સ'ગદાયને! છુ ત્યાર તમે અનેક પત્નીએ પરણુવામાં માનવા- 
વાળા છ. પણુ તમે હિ*ડુસ્તાનમાં પ્રચારટાય' માટે કાં જતા 
નથી [” આ સાંલળી તે અચ'બા સાધે બોલ્યે! કે, “ શુ”, તમે 
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એકે વારના લગ્નમાં નહિ માનનારા હોવા છતાં અને હુ" એકી 
વખતે અનેક સરીઓને પરણુવાની પ્રથામાં સાનવાવાળે હોવા 
છતાં, તમે મને તમારા દેશમાં જવાતું કહો છે ?” મે' જવાબ 
આપ્યો કે, “ હા, મારા દેશબ ધુએ! હેરકેઇઇ દિશામાંથી આવતા 
હેરકોઇ ધાસિ'ક વિચારાતુ' શ્રવણુ કરશે. તેથી * સારી ઇચ્છા છે 
ફે, તમે એક વાર તો હિં'દુસ્તાન જબએોાજ, મારી આ ઈંચ્છાનું 
પ્રથમ કારણુ તો એ છે કે, અનેક પ'થાની ઉપચેગિતામાં મને 
જખરજસત વિશ્વાસ છે અને બીજુ” એ કે, હિ'ડુસ્તાનમાં એવા 
અનેક માણુસો છે કે જેએા અત્યારના વિમાન ધમ'પથાથી 
સ'તુછ નથી અતે એ અસ'તોષને લીધે તેમને કોઈ ધમની સાથે 
કોઈ જાતની નિસ્ખત નહિ હોય; તેથી એવા લોકોમાંથી તમને 
પણુ ફેટલાક શિષ્યો મળી આવે, એ સ'ભવિત છે.” મતલભ કે, 
પમ'પચે।ની સ'ખ્યા જેમ વધારે,તેમ લોકોને ધમ" મળવાની તક 
પૃણુ વધારે, જે હોટેલમાં સવ વાનીના ખોરાક રાખવામાં આ- 
વૈલા હોય છે, તે હોટેલમાં દરેક જણને પોતપોતાની રુચિને 
તૃસ કરવાની તક મળે છે; તેજ પ્રમાણે વિવિધ વ્તતના પથેોા 
હૈય, દ્તો દરેક જણુને તેને પોતાને રુચતે। ધમ' પણુ મળી શહે 
ખરે. એટલાજ માટે હુ' ઇચ્છુ છુ" કે, પચોાની સ'ખ્યા હુજી 
પણુ વધ્ચે નય અને વધારે લોકોને આધ્યાત્મિક માગ' પરચડુ- 
વાની તક મળે. લોકોને ધમ' ગમતે! નથી એમ તે! માનરી।જ 
નહિ, એ વાતમાં મારે જરાય વિશ્વાસ નથી. ખાખત એમ છે 
કૈ, લોફોને જેની જરૂર છે, તે ધમ'ગુરુએ તેમને આપી શકતા 
નથી. જે માણુસતે કપાળે એક વાર 'નાસ્તિક,' 'જડવાદી” ઇત્યાડિ 
ઇત્યાદિ છાપ વાગી હોય છે, તેનો તેજ માણુસ તેને પોતાને 
જએેઇતા સત્યનો ઉપદેશ કરનારા કોઈ સદ્ગુરુ મળી ત્તય છે તો 
તેની ડોમમ સજશ્રેણ ધમિ'છ કિ'વા ખહ્નિછ તરીકે ઝળકી ઊઠે 
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છે. આપણુ આપણી પોતપોતાની રીતેજ ખાઈ શકીએ છીશે. 
દાખલા તરીકે, અમે હિ"ટુએ અમારાં આંગળાં વડે ખાઈએ 
છીએ. અમારી આંગળીઓ તમારી જાંગળીએ કરતાં વધારે 
વશવતી' યાને આધીન છે; તમારાથી એ રીતે આંગળીએરને ઉપ- 
ચોગ નહિ થઇ શકે. તે સુજબ આધ્યાત્મિક વિચારો તમારે ૬ર- 
કને મેળવવાના છે; પણુ તે તમારી પોતાની પદ્ધત્તિ જુજબ 
તમારી સમક્ષ સુકાવા ન્તેઈએ, ઉપરેશકેો।એે તમારી પોતાની 
ભાષામાં યાને તમારા આત્માની ભાષામાં કહેતાં તમારા હદન 
યના ભાવને અતુસરતી વાણીમાં બોલતું જેઇએ અને તેમ કરે 
તોજ તેએ તમને સ'તોવી શકે. જ્યારે કોઇ માણુસ આવીને 
સારી પોતાની ભાષામાં બોલે છે અને સારી પોતાનીજ ભાષઃ- 
માં મને સત્યનું શિક્ષણુ આપે છે, ત્યારે હું” ઝટ દઇને તે સમજી 
જાઉ' છુ' અને હમેશત્તે માટે તે સત્યને હુ” અપનાવી લક' છુ% 
આ એક મહાન સાચી ખીના છે, 
હેવે આ ઉપરથી આપથે નેચુ' કે, સાનવીએનાં મન વિવિધ 
જાતનાં અતે વિવિષ પાયરીઓનાં છે અતે તેમને સ'તોષવા પમા 
ક્ેડું કામ ઉપાડે છે, તે તો જીઓ ! એક માણુસ બે કૅ ત્રણુ સિદ્ધાંતો 
લઇને ખહાર પડે છે ને દાવો! કરતો ફૂરે છે ફે, તેતા ધર્મથી 
* સકળ મતુષ્યન્તતિને સ'તોષ થવાજ ન્ેઈએ. ઇશ્વરની પશુ- 
સ'ગ્રહસ્થાનરૂપી આ ડ્નિયામાં એક નાનુંશુ' પિ"જરૂ' લઈ તે આમ 
તેમ ટ૨ છે અને કહે છે ફે, “ઇશ્વર તેમજ હાથી દરેક 
જસુ આ પિ'જરામાં આવવાતુ" છે. હાથીને તેમ ફરતાં ને કાપી 
ઠાહવા પડે, તોપણુ તેને અ“દર સમાવુ' તો પડશૅજ, ” વળી કોઇ 
પ્ત ચાડાક સારા વિચારાવાળેો છાય છે. તેના પ્રચારકો: કહે છે 
જ, “બધાં મતુષ્યોએ આમાં આવવુ” જેઈએ. ” એટલે કોઇ બાલી 
ઊઠે છે કે, “ણુ એસાં તેમને ચાટે જ્ગદ નથી” તો તેએ કણે 
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છે 8, “પરવા નહિ ! તેમને કાપીને ટુકડા કર; પણુ હરકે।ઈ રીતે 
તેમને અ"હર તો. લોજ; છતાં જે તેસા નજ આવે, તો તેમના 
પર લ્યાનત વરસશે ને તેઆ નરકમાં પડશે.” એવો એક પણુ 
ધર્મોપરેશફ કૈ ધર્મપ'થ મને હજી નથી મળ્યો, કે જે જરા ઊભે 
રહીને પૂછતો હોય કે, “લોકે અમારૂ” કહ્યું સાંભળવા નથી તેતું 
શું કારણુ??' આતે ખદલે ઊલટા તેએ લેકે ભાંડવા માંડે છે 
તે કહે છે કે, “લાફે।જ ડુષ્ટ છે.” પણુ તેએ। કદાપિ પૂછવા નથી 
શોભતા કે, “ લોફે મારા શખ્દો કાને નથી ધરતા તેનુ શું કારણુ? 
મારાથી તેમને સત્યનું દશ*ત કેમકરાવી શકાતુ' નથી? હુ'તેમની 
આંખો કેમ ઉઘાડી શરતે! નથી ?'''બચિતજ, ધમરરુએને વધારે 
સારૃ' જ્ઞાન હોવાની જરૂર છે અને જયારે લે!કે તેમતુ' સાંભળતા 
ન જણાય ત્યારે કોઇને પણુ દોષિત ઠરાવવાનુ' હાય કે કોઇને પણુ 
ભાંડવાતું હોય, તો તે પોતાની જાતનેજ, પણુ આને ભદલે વાંક 
હમેશાં લોફોનેજ નીકળે છે | મતલખ હે, અધાજ લોકોના સમા- 
વેશ માઠે પોતાના પ'થને પૂરતો! વિશાળ અનાવવાની તેએ કશી 
કોશિશજ કદી કરતા નથી. 

આ ઉપરથી ધમની મામતમાં જગતની અ"'ટર આટલી ખધી 
સ'કુચિત મનોવૃત્તિ કૈમ જણાય છે, તેનું કારણુ આપણાથી ઝટ 
સમજી શકાય છે અને તે એજ કે, એક અ'શ-એક ટુકડો હમેશાં 
આખી વસ્તુ હોવાનો દાવો કરે છે. એક ક્ષુદ્ર વસ્તુ એકમ-અન'ત 
હોવાનો હમેશાં દાવો કરે છે. ભૂલને પાત્ર મતુષ્યભેન*માંથી, 
ચોાડાંક સૈકામાં જન્સેલા અનેક પષ્થોનો વિચાર કરો, ઈશ્વરના 
અતત સત્યને આખુ" ને આજુ" જલુવાનો કેવો મગરૂખીભરેલો 
દાવો તેઓ કરે છે! કેવી ઉદ્ધેતાઈ! આ વાતચી સ્‍ે રઈજ સિદ્ધ 
ચતુ* હાય, તો તે એજ કે, મતુષ્યપ્રાણીએ કેવાં સિથ્યાભિમાની 
રુ? અતે એવા ખપાજ દાવાએ। અત્યાર સુષ્ીમાં નિષ્ફળ નીવડયા 
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છે; તેમાં નવાઇ જેવુ" પણુ કશુ'જ નથી, ઇશ્વરકૃપાએ એવા દાવએ 
હમેશાં નિષ્ફળજ નીવડવા સરજાયા છે. આવા દાવાદારોની પ્રત્યેક 
કૂચ એક હાથમાં પમ'ગ્ર'થ અને ખીજા હાથમાં તલવાર હકને 
થવી હવી, વિજર્પીએટ પસે જતાંજ તેએ કહેતા કે, “કાં તે 
અમારા ધમ'ને સ્વીકાર કે કાં તો! મૃત્યુને અગીકારો, તરીને કોઈ 
રસ્તોજ નચી.” આવાએ ની ફતેહ ડેવી ચમત્કારી હતી તે તે] તે 
ઇતિહાસ પરશ્રી જણેઈજ છેઃ. છસો! વષ* લગી તે? કોઈજ તેમના 
વેગને ખાળવા સમથ* થચુ* નહિ; પણુ તે પછી એવે! વખત 
આવ્યો, કે ન્યારે તેમને એ અચેોગ્ય રસ્તેથી અટકવાની ખૂમ 
લલકાશવી પડી, ખીન કે.ઇ ધસ એતું અતુકરણુ કરવા જરે, ભે 
તેમની પણુ એવીજ ટશા થવાની, આપણે મનુષ્યો આવાં ખબૂ 
ચક ખાળે છીએ ? મતુષ્યના સ્વભાવતુ” આપણુને હમેશાં વિસ્મ- 
શૃણુ થાય છે, આપણે જીવનની શરૂઆત કરીએ છીએ ત્યારે આપ- 
સુને લાગે છે કે, આપણુ' પ્રારખ્ધ અસાધારણુ નીવડવાનું છે અને 
એ શ્રદ્ધા હેમે કરી એઈછી થતી નથી; પર'તુ જ્યારે આપણે વૃદ્ધા* 
વસ્થાને ઉ'બરે ચડીએ છીએ, ત્યાર આપલે જીદી રીતે વિચ(રતદ 
થઇએ છીએ. પર્મોની ખાખતમાં પણુ એવુંજ બને છે. ધમની 
આરભની દશામાં જ્યારે તેમનો જરાતરા વિસ્તાર થવા માંડે છે, 
ત્યાર તેઓ કુલાઇ જઇને એમજ માની લે છે કે, ઘાડાન વર્ષોની 
“દર તેએ આખી મતુમ્યન્તતિનાં સન ફેરવીનાખવા શક્તિસાન 
થશે બને તએ માન્યતાથી પ્રેરાઇને તેએ! બળાત્કારે વટાળવા માટે 
આંખો ચીં'ચીને ખૂનામરકી'તે કતલ ચલાવ્યે જથ છે; પણુ 
આખરે તેમને એ કામમાં વિષ્ફ્ળતા મળે છે, ત્યારેજ તેમને 
સારી સમજ આવવા માંડે છે. આપસ જેઈએ છીએ કે, આ ધમો 
જે કાય' સામવા અહરર નીકન્યા હતા, તે કાય' સાધવામાં તેએ 
ક્‌ાન્યા તથી અને તેમની એ નિષ્ફળતા જગતને આશીર્વાદરૂપ 
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હેતી, એમાના એક ષણુ ધર્મા ધ ઝનની ધમ દુનિયાભરમાં ફાવ્યે 
હોત, તો અત્યાર સતુષ્યજાતિ ડયાં જઇને ઊભી હોત, તેની જરા 
કલ્યતા કરી જુએ! | પ્રસુનો ઉપકાર માને! કે, તેએ ફાવ્યા નહિ! 
આમ છે, તથાપિ એકેએક ધમ એકેકુ” સહાન સત્ય રજૂ કરે છે, 
એ વાત તો નિવિવાદ. પ્રત્યેક ધમ અસ્ુક એક વિરિણ ખૂખી 
જગત આગળ રજૂ કરે છે અને એની એ વિરિણ ખૂખીજ એનો 
આત્મા હોય છે. એક જૂની વાત સતે આ ઠેકાણે ચાંદ આવે છે 
એક સમયની વાત પર, કેટલીક નરમાસભક્ષક રાક્ષસીએ। હતી. 
તેઓ લોફેતે મારી ખાતી અને બીજા પણુ અહું ઉપટ્રવા મચા- 
વતી, પરતુ તેમનો સ હાર કોઈથી કરી શકાયો નહિ. આખરે 
એક ણુદ્ધિમાન માણુસે શોધી કાઢ્યુ કે, તેમના આત્માઓ અગ્નક 
અશ્નક પખીઓમા વસે છે, તેથી ન્યાંસુધી એ પ'ખીએઓ સલામત 
*્હે ત્યાસુધી એ શક્ષસીઓના સ હાર કેઇઇથી કે કશાથી થઇ 
શકે તેમ નથી. એવી રીતે આપણુ દરેકને પણુ એવુ એકેક પખી 
છે, કે જેની અ'કર આપણા આત્મા વસે છે, એ પ ખી તે આપણા 
જીવનનો આદશ અને જીવનને સદેશેો ૬૨ક માનવી એવા 
એફેકા આદશષતુ ને એકેકા જીવનસ દેશનુ ધામ છે. ખીજુ' ટ્રાવે 
તે અને ફાવે તેટલુ' તમારૂ જ્તુ રહે, પણુ જ્યાસુધી તમારો 
એ આદશ ગુમ થાય તહિ અતે તમારા જીવનસ દેશને ક'ઇ 
હુશ્કતહેલો ન પહોચે, ત્યાસુષી તમારો સ હાર કરવા કેઈ પણુ 
સમ: નથી. ધન ભલે આવે અને નચ, તથા હુઃખના ઢગલા 
ડુ'ગર જેટલા ઊ ચા ભલે ખડકાથ, પણુ ને તમે તમારા આદ- 
રને સાંગોપાંગ આચવી રાખ્યે। હરો, તે! કોઇથી કે કશાથી તમારી 
જીવનદેરી તૂટી શકરો નહિ તમે ઘરડા યચા હુરે!, મે વષષતા 

અુઠ્દા ચયા હશે!, પણુ તમારા તે જીવનસ દેશ જે તમારા હદયમાં 

હેઇ તાબે ને તરુણ હેરો, તે તમતે મારી નાખવ!ની ઝે;ની 
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તાકાત છે ? પર'તુ ગે આદશ જયારે નટ થાય છીઅને એ જવન 
સ'દેશને હાનિ પહોંચે છે, ત્યારે પણુ તમને ખચાવવા કા! 
સમથ થતું નથી. પ્રનએ।, એ સ“ખ્યાકા'ધ વ્યક્તિઓના સમૂડ 
સિવાય બીજુ' શું છે! તેથી દરેકે દરેક ગ્રન્નને સનુપ્યજાતિઓની 
એકદિલીના ક્ષેરમાં પોતપોતાનો સ'રેશો ખનવવાનો હોય છે 
અને જ્યાંસુધી એ આદશ'ને-એ જીવનસ રૃશસે તે પ્રજા વળગી 
રહે છે, ત્યાંસુધી તે પ્રનનો નાશ કરવા જાઈ કે કુંજ સમથ 
નીવડતું નથી; પરતુ એ પ્રજા જે પાતાના જીવનસ દેશને પડતે 
મૂકીને ખીજીત્રીજી ખાખતે। પાછળ લાગે છે, તો તેની જીવનદોરી 
ટકી ખસે છે ને તે વેગપૂરજક નાશને પ*થે પળે છે. 
ધમ'ની ખાખતમાં પણુ એવાજ ગ્રકાર છે. આ ખપાજ જૂન! 
પર્મો અત્યારે જીવ'ત છે; એ વાત પૂરવાર કરે છે જ, તેઓ ખધા- 
અજ પોતપોતાના સ'ટેશને સાંગોપાંગ સાચવી રાખ્યો હોવેદ 
જઇએ, તેમની ખધી ભૂલે! છતાં, અધી જુશ્કેલીએ અને બાક્તેદ 
છતાં, ખધા ઝઘડા અને આંતરવિગ્રહ છતાં અને આચારવિષિ- 
શના પોપડા ને પોપડામાં દટાયા છતાં હૃદય તે! પ્રત્યેક ધમષ 
સાબૂત છે-એકેએકનું હૃદય પખકતુ', સ્કુરતું ને છવતું છે. તેમાંના 
શકે પાતે જે સ રેશે। લઇને આવ્યે! હતો, તે સ'દેચા ગુમાવ્યો 
નથી. પરમના એ જીવનસ'*દેશાનેો! અભ્યાસ કરવા એ એક ભવ્ય 
અતે ઉમદા વાત છે, ઉદાહરણુ તરીકે ઈસ્લામધમ'સેજ લે, તમે 
ખ્રિસ્તી લોકો ઈસ્લામપમને જેટલો પિક્કારા છે તેટલા ડ્ુનિ- 
ચાના ખીજા એક પણુ પમ'ને પિડકારતા નથી. તમે એસ માતો 
છો કે, ઇસ્લામ જેવા ખરાખ પધમ' ખીને નથી; પણુ એ ઈસ્લામ 
સાં પણુ એક વિરિણ ખૂળી છે તે ભૂલે! નહિ. હરકોઈ જાત કે 
₹ગનો કોઇ પણુ મતુષ્ય એક વાર કલસોા પટી લઈ સુસલસમાન 
ખને છે ફે તરતજ આપખી ઇસ્લામી આલમ તેસે પાતાના ભાઈ 
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તરીકે મે।કળે હાથે ભેટે છે અને તેની સાથેની રહેણીકરણીમાં 
કોઇ જાતને! ભેદશાવ હે અ'તશ્પડટો રાખતી નયી. ખીજ ફોઈ 
પણુ ધમમાં આવી નતતું વત'ન થતું જેવામાં આવ્યું નથી, 
એકાદ જ'ગલી મનુષ્ય પણુ ને સુસલમાન ધમ'ને અ'ગીકારે તો 
સુસલમાન ખાદશાહને પણુ તેની સાથે ભોજન કરવામાં વાંધે 
નહિ આવે. તેનામાં ને મગજશક્તિ ને ખુદ્ધિબળ હશે, તો કોઇ 
પણુ ઊ'ચામાં ઉંચી પદવી તેને માટે અપ્રાપ્ય નહિ રહે. ત્યારે 
આ સુધરેલા ગણાતા અમેરિકામાં, હજી એકે દેવળ એવું મારી 
નજરે ચઢજ્ુ' નથી કે જ્યાં એક ગોરા આદમી અને એક કાળા 
હણસી સકળીજાની અડોઅડ રહી પ્રાથના માટે ઘૂંટણિચે પડી 
શકતા હોય. આને જરા ખ્યાલ કરો, ઇસ્લામ પોતાના બધાજ 
અતુયાયીઓને સરખ! ગણે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ એ માન્યતા 
વ્યવહારમાં સિદ્ધ કરી દેખાડે છે. ઇસ્લામની અજખ ખૂખી 
માંજ રહેલી છે, તે જુએ ને સમસત. કુરાનમાં અનેક સ્થળે 
તમને જીવનના અતિવિષયલ*પટ ભાવોનુ' ખ્યાન મળી આવશે, 
પણુ પરવા નહિ. ઈસ્લામ ધમ જગતને જે સ'દેરો। આપવા 
આવ્યે! છે તે એજ કે, પોતાના સઘળાજ હમરીનેો કહેતાં 
ધર્માતુયાયીઓ પ્રત્યે વ્યવહારમાં - જૈતૃભાવ સાચરી ખતાવવો, 
ઇસ્લામધમ'નો પ્રધાનભાવ સજ છે; બકી બેહેશ્ત જિદગી 
પત્યાદિના ખીન ખધા ભાવા એ ઇંસ્લામનુ” તાસ્વવ રૂપ નથી, 
એ તે! વપાકે છે, મરીમસાલે। છે. 

હિ'ડુઓની ખાખતમાં “આધ્યાત્મિકતા? નો ભાવ એ એક 
મજાટીય ભાવ તરીકે તમારા નેવામાં આવરે. ડુનિયાના બીન્ત 
એકે પમ્હમાં કે એકે ધમ'સુસ્તક સાં, ઈશ્વરી સોધ અતે વ્યાખ્યા 
પાછળ હિંદુઓ એ જેટલી શક્તિ ખરચી છે, તેટલી શક્તિ ખરચા- 
થલી તમારા જૈવામાં નહિ આતે, કોઈ ડ્ન્યવી સ્પશ* તેની 


જઠર સ્વામી વિવેદાન'દ-ભાગ ૧૬૧૬ ગ્રા-સાનચે!ગ 


ખૂખીને અગાડી ન શકે તેવી રીતે તેમના આત્માના ભાવતી 
વ્યા“મ્યા કરવાની તેમણે અદ્ભુત કોશિશ કરી છે આત્મા દિન્ય 
રાવો જેઇએ અને ક્ષેત્રત તરીટે મનાયલા આત્માતું મનુષ્ય 
તરીકે કૂપાતર કરી ન ખાવુ ન જઇએ. હિડ્ડગાના વેદાતમા 
અક્ેતનો યાતે સર્જન્યાપી પરમાત્માના સાક્ષાકારનો એકજ 
ભાવ ઠેઠ લગી ઉપરેશાયલ્ષો છે હિ'ડુઓ કહુ છે કે; પ્રભુ માત્ર 
સ્વગ'મા કે જિત્રતમાં રહે છે અને એવુ એવુ ખીજ કહેલુ શે 
ખપાજ અથ'હીન અકવાદ છે એ તો. કેવળ સાનવભાવ છે- 
સાનવવિઘાને લગતે! ભાવ છે સ્વર્ગ જેવી કોઈ ચીજ કરી હયાત 
રાય તો તે ખધી અત્યારે ને અહીજ છે અન તફાળમાની એક 
ક્ષણુ ખીજી કોઇ ક્ષણુના જેટલીજ સારી છે પરમેશ્વરમા ને 
તમે સાચી શ્રદ્ધા રાખતા થાએ, તે પરમેશ્વરને તમે હમણા 
સે હમણાજ જેઈ શકે અમારા હિડ્ડુઆના મત પ્રમાણે ધર્મની 
ખરશી શરૂઆત સત્યની સહેજ પણ ઝાખી થવા માડે છે, ત્યાર 
થીજ થઈ ગણાય છે ધમ'ના સિદ્ધપ્તોમા માનતા થવાથી કૈ 
ખૌજદ્ધિક સ મતિ આપવાથી, કિવા રેવળમા તેનો! એકરાર કરવા 
થી ષમ'ની શરૂઆત થચેલી કહવાય નહિ તમારી માન્યતા 
ગ્રમાણું ઇશ્વર «તે છુજ,,તો તમે તેને નિહાળ્યો છે ? જવાખમાં 
તમે કહા કે, “ના? તો પછી તેની અદર થ્દ્ધા રાખવાનો તમને 
રે। અધિકાર છે વાર્‌ ઇશ્વર છે કે નહિ એતો તમને શક હાય 
તે તેને જેવાને શમે રા સછે મથતા નથી? આ ડુનિયાની મધ- 
લાળને છોડી ઇશ્વરને વાના હેતુ માટે તમારૂ સમગ્ર જીવન 
અરચી નાખવા તમે તત્પર જુમ નથી ખનતાર્ર ત્યાગ અને આધ્ષા- 
રિમિકતા એ બે હિ દુસ્તાનના મહાન આદશો છે અને હિડુસ્તાન 
એ મહાન આદશેને વળગી રહે છે, તેથી તેની સઘળી બૂલષાની 


ઝાઝી વિસાત રહેતી નથી; 
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* ખ્રિસ્તીઓની ખાભતમાંત્પણ ખ્રિસ્તીધમે" ઉપદેશેલે। કેન્દ્રસ્થ 
ભાવ આજ છે કે, “સાવધ થાએ અને પ્રભુની સહાય લે; 
ફેમકે એમ કરા તો. સ્વગતું રાજ્ય હાથવે'તમાં છે, ” અર્થાતૂ 
તમારાં મન અને આચરણુ પવિત્ર કરીને સ્વગ' સાટે તેયાર 
થાઓ! અને એ અસલ આશય કદાપિ મરતે! નથી. એ તો 
“તમને યાદજ છે કે, ખ્રિસ્તીએ ગમે તેવી આફતમાં પણુ અને 
ગમે તેવા કુસ'સ્કારી ખ્રિસ્તી સુલકોમાં પણ પરોપકાર કરવાના 
મયત્ન કરીને, દવાખાનાંએ અને એવીજ ખીજી સખાવતી 
સ'સ્થાએ ખ'ધાવીને પ્રભુના આગમન માટે પોતાની જાતને 
લૈયાર કરવાનો હમેશાં પ્રયત્ન કરે છે. સ્રિસ્તીએ ન્યાંલગી એ 
આદરને વળગી રહ્યા છે અને અતુસરી રહ્યા છે ત્યાંલગીજ 
તેમને ધમ' જીવતો છે. 

હવે એક બાદશ મારા મનમાં સ્કુરે છે. એ ક્હાગ એક 
શ્વપ્યું માત્ર પણુ હોય. આ ડ્નિયામાં તેને! પ્રત્યક્ષ અતુભવ થરો 
કે ફેમ, તેની મતે ખળર નથી; પણુ અણુગમતી ને નિષ્ઠુર ઘટ- 
તાએ પર ઝુટાઈ મરવા કરતાં સીડુ'મધુરૂ' સ્વપ્ઝું સેવવુ' એ 
કેટલીક વાર,વધારે સાર્‌' ને હિતકર હોય છે. ખરાબ અનાવોા 
કરતાં તો સારાં સ્વમજ સારાં હોય છે. તેથી ચાલો, આપણે એવું 
એક સ્ત્રપ્તું સેવીએ. 

એ તો! તમે જસ્‌ાજ છે! કે, મતની વિવિધ ષાયરીએ હોય 
છે. તમે વાસ્તવિક રીતે એક સામાન્ય અધ્કલના પાકા ખુદ્ધિવાટી 
છે; તમને આચારવિપિઓની કઈકેન પરવા નથી, તમને તે 
ણુહ્િગમ્ય, નષ્ફર અને ખખડતી સાચી વાતે।જ જેઈએ છે અને 
એવી સાચી વાતે।જ એકલી તમને સ'તોષી શકે તેમ છે. હવે 
ખ્રિસ્તીધમના પ્યુરિટનોને અને સુસલમાનોને તેમનાં પ્રાચ*તા - 
સ'દિરાોસાં એક ચિતરામણ કે મૃતિ' હોય તોઃ તે નહિ ચાલે, 


જહ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૧ મા-સાનધાગ 
ખહુ સારૂ! પણુ ખીને એક માણુસ એવો છે કે જેને કળાધી 
કદર વિશેષ છે, તેને ન્યાં ને ત્યાં ભશ્પટ્ટે કળા જેવી ગમે છે- 
સુરેખા અને વાંકતું સૌ'દય*, ₹ગે।, ફુલો! અને આકૃતિસા-એે 
ખી કળા તથા અત્તીઓઆ અને રોશની, ધૂપ અને દી 
તથા કમ'કાંડના ખાય ઠાઠમાઠની તેને ઈશ્વરદશ'નમાં આગળ 
વધવા માટે જરૂર ભાસે છે. તમાર્‌' સન જેમ ઇશ્વરના ભાવન 
સે ખુદ્ધિઠ્દારા ઝીલે છે, તેમ તેતુ' મન કમ'કાંડની એ બધી 
વિષિશક્ધારા ઝીલે છે. હવે વળી એક ભક્તિપરાયણુ મનુષ્ય છે 
જુ જેનો જીવ ઈશ્વરને માટે આકે"દ કરી રહ્યો છે; તેને ઇશ્વરની 
ભક્તિ કરવા અને તેના, ગુણાતુવાદ ગાવા સિવાય અન્ય કશુંજ 
ગમતું નથી, હવે છેલ્લે સરવાળે એક તત્ત્વત્તાની એ ખધાથી છેટો 
ઊભે! ઊભો હસ્યા કરે છે ને ઉપર કહેલા બીજાઓની પેઠે તે પણુ 
એવુ*જ મતમાં વિચારે છે કૅ; “ઝમ ખધા કેવા મૂસા છે! ઈશ્વર 
વિષેના તેમના આ કેવા 'ખ્યાલ ! ” 

હુવે આ ખધા એકબીજાની રાળ ભલે ઉડાવે, પણુ આ ડુ- 
નિયામાં તે દરેકતુ' સથાન તેદ છેજ; એ ખપી આખતોની અને એ 
બધાજ વિવિધ પ્રકારાની આ જગતમાં આવશ્યકતા છે. એક 
આદ૨૪ કદી પણુ અસ્તિત્વમાં આવવાનો હેય, ત્તાતેઆ 
ખપધાજ પ્રકારના મવુષ્યેને જરૂરી ખોરાક પૂરો પાડવા જેટલો 
વિશાળ હોવા નતેઈએ. તેણે એક તત્તવવેત્તાએે તર્વન્ાાનરનું, જેર 
પૂરૂ' પાડવુ' પડરે અને ભરતને ભકિતભાવ પૂરે પાડવેદ પડરે, 
કમ'કાંડીને તેલ અદ્ભુતમાં ચ્નદ્લુલ જુમ'કાંડથી જે મળે તે આપવું 
તેઇસે અતે એક કવિને તેથે તેનાથી લઈ શકાય તેટલા પ્રમાણુ- 
સાં હદયને! ભાવ ત્તે ઊમિ” અને તે ઉપરાંત પણુ અન્ય વસ્તુઓ 
આપવી જએઇશે. ધમને આવો વિશાળ બનાવવા માટે તે આપણે 


પખતા આરભકાળ સુધી પાછા જવુ પડર અને એ ખધાયનો 


વિશ્ચસર્મ અને તેને પત્યક્ષ કરવાની રીત ૪૯૫ 


તેમાં સમાવેશ કરવો પડરો, 

“સ્વીકાર” એ પછી આપણે સુદ્રાલેખ ખનરે; અને નહિ કે 
“ખહિષ્કાર,' માત્ર પરધમ'સહિષ્યુતાજ નહિ; કારણુકે કહેવાતી 
પરધમ'સહિષ્ણુતા એ ઘણી વાર અગરોઈ જેવી હાય છે અને 
તેથી સને એની અ'દર શ્રદ્ધા નથી. સને તો! ખસ “સ્વીકાર 'માંજ 
શ્રદ્ધા છે, હુ" કોઈ પણુ ધમને શા માટે સાંખી લઉ'? હું તમને 
સાંખી લઉ તેનો અથ* એટલોજ કે, તમે ખોટા છો, છતાં હુ 
તમને નભરાવી લઉ' છુ” ચાને જીવવા દઉ છુ. આપણે એકખબીન- 
ને જીવવા દઇએ છીએ, એવો વિચાર સરખો! કરવો એ શું ઇશ્વર- 
ની ખગરોઇ કરવા સમાન નથી? સાટે હુ' તો અધાજ ધર્મોને 
સ્વીકાર કરૂ' છુ' અને ખધાજ પર્માતુયાયીએની સાથે ઉપાસના 
કરૃ' છુ', ઈશ્વરને જે વિધિએ તે લેકે ઉપાસતા હેય છે, તેજ 
વિધિએ હુ પ્રત્યેકની સાથે તે મહાન પિતાને ઉપાસુ' છુ. હુ” 
સુસલમાનોની મસ્જિદમાં પણુ જઇશ; ખિસ્તી દેવળમાં પણુ 
દાખલ થઇશ અને ખ્રિસ્તીએની સાથે તેમના કોસ આગળ ધૂ'ટ- 
ણિચે પડીશ; ખૌદ્ધોનાં મ'દિરામાં પણુ હુ' જઇશ અને ત્યાં 
તેમની માકક હુ' પણુ ભગવાન ખુદ્ધદેવતુ' વ'દન અને તેના 
નિયમાનુ% પાલન કરીરા. પ્રત્યેકના હદયમાં ઝગમગી રહેલી 
અખ'ડ જ્યોતિનાં દશન કરવાને પ્રયત્નશીલ હિ'દની સાથે 
જ'ગલમાં પણુ જઇને એકાંતમાં સાધતા કરવા બેસીશ. 

આ ખધુ' તો હુ' કરીશ, એટલુ'જ નહિ પણુ ભવિષ્યમાં પ્રમ- 
ટનાર સકળ પ'થા માટે પણુ હુ" મારા હૃદયના આગળા સોકળા 
રાખીશ. ઈશ્વરના સુસ્તકની શું “ઇતિશ્રી” થઇ ગઇ છે કે હજુયે 
દુનિયાનાં આ આધ્યાત્મિક પ્રકટીકરણુ।-ડેજી ચાલુજ છે? ખરેજ 
એ એક અદ્ભુત સુસ્તક છે. બાઈબલ, કુરાન, વેદો અને બીજા 
તમામ ધમ*શ્રથો, ઈશ્વરના એ અદ્ભુત મહાન પુસ્તકનાં અનેક 


પાનાં માત્ર છે અને હજી તેનાં અનત પાનાં તે! ઊઘડવાં ખાષ્ટી છે. 
તેથી માર્‌' હૃદયદ્વાર તે બધાયને માઢે મોાકળુ' રાખીશ. આપ્ણે 
વત'માનમાં ઊભાં છીએ, પણુ અન'ત ભવિષ્યને માટે પણુ આપથી 
જતને ખુલ્લી રાખીએ છીએ, ભૂતસમયમાં જે ક'ઈ. ભવ્ય હતું 
તે મધાયનેઆપણેું અપનાવી લઈએ છોએ,વત્જ્માનકાળના પ્રકાશ? 
નીષપણુ માજ માણીએ છીએ અને શવિષ્યમાં આવનારાં તમામ 
સાટે પણુ આપણાં હુંદયનાં અધાંજ ખારીબારણાં ખુલ્લાં મૂકીએ 
છીએ. પ્રણામ હો, ભૂતકાળના એ બધાજ પયગ'ભરાને! વ'દન હો 
એવત'માનકાળના ખધા મહાત્માઓને | અને નમસ્કાર હો ભવિ- 
ષ્યકાળમાં થનારા એ ખંધા મહાસુરુષાને! 





જ 
ક્વ 








આજે રાત્રે હું' તમોને વેઠમાંની એક વાત કહીશ. વેદો એ 
અમારાં હિ'ડુએાનાં પવિત્ર રાસ્્રો હોઈ સાહિત્યને એક વિશાળ 
ભ'ડાર છે, એના છેલ્લા ભાગને વેદાંત કહેવામાં આવે છે. તેમાં 
વેદની અ'દર આવેલા સિદ્ધાંતોની અને 'ખાસ કરીને દ્વાશ'નિક 
વિચાશ્ેની ચાને તત્ત્વત્ઞાનતી ચર્ચ કરવામાં આવી છે. એ તત્ત્વ 
સાતનીજ ચર્ચો આજે આપણે કરવાની છે. વેદની ભાવા આષ' 
સસ્કૃત હોઇ, તે હજારો વષ ઉપર લખાયા છે, એ લક્ષમાં રાખો, 
હું' તમને જે વાત કહેવા માગુ' છુ તે આવી છે.-અસુક એક 
સાણુચને એક મહાયજ્ઞ કરવાની ઈચ્છા થઈ, હિંદુઓના ધમ'માં 
ચસ્ઞે। મહતત્તતા ભાગ ભજવે છે. યર વિવિધ નતના હચ છે, 
છાાહ્ાણે। તેમાં વેદીએ ને મુ'ડો બનાવે છે અને તેની અ'૬ર અ 
ગ્નિની મતિછા કની તેમાં વિવિધ સતરે! બોલી બોલીને આહુતિએઓ, 
આપે છે અને યગ્તની સમાસિ વખતે ખ્રાજ્ઞણે। તથા દરિદ્રજનોને 
દાતદદ્ષિણા આપે છે. દરેક યજ્તને અગે તેની પોતાની વિશિણ 
ગ્રકારતી દાનવિષિ હોય છે. એક યને! પ્રકાર એવે! હતે કે કેની 
અ'દર યજ્ઞ કરનારને પોતાતી માલિકોતુ' સવ* કઈ દાનમાં આપી 
રવુ* પડતું હતું. હવે આ માણુસ ધનાઢય છતાં ક'જૂસ હતે।. તેમ 
છતાં તેને આ કપરા્માં કપરા યસ કર્યાની કીત્તિ" ખાટવાને અ* 
ભિલાષ હતે!; એટલે તેણું એ યસ્ત કચો તે1 ખરા, પર'તુ યત્તને 

કં જફ 


૪૯૮ “સ્વામી વિવેકાન'દ-ભ્રાગ ૧૨ મો-સાનયેોરા 


અત્તે પાતાના સજસ્વતું છુટે હાથે દાન કરવાને બદલે તેણે તો. 
જોતાની ગૌશાળાર્માની આંધળી, લૂલ્લી, ઘરડી એવી એવી 
વસૂકી ગયેલી માયો દાનમાં આપવા માંડી, હવે આ માણુસને 
નચિકેતા નામનો એક તેજસ્વી જુવાન સુત્ર હતે, બાપની આ 
દાનવિધિ તેના જેવામાં આવતાં તેને વિચાર આવ્યે! કે, આથી 
તે. બાપની ખદનામી થશે અને તેને યુહ્યને બદલે પાપની પ્રાસ 
થરો. તેથી ખાપની આ ક'જૂસાઇનેઃ 'ખ'ગ વાળી દેવા કાજે તે 
પોતાની જાતને દાનમાં આપી દેવાના ઠરાવ પર વ્યો. એ ઠરાવ 
સાથે તે બાષની પાસે આવ્યો અને તેને પૂછયુ” કૅ, “ પિતાજી 1 
સને તમે કેસે દાનમાં આપવાની ઇચ્છા રાખા છો?” નચિકેતાના 
એ પ્રશ્નો તેના ખાપે ક'ઈજ જવાભ આપ્યો નહિ, પણુ તચિ- 
જેતાએ એનો એ પ્રશ્ન ખીજી ને ત્રીજી વાર પૂછયો. એટલે ખાપે 
કોધે ભરાઇને કલ્યું કે, “ તાર્‌ષ દાન હુ ચમરાનને કરૂ' કુ, મૃત્યુના 
હાથમાં તને હું અપણુ કર્‌ છ.” એ સાંભળતાંજ નચિકેતા 
સીધો ચમના રાજ્યમાં ગયો; પણુ તેવખતે યમરાજા ઘેર નહોતા, 
સેથી તેને તેમની રાહ નેતાં થાભવું પડયુ. ત્રખુ દિવસ રહીને 
યમરાન્ત ઘેર પાછા ફર્યા, એટલે તેમણે નચિકેતાને કણુ' કે, “એ! 
ષ્રાછ્દાણુકુમાર!તું તે! મારો મહેમાન થઇને આવ્યે! છે; છતાં તારે 
સારી વાટ જૈતાં શ્રણુ દિવસ નિરાહાર અવસ્થામાં અદ્ડી* પડી 
રહેલું પડસુ'! હુ' તને વ'દન કર્‌ છુ' અને તનેપડેલી તકલીફનું સાટુ” 
વાળી આપવા હું તને ત્રણુ વરદાન આપવાની ઇચ્છા રાણુ' છ' 
માટે તને શમે તે ત્રણુ વરદાન તું મારી પાસે માગી લે.”' એટલે 
નચિકેતાએ પહેલા વરદાનતરીફે એ માગ્યું કે, “ મારા પિતાનો 
મારા પરસે! રોષ રામી જાય.” બીજા વરદાન તરીકે તેશુ અઝુક 
એક ચજ્ઞ વિષેની માહિતી મેળવવાની માગણી કરી. યમરાજ 
તેની એ ખને અભિલાષા તૃસ કરી. એટલે ત્રીનન વરદાન તરીકે 
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નચિકેતાએ યમરાજા પાસે માગણી કરી ફે, “ મૃત્યુ પછી મનુ- 
ષ્યયું છું થાય છે? કેટલાક કહે છે કે તેતું અસ્તિત્વ રહેતું નથી 
અને ફૅટલાક કહે છે કે રહે છે. આતું રડસ્ય જાણુવાની મારી 
ઈચ્છા છે તો। તે કૃપા કરી તૃસે કરે, મહારાજ 1” એના ઉત્તરમાં 
યમરાજાએ કલ્યું કે, “પ્રાચીન કાળમાં દેવતાએ આ રહસ્યની 
ગૂ'ચ ઉફેલવાને। પ્રયાસ કરતા હેતા; પણુ આ રહસ્ય એવુ તો 
ખારીક છે કે તે સમજવુ સુશ્કેલ છે. માટે તું ખીજ્નુ' કઇ વરદાન 
માગ ને આ વાતને છોડી દે. ઇચ્છા હોય તો. પૂરાં સો! વષ'તું 
આયુષ્ય માગ, ગાય, ઘોડા વગેરે પશુધન જેટછુ' નેઇએ તેટલું 
માગ અને રરજી હોય તોમોટુ' રાજ્ય માગ; પણુ આ રહસ્યના 
ઉડ્ડેલ માટે તું માશ પર દખાણુ ન કર. મતુષ્યપ્રાણીને ભોગવિલાસ 
માટેની જે જે વાસતાએ! થતી હોય તે ખધીય તું મારી પાસે 
માગ, છુ'તે તૃસકરીરા; પણુ આ રહસ્ય જાણવાની તું મારી પાસે 
માગણી કરવી મૂટી દે.” તચિકેતાએ ઉત્તર વાળ્યો! કે, “ના, મ- 
હારાજ! મતુષ્યને દ્રવ્યથી તૃપ્તિ થતી નથી; દ્રવ્ય નેઇતું હોય 
તો તો તે તારાં ૬૨ન થતાંવારજ મતુષ્યને મળી રહુ છે. અમારે 
આવરદા પણુ તમારા શાસન સુજખ ટફવાવાળો છે. અક્ષીયમાણુ 
અગ્ર્ત્ય દેવતાને સ'ગ થયા પછી અને તાનની પ્રાસિ થયાપછી મત્ય- 
લેને કચે। ક્ષીચમાણુ મત્ય" માનવી લાંબા આવરદાથી રાચશે, 
અને તે પણુ સ'સારના રસનો સ્વાદ એક વાર «તણી લીધા પછી? 
સાટે મકારાજ મતે તે પત્યું પછીના એ મહાન રહુર્ચને.જ 
ખુલાસો અધો; અન્ય કશાયની સને અપેટ્રા નથી. નચિડેતાને 
જે નેઈએ છે તે એજ કે ગૃવ્યુનું રહસ્ય શું છે?” નચિકેતાની 
આવી દઢતા જેઈ યમરાન્ત પ્રસન્નચયા અને તેની ઇચ્છા સુજખનું 
વરદાન આપવાની તેમણે હા પાડી. છેલ્લાં બેત્રણ વ્યાખ્યાનમાં 
આવ્યું છે કે, આ ર્ાનજ મનને કલ્યાણુપ'ચ માટે સતજ કરે 
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છે; તે સુજબ આ વાતમાં પણુ તમે જુએ છે1 ફે, સથનીજ ખાતર 
સત્યને નણુવાની ઇચ્છા સિવાય અન્ય કશી વાસના મડુષ્યને 
શહેવી ન ન્‍ેઇએ. જુએ, યમે આપવા માંડેલી ખધીજ ખક્ષિસો, 
માલમિલકત, અઢળક પન, લાંબો “આવરદા-શ વગેરેનો નચિ- 
ફેતાએ કેવો દઢતાપૂવ'ક ઇન્કાર કચે] અને ફક્ત સાન અને સ- 
«યના વિચારને ખાતર એકેએક ખીજી ચીજને જતી કરવાની 
કેવી તૈયારી દેખાડી! આવીજ-ગાત્ર આવીજ રીતે સત્યની પ્રાસિ 
થઈ શકે. તાત્પય* કે, યમરાજ પ્રસન્ન થયા અને બોલ્યા કે, “ જે, 
નચિકેતા | અહી'એટલે કે મૃત્યુ પછી બે માગ છે.એક ભોગનો અને 
ખીજે કલ્યાણુનો. એ ખજ્ઞે માર્ગો મનુષ્યને વિવિધ રીતે પોતાના 
તરક આકપે* છે. એ ખે પૈદ્ઠી કલ્યાણનો પ'થ પકડનાર જીવ શાણેા 
છે, જાની છે અને તે સ્ક્ત ખને છે; ત્યારે ભોગના પચે પળનાર 
જીવ મૂહ છે અને તેની અવનતિ થાય છે. નચિકૅતા | હુ' તારાં 
વખાણુ કરૃ' છુ'; કેમકે ત્તે' કોઇ વાસનાની તૃત્તિ માટે માગણી 
કેરી નથી. વિવિધ રીતે મે' તને ભાગના માગ* તરકટ જવાને લલ- 
ચાવી સ્‍તેચે।; પણુ તે ખધાયની સામે તું ટકી રહ્યો ને જરાય ચન 
લિત થયો નહિ. ભાગની નિ"દગી કરતાં જાન વધારે ઉત્તમ છે. 
એવુ સાન તને થઈ ચૂડસુ* છે. 

“તસે એ વાત,પણુ પૂરેપૂરી સમજાઇ ગઇ છે કે, જે માણુસ 
અજ્તાનમાં પડી રહી ભોગ ભોગવ્યા કરે છે, તેની અને મૂઢ પશુ- 
ની વચ્ચે ક'ઈ ભેદ નથી. આમ છતાં ડુનિયામાં એવાચે અનેક 
હાય છે, કે જેઓ ક'પય”ત અત્તાનમાં ડૂઝેલા છતાં તેએ ઘમ” 
ડમાં એમ માને છે કે, તેઓ ભારે શાણા છે અને આંધળાથી 
રારાયલા આંધળાની પેઠે અનેક વાંકેચૂકે રસ્તે આમતેમ ગોળ 
સૈ ગોળ માગ'માં ભટકાયા કરે છે. આ સત્યને! પ્રકાશ એ નચિ- 
ઝેતા | જે માણુસો, માટીનાં ઢેફાંથી રીઝી જતાં અજ્ઞાન ગાળકો 
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સમાં છે તેમના હૃદયમાં કોઈ કાળે થતો! નથી. તેવા અબુધ અ- 
સાવીએઓને આ લોકનું તેસ ષરલોકનુ' ઉભય પૈકી એડેયતુ' જ્ઞાન * 
હોતું નથી. તેએ આ લોકને ઇન્કાર કરે છે, તેમ અપરલોકનો 
પણુ ઇન્કાર કેરે છે અને'પરિણામે પુનઃ પુનઃ મારા કાખૂ તળે 
આવ્યા કરે છે, અનેકતે તે! એ સત્યને સાંભળવાની પણુ તક 
મળતી નથી અને અનેકને શ્રવણુ કર્યો છતાં તેનું સાન લાધતું 
નથી; ફારણુકે એ સાન પ્રગટવામાં તે! ઉપદેશક જેમ અસામાન્ય 
હોવો નેઇએ, તેમ ઉપદેશ ગ્રહણુ કરનાર પણુ તેવાજ અસામાન્ય 
હોવે! નેઇએ. ઉપરેશકે પાતે જે એ મારગમાં અસામાન્ય પ્રગતિ 
સાધી નહિ હોય તો એતુ' એ સત્ય સાવાર કહેવાય અને સે।- 
વાર સ'લાળાય, ત્તોપષણુ હૂંદયર્માં સત્યને! પ્રકાશ કદાપિ ઝળહળતો 
નથી; માટે એ નચિકેતા | વ્યથ* વાદવિવાદથી તારા મનને 
* અકળાવીશ ના. આ સત્યનો પ્રકાશ એવાજ હૃદયમાં ઝળહળે 
છે કે જે શુદ્ધ અને પવિત્ર ખન્ચુ હાય છે. તે પરમાત્મા કે જે 
ભગીરથ પ્રયત્ન વગર સેઈ શકાતો નથી અને જે હૃદયની અતિ 
ઊંડી ગુફામાં લપાઈ રહેલે! છે, તે સુરાણુપુરુષનાં દશન સ્થૂળ- 
દેઘિથી થઈ શકતાં નથી; અતે આંતરિક અધ્યાત્મદછિથી જેને 
તેતાં દરત થાય છે તેના સઘળાંજ સુખડ્ઃખ ને હુષ'રેો।ક વિરમી 
જાચ છે, જે આ રહસ્યને જાણે છે તે બધીજ લૌકિક વાસનાએ।- 
નો ત્યાગ કરી? છે અને એ અતિસૂક્મ અધ્યાત્મદછિતે પ્રાપ્ત કરી 
પરશિલામે તે સચ્ચિદાન'ટરૃપ ખની રહે છે. નચિકેતા ! કલ્યાણુ- 
નો પ'થ એજ છે. એ સસ્ચિદાન'દરૂપ પરમાત્મા સવ હુગુ'થુથી 
પણુ પર છે; સવ સદ્રુણુ।થી પણુ અપાર શ્રેઇ છે; સજ ૬ત્‌'વ્યે।- 
શી પર છે, તેમ સ ચકત્'્નયોથી પણુ પર છે. સવ' અસ્તિ- 
ત્વોથી પર છે, તેમ સર્જ ભવિતવ્ચો1દથી પણુ પર છે-એમ જે 
નાશ છે તેજ ખરા તાની છે અતે તેજ ઉત્તમ ચરિત્રવાન થાય 
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છે. તે કે જેને સકળ વેદ શોધી રહ્યા છે અને તે કે જેનાં દશ'ન 
માઢે મતુષ્યો જત જાતની તપશ્રર્ય કરે છે, તેનું નામ હુ” તમને 
કહું? તેનું નામ ૭* છે. આ શાશ્ચત્ત ડઝ તેજ પરખદ્દા પરમાત્મા 
છે, તેજ એક અજરઅમર છે, આનું રહસ્ય જે જાયે છે, તેની 
સકળ વાસનાએ। શાંત થાય છે; કેમકે જે જે વસ્તુઓની વાસના 
થઇ શકે, તે તે તમામ વસ્તુએ તેની પાતાનીજ તેને દેખાય 
છે. અરે એ! નચિકેતા | આ માનવઆાટ્મા કે જેના વિષે તુ” 
જાણુવા માગે છે, તે કદાપિ જન્મતે! નથી તેમ કદાપિ મસ્તોયે 
નથી, શરીરનો નાશ થાય છે, ત્યારે પણુ આ અનાદિ શાશ્વત 
એવા સુરાણુ સુરુષનો નાશ થતો નથી; હન્તા અર્થાત્‌ હણુનારા 
ને એમ માનતો હોય કે તે હણે છે અને ઢણાનારા સે એમ 
માનતે॥ હોય કે તે હણાય છે, તે। તે બન્ને ભૂલે છે; કેમકે આત્મા 
કોઇને હણુતો! નથી કે કોઇથી હણાતેદથે નથી. નાનામાં નાના 
પરમાણુથી પણુ એ અન'તગણે! સૂક્મ અને મોઢામાં મોટા 
અસ્તિત્વથી પણુ અન*તગણૂ। મોટો એવે! એ ચરાચરમાતનો 
માલિક પરખ્છ્દા પુરુષોત્તમ ભૂતમાત્રના હુદયની ગુફામાં વસેલો 
છે. જે માણુસ પાપરહિત ખનચ! હોય છે, તેને એ પ્રભુનાં 
દશષન એ મભલુનીજ કૃપાથી થાય છે, એવે! મહાન ગ્રભુ કે જેની . 
અદર ખધાજ વિરોધી ભાવોનું સ"મિલન થયેછુ' છે, તેનાં હશષન- 
સા અધિકાર પવિત્ર અને પાઠ્ઠી સમજણુવાળા મતુષ્યે। સિવાચ અન્ય 
જાને હાય ? એ પ્રભુ પોતે અશરીરી હોવા છતાં શરીરમાં રહે છે; 
નિલે*પ હવા છતાં દેખીતી રીત્તે લિપ્ત જણાય છે ને તે સવ*ન્યાપી 
પરમાત્મા સવના આત્મારૂપ છે, એવુ* ન્તણીને શાણા અને 
સાધુજનો ડુઃખમાત્રનો ત્યાગ કરે છે. આ આત્માની પ્રાત્તિ માત્ર 
લૌકિક હેતુવાળા વેદાધ્યયનથી કે ઉત્તમે1ત્તમ લૌકિક છુદ્ધિથી 
ફિ'વા લૌકિક વિઠ્ધત્તાથી થઇ શકતી નથી; પણુ જે કોઈ પૂરી 
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તાલાવેલીપૂર્જક એ પસ્માત્માની શોધમાં હાય છે, તેનેજ તે પરમ 
સુરુષના ભેટો થાય છે અને તેનીજ આગળ તે પોતાનો અપાર 
અલૌકિક મહિમા ખુલ્લો કરે છે. જે મતુષ્ય સદાસજદા લૌકિક 
રરાયૌમાંજ રચ્યેપચ્યે રહે છે, જેનું” મત એ તરકથી ચાંવ ને 
ઉપરામ ખન્યુ' નથી, જે એકાગ્રચિત્તે ધ્યાનમગ્ન બની શક્તો 
નથી અને જે લૌકિક સ્વાથ" પાછળ મશચ્ચો! રહે છે, તે મવુષ્ય 
છૃદયની ગુટ્ામાં રહેલા આ પરમાત્માને સમજવા અને પ્રત્યક્ષ 
કરવા શક્તિમાન થતે। નથી, એ નચિકેતા! સમજ કે, આ શરીર 
એ એક જાતને રથ છે, સ્થૂળ ઇંદ્રિયો તેના ઘોડા છે, મન તેની 
લગામ છે, ખુદ્ધિ તેના સારથિ છે અને આત્મા એ રથમાં બેસ- 
નારો સવાર છે, આત્મા જ્યારે ખુદ્ધિટ્પી સારથિ સાથે નેડાય 
છે અને પછી તેનાકઠ્દારા મનરૂપી લગામને તેને મેળાપ થાચ 
છે, અને મન વાટે પછી ઇદ્રિચોરૂપી ઘોડાઓને તે પહોંચે છે, 
ત્યારેજ તે પરમધામનો ભોક્તા થઈ શકે છે. જે માણુસતું મન 
સ'યમમાં નથી અને જેનામાં સારાસારની વિવેકખુદ્ધિ જગી 
નથી, તેની ઇંદ્રિયો! રથે નેડેલા ખરાબ ઘોડાએ જેમ સારયિના 
કાભૂમાં નથી રહેતા, તેમ કાખૂમાં નથી રહી શકતી. જેનામાં 
વિવેકણુદ્ધિ હોય છે અને જેનું મન સ'ચમમાં રહે છે યાને જેણે 
સતોનિગ્રહે સિદ્ધ કચ] છે, તેનીજ ઇંદ્રિયો ૨થે નેડેલા સારા 
ઘાડાની સાક્ક હમેશાં વરાવતી” હોય છે, મતલબ કે, જેનામાં 
વિવૅકબુદ્ધિ હાથ છે, જેતુ' મન સત્યને સમજવા પાછળજ હમેશા 
લ્ાગેલુ' હોય છે અને જે સદાસવદા પવિત્ર અતે વિશુદ્ધ હોય 
છે, તેનેજ તે પરમ સત્યની પ્રાસિ થાય છે, અને અ પ્રાપ્તિ પછી 
સતુષ્યતે યુનજ'ન્મ જેડું કેઈ રહેતું નથી. આ રસ્તે! એક રીતે 
શો નચિકેતા | અહું કપરો અને લાંબા પણુ છે. જેલ સૂક્મદષિ 
ગ્રાસ કરી હોય છે તેનેજ માટે આ રસ્તો દેખાવો કે સમનાવો 
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શક્ય ખને છે; તથાપિ ગભરાઇશ ના; જાગૃત ખન, ઊઠ, એ ર્ક્તે 
શ્રજ્ત થા અને અ'તિમ ચ્ચેયની સ“પૂણુ' પ્રાસ થતા સુધી વચ્ચે 
કચાંય રોકાતે। નહિ, આ કામ ભલે તલવારની ધાર પર ચાલવા 
જેવુ* અઘરૃ' હોય, પણુ તે પરખ્રહા પરમાત્મા કૅ જે ઇદ્રિયોથી 
અતીત છે, સ્પશ'માત્રથી અતીત છે, સકળ આસ્વાદથી અતીત 
છે, નિવિ*કારી છે, અન'ત છે, બુદ્ધિથી અતીત છે અને અવિનાશી 
છે; તેને પામીનેજ આપણે જન્મસૃત્યુના જડમાર્માંથી મચી 
શકીએ તેમ છીએ.” ૦ 

આપણું જેઇએ છીએ કૅ, અત્યાર સુધીમાં યમરાજા પ્રાસ 
કરવાના અ'તિમ ધ્યેયતું વણન કરે છે. એમાં સૌથી પ્રથમ ખ્યાલ 
આપણુને મળે છે તે એજ કે જન્મ, મરણુ, ડુઃખ અતે ભવસાગ- 
રમાં ભોગવવી પડતી વિવિધ પ્રકારની અફાળફૂટોનો અ'ત ચે 
સત્યને «ણુવાથીજ આવી શકે છે. એ સત્ય ૨ી વસ્તુ છે? તો કે 
જે કદાપિ પરિણામગામી યાને પશિવિત'તશીલ નથી, એવે! જે 
સવ'નતો એક અમાપ આત્મા-જગતસમસ્તની પાછળ રહેલે। એ 
પરમાત્માજ સત્ય વસ્તુ છે. એ સ'ગ'ધમાં વળી એમ પણુ કહે- 
વામાં આવ્યુ” છે કે, તેને નણુવાનું કામ કઠિન છે, જાણુવાનેા 
અથય માત્ર બુદ્ધિથી તેને કખૂલ કરવેા એટલુજ નહિં, પણુ પ્રત્યક્ષ 
કરવો! યાને તેનેદ સાક્ષાત્કાર મેળવવા એવુ સમજવાને। છે. કરી 
કરીને આપણે વાંચ્યુ' છે કે, આ સુંક્તાવસ્થાને આપણે સમજવા 
ઉપરાત અતુશવવી પણુ જઇએ, તે કાંઈ આ ચસ'ચજ્જુઓથી દેખી 
શકાતી નથી. એને માઠે તો અ"તરદૃણિ અતિ સૂક્મ યાને દિવ્ય 
અનવી જેઈએ; જે દષ્ટિ વડે આ લીંતો અતે ચોપડીઓ વગેરે 
રખાય છે, તે તો સ્થૂળઘેદે છે, પણુ સત્યને નિહાળવામાં એ 
ઘિ ન ચાલે. એને માટે તો તેને અતિ સૂક્મ અને અ'તઝુ'ખી 
ખનાવવી જેઈએ, તે પછી ચમ કહે છે કે, “માણુસે મહુ પવિત્ર 
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માર્ગ છે.” તે પછી તે ખીન્ન રસ્તાએ। ખતાવે છે, એ સ્વય'ભૂ ઇ- 
દ્રિયોથી ખહુ આઘે રહેલો! છે. એ સ્થૂળ ઇદ્રિયો તો માત્ર મહાર- 
ના વિષચે। જેઈ શકે છે, પણુ તે સ્વય'ભૂ આત્ત્મા તો એભ્ય'તરતો 
વિષય છે, એને જેવા ફાજે જે શુણુની જરૂર છે, તે તમાર ચાહ 
રાખવો નેઇએ, એ સુણુ ખીજે ફોઈ નહિ પણ્‌ દષ્ટિતે આભ્ય'તર 
દેશમાં વાળીને આત્માને નીરખવાની ઉત્કટ ઈચ્છા. પ્રકૃતિની 
અ'દર આજે આ સ'સારમાં જે સુંદર વસ્તુએ આપણે જેઈએ 
છીએ તે ખધીજ સારી છે; પણુ ઈશ્વરને નેવાની એ રીત નથી. 
એને માટે તો દદિને અભ્ય'તર વાળતાં આવડવુ' જેઈએ; ખાદ્ય 
વસ્તુ નવા માટે આંખોની જે આતુરતા, ઉત્સુકતા હોય છે, 
તેના પર કાખૂ સુકાવા જેઈએ. કોઈ એક ઉઘોગી રસ્તે થઈને તમે 
જતાં હે છે, ત્યારે તમારી સાથમાં ચાલતા આદમીતુ' બોલવુ” 
પણુ તમારા સાંભખ્યામાં ખરાખર આવતું નથી, તમને શ સાંલ- 
ળતાં મુશ્કેલી પડે છે, કારણુક્ટે રસ્તા પર જ્યાંત્યાં ગાડીઘેાડાની 
ધમાલ શશી હોય છે, તેમ તમારી સાથેનો માણુસ તમારૃ' 
બોલલુ' પણુ રસ્તા પરના એ ઘૉંઘાટને લઇને સાંભળી શકતે 
નથી, આતુ' ખર્‌' કારણ સમેજ છે કે, ખહારના અવાજને લીધે 
તમારૂ" મત ખહાર જતુ' રહે છે, એટલે તમારી અડખેપડખેના 
આદમીનું બોલવુ” પણુ તમારા સાંભળવામાં આવતું નથી, એવીજ 
રીતે આપણી ચારેકોર આવી રહેલો આ સસાર પણુ એટલે! 
અધો ઘાંઘાટમય છે કે, આપણું મન તેથી ખહારની ખાજીએ આક- 
ર્ષાય છે. તેથી આત્માને નીરખવાનું આપણાથી કેવી રીતે ખને 
વાર્‌ મતની આ અહાર શટકવાની આદત રોકાવી તેઇએ 
ચાને મનોનિગ્રહ પ્રાપ્ત કરવો તેઇએ. એવી જતને! મનોનિગ્રડુ 
શાધ્ય થવો તેનુંજ નામ આભ્ય'તર દષ્ઠિની પ્રાસિ છે. સવી આ- ' 
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ભ્ય'તર દષિ પ્રાસ થાય ત્યારેજ અ'તરમાં બિ મલના 
મહિમા દૃછિગાચર થાય છે. 
ગા આત્મા ચી ચીજ છે ? આપણે જેયુ' છે કે, તે યુદ્ધિથી 
પણુ અતીત છે. આપણુ એન કહોપનિષદમાંથી જાણી શકીએ 
છીએ કે, આ આત્મા શાશ્ષત અને સવ'વ્યાપી છે. તમે, હું” અને 
અધાંજ સવ*ન્યાપી છીએ અને આત્મા અપરિણાચી અથવા 
નિવિ*કારી છે, ને આ વાત ખરી હોય તો તો આ વિશ્વવ્યાપી 
વ્યક્તિ એકજ હોવી નેઈએ, એકસરખી વિશ્વવ્યાપી હોય એવી 
બે વ્યક્તિએ ણાજાનો સ'ભવજ નથી. તેમ હોઈ શકેજ કેવી 
રીતે ? અન'ત એવી ખે વ્યક્તિઓ પણુ હોઈ શકે નહિ. એટલે 
પરિણામે શજ સિદ્ધ થાય છે કે, વાસ્તવિક રીતે તો અસ્તિત્વ 
માત્ર એફ આત્માનુંજ છે અને તમે, ફુ' તેમજ અ! સચરા- 
ચર જગતસમસ્ત, અનેક દેખાતાં છતાં એકજ છીએ. “ જેવી 
રીતે એક અગ્નિતત્વ સ'સારમાં આવતાં વિવિધ રીતે પોતાની 
જાતને વ્યક્ત કરે છે, તેવીજ રીતે બધાંનો એ એકન આત્મા 
“પોતાની જતને પ્રત્યેક રૂપમાં વ્યક્ત કરે છે.?' પણુ ત્યારે પ્રશ્ન 
એ રણે છે કે, આ આત્મા જે સપૂણુ' અને શુદ્ધ છે અને જગત 
સમસ્તનું સતૂ એક છે; તો પછી અપવિત્ર, ડુછ, શુભ ઇત્યાદિ 
રહિામાં જતાં તેનું/શ' થતું હરો ? ત્યાં એ કેવી રીતે સ'પૂણ' અને 
શુદ્ધ રહી શકતો હશે ? આના સમાધાનમાં કહે છે કે, “ એકજ 
સૂય* પ્રત્યેક આંખની દષિશક્તિવું કારણુ છે, :તથાપિ કે.ઇની 
આંખોની એાડખાંપણુ સૂય'નારાયણુસે સ્પશી* શકતી નથી; વળી 
3ઇ માણુસને કમળા થચે1 હોય તે! તેને ખધુ'જ પીળુ' પીંછી” 
રખાય છે, તેની ટષ્િતું કારણુ પણુ સૂય*જ છે, પણુ કમળાના 
રોશીને ખધુ*પીછુ' રેખાય છે તેથી સૂય*ને તેને! જશય સ્પશ' 
થઈ શકતો નથી; તેવીજ રીતે આબેહૂબ આ એક સતૂ સે કે 


ડહ્યાણને। ધ'થ પન 


ઝડ 52555 55.5:3.5., 
પ્રક જણુના આત્મા છે, છતાં તેને ખડારની અપવિત્રતા કે 
પવિત્રતાનો! જરાય સ્પર' થઇ શકતે! નથી.” જેમાં ખધુ'જ ના- 
શવ'ત છે, એવી આ ડુનિયામાં જે માણુસ એ નિત્ય નિવિષકારીને 
જાણે છે, અજ્ઞાનમય આ સ*સારમાં જે જન એ સ્તાનમચ સત્‌ 
ચિતૃને ઓળખે છે તથા અતેકથી ભરેલી આ સૃછિમાં જે શખ્સ 
આ એકને જાણે છે અને તેને પોતાનાજ આત્મામાં નીરખે છે 
તેનું, ૨! તેનુંજ શાશ્વત કલ્યાણુ છે, અન્ય કોઈનું નહિ, અન્ય 
કોઇનું નહિં, ત્યાં સૂય* પ્રકાશતે। નથી, નક્ષત્રો ઝગઝગતાં નથી, 
કિ'વા વિદ્દૂતૂના ચમકારા થતા નથી; તો પછી અગ્નિની તો ત્યાં 
વ્ાતજ શી? એ પ્રકાશતાં ખૂધુ' પ્રકાશે છે; એના પ્રફાશના' 
મભાવથીજ ખધુ' પ્રકાશમય અને ઉજજ્વળ ખને છે અને હૃદયને 
પજવતી ને વ્યગ્ર બનાવતી બપ્રીજ ઇચ્છાએ! ને વાસતાએ બ'ધ 
પડે છે, ત્યારેજ મત્ય” આદમી અમત્ય મને છે અને અહીયાં ને 
આ લેકર્માંજ તેને ખ્રહ્માની પ્રાપ્તિ થઇ જાચ છે. તેના હૈંદયની 
ખધીજ વકતા ચાને ફૂડકપટવૃત્તિ અદશ્ય થાય છે, અને જ્યારે 
છૂંદયની ખપ્રીજ ગ'થિએ છિજ્લવિચ્છિન્ત થઇ «તય છે, ત્યારેજ . 
મત્ય સતુષ્ય અમત્ય અને છે; અન્યથા કદાપિ નહિ. કલ્યાણુને 
પથ આ છે. આ ગુસ વિદ્યાના! અભ્યાસથી આપણું કલયાણુ થાએ, 
એ અભ્યાસ આપણા આડહારરૂપ બને, તે આપણુને ગળપ્રહ 
થાએ, તે આપણુને રેક્તિરૂપ નીવડે અને એના અભ્યાસથી 
આપલે [એકબીજાનો દ્વેષ કરતાં મટીએ ? ૭ રતિ: રાતિ: 
સાંસિ: -યાને સવને શાંતિ પ્રાસ થાએ ] 

વેદાંતની ક્લિસૂષ્ટીમાં આ જતની વિચારસરણી માલૂમ પડે 
છે, મેમાં આપણુને પ્રથમ તે1 આ વાત માલૂમ પડે છે કે, ડુનિ- 
યાના કે।ઇ પણુ ભાગના ધર્મત્ર"થોમાં સળી આવતા વિચારતા 
૩રતાં જેદાંતગે વિચાર તદન નિરાળે છે. વેદના જૂનામાં જૂના 


૫૦૮ સ્વામી વિવેકાંન'-ભાગ ૧૨ શ-સાનધાગ 


ભાગોમાં આત્માં વિષેની એ ચોપ બીજા ષમ'ત્'થામાં આપણુને 
સળી આવે છે તેવાજ પ્રકારની જણાય છે, ચાને એ શોધ બાહ- 
સૃછિમાં થતી જણાય છે. કેટલાંક જૂનાં જૂનાં ધમ'સુસ્તકેમાં 
આ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થચેલે। દેખાય છે કે, “ આર'ભમાં શુ* હજું? 
જયારે આ કે તે કશુજ નહોતું, યાતે અધિકાર અ'ધકારની અદર 
આચ્છાદિત થચેલો ડતે(, ત્યારે આ સઘછી* કોણે સરજ્યું ? ” 
એ રીતે શોધખોળતો આરભ થયે. તેમાં પ્રથમ તો! તેએ ક્રિ- 
સ્તાએ, દેવો અને એવી એવી બન્ય વિભૂતિએની વાતે! કરવા 
લાગ્યા, પણુ પાછળથી આપણુને માલૂમ પડે છે તેમ એમાં નાફ્‌- 
મેદ થઇ તે વાતો તેમલે પડતી સૂકી, એ જમાનામાં લોકે! ઇશ્વર- 
ની શોધ બાહ્યપ્રદેશમાં કરતા હતા, અતે તેમાં એમને ક'ઇજ તત્ત 
હાથ લાગ્યુ” નહિ; એટલે પછી શ્માપણે વેદમાં વાંચીએ છીએ તેરા 
પાછળથી તેએ આંતશરપ્રદેશામાં એ સ્વય'ભૂની ખોળ કરવા પ્રેરાયા, 
વેદને આ સક પ્રધાન ભાવ છે કે, “ નક્ષત્રોમાં, વાદળાંએ ગમાં, આ- 
કાશગ'ગામાં તેમજ આ સમગ્ર ખાહ્યસદિમાં ઇશ્વરની સોપ કર- 
વાથી આપલા હાથમાં કંઇજ પરિણામ આવતું નથી; એ ચેઈધથી 
જીવનમરણુને। કોયરા કરી ઊકલતો નશી.” એની શૈધ માટે છેવટે 
તેએ આ અદ્ણુત આભ્ય'તરિક ય'ત્રનું પૃથપ્કરણુ ફરવાપ્રેરાયા અને 
એ "ૃથક્કરણે આ જગતનું રહસ્ય તેમની આગળ ખોલી ખત્ાાવ્યું; 
નક્ષત્ર કે સૂય'થી તે કામ કરી શકાયું નહિ, એ ડામ સાટે તે 
તેમતે માણુસતું પૃથપ્કરણુ કરવુ' પડચુ“-પણ તે માણુસના શરીરનું 
નહિ પણુ તેના આત્માર્નું. અને એ આત્મામાંજ તેમને નેઇતો 
*ઉત્તર સ"'તોષકારક રીતે મળો શકયો. કચો। ઉત્તર તેમને મન્યે। 
વારૂ ? તો કે એજ કે, શરીર તેમજ મનની પાછળ એક ર્વય'ભૂ 
અસ્તિત્વ છે, કે જે ગરતું' નથી કે જે જન્મતુ' નથી. એ સ્વય'ભૂ 
તૃત્ત્ત સજન્યાપી છે, કારણુકે તે નિરાકાર છે. જેનેરૂપ કે આકાર 


કલ્યાણુતા પથ પટ્ટ 


નથી ચાને જે દેશકાળની મર્યાદામાં ખદ્ધ નથી તે અસ્ુક એક 
સ્થાનમાં રહી શફેજ નહિ; એડું ખની શકેજ શી રીતે? તે બધેજ 
છે, સર્જન્યાપી છે; એટલે તે આપણી ખધાયની અદર એકસ- 
રખો વિઘમાન છે. 


ત્યારે આ માનવઆત્મા એ શુ ચીજ છે? આનાસ'ગ'ઘમાં 

એક પક્ષનું એવુ માનવુ” હતું ફે, એક અસ્તિત્વ તે! જાણે ઇશ્વરતું 
અસ્તિત્વ છેજ; અને તેની સાથે ખીજુ' એક અસ્તિત્વ ઈશ્વરથી 
ખમધીજ ખાખતમાં શાશ્ચવત ભિજ્ઞ એવા અન'ત અગણિત આત્મા 
ઓવું છે, આ ઢૈતવાદ થચે।. આના જવાબમાં ખીજા પક્ષ તરફેથી 
એવુ' પ્રતિપાદન ઘયુ' કે, આત્મા એ અન'ત દિવ્ય અસ્તિત્વને 
એક અ'શ છે, જેવી રીતે આ શરીર પોતેજ એક હુનિયા છે અને 
તેની પાછળ વ્યક્તિગત આત્મા આવેલે છે, તેવીજ રીતે આ 
સમશ્ચ વિશ્વ એ એક શરીર છે, તેની પાઇળ વિશ્વવ્યાપી મન છે 
અતે તેની પાછળ વિશ્વવ્યાપી આત્મા યાને ઈશ્વર છે. હવે જેવી 
રીતે આ વ્યક્તિગત શર્‌ીર એ વિશ્વવ્યાપી શરીરનો અ"શમાત્ર 
છે, તેવી રીતે વ્યક્તિગત મન એ વિશ્વવ્યાપી મનને અ'શ છે 
અને વ્યક્તિગત આત્મા એવિશ્વવ્યાપી આત્માને અ'શ છે. આ 
તાદ વિશિણાદ્વૈત ચાને સગુણુ એકેશ્વરવાદ થયે. હવે આપણે એ 
તો! તણીએજ છીએ કે; વિશ્વવ્યાપી આત્માં અન'ત છે. તે પછી 
ત્મનેતતાને તે વળી અ'શ શી રીતે સ'લવે? અન'તતા ખ'ડિત થઈ 
તેના ભાગલા કેવી રીતે પડે? હું અન'તનો એક તણુખોા છુ' એમ 
કહેવુ* કાન્યમય તે બહુ સારૂં લાગતું હરો, પણુ વિચારશીલ મનને 
એ કથન અથષ્હીન અને બેફૂરુ* લાગ્યા વગર રહેતું નથી; કારણુફે 

અન'તતાના ભાગલા પાડવા એને અરેરે ૨] તે એક જડ 

પદાથ છે કે તેના તમે જાગ પાડી ટુકડા ખાચકા કરી શકે? 

અત”તતાના ભાગલા કરી પાડી રાકાયજ નહિ. એમ છે તો પછી 


૫1૧૦ મ્વામી વિવેકાત'દ-ભાત્ર ૨? સે।-રાનધેઃ 


અતિમ જવાગ ચે] ગમજજે ૧૩? અતિમ જવાળા એજ કે, જે 
ચાત્મા વિશ્વવ્યાપી છે તેજ તમે છે, તમે તેને! એક અશ નહિ 
પણુ તૈતું અખ ડસમછિરૃપ છે! તમેજ સ પળ” ઇશ્વર છો! તે પછી 
આ બધા નાના પ્રકારના બેરો એ શી છે? લક્ષાવધિ આત્માઓ 
આપણી નજરે ચર છે, એ બધા શુ છે? એનો જવાબ એવે છે કૅ, 
પાણીના લક્ષાવષિ નાનાનાના ખિ દુએ ઉપર જયારે સૂય*પ્રકાશે 
છે, ત્યારે તે દરેક બિ ડમા સૂય'તુ સ પૂણુ* પ્રતિબિ ગ નજરે પડે 
છે પણુ ધ્યાન રાખે] ફે, તે માન પ્રતિનિ બે1જ છે બને વાસ્તવ 
સૂય' તો એકજ છે તેવીજ રીતે આપણા પ્રત્યેકની અ દર રહેલો 
આ દેખીતો આત્માં એ ઈશ્વરનું પ્રતિનિબમાત્ર છે, ચ સિવાય 
ખીજી કઇજ નહિ એ બધાની પાધળ જે ખરૂ સત્‌ છે,તે તો એક 
પરમેશ્વર અથવા પરમાત્માજ છે જગતમા આત્મા તરીકે ત્તો 
આપણે બપા માત એકત છીએ તે મારી અદર તેમ તમારી 
શદ્ધર પણુ છે અને તે એકજ છે, અતે તે એકજ આત્માં આ જીદા 
જુ । શરીરામા જીદા જુદા આત્મા તરીકે પ્રતિળિ નિત થઈ રહ્યો 
છે પરતુ આપણને તેનું સાન નથી, તેથીજ આપણે એમ માનીએ 
છીએ કે, આપણુ એકબીનથી તેમ એ એક ઇશ્વરથીપણુ નિરાળા 
ધીએ અને ન્યાસુધી આપણુ એમ ને એમ માન્યા કરીશુ, 
ત્યાસુધી ડુ ખ ને ડલેશનતુ અસ્તિત્વ દુનિયામાં રહેસેજ માટે 
સાચેજ માનો કે એ એકબ્રમ છે,ઇદ્રનળછે પછી ડુ ખનુ બીજુ 
મોડુ મૂઝ ભય છે એક સાલુસ ખીનાને ઇન્ત કર છે, તે શા માટે 
કરે છે? તો કે પોતાને પૂરતા પ્રમાણમાં ઇચ્છિત ભોગની પ્રાસિ 
નહિ થાય એવી બીકથી તે સામાને તુકસાન કરે છે એક માથુ 
ચનૈ ધાસ્તી લાગે છે કે, તેની પાસે પૂરતા પૈરા નહિ રહે, એટલે 
તે પાસ્તી તેની પાસે બીન ને તુમ્સાન કરાવે છે યાને ખીજાને 
લૂનવે છે એકન અસ્તિત્વ છે એમ અધા વાસ્તવિક માનતા થાય, 
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 જ્ઞે પછી ભયને સ્થાનજ કયાં રહે? મારા મસ્તક પર ને વીજળી 
પડે, તે! હુંજ તે વીજળી છ; કેમકે અસ્તિત્વજ મારૂ* એકલાડું 
છે. ને પ્લેગ આવે તે! તે પણુ હું છુ. કોઈ વાઘ આવેતો તે પણુ 
હું' છ: મૃત્યું આવે તે તે પણુ હુ' છુ. જીવન અને મૃત્યું ખ'ને 
હું'જ ષ્ઠુ'. આ ઉપરથી જણાય છે કે, બેના ભાવથી યાને ટ્વૈતભા- 
વથીજ જગતમાં ભયને સ્થાન મળે છે, “એકખીનને ચાહે” 
એમ ઉપરેશાતું આપણે હેમેશાં સાંભળતાં આવ્યાં છીએ. જા માટે 
એવો ઉપદેશ કરવામાં આવે છે વારૂ ? એ સિદ્ધાંતનો ઉપદેશ તો! 
થાય છે; પણુ તેનો! ખુલાસા તો! અહી'જ મળે છે. મારે પ્રત્યેક 
જણને શા માટે ચાડવુ" નેઇએ? તે કે હુ' અને તે એક છોએ 
માટે. સકતા કહેતાં અર્હૈતનો ભાવ છે અને એજ આખા જગ- 
તની મણમતા યાને વાસ્તવિકતા છે. આપણા પગ તળે ઘરાડાતા 
કીટકથી માંડીને કે કાળે પણુ અસ્તિત્વમાં આવેલા સવ'શ્રોઇ 
મતુષ્ય પ્રાણી સુધ્પાં-મધાંયને દેહો ભિન્ભિન્ન હોય છે, પણુ 
માત્મા તરીકે તે! તે બધાંય એકજ છે. આ જુદાં જીઢાં બધાંજ 
સુખોાદ્વારા તમે આહાર કરો છો, બધાજ હસ્તોદ્દારા તમે કામ 
કરે। છે; તેમ અધીજ આંખોદ્દારા તમે જીઓ છે. લક્ષાવધિ 
શરીરોમાં તમે ત"ડુરસ્તી ભોગવે છો, તેમ લક્ષાવધિ શરીરેમાં 
તમે બ્યાધિની વેટના પણુ અનુભવો છે. «યારે આવે! ભાવ પેદા 
થસે અને એ ભાવને આપથે પ્રત્યક્ષ કરતાં, નતેતાં એ અગુભવતાં 
સથવા વિચારતાં થઇશું, ત્યારેજ જગતસાં જણાતાં ડુઃખ અને 
ભય નાખૂદ થશે. હું મારી શકુ*જ કેવી રીતે ! મારાથી પર અન્ય 
કશુંજ નથી. એ પ્રમાણે જ્યારે ભયમાત્ર ટળી નય છે, ત્યારે તે 
ત્યારેજ સગપૃણુ સુખ અને સહપૂણુ' આન'દની પ્રાસતિ થાય છે. એ 
વિશ્વવ્યાપી સમભાવ, એ વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ અને એ વિશ્વવ્યાપી 
સ્મપન"દ કે જે ફદી અદલાતે નથી; તે સનૃષ્યતે ઊ'ચે ચઢાવી 
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અપધાંને માથે થાપે છે. એને પ્રતિકિયા જેવું કશુંજ હોતુ' નથી, 
અને દુઃખ નામે “તેને સ્પશી' શકતુ' નથી, પણુ રુનિયાનાં આ 
ક્ષુદ્ર ખાનપાન હમેશાં પ્રતિકિયાને જન્મ આષે છે. એનું આછું" 
એક કારણુ આ ટ્ૈતભાવજ ચાને હું જગતથી તેમ ઈશ્વરથી ભિદ્ર 
છુ”; એવો એક ખ્યાલજ છે. પરુંતુ “ હુ' તે છુ, હું" જગતને 
આત્મા છુ; [ુ' સદા સચ્ચિદાન'દસ્‍્વરૂપ છુ', હું નિત્યસુક્ત છુ'.” 

એ ઉન્ઞત ભાવને જેવા આપણે પ્રાપ્ત થઇશું કે તરતજ સાચો ડ્રોમ 

ઉડ્ભવરે, ભય નામે નદ થઈ જરો અને ડુઃખમાત્રને આરા 

આવેલે। જણાશે, શ્ત્યોજ્‌ ક 
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મેમરેથી 


આપણે કહીએ છીએ કે, “વાદળાંવાળો દિવસ બિલકુલ 
ખરાં નથી, પણુ જે દિવસે પ્રભુનુ' શ્રવણુચિ'તન ન થાય તે 
દિવસ ખચિત ખરાખ છે.” યાસ્તવલ્કચ નામના એક મોટા ત્રાષિ 
થઇ ગયા છે. તમને એ તો ખબર હોવીજ નેઇએ ફે, હિ'દુએ.- 
નાં શાઓમાં એક એવુ* ફરમાન છે કે, વૃદ્ધાવસ્થામાં માણુસે 
શ"સારને ત્યાગ કરી દેવો નેઇએ. તે સુજ્બ યાજ્વલ્કચે પણુ 
દૃદ્ધાવશ્થામાં પેસતાં પોતાની પત્નીને કહ્યું કે, “ પ્રિયે ! મારી 
માલમિલકત, ધન વગેરે આ રહ્યુ% તે સ'ભાળો, હુ'તો હવે 
સ'સારને। ત્યાગ કરીને જાઉ છુ.” એ સાંભળી યાજ્તવતડચની 
પત્નીએ પ્રત્યુત્તરમાં પૂછયું” કે, “ સ્વામિન્‌! દ્રવ્યથી છલકાતી 
આ આખી પૃથ્વી મારી થાય, તે! મને તેનાથી અસૃતત્વ અપાવી 
રાકારો ખર્‌' ? ” યાજ્ઞવલ્ક્યે કલ્યું કે, “ ના, તેમ તો નહિ મસે. 
એથી તું ધનવાન ખને આેટલુ'જ. ધનથી કાંઈ અમૃતત્વની પ્રાસિ 
થઇ શકતી નથી.” એટલે તેણીએ જવાખ આપ્યો ફે, “ જે 
એમજ હોય, તો! મારે અગૃતત્વ મેળવવા કાજે કઈ વસ્તુ મેળ- . 
વવી નેઇએ અને તે વસ્તુ પ્રાસ્.કરવા શું કરવું નેઇએ ? આપ 
જાણુતા હો તો! તે મને કહે?, ” શ્રા પ્રશ્નનો. જવાબ વાળતાં 
યાજ્ઞવલ્ડયે કલુ કે, “કલ્યાણિ | તું હમેશાં સને પ્રિય રહી છે, 
પણુ આજે તારા આ પ્રશ્ચથી તુ" સને પ્રિયતર ખની છે.- આવ, 
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આ આસન ગ્રહણ કર અને હુ' કહુ' તે સાંલળ, સાંભળી રહ્યા 
છી તેના યર મનન કરજે.” પછી યારાવલ્કયે કહેવા માંડયું 
કૈ, “પત્તી પતિને ચાહે છે તે પતિની ખાતર નહિ, પણુ * 
આત્માની-પોાત્તાની ખાતર ચાહે છે. પત્તિ પત્નીને ચાહે છે તે 
પણુ પત્નીતે ખાતર નહિ, પણુ પોતાતે ખાતર ચાહે છે; ખાળકે!- * 
ને ખાળફહોની ખાતર કોઈ ચાહતું નથી, પણુ ચાહનાર પોતાને 
ખાતર ચાહે છે; દ્રવ્યની ખાતર કઈ દ્રવ્યને ચાહતુ” નથી, પણુ 
પોતાને ખાતર ચાહે છે; ખ્રાહાણુને ખ્રાઠ્દાણુ ખાતર કોઇ ચાહતુ' 
નથી, પણ્‌ પોતાને ખાતર ચાહે છે; તેવી રીતે સત્રિયને તે ક્ષત્રિય 
છે તેટલા ખાતર કોઇ ચાહતુ' નથી, પણુ પાતાના સુખ અને 
હિત્ત માટે ચાણે છે. વળી દુનિયાત્તે કે।ઈ ચાહે છે તે ડુતિયાની 
આતર તહિ, પણુ ચાહનાર મતુષ્ય પોતાને-આત્માને ચાછે છે 
સાટેજ તે ડૂનિયાને ચહે છે. તેવીજ રીતે જે મતુથ્ય દેવતાએ ૫૨ 
પ્રતિભાવ રાખે છે તે દેવતાઓ માટે નહિં, પણુ પાતાના પડ 
ઉપર તેના પ્રીતિભાવ છે તેથીજ. મતલણ કે, વસ્તુની ખાતર 
વસ્તુને કોઈ ચાહતું નથી, પણુ તે વસ્તુ સુખદાયક ને હિતકારી 
હોય છે તેટલા ખાત્તર તેને ચાણે છે. હથીકત આવી હાવાથી એ 
માતા રુ છે અને કેવો છે એ વાતતું અવશ્ય શ્રવણુ ચવું એેઇએ, 
પછી તે છુદ્ધિમાં ઊતરવે। જેઈએ, અને છેલ્લે તેનું મનન ને ધ્યાન 
કરાવું” જઇએ, હૈ પ્રિય મૈત્રેવિ 1 જ્યારે આ આત્માનું શ્રવણ થઇ 
ચૂકે છે, જ્યારે તે સમજાઈ ચૂકે છે અને જયારે તતેતે। સાટ્ષારફાર 
- થઈ રહે છે, ત્યારે ખધુ'જ રહરય રાત ચઈ જાય છે, ”' ચાસવ- 
લકયના આ કથનસાંથી આપણુને શુ પ્રાપ્ થાય છે? આપણી 
સમક્ષ એક_નિંલક્ષણ દાશ'નિક વિચાર ઉપસ્થિત ચચેલે! નેઇએ 
છીએ. એમાં એગુ' કથન કરાયથુ' જલુય છે કૅ, પ્રેસ પણુ મડ 
રવાથ'-હલકામાં હલકા અથથ સ્વાથ' છે; કારણકે હું મારી 
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જાતને ચાડુ' છ” તેથીજ હું સામાને ચાહું છુ'. અર્વાચીન સમય- 
માં પણુ એવા ક્લિસૂષ્દો યાને તત્વવિદે પાડ્યા છે અને તેમણે 
* પણુ કથ્યુ” છે હે, આ સ'સારમાં પ્રધાન શક્તિ ને કે।ઇની હોય 
ત્તો એક માત્ર “સ્ત'નીજ છે એ સાચુ' પણુ છે, અને તે છતાં 
ખોટુ પણુ છે. કેમકે સામાન્ય રીતે મતુષ્યતું એ સ્વ? અથવા 
પાતાપણુ' તેની પૂ'ઠળ રહેલા મૂળ “સ્વ અથવા આત્માનો પડ- 
છાચે। માત્ર છે, આ 'સ્વ? ખોહુ* એટલા માટે છે કે, તે ખશ 
આત્માનો પડછાચે। હોવાથી છર છે. ન્યારે એક પત્ની પતિને 
ચાહતી હેય છે, ત્યારે પણુ તેને ખખર હેય કે ન હચ પણુ તે 
પોતાની ખાત૨જ પતિને ચાહે છે. જગતમાં દર્શાવાય છે તેમ 
આ રવાથ'પરતા છે, પર'તુ એ સ્વાથપરતા પણુ વસ્તુતઃ તો એ 
આત્માપણાનો અલપ અ*શજ છે. જ્યારે કેઈ પ્રેમ કરે છે, ત્યારે 
ત્તે આત્મામાં થઇનેજ પ્રેમ કરી શકે છે. માટે પ્રેમ કરવા પહેલાં 
આ આત્માને આળખવો જેઇએ. ઓળખ્યા વગર અને એાળખી- 
ને ચાહવામાં ફેર શૈ છે ? તો કે આત્મા શી ચીજ છે તે જાણ્યા 
વગર જે કોઈ આત્માને ચાહે છે, તેના તે ચાહ અથવા પેમ એ 
સ્વાશપરાયણુતા છે, ત્યારે જેએા આત્માના સ્વરૂપને ઓળખીને 
પ્રેમ કરે છે, તેમને પ્રેમ એ મહાન દોષથી સુક્ત હોય છે; ભને 
તેથીન તેએ! શાણુ। અને સ'ત કહેવાય છે. “ જે રનુષ્ય પોતાના 
સત્ય આત્મા સિવાય બીન્ત ફરાની અ'દર ખ્રાહ્ાણુને જુએ છે, 
તેને ષ્રાહ્દાણુ તજી દે છે; આત્મા સિવાય બીજે ક્ષત્રિયને નેનાર- 
તો ક્ષત્રિય ત્યાગ કરી દે છે, આત્મા સિવાય બીન્ત કશામાં 
દુનિયા જનારને! દુનિયા ષણુ ત્યાગ કરે છે; એ સત્ય આત્મા- 
અર્થાત્‌ પરમાત્મા સિવાચ અન્ય કરામાં દેવત્તાએ રહલા છે-- 
એમ સમજીને જે મનુષ્ય દેવતાએ પર ભાવ રાખે છે, તે જનને 
રેવતાએ પણુ છોડી ટે છે. મતલભ કે, મત્યેક ચીજ આત્મા 


મદદ સ્વામી વિવેકાનદ-ભાગ ૧૬ સે!-જ્ઞાનધે!ગ 


સિવાય ક'ઇ બીજુ” છે મેમ સમજનારની પાસેથી પ્રત્યેક ચીજ 
નાસી જાય છે, આ ખાહ્શે!, આ ક્ષત્રિયો, આ ડતિયા, આ 
દેવતાએ, જે જે ક'ઈ છે, તે ખધુ'જ એ પરમાત્મા છે.” આવી * 
શીતે ચાસ્વલ્કચ પ્રેમતો અથ* સમજાવે છે, જ્યારે જ્યારે કોઈ 
પદાથનુ આપલે ઝીણી ઝીણી વિમતવાર વણુ'ન કરીએ ઈીશે, 
શ્યાર ત્યારે દ૨ક પ્રસ'ગે ચાપ તેને આત્માથી જીદે પાડીએ 
છીએ. હું એક આને ચાહવાને॥ ગ્રયત્ન' કર્‌' છુ અર્થાત્‌ એ સ્ટીને 
વિશેષતા આપુ છુ કે તરતજ તેણીને આત્માથી જીરી પડાય છે 
અને તેથી મારો તેણી માટેનો ગ્રેમ ચાહત નહિ ખને પણુ સોક 
અને સ'તાપમાં પરિણુમસે, પણુ જેવા હુ'તે સૌને આત્મા તરીકે 
જેવા માંડુ' છુ" કે તરતજ તેણી માટેતો ચારા પ્રેમ સ'પૂણુ* બને 
છે અને તેમાં કદાપિ ઊણુપ આવતી નથી. એવે!” મકાર પ્રત્યેક 
ખાથતમાં છે. જગતના કોઈ પણુ પદાથ્તે જગતરૂપ સમણિથી 
છૂટો પાડીને તેના પર તમે આરાક્તિ રાખતા થયા કે તરતજ 
પ્રતિકિચા આવીને ઊભી રહે છે. આત્માની બહાર કેઈ વસ્તુતે 
આપણે ચાહીએ છીએ ઝે તેની સાથેજ રી।ક અને સ'તાપ તેના 
પરિણામરૂપે આવીને ખડા થાય છે, હવે ને આપણુ આત્મામાં 
અને આત્મા તરીકેજ પ્રત્યેક વસ્તુનો ઉપભોગ કરીએ, તે ફ્ોઇ- 
જ જાતને ડ્લેશ કે પ્રતિકિયા આવતાં નથી. આ સ્થિતિ સ'પૃણુ* 
સુખાન"દની છે, પણુ સવાલ એ છે કે, આ આદશ'ને પ્રાપ્ત કેવી 
રીતે કરવો ર એ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરવાની વિધિ ચારવલકચ 
આગળ ચાલતાં આપણુને સમજાવે છે, જગત અન'ત છે, તેમાંની 
મત્યેક વિશિષ્ટ વસ્તુતે આપલ એક વાર ઓળખ્યા વગર આત્મા 
તરીકે શી રીતે ગણી શકીએ? એ સવાલના જવાબમાં વાજ્ઞ- 
વલ્કય કહે છે કે, “એક રામરાલનો દાખલો લે. આઘે રહીસે 
આપશે તેના અવાજને પકડી કે દાથી શકતા નથી; પણુ તેની 


યાજ્ઞવલ્કય અન મત્રચી ધણ 


પાસે આવતાંજ આપણે તેના પર હાથ મૂકીને તેના અવાજને 
મહાત કરી શકીએ છીએ, તેવીજ રીતે રાખ જ્યારે કુ"કાય છે, 
ત્યારે તેના અવાજને પણુ આઘે રહીને આપશ ઝીલી કે જીતી 
શકતા નથી; પણુ શા“ખ વગાડનારની પાસે આવીને આપણે શ'ખ- 
ને જુ'ટવી લઇએ છીએ કે તરતજ તેના અવાજને આપણે જીતી 
શકીએ છીએ. જ્યારે વીણા વાગતી હોય છે, ત્યારે પણુ આપણે 
વીણાની પાસે આવીને જેમાંથી અવાજ નીકળતે1 હેય છે, તે 
ફેન્દ્રસ્થાનએે પ્રાપ્ત કરીને તેના અવાજ બ'ધ કરી શકીએ છીએ. 
જ્યારે કોઈ હવાયછુ” ભળતણુ ખબાળતું હોય છે, ત્યારે જેમ તે- 
માંથી ધુમાડો અને વિવિધ જાતના તણુખા નીકળે છે, તેજ 
ગ્રમાહ એ મહાન પ્રભુમાંથી જ્તાન શ્વાસરૂપે ખહાર પડથુ' છે; 
અને વત્તુમાત્ર તેમાંથી ઉડૂભવી છે. બધુ'જ ત્તાન નાણે તેથે 
શ્ાસોચ્છાસ વાટે બહાર કાઢયું છે. બધાંજ પાણીના સ'ભ'ધમાં 
જેમ સસુદ્રજ એકમાત્ર આદર હેય છે; ખધી જાતતા સ૫૨* 
સાટે ત્વચા જેમ એક કૅન્દ્રસ્થાન છે; બષી વાસ માટે જેમ નાક 
એક મધ્યનબિ'દુ છે; બધા રસ સાટે જેમ જીભ એક મસધ્યબિ'ટ્ુ 
છે; ખપાં રૂપ ને આકાર માટે જેમ નેત્રો મધ્યખિ'ડુ છે; ખધા 
સૂર ને ધ્વનિ માટે જેમ કાન એજ એક કેન્દ્રસ્થાન છે, વિચાર- 
માત્રત્તુ' ફેન્દ્રસ્થાન જેમ મન છે; બધી તરેહના જ્ઞાન માટે જેમ 
હૃદય એજ એક ફેન્દ્ર છે, ગધાંજ કાચો માટે જેમ હાથ એફ 
સધ્યળિ*દઠુ છે; તથા સસુદ્રમાં મૂકેલો મીઠાનો ગાંગડો જેમ 
શગળી જાય છે અને તેને આપણે સુનઃ પાછે! લઈ શકતા નથી; 
તેવીજ રીતે એ શૈત્રેચિ | આ વિશ્વવ્યાપી સત્‌ અગર આત્મા 
સહાય અન'ત છે; અછુજ સાન એની અ'ટર સમાચેથુ' છે. જગત- 
સમક્ત તેમાંથી €ડૂભવે છે, અને સુનઃ તેમાંજ સમો ન્ય છે. 
પછી મરવાનુ' કૅ મરણુ જેવુ કુંજ રહેતુ નથી. આ કથન- 





માંથી આપણુને જે વિચારની પ્રાસિ'થાય છે તે એજ ટે, આપણે 
ખધાંજ એ પરમાત્મામાંથી તણુખારૃપે મહાર આવ્યાં છીએ; અને 
જયારે આપણે તેને ખરાખર પિછાનીએ છીએ, ત્યારે આપણે 
પાછા તેના તરફ્જ વળીએ છીએ અને તેની સાથે તકૂપ ખની 
જઇએ છીએ, માટે આપણે પણુ તે સજવ્યાપી આત્માજ છીએ. 
આ કથન સાંભળીને બીજે ખપે ઠેકાભુ જેમ લોકે ભડકે 
છે, તેમ શૈત્રેયી પણુ ભડદ્ી ગઈ ને બોલી કે “ પૂજ્યશ્રી ! આજ 
રકાણેુ ખરાખર આપે સને ભ્રમમાં નાખી દીપી છે. રવતાઓઉું 
નામ નહિ રહે અને વ્યક્તિત્વ માત્ર અસ્ત'ગત થઇ જચે, એમ 
કહીએ આપે મને ભડકાવી મારી છે. ને એમજ હાય તતો તો 
પછી ડુનિયામ્ાં એળખવાનું, ચાહુવાનું કૅ પિષ્કારવાતું કરું 
રહૈશેજ નહિ. તે! પછી આપણું શું થશે વાર્‌ (?” ચાજ્વલ્ક 
જણાવ્યુ' કે, “મૈત્રેથિ! તને ગૂ'ચવાડામાં નાખવાને: સાર્‌ 
ઇરાદો નથી; પણુ અહેતર છે કે આ વિષય તું આટવેથીજ 
પડતે મૂક, કારણકે વધુ ન્તણુવા જતાં સભવ છે કૅ, તુ. વધારે 
ગશરાઈશ) પણુ આટછુ સાંભળી લે કે, જ્યાં બે જેવુ" હાય છે, 
ત્યાંજ એક જણુ ખીન્તને જુએ છે કે સાંભળે છે; ત્યાંજ એક જણું 
ખીજનું સ્વાગત કે આદરાતિથ્ય કરે છે; અને ત્યાંજ એક જ્ણુ' 
ખીજાનુ* ચિ'તન કે પિંછાત કર્‌ છે, પણુ ન્યાં બધુ'જ 
આત્મામય ખની ગસુ* હેપય છે, ત્યાં કાણુ કોનાથી જોવાય? 
જાણુ ફે।!નાથી સ'ભળાય ફોનનું કોનાથી સ્ત્રાગત થાય અને કોણુ 
શાનાથી પિછાનાથ ? ” આજ એક વિચારને યુરોપીય તત્તવવેત્તા 
સાપનહોરે અપનાવી લઈને પોતાની ક્લિસૂફોમાં તેતો પડધેા 
પાડયો છે. આ જગતને આપણે ફેનાદ્ારા ઓળખીએ છીએ? 
શાનાદ્વારા આપણે એને અટલે" કે આત્માને શઆળખવા? એ 
જ્ઞાતાને આપણે કેવી રીતે જ્તાત કરવે। ? કયા સાધનથી આપલે 


યાસાવલ્કય અને મૈત્રેચી પટ 


તે જ્તાતાનુ' સાન સ"પાદન કરી શક્રીએ? એ વાત સ'સવૈજ શી” 
રીતે? કારણુકે એમાં તે એનાટ્દારાજ વસ્તુમાત્રનુ જ્ઞાન આપણુ- 
ને મળે છે. તો પછી કયી રીતે અતે કયા સાધનયી આપણે તેને 
જાણી શકીએ? એડું એકે સાધન નથી. સાધન હાય તો તે પોતેજ 
છે અને તેથી એ સાધનને નાણુવાની હમેશાં ગગાવસ્યકતા છે. 


અત્યારસુધીમાં જે ખ્યાલ પ્રાસ થાય છે તે એ ફે, જે છે 
તે બધુ'જ ત્તે એક અન'ત અસ્તિત્વ છે. એજ એક ખરૂ ગ્યક્તિત્વ 
છે, તેના વિભાગ કે અ'શ જેવુ” ક'ઇજ નશી. વિભાગ અને અશ- 
ના આ ક્ષુદ્ર '"ખ્ય!લો અતિ નિકૃછ અને ભ્રમાત્મક છે; તથાપિ 
વ્યઇિના દરેક તણુખામાં અને તણુખાદ્રારા એજ અન'ત તત્ત્વ 
મફાશી રહ્ય છે. પદાથમાત્ર એ અન'ત આત્માનોજ આવિભોવ 
છે. એને કેવી રીતે પામવે1 ? તે। કે જેવી રીતે ચાજ્ઞવલ્ડુય પોતે 
આપણુને કહે છે કે, “ આ આત્માતુ' પ્રથમ થવણુ થવું નેઇએ.” 
તેવી રીતે સૌથી પ્રથમ તે! એતુ કથન કરા. એવી રીતતુ” કથન 
તેણે કયુ”, પછી તેને ખુદ્ધિથી છણી ન્નેયુ' અને પછી જેનાઠ્દારા 
સકળ જ્ઞાન શડય છે તેતુ' સાન કેવી. રીતે પ્રાસ કરવુ' તેતુ” દશન 
છેક છેલ્લે કરાવ્યુ. શ્રવણુ કર્યા પછી જે કરવાનુ” રહે છે, તે મનન 
છે, એ કેવી રીતે કરવુ", તે સમન્નવવા તે વિરુદ્ધ લક્ષણુવાળા 
સ્થળ અને સૂક્મ જગતને॥ સુફાખલે કરે છે અને ખતાવી આપે 
છેકે જે, એ ઉભયનો વ્યવહાર તેમની ખાસ ખાસ પદ્ધતિએ પર 
રા ચાલ્યા કરે છે અને તે સકળ અસ્તિત્વ કેવુ' મનોહર ને 
ર્સ્‍્ય છે. તે કહે છે કે, “ આ ધરણી અત્ય'ત સુખગ્રદ છે, ભૂત- 
ગપત્ત્રની તે માટી સહાયક છે; અને ભતમાત્ર પણુ એ પરણીનાં 
તત્ય*ત સઢડાયક છે; પણુ એ સ્વયપ્રકાશી ક્દ્ધ આત્માને 
કરજ સહાયક નથી. . નિકૃદમાં નિકૃદ ભાવમાં પણુ સુખ જ્ટેવુ' 

જે કઈ છે તે એતુ"જ પ્રતિબિ'ભ છે. સાર્‌ જે કઇ છે તે પણુ 
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ખછુ તેનુ માત્ર પ્રતિગિખ છે ભને જ્યારે તે પ્રતિબિ'બ કળા 
જેવુ' ઝાખુ' હાથ છે ત્યારે તે ખરાબ અથવા અશુલ નાએે એ - 
બાય છે. બે દેવતાએ જેવુ કઇ છેજ નહિં ન્યારે તે એછા 
પ્રમાણુસા જ્યક્ત થાય છે ત્યારે તે અ ધકારના નામે આળખાય છે 
અતે જ્યારે તે વધુ પ્રમાણમાં આવિર્ભત થાય છે ત્યારે તે પ્રકાશ 
તરીકે એાળખાય છે અર્થાત્‌ જે છે તે બધુ એજ છે. સાટે 
નસે નરસુ અથવા શુભ ને અશુભ, એ માત્ર ગ્રમાણુનો સવાલ 
જ, એ શખ્ટો એના આવિભોંવના વત્તાપણા અને ઓછાપણાના 
સૂચક છે આપણુ જીવનનાજ દાખલો લે! એવી કેટલી ખષી 
વસ્તુઓ છે કે જે વસ્તુત ખરાખ જીવા છતા તેમને આપણી 
બાલ્યાવસ્થામાં આપણું સારી ગણુતા હોઇએ છીએ | અને કેટલી 
ખષી સારી વસ્તુઓને આપણે ખરાખ ગણીએ છીએ! અર્થાત્‌ 
સારાતરસાના આપણા "ખ્યાલ કેવા ખદલાયા કે છે 1 વિચાર 
જુચા આગળ ને આગળ વધતો નાય છે! એક વાર આપણુને સાર્‌” 
લાગતુ” હતુ તે અત્યારે એટલુ સારૂ નથી જણાતું. સાઢે ચર 
તે નરસુ, શુભ ને અશુભ, એ તે માત્ર ભ્રમ છે ભેદ જે દેખાય છે 
સૈપ્રમાણુનો છે ખાઠકી તે જરે છે તે ખધુજએ આત્માને આવિ- 
ભૌંવ માત્ર છે. પ્રત્યેક વસ્તુમા તે આવિભ્ત થયા કરે છે. જ્યારે 
તે આવિર્ભાવ ખડડુ નાડા કિગહ્ડુના ઝાખા હેઘ્ય છે, ત્યાર્‌ આપણે 
તેને ખરાબ કહીએ છીએ, અને જ્યારે તે સૂક્ષ્મ કિબડ્ડુના 
ર૫૪ હોાચ છે, ત્યારે આપણે તેને સારા કહીએ છોએ અને 
જયારે ખધુજ આવરણુ અટેશ્ય ખતે છે, ત્યારે તે ઉત્તમોત્તમ 
અશવા મ્રેઇ તરીકે આળખાય છે તેથી જગતમાં જેક્ઈઇછેતે 
ગ્ર્ચેકવું મનન થયુ જેઈએ, તે એજ ત્થ'માં કે જે ખધુ જ ગ્રોણ 
જી તેને આપણે સારા તરીકે નનેઇ શકીએ, સારૃ અને ખરાખ એ 
ખનેનું મથાછુ અને મધ્યબિડુ તો સે એક સર્યજ છે તે સારા 
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ઝે ખરાખ ખેમાંથી એકેય નથી "પણુ તે તો સષ'શ્રેષ છે. સવ કોણ 
તત બેકજ હોઇ શકે, સારાં અનેક હોઇ શકે તેમ ખરાખ પણુ 
ભતેક હોઈ રાફે. સાર્‌ અને નરસુ' અથવા શુભ અને અશુભ, 
એમનામાં પણુ ભેદનાં પ્રમાણ હોય છે, પણુ સવ*ક્રેઇ તો માત્ર 
એકતું એકજ હોય છે; અને એ એક સવ*ક્રેછ «યારે ચઢતા ઊત- 
રતા પાતળા પડદામાંથી દેખાચુ છે, ત્યાર તેસે આપણે સારા 
અથવા શુભની વિવિધ જાતો તરીકે આળખીએ છીએ; અને 
જયારે નડા પડદાઓમાંથી નેઇએ છીએ ત્યારે ખશાખ અથવા 
અશુભની જુદીજુદી જાતે! તરીકે પિછાનીએ છીએ. શુભ અને 
અશુભ એ વહેમનાં જુદાંજુદાં રૂપા છે. એ રૂપે। દૈતાત્મક ભાવ- 
ના વિવિધ પ્રકારના ભ્રમોમમાંથી સને ખપી જાતના એવા વિચારે- 
માંથી પસાર થતાં આવ્યાં છે કે, એ શખ્ઢા મતુષ્યના હૃદયમાં 
હેઠ ઊ'ડે લગી ઊતરી ગચ। છે અને ત્યાં રહ્યા રહ્યા જુલમગ।૨ 
જાલિમાની માષ્‌ક સ્રીસુરુપાને યથરાવે છે. તેએ આપણુને વાધ 
જેવા કુર ખનાવે છે. ક્રોધના જે આવેશથી આપણે ખીન્ત'એને 
પિકકારીએ છીએ તે આપણુને ગળથૃથીસાંથી અને ખાહયવસ્થામાં 
મળેલા આ “સારા-નરસા'ના સૂખોઈલરેલા વિચારેમાંથીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. માણુસનનતિ વિષેનો આપણે નિણુ*ય સાવ જૂડો 
પડે છે. આ સુદર પૃથ્વીને સારાનરસાના જયાલથી આપણે નરક 
અનાવી દઈએ છીએ; પણુ એવા “ખ્યાલ તજી દેવાતે આપણે શક્તિ 
સાન થઇએ કે તરતજ આ પૃથ્વીજ સ્વર્ગ" ખની ન્તય છે. 

આ પૃથ્વી ખધાં પ્રાણીઓને મધુર લાગે છે, તેમ બધાં 
પ્રાણીએ આ પૃથ્વીને મધુર લાગે છે; તેએ સઘળાં એકબીજાને 
સદદ કરે છે અને જે મધુરતા છે તે બધીજ પૃથ્વીના અ'તર- 
ભાગમાં રહેલો તે જ્યોતિચેય, અમર એક આત્માજ છે. આ 
મધુરતા કે।તી છે ? તેના સિવાય ફોઈ મધુરતા ફે મીઠાશ હોઈ 
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ક પાન 
શકેજ કેવી રીતે? એ એકજ મધુરતા વિવિધરૃપે વ્યક્ત થાય છે 
જાઇ પણુ મતુષ્ય પ્રાણીમાં, સાધુમાં કે પાપીમાં, ક્રિર્તામા કે 
ખૂનીમા, તેમ શરીરમા, મનમા કે ઈદ્રિથોામાં જ્યા જયા પ્રેમ 
જેવુ કઇ છે, મધુરતા જેવુ* કઇ છે, તે એજ છે-એજ છે. ખધા 
શારીરિક આન'દ પણુ એજ માત્ર છે, માનમિક આનરે પણુ 
એજ છે, તેમ આધ્યાત્મિક ભત રો પણુ એજ છે એના તિવદય 
ખીજી કઇ હાઈજ શી રીતે શકે ? પરસ્પર લડતા વીસહજાર 
રયા અને દાનવો હોઇજ કેવી રીતે શકે ? એ તે! માત્ર બાલિશ 
તાભર્યા મ્વપ્તો છે, બીજુ શુ ! નિકૃછમા નિકૃછ શારીરિક આનદ 
તેમજ ઉત્કૃષ્મા ઉત્ુછ આધ્યાત્મિક આન દસમે? છે એના સિવાય 
આન'દ, પ્રેમ આદિ નામોથી ઓળખાતી મધુરતા છેજ નહિ 

યાજ્વત્કચતૃ કથન આ પ્રમાણે છે એ ભૂમિકાને ન્યારે તમે પ્રાસ 
થરો અને ખધીજ વસ્તુઓને સમદણિએ જેતા થશે।, ત્યારેજ 
તમને સુખનો ને પ્રેમનો ખરા અથ* સમજાશે પણુ જ્યાસુધી 
આ મિથ્યા ભેદ કર્યા કરરો। અને માદા પણુ આલ્િશ્ાતા તથા 
સૂખઈશર્યા વહેમો! રાખ્યા કરશે, ત્યારુધી વિવિધ «તનાં ડુ ખ 
સે ડલેશો આબ્યાજ કરશે, પરતુ અમર અને જ્યાતિમય એવો 
જે તે પરમાત્મા તે પૃથ્વીના આંતરભાગમાં છે. મધુરતામાત્ર 

તેની છે અને શરીરમા પણુ તેજ છે શમા શરીર નણે ખચ્તી છે 
અને શરીરની ખધી શક્તિએ તથા શરીરના છાધા આનરોની 
અ'દર તે છે આખે જીએ છે, ત્વચા સ્પર્શાનુભવ કરે છે-એ 
વગેરે ખપા ભોાગે1 શુ છે? તો કે શરીરની અદર રહેલો એ 

સ્વયજ્યોતિ યાતે એ પરમાત્માજ છે આ ડુનિયા કૅ જે ભૂત્- 

માત્રને આટલી શપી મધુર છે અને ભૂતમાત્ર તેને આટલાખાધા 

મધુર છે, તે પણુ એ જ્યોતિર્મય આત્મા છે, સ અમર આત્મા 

જ હુનિયાપ્ના આનદ છે ગઆપણી અ"દરને! આન દ પણુ એજ છે, 


યારવલ્કય અને ચૈત્રયી પર્‌ 


એજ ખ્રદ્દાછે આ હવા ખધા પ્રાણીઓને અતિ મધુર ને પ્રિય છે, 
અને મપા પ્રાણીએ! હવાને અતિ પ્રિય છે, પણુ જે જ્યોઃ!તિમ્ય 
અનત સત્ત હવામા છે, તેજ સત્ત્વ શરીરમા ષણુ છે પ્રાણીમાત્ર- 
ના જવ તરીડે તેજ પોતાતે વ્યપ્ત કરે છે આ સૂય* અધા પ્રા્રી 
એને અતિ પ્રિય છે; તેમ ખધા પ્રાણીઓય સૂચ*ને અતિ પ્રિય છે 
સૂચ'મા જે જ્યોતિમંચ સત્ત્વ છે, તેનેજ આપણે લધુતર ઉજાસ 
તરીકે પ્રતિગિ મિત કરીએ છીએ તેના પ્રતિબિ મ સિવાય હોઇજ 
ડી ડકે? એ શરીરમાં છે અને એતુ ૪ પ્રતિબિ ખ આપણુને 
પ્રકાશ જેવાની શક્તિ અપે' છે, આ ચદ્રમા ખધાને અતિ પ્રિય 
છે અતે અધા તે ચદ્રમાસે પણુ અતિ પ્રિચ છે, પણુ જે તેનેમચ 
કમર સત્ત્વ ચદ્રમાનુ “સ્વ? છે, તેજ આપણી અ દર સન તરીકે 
વ્યક્ત થાય છે આ વીજળી અતિ મનોહર છે અને પ્રત્યેક જણુ 
વીજગીને પણુ અતિ પ્રિય ઠે, પણુ જે જ્યોતિમષ્ય અમર સત્ત્વ 
આ વીજળીને આત્મા છે તેજ આપણી અદર પણુ છે, કારણુ ફે 
ખધુજ તે બ્રહ્મ છે મનુષ્યે! પશુપ્રાણીએને પ્રિય છે, તેમ પશુ 
પ્રાણીએ મનુષ્યોને પ્રિય છે; પણ્‌ જે જ્યોતિમ'ય સત્ત્વ પશુપ્રા 
ણીઓપમા છે, તેજ મનુષ્યમાં પણુ છે-અર્ચાતૂ ખધુ જ પરમાત્મા- 
સય છે, આ થાપણ વિશુ દ્રાત્મા અથવા પરમાત્માજ ભૃતમાનતેો 
રનત છે આ વિચારો નતુષ્યને અતિ સહાયક છે, મનન ચાને 
પ્યાનને માટે ખહ્યુ કીમતી છે દાખલા તરીકે પૃથ્વીનું ધ્યાન ધરા 
ત્યારે પૃથ્વીને વિચાર કરો, પણુ તેની સાથે એમ પણુ સમજતા 
વહ કે, પૃથ્નીમાં જે છે તૈ? આપણામા પણુ છે, અને એ ખે 
એકજ છે મતવગ કે, શરીન્ને પૃથ્વી ન્નેડે તટૂપ ખનાવો અને 
શરીમ્સ્થ જીવાત્માને પૃથ્વી પાછ રહેવા આત્માની સાથે એક 
૩પ કરો હવામા તેમજ તમારી અદર રહેવા આત્ત્માતે હવા 
સાથે તકૂપ કરો સે સર્વ વિવિધ રપ મા વ્યષ્ત થવા છતા એકજ છે 
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શિર જેટ ઝટ 

જગત બે જાતના છે. એક સૂક્ષ્મ#ગત કિ'વા આંતરજગત, 
અને ખીજુ' સ્થૂળજગત કિ'વા ખાજજગત. ગ ખ'નેમાંથી આ- 
પણુને અતુશવદ્વારા સત્ચોની પ્રાત્તિ થાય છે. આંતર અતુભવમાં- 
થી મળેલાંસત્યે!ના પરિણામ તરીકે માતસશાસ્ર, અધ્ચાત્મશાર 
અને ધમ' છે; ત્યારે બાહ્ય અનુભવમાંથી સળેલાં સત્યોના પરિ- 
ણામરૂપ, ભોતિકવિ્ાનશાસ્્રો છે. હવે કોઈ પણુ સહપૂણૂ સત્ય 
આ ખ'ને જગતોમાં થતા અતુભવો સાથે એકવાકય હોવુ જઇએ 
યાસે સૂક્મજગતનો અતુભવ સ્થૂળજગતના અતુભવને સાક્ષી- 
પૂરક હોવો નેઇએ અને સ્પ્રળજગતએોા અતુભવ સૂક્મજગતના 
અતુશવનેો સાક્ષીપૂરક રાવો જેઈએ. અર્થોત્‌ ભૌતિક સત્યના 
અતુભવની પ્રતિછાયા અથવા નકલ આંતરજગતમાં અને આંતર 
જગતના અતુભવની સાબિતી ખાહ્યાજગતમાં મળવી નેઇઈએ. 
શ્ાજા છતાં આમાંનાં અનેક સત્યે, એક. નિયમ તરીકૅ પરસ્પર 
વિદ્ાપી જણાય છે. દુનિયાના ઇતિહાસના એક યુગમાં આંતર- 
સત્યો સવીપરી બને છે અને તેએ ખાદ્યસત્યો સાધે ઝઘડવા 
માંડે છે, વત'માતકાળમાં ખાહાસત્યે! યાને જૈૌતિકશાઓ ગ્રખળ 
ખન્યાં છે અસે તેમણે માનસશાસ્ત્રો તેમજ અધ્યાત્મશાસોને 
દબાવી દીધાં છે. મારા જાનની ગતિ જ્યાંસુધી પહોંચે છે, ત્યાં- 
સુપી મને તો! લાગે છે કે, માનસરાસ્પ્ના અગત્યના રોની, 
વતમાન ભૌત્તિકશદસ્ના સાનના અગત્યના અશ સાધે સપૂણ 

પક૪ 


જગતશાસ ૫૨૫ 


શેફવાડમતા છે. કોઇ પણુ એક્જ વ્યક્તિને દરેક ખામતમાં 
મહાન થવાનો અધિકાર મળેલો હોતો નથી; તેજ પ્રમાલે સાનના 
સકળ ક્ષેત્રોની શોધખેઇમાં સરખા સાસથ્યવાન હોવાતો અ- 
ઘિકાર પણુ કોઈ એકજ નતિ અથવા પ્રજાને મળેલો હોતે! નથી, 
વતમાનકાળની ચુશ્ાપિયન પ્રજાએ! ખાહ્યજગતના ભૌતિક જ્ઞાન 
માં અતિ પ્રખળ છે, પણુ રતુષ્યતા આંતરસ્વભાવના અભ્યાસમાં 
યાને આંતરજગતની વિલમાં તેએ એટલા પ્રબળ નથી. ,વ્યારે 
ખીજ હાથ પર પૌોર્વાત્ય પ્રજાએ ખાહ્ય ભૌતિક જગતની શોધર્માં 
ખહુગ્રમળ નીવડી નથી, પણુ આંતરિક જગતની શૈ।ધે માં અત્ય'ત 
પ્રખળ નીવડી છે. તેથીજ આપણુને પૌર્વાત્ય પ્રજારાતાં પદાથ'- 
વિજ્ઞાન અને બીજા ભૌતિકવિત્તાનશાસ્રોનો પાક્ષિમાત્ય પ્રજનન 
એમનાં વિત્તાનશાઓ સાથે મેળ ખાતે! નથી જણાતે(. તેવીજ 
રીતે પાક્ચિસાત્ય માનસરાઅનો પૌર્વાત્ય માનસશાસ્ર સાથે 
મેળ નથી ખાતો, તેતુ' કારણુ પણુ એજ છે, પૌર્વાત્ય ભૌતિક" 
શાસ્્રીએએ ભૌતિડવિદ્યાના વિષયમાં પાથ્ચિમાત્ય ભૌતિકવિજ્ઞા- 
નીએ શામે નાસેડુ' લીધું છે, યાને પૂર્વના લોકે! એ વિષયમાં 
પાંશ્વમના લોકો સામે ટટ્ટી શડ્યા નથી, તેમ છતાં દરેક પક્ષ 
સત્ય ઉપર આધાર શખવ#નો દાવો કરે છે અને આપણે ઉપર 
જણાવી ગયા તેમ ડાઈ પણુ જ્ઞાનના વિષચમાં પ્રાપ્ત થચેલું 
કુદરતી સત્ય પરસ્પર વિરાધક નહિ હેોય-અથોત્‌ જે આંતરિક 
જગતનાં સત્યો હાય તેજ બાહાજગતનાં સત્યો હોવાં સ્‍ેઇએ 
ભને તેમ છે પણુ ખરૂ”. 

ભાધુનિક ખગોળવેત્તાઓ અને પદાર્થાતિત્તાનીઓના મતાનુ- 
સાર જગતના મિહ્ધાંતો શા છે, તેની આપણને ખધાનેજ ખખર 
છે અને આની સાથે આધુનિક ભોતિકવિરાનવેત્તાએ જ્રોપની 
અધ્યાત્મવિદ્યાનાં મૂળિયાં કેવી દુ:ખદ રીતે વાહે છે તેની પણુ 


પરૃદ સ્વાસ વિવેકાન'-ભાગ ૨૨ મે!-જ્ઞાતયાગ 


આપણુને ખખર છે ભોતિકકિરાનની અ'કર આજે જે જે શોધધેડ 
થાય છે, તે દરેક અધ્યાત્મવિધ્રાના કિટલા પર જીવલેણ ગોળાની 
મર્જ સારે છે અને તેથી આ ભૌતિકવિજ્ઞાનની ચોધખોળોને 
દાળી દેવાને અધ્યાત્મશાસ્વેત્તાઆએ વખત્તોવખત કેવા પ્રયત્નો 
કર્યા છે, તેની પણુ આપણુ સને ખબર છે. 

આ ઠેકાભે હુ" તમારી આગળ જ્ગતશ્ાઅ અને તેને લગતા 
બીજા બધા વિષયે! વિષે અમારા પૌર્વાત્ય લોકોના આધ્યાત્મિક 
વિચારે કેવા છે, તેની ચર્ચા કરીશ અને તે પરથી તમને જણાશે 
કૈ, અમારાં એ આધ્યાત્મિક સત્યે અર્વાચીનકાળની તમારી 
ફપૈતિકવિજ્ઞાનની છેલ્લા મા છેલલી શોધો. સાથે કેવી અજબ રીતે 
મળતાં આવે છે અને જયાં જયા એવે] મેળ ખાતે! નહિ માલૂમ 
ચડે; ત્યાં ત્યાં આધુનિક ભોતિકવિત્ઞાનની ઊથુષ છે યાને એ 
સુદ્દાએા ૫૨ ભૌતિકવિસાનને હજી શેધધ કરવાની બાકી છે અને 
નહિ કે અમારા સત્યો ખોઢાં છે; કુદરત અથવા પ્રકૃતિ એ શળ્ડ 
તે; આપશે ખધાંજ વાપરીએ છીએ. પ્રાચીનકાળના સાંખ્યતત્ત્વ- 
વેત્તાએ એને પ્રકૃતિ અને અવ્યક્ત' એવાં બે જીદાંજુદાં નામે- 
થી આઓળખાવતા, “પ્રકૃતિ એ અગ્રેજી “ નેચર? કહેતાં કુદરત 
શખ્ઠને અધિકાંશ મળતો! છે, ત્યારે “ ચવ્યક્ત? એ એનું વધારે 
શાસ્રીય નામ છે ચાને યાર્ભાવિક શખ્ટ છે. એ ગ્રકૃતિ અથવા 
અવ્યક્તમાંથી અણુઓપરમાણુએ અને મન, વિચાર તથા 
ખુદ્ધિની શક્તિઓ પ્રગટે છે. હિ'ડુસ્તાનતા તરવવેત્તાઆએ તથા 
માનવશાઅવેત્તાગાએ યુગો પૂવે, મનત્તે જડદ્રવ્યાત્મક કહીને 
એળખાવ્યુ છે, એ નણીને તમને અનયખી ઊપજરો. વર્તમાન 
ચુગના ચાર્વાક યાને અનાત્મવારીએ કિ વા જ્ડવારીએ પણુ શાના 
ગ્રચત્ત કરી રહ્યા છે? એજ દેખાડવાનો ફે, મન એ શરીરના 
જેટલીજ પ્રકૃતિની પેદાશ છે અને એવીજ રીતે વખત જવાં 
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આજ જ્ડવારીએને સોહે આપણે સાંભળીશુ' કે, વિચાર તથા 
ખુદ્ધિ પણુ અવ્યક્ત અથવા પ્રકૃતિમાંથી ઉફભવી છે. અમારા સાં- 
ખ્યવેત્તાએ પ્રકૃત્તિની વ્યાખ્યા, “ સત્ત્વ, રજસ અને તમસ નામે 
એળખાતી ત્રણ શક્તિઓનું સમતોલપણું ” આવી કરે છે, કનિ- 
છમાં કત્તિક શક્તિ જે તમસ, તે દેખીતી રીતે આકષક યાતે 
આગળ ખેચનારી રાકિત છે; તેના કરતાં જરા ચડિયાતી રજસ 
શક્તિ એ પ્રતિસારક યાને પાછળ ડઠૅલનારી શકિન છે અને સર્વૌ- 
છૃષ્ઠ જે સત્ત્વશક્તિ તે તમસ અતે રજસ શક્તિગનું સમતેોલ- 
પણું છે; તેથી જ્યાર આ આકપષ*ક અને પ્રતિમારક બને શડિતએ 
સત્ત્વશડિતિના સ પૂર્ણ કાખૂમાં હોય છે, ત્યારે સૃષ્ટિ જેવુ" અગર 
ગતિ જેવુ'જગતમાં ક'ઈજ હેતું નથી. આ સમતોલપણુ' ખોવાય 
છે અગર તેમાં ફ'ઈ ખલેલ પહોંચે છે વથા તમસ ને રજસ એ 
બે શકિતએામાંની એક શકિત ચઢી વાગે છે, ત્યારેજ ગતિના 
સ'ચાર્‌ થાય છે અને સૃષ્ટિની શરૃઆત થવા માંડે છે. આવી ઘટના 
કલ્પે કલ્પે કે ગમગ્રુક ડાલાવધિએ થયા કરે છે. મતલબ કે, એક 
કાલાવધિ સમતોલપણાનાં ક્ષાોભનો કિ'વા ખલેલનો આવે છે, 
દ્યારે શક્તિઓનું જનેડાણુ અને યુનને*ડાણુ થવા માંડે છે; એટલે 
સછિના પદાયોનું ખડાર આગમન થાય છે, આની સાથેસાયેજ 
પ્રતયેક વસ્તુનુ' વલણુ પોતાની અસલ સમતોલપણા્‌ાની સ્થિતિને 
સુનઃ પ્રાસ્ત થવાતું હોય છે, એટલે પાછે એક કાલાવધિ એવો 
આવે છે કૅ જ્યારે સકળ વ્યકતતાનેઃ યાને સછિસાત્રનો સર્વા'સે 
ધ્વ'સ કિવા લય થઈ જાય છે. ફરી પાછુ' અસુક કાલાવધિ બાદ 
સૂક્ષ્મસમછિમાં દખલ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્થળસ્ષિ બહાર પડે છે 
અને સુનઃ ધીમે ધીમે સે!જ'તી સાક્ક થમી જય છે. દરેક ગતિં, 
તેમ જગતમાંની પ્રત્યેક ચીજ, ઉદય અને પતનના કમને અસુ- 
શરતાં સાગરના મો।ળ'ની સાથે સરખાવી ક્ઞકાય, આમાં કેટલાક 
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તતતવવેસ્તાએ એમ માને છે કે, અજુક અવધિપય”ત તો વિશ્વ 
સશમશત શમી જથ છે; ત્યારે બીન કેટલાક એમ માને છે કે, 
આ શાંતતા અથવા લયની ક્રિયા અસુક એક લોકનેજ લાગુ પડે 
છે; બેટલે કે, આપણી આ સિ યાને સૌર્સૃષિ શાંત પડીને અન 
વ્યકત સ્થિતિમાં લય પામચે, ત્યાર લક્ષાવધિ ગીજી ચછિઓ 
એથી ઊલટા કમને પ્રાતત થરે-અર્થાત્‌ તેઓ વ્યડતાવસ્થાતે પા- 
સરે કિ'વા પ્રગટ થશે, મને જે પૂછવામાં આવે, તો તો હુ'આ 
ખીન અશિપ્રાયનેજ મળતે! થાઉ', એટલે કે આ લયની ક્રિયા 
અખિલથ્રહ્ાંડમાં એક સમયાવચ્ઠેદે યાને એકી વખતે નથી બનતી 
અને જીદાનનુદા ભાગોમાં જુદોજટે પ્રકાર ચાલે છે, એગમે તેમખ- 
નતુ' હોય તેની સાથે અત્યાર આપણુને ક'ઈ લેવાદેવા નથી; પર'તુ 
ગુદ્દોતો બન્નેના એકજ છે. આપણે જે જે ક'ઈ જેઇએ છીએ એટલે 
જુ પ્રમૃતિસમસ્ત ઉદય અને અસ્તના અતુકમમાં પ્રગતિ કરે છે 
એ અસ્તકિયાતે યાને સ'પૂણું સમતોલપણાની ભૂમિકાની પુનઃ- 
શ્રાત્તિસે પ્રલય કિ'વા કલ્પનો અ'ત કહેવામાં આવે છે. જગતની, 
આ ઉત્પત્તિ અને પ્રલયની કિચાઓને હિ'ડુસ્તાનના આસ્તિક 
અથવા ઇશ્વરવાદી લેખકે।એ ઇશ્વરના શ્વાસાચ્છસની સાચે સર- 
ખાવી છે; એટલે કૅ ઈશ્વર જાણે કે ઉચ્છ્ાસદ્વારા સછિને ખહાર 
કાર છે અને શ્વાસદ્વારા પાછી તેને અ"દર ખે'ચી લે છે, હવે પ્રશ્ન 
એ છે કે, પ્રલયને અતે જગતનું શું થાય છે? એનો જવાબ એવો 
છે કે, પ્રહ્યાંતે જગતનું અસ્તિત્વ સૂકમતર રૂપમાં અને સાંખ્ય- 
શાઅની ભાષામાં કડીએ તો કારણુમાં મોજૂદ રહે છે. પ્રલચાંતે 
પણુ જગત કાય*કારણુ તથા રશ-કાળના ભાવોથી સકત ખનતું 
નથી, પણુ તેઓ તે! જેમના તેમ રહે છે. તેથી પરલયાંતે જગત 
ગતિ સૂક્મ અને બારીક રૃપને પ્રાસ થાય છીુએટલુજ. હવે પારા 
જુ, આપણા સહવાશનેા પ્રત્યેક પદાથ? એક થુદ્ર પરમાણુ ખની 
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જાય ત્યાંસુષી આ આખુ" જગત સ'કોચાવા માંડે છે, તો ડબ 
વસ્તુસ્થિતિમાં આપણુને થઇ રહેલા પરિવર્તનને સુદ્લ શાસ 
નહિં થાચ; કેમકે આપણુ સ'બ'ધની પ્રત્યેક ચીજ એક સમયા- 
વશ્છેરે યાને એકી વખતે સ'કુચિત થતી હોય છે. એ રીતે ખધુ'જ 
વિશ્વ શમી જય છે અને ફૂરી પાછુ' પ્રગટ થાય છે; કારણ 
કાય'ને પ્રગટાવે છે અને એ રીને તે ચાલ્યાજ કરે છે. 

વત'માન સમયમાં આપણે જેને “મેટર કહેતાં જડદ્રવ્ય 
તરીકે એળખીએ છીએ, તેને પ્રાચીન કાળના તત્ત્વવિરો પ'ચ- 
મહાભૂત્તે! યાતે ખાદ્ય મૂળતત્ત્વા કહેતા. તેમના મત સ્રુજખ 
એમાંતુ' એક મહાભૂત અથવા મૂળતત્ત્વ શાશ્વત છે અને બીજા” 
ખપાંજ મહાભૂતે અથવા મૂળતત્ત્વો આ શાશ્વત એક મહાભૂત- 
માંથીજ પ્રગટે છે. એ શાશ્વત મહાભૂતતું નામ આકાશ છે. એ 
ગઆકાશતુ' મૂળતત્ત્ત અર્વાચીન ભૌતિકવિત્ઞાનીએના 'ઇથર? 
તત્વને આબેહૂબ તો નહિં, પણુ ક'ઇક મળતુ” છે. ચા આકાશ- 
તત્ત્વની સાથે પ્રાણુ નામે ઓળખાવી ગ્રધાનશકિતનુ' ગસ્તિત્વ છે. 
એ પ્રાણુ અને આકાશ વચ્ચે જેડાણુ અને ચુનને*ડાણુની ક્રિયાના 
પરિણામે ખીજ મહાભૂતો અથવા સૂળતત્ત્વો પ્રગટ થાય છે, ક- 
લ્પાંતે મધુ'જ શમી જઇને આ આકાશ અને પ્રાણુમાંજ, લીન થાય 
છે, મતુષ્યજતિને! જૂનામાં જૂનો ચ'થ જે કગ્વેદ તેનો એક સું- 
૬૨ અને અતિશય કાવ્યમય કૂકર સછિની ઉત્પત્તિતુ' ખ્યાન કરતાં 
કહે છે કે, “ જ્યારે આ કે તે કરજ નહેુ' અને જ્યારે અ'ધકાર 
ઉપર બઅ'ધકારને। ગોટોપિ'ડો ખડકાયલે હતે, ત્યારે શુ” હતું? ?” 
અને એનો જવાખ આપતાં કહે છે કે, “ પ્રાણુતુ' અસ્તિત્વ ત્યારે 
જ્ઞાસિળત્તજ્‌ કહેતાં આંદોલનરહિત હતુ.” અર્થાત્‌ તે વખતે આ 
ગ્રાણુશડ્તિતુ' અસ્તિત્વ હંતુ' તો ખરૂ, પણુ તેમાં ગતિ નહોતી; 
જેપફે આંદોલનકિયા ખ'ધ પડી હતી. તે પછી «યારે તાંખે કાળે 
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ડલપની શરૃઆત થાય છે, ત્યારે આ નાનિદ્દાતજ યાને આદોલન 
રહિત પ્રાણુમાં આરોલનનો આર ભ. થાય છું અને આકાશ પર 
સેના ફૂટકા પર કટકા પડવા માડે છે એટલે આકાશના છુટા પ- 
રમાણુઓ સ ઘટ્ટ ખતે છે અને જેમ જેમ તે સ'ગઠિત થતા જાય 
છે, તેમ તેમ વિવિધ તત્ત્વોની ઉત્પત્તિ થાય છે. સાધારણુ રીતે 
આ અપી વાતનુ અન્ય ભાષામાં વિલક્ષણ રૂપાંતર થયૅલુ આ- 
પણા દીઠામા આવે છે. ભાયાતર કરતી વખતે લોકે તત્ત્વવેત્તાએ 
કિવ્‌ા ભાષ્યકારાની મદદ નથી ગાતતા અને મૂળ વાતોને તેમના 
યથાથ' રૂપમાં સમજવા જેટલી તેમની મગજશક્તિ નથી હોતી. 
એક સાદો ભોળો માણુસ સસ્કૃત ભાષાના ૧૪) સ, સ વાંચતો 
થાય છે કે આખા ગ્રથનુ ભાષાતર કરવા બેસી પડે છે! એવા 
ભાષાતરકારાએ આ મૂરવરવોને હવા, અગ્નિ, ઇત્યાદિ નાસાથી 
શએળખાવ્યા છે, વણુ જે તેએએ કોઇ ભાપ્યકારની મદદ ચો।ધી 
જાત, તોઃ તેમને માલૂમ પડત કે, એમના અથ' હવા ઈત્યાદિ 
એવી જાતનું ક ઈ; એવે। નથી થતે।. 
પ્રાણુના ઉપરાછાપરી આઘાતથી આકાશમાં વાયુ અથવા 
ગતિની ઉત્પત્તિ થાય છે આ વાં આરદેોલાયમાન બને છે અને 
તેના આરોલને। વધારે તે વધારે ચયેગવાન બનતાં તેમાં ઘષ'ણુ 
ઉત્પન્ન થઈ પરિણામે તેમાંથી તેજ-તતતવ નીકળે છે. પછી આ તેજ 
એજ વિષ્વિએ અપ કહેતાં ગ્રવાહીતત્ત્વ પાણીમાં પરિણુમે છે. 
પછી તે આપ એજ પ્રકારે ઘનતવને ગ્રાસ કર્‌ છે યાને નક્કર ખતે 
છે, હુવે તમને સમજાયુજ હેરો કે; આરભમાં આકાશ 54: 
ગ્રાણુ હતાં તેમાંથી અતુકમે વાચું, સજે આપની ઉત્પત્તિ થઈ 
અતે એ આપતત્ત્વ સ ગડિત થઇને સ્યૂળ જડદ્રવ્દ કહેતાં પૃથ્વી 
ળની અતે એનો લય થાય છે ત્યાર ખરાળર ઊવટા કમમાં 
સમાતી જાય છે. અર્થાત્‌ તમામ ઘનદ્રબ્ય ગ્રવાડી ખની જશે. 
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5 જેક “3 
પછી ખધા પ્રવાહી પદાથ'તું તેજ-તત્ત્વમાં રૂપાંતર થઇ જશે. એ 
તમામ તેજ ગતિ કિ'વા વાસુરૂપમાં પરિયુમશે અને એ વાયુ 
આકાશમાં શમી જતાં ગતિ ખ'ધ પડી જઈને કલપને। અ'ત આવે 
છે, તે પછી કાલાવધિએ વિશ્વચમત્કાર પાછે પ્રાદુભ'ત થરો અને 
પાછે આકાશમાં લીન થઇ જશે, જગતમાં ગંતિ, આંદોલન 
અશવા વિચારના રૂપમાં આપણુને જે જે ક” જણાય છે, તે તે 
ખૂધુંજ એ પ્રાણુતું અથવા મહત્તત્ત્વનું રૂપાંતર છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ 
કે જેને આપણે આકાર કે અ'તરાય જેવા જડપદાથ'ના રૂપમાં 
જેઇએ છીએ, તે તે બધીજ એ આકાશનું રૂપાંતર છે. પ્રાણુથી એ- 
કલાથી રહી શકાતું નથી કે કોઈ સાધનની ગેરહાજરીમાં ક્રિયમાણુ 
થઈ શકાતું નથી. જ્યારે તે નર્ચેચ નિભેળ પ્રાણુજ હોય છે, ત્યારે 
તેને આકાશમાંજ રહેવુ” પડે છે અને જ્યારે તે શ્ુરુત્વાકષષણુ કે 
કેન્દ્રયાગી જેવી પ્રકૃતિની શક્તિઓમાં રૃપાંતર પામે છે, ત્યારે 
એતા વાસ માટે જડદ્ર્યની અપેક્ષા રહે છે. જડરડહિત શક્તિનાં 
અગર શક્તિરહિત જડનાં આખો વડે તમને કદાપિ દર્શન થતાં 
નથી. જેને આપણે શક્તિ અને જડતતત્વ કહીએ છીએ, ત્તેએઓ 
આ પ્રાણુ અતે આકાશનાજ સ્થળ આવિર્ભાવો માત્ર છે, એટલે 
જ્યારે તેઓ સૂક્ષ્મતર અને છે ત્યારે પ્રાણુ અને આકાશ તરીકે 
ઓળખાય છે, પ્રાણુને તમે અ'્રેજીમાં “લાઇક? કહેતાં જીવન 
અથવા ચૈતન્યશકડિત કહી શે; પણુ એ રાખ્દતો અય સતુષ્ય- 
પ્રાણુના ભાવમાં સ*કુશિત નથી કરવાને, તેમ આત્માના ભાવન 
માં પણુ તે નથી સમજવાને; આ પ્રમાણે સષ્િતો કમ અવ્યા- 
હેત (ખ'ડિત થયા વિના) સદાસજદા ચાલ્યાજ કરે છે. અચાંત્‌ 
સૃષ્ટિને આદિ કે અ'ત બેમાંથી એકે હોઇ શકે નહિ; કેમકે સૃછિ 
એ તો. એક અખડ વ્યાપાર છે. 

હુવે હુ પ્રાચીન માનસશાસ્રીઓના ખીન્ત સિદ્ધાંતની ચર્ચા 


પડર સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૬૬ સો-્સાતયોગ 


યર આવુ' છુ'. એ સિદ્ધાંત એવે છે કે, તમામ ફ્થળપદાર્થો માત્ર 
સૂક્ષ્મપદાથ*ના પરિણામરૂપજ છે. દ 
તેશ કહે છે કે, પ્રત્યેક સ્થૂળ વસ્તુ સૂક્મ વસ્તુની અનેલી 
છુ. શ સૂક્ષ્મ વસ્તુઓને તેઓ તન્સાત્ા એટલે સૂક્મ ભણુઓનું 
નામ આપે છે. દાખતા તરીકે, એક સુષ્પ હું' સૂઘુ"છુ'- સ સૂધ- 
વાની કિયા માટે કોઈ ચીજ મારા નાકના સ'સર્ગ્માં આવવીજ 
સેઇએ. હાથમાં કલ તો જે, પણુ તેમાંથી હં' મારા તરક કશુ” 
આવતું હોય એમ આંખે વડે તો જેતોજ નથી; છતાં સુવાસ 
તો! આવે છેજ-તેથી જે "ઇક ફૂલમાંથી નીકળીને મારા નાકના 
સ'સગ'માં આવે છે તે વસ્તુને તન્માત્રા કહેવાય છે. અર્થાત્‌ એ 
પુષ્પની તન્માત્રા એટલે કે પુષ્પનાં ઝીણાં અણુએા અથવા રજ- 
કણુ।. એવીજ રીતે તાપ, પ્રકાર વગેરે પ્રત્વેક વિષયમાં સમજી 
લેવાનું છે; આ તન્માત્રાસના અણુઓ પાછા પરમાણુઓમાં 
પેટાવિભક્ત થઈ શકે છે. ભિન્નભિન્ન તત્વવેન્તાઓના ભિન્નભિન્ન 
સત ( માન્યતા) હોય છે અને આપણે જેઈએ છીએ જે, એ કૅવળ 
સમત અથવા માન્યતાજ હાય છી. હાલ તે1 આપણુ ઉર્‌ેશ માટરે 
સેટલુંજ નણુવું' બસ છે. કે, પ્રતયેક સ્થળ વસ્તુ અત્યત સમ 
વસ્તુઓની ખનેલી છે. શરૂઆતમાં સ્યૂળા પદાર્થોની આપણને પ્રાત 
થાય છે. તેમને આપણું બહારથી નઈ જાણી શકીએ છીએ. તે 
"પછી તે તે પદાર્થના સૂક્મ મૂછાતત્ત્વા ( અર્થાત્‌ અણુ જે પરમા- 
ણુએ ) આપણાં નાક, કાન અને બાંખાના સ'સત્રષમાં આવે 
છે, એટલે તે તે પદાથ'નો અત્તુલવ આપણુને થાય છે. ઈથરનાં 


ગોાજા” મારી આંખાના સ'સગ'માં આવે છે તે મારાથી તેઈ શકાતાં” 
છ પ્રકાશને દેખી શકુ” તે 


નથી, છતાં મતે ખખર તતો છેજ કે, ડુ 
પૂવે* મારી આંખના સ'સગ'માં એ ઈથરનાં મે।જા' આવવાંજ જેઈએ. 


આ આખા જેમની તેમ રહે, છતાં તેનાથી જેવાતુ' કામ 
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થઇ શકે નહિ, મસ્તિષ્કના ફેન્ટ્રને નને તમે ખસેડી મૂડે!, તો 
આંખો તેમજ ખાહ્યજગતનુ* દસ્ય તેના પડદા પર જેમનાં તેમ 
ક્રાયમ રહેવા છતાં, આંખોથી ન્તેવાનું" કામ નહિ ખને. તેથી 
આંખો એ તે જેવાની કિયાતુ" એક ગૌણુ સાધન છે; ખરી 
દેષિ ઈંદ્રિય નથી. દેષિની ઇંદ્રિય એ તો મગજમાં આવેલુ' શએક 
સાનત'તુનું કૈ છે. એવીજ રીતે આ નાક એ પણુ બાછાસાધન 
છે અને તેની પાછળ ઇંદ્રિય અથવા ફેન્દ્ર રહેલું છે. આ ઘદ્રિચા 
અથવા જ્ઞાનત'તુએ અતુભવ અથવા જ્ઞાનનાં પ્રકૃત ધામ છે, 
“ એમ કહેવાય ખરૂ. 

સ્ાનાનુભવ માટે ઇંદ્રિયો સાથે મનનું નેડાણુ થવુ' અનિવાર્ય 
છે. એ તે એક સાધારણુ અતુશવની વાત છે ફે, આપણે જ્યારે 
કોઈ ગહન અભ્યાસમાં તલ્લીન થયાં હોઇએ છીએ, ત્યારે આપ- 
ણાજ ખ'ડસાં વાગતા ઘડિયાળના ટકારા આપણા સાંભળ્યામાં 
નથી આવતા, કેમ વાર્‌ એમ થતું હશો? કાન તો! જેમતા તેમ 
સાખૂત હતા, તેનાદ્રારા ટકોરાના અવાજ મગજને પહોંચ્યા 
છતાં મન શ્રવણે દ્રિયની સાથે નહિ નતેડાવાથી સાંભળવાની કિયા 
આપણાથી થઇ શકી નહિ. 

દરેક કરણુ અથવા ક્શળઇદ્રિયર્પી સાધનને નિરનિરાળી 
ઇંદ્રિય અથવા કે'દર હોય છે; કારણુકે એકજ ઈદ્રેચ અથવા કે'દ- 
થી જે કામ સશ્તું હોત, તો તો આપણુને એવો અતુભવ થાત 
ઝે, મનતું તે શેક કે*્રની સાથે નેડાણુ થતાં ખધાંજ કારલા એક- 
સરખી રીતે કામ કરવા મેડી પડતાં હોત. પર"તુ તેમ થતું નથી, 
એવુ” આપણુ ઉપરના ઘડિયાળના દાખલા પરથી જેઈ શકયાં 
છીએ, અપ્ાં કરલ! માટે કે' અથવા પદ્રિય ને એકજ હોત, તે 
જે મન જેવાતુ* તથા સાંભળવાતુ' ટમ, તેમ સાંભળવાનું ને 
સૂ'ધવાનુ” કામ એકી સાથે કરી શાત અને જેમ બત્યારે એ બધાં 


૫૩૪ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૬૬ મો।-સાતયોગ 


કામે! એકી સાયે કરવા તે અમમચ* છે તેમ ન હોત તેથી એ વાત 
આવશ્યક ઠરે છે કે, દરેક સ્થૂળ ઇ દ્િય માટે સૂક્ષ્મ ઇદ્રિય અથ્વા 
કૅટ્ર જુદાજુદા હોવા જેઈએ અમારી આ પ્રાચીન આધ્યાત્મિક 
શૈધતુ અવૌચીન પ્રાણીશાગ્ટ સમથન કરે છે હવે કેઈ કહેશે 
ફે, જેવા તચા સાભળવાની અન્ને કિયા મન એકી વખતે કરી શકે 
છે પરત્તુ થાદ રાખો! કે, તેવે પ્રસગે મત ખાખ તથા કાનના 
ઉભય કે ડ્રો સાથે એછુ વસ્તુ સ ચે।જિતિ થાય છે-નેડાય છે; તેથીજ 
તેમ થઈ શકે છે 

હુવે, સવાલ એ ઊભે થાય છે કે, આ સૂક્મ ઇદ્રિયે! શાની 
ખનેવલી છે ? આષણે નેયુ છે કે, આ આખ, કાન, નાક વગેરે 
સ્થૂળ કરલે! સ્થૂળ જડતત્ત્તમાથી બનેલા છે તેવી રીતે આ 
સૂક્ષ્મ ઇંદ્રિયો પણુ જડતત્ત્વમાથીજ બની છે જેવી રીતે આ 
સ્થૂળ શર્‌ીર ન્યૂળ દ્રવ્યતુ બને છે અને પ્રાણનુ સ્યળ શક્તિઓ માં 
રૂપાતર કરે છે, તેવી રીતે સૂક્ષ્મ ઇદ્રિચે! ચકાશ, વાયુ, તેજ 
વગેરે સૃહષ્મ મહાભૂને! અગર મૂળતત્તતો મારી બને છે અતે માથુને 
સૂઠ્મ જ્ઞા (શક્તિઓ યાને ઇદ્રિચોથા રૂયાતર કરે છે આ સૂક્મ 
ઇદ્રિયો, પ્રાણુની શક્તિઓ તયા મન અને ખુદ્ધિ-એ ચારના 
સગ્રુદાયને મતુષ્યતુ લિગશરીર કિવા સૂક્ષ્મશરીર કહે છે એ 
વિગશરરને વાસ્તવ આકાર હોય છે, કેમકે સિદ્ધાવ ઝુજ્ય 
જડાત્મક ગ્રત્યેક વસ્તુને આકાર હોદો જોઇએ 

મનને સસ્કુતમાં મનસ કહેવામા આવે છે મનગ એટલે 
વૃત્તિસ્થય અથવા આદોલાયમાન ફે ચચળ ચિત્ત ને કેઈ તળાજ 
મા તમે એક પથરો ફકરો, તે પ્રથમ તો આદોવન થશે અને 
પછીથી પ્રતિરાધની કિયા થશે ષળેક વાર પાઘ્ઠીમાં આટેલનેો 
ઊઠશે અને તે પછી પાણી પેવા પથર પર ગ્રતિકિયા કરરે 
તેવી રીતે નનાર ફોઇ માહ્વિષયની છાપ ચિત્ત પર આવે છે; 


જ-)તનાાન્ત ષક 








[રે તે પ્રશ્રમ જરાડ આદોલાયમાન થાય છે એવી રીતતુ 
રોલ યમાન થતું ચિત્ત તેતુ જ નામ સતસૂ ખાહ્યછાપતે મન 
॥ગળ અદરના ભાગમા લઈ જાય છે અતે નિર્પાયક શક્તિ જે 
દ્વિ તેની સમક્ષ રજૂ કરે છે, એટલે છુદ્ધિ મ્રતિકિયા કરે છે. 
| થુદ્ધિની પાછળ અહે'કારનુ સ્થાન છે. અહકાર એટલે સ્વ- 
ન કે જે “હ, હુ ' કર્યા કરે છે, એ ગગહકારની સડે મહત્‌નુ રથાન છે. 
હત્‌ એટલે સમજ, અક્કલ કે ચતુરાઈ હોઇ તેતુ સ્શ્રાન પ્રકૃતિની 
'દિમાં ઊંચામાં ઊંચુ છે. આ તન, બુદ્ધિ વગેરે પ્રત્યેક પદાથ 
તા પઠીનાતુ પરિણામ અથવા કાય* છે ત”ાવની માખતમાં 
મમ પ્રત્યેક આઘાત ખાદ્યજગતમાથી આવે છે, તેમ મનની 
॥ગતમાં બહા અગર આંતરિક, બેમાથી ગમે તે એક જગત- 
॥થી આઘાત આવે છે મહતૂની પાછળ માનવઆત્મા જેતે 
[ર૫ કહે છે, તેનુ સ્થાન છે એ સુરુષ શુદ્ધ, સ પૂર્ણ, એકમ્‌, 
મદ્વિતીયમ્‌ સાક્ષી અથવા દરછ્ા હોઈ તેને અતુલક્ષીનેજ આ ખધુ 
1જિવર્તતન ચાલી રહ્યુ છે 

સુરષ આ ખર્ધા પશિવત'નોને કિવા ટેરક્રારોને નિહાળે છે, 
૧ પતે કદાપિ અપવિત્ર કે અજીદ્ધ નથી, પપ વેદાતીઓ જેને 
મધ્યાસ કહી ઓળખાવે છે તે અધ્યાસ કિવા પ્રતિચ્ટાયા કે 
[લિતાથથી તે અપવિત્ર કિવા અશુદ્ધ જણાય છે. રાઇ બિલે।૨- 
1 આગળ એકાદ ભૂર કૅ રાતું ટૂલ ધરવામાં આવે ત્યારે બિ- 
મોરનો જેવો દેખાવ થાય છે, તેવાજ આ રેખાવમાત્ર છે, ફૂલનો 
રગ ખિલોરમાં પ્રતિબિ બિત થાય છે, તેથી બિક્ષોર ર ગીન હોવાને! 
સશ થાય છે ખાકી બિલોર તે! વસ્તુત" નીર'ગી યાને સ્વચ્છ 
હોય છે. તેવીજ રીતે આ સુરુષના અભપધમાં પણુ સમ”વાનુ' 
છે જીવાત્મા અનેક છે અને તે દરેક વિશુદ્ધ અને સ પૂછ છે, એ 
વાત આપણે માન્ય ગણી લઇશું. સની નિમ'ળ મપાટી પર 


૫પક૬ં સ્વાસી વિવેકાન%-ભાગ ૧૬ શ-જ્ઞાનધાગ 


નાનાવિષ સ્થળ તેમજ સૂક્ષ્મ જડાત્મક તત્વોના પ્રતિનિભ 
આપોઆપ આવીને પડે છે અને તેને અનેકરગી ખનાને છે કુદ 
રત અથવા ત્રફૃતિ આમ કેમ કરે છે વાર? તો! કે જીવાત્માના 
વિકાચ મામેજ ગ્રકૃતિ આ અપા પરિવતનોમાથી પસાર નાથ છે, 
તેમ ના બધુ સછિકાય' પણુ જીવાત્સાના ભલા માટે થાય છે હે 
જેથી તે કોઇ રીતે સુક્ત બને બા જગતરૃપી પ્રચડ સુસ્તક 
સતૃષ્યની આગળ વાચન માર ખુલ્લુ મૃક્વામા આવ્યુ છે 
વાચતા પરિણામે એને માલૂમ પડે છે કે, એ પોતેજ સવ 
થતે સવ'શકિનમાન અસ્તિત્વ છે આ કૈકાસે મારે તમને કહી 
દેવુ નેઇએ ફે, અમારા કેટલાક સર્વૌતકૃષ પ ક્તિના અધ્યાત્મ 
વેત્તાગા, તમે લોકે! જે અથ'મા ઈન્વરમાં માને! છો, તે અય*મા 
ઇશ્વરને નથી માનતા અમારી અધ્યાત્મવિધાના પિતા ભગવાન 
કપિલ ઝ્ુનિને! મત એવે છે કે, ચારુપેય સચુણુ ઇશ્વરનો શાળ 
બિલકુલ અનાવશ્યક છે, કેમકે પ્રકૃતિ એકલીજ આખુ સજ્ત 
કાચ કરવાતે પૂરતી છે જેને “ડિઝાઇન થિયરી” ચાને ચોજના 
વાદ અથવા હેતુવાદ કહેવામા આવે છે, તેના માથા પર તો તેએ 
ખૂગ હુથોડા માશીને કહે છે કે, એના જેવો નાદાનીશરચો વાદ * 
કદાપિ મોખરે કરવામાં નહિ આવ્યો હોય આગમ છતા પણુ તેઓ 
ઇશ્વરના એક વિલક્ષણુ પ્રકારમાં માને છે તેઓશ્રી કહે છે કે, આ 
પણિ ખધાજ સ્ુપ્તાવસ્થાને પ્રાત થવા મથી રહ્યા છીએ અને નયા? 
તે આપણુને પ્રાત થાય છે,ત્યારે આપણે જાયે પ્રકૃત્તિમા પીગળી 
જ્ઈએ છીએ અતે ખીજા કલ્પતા આર ભમા તેમાથી પ્રગટ ચઇ 
તેના શાસક બનીએ છીએ આપતુ તેમાથી સજસ અને સવજ્શ 
ક્તિમાન અસ્તિત્તે। તરીકે પ્રગટ થઇએ છીએ એ અથમા આપલે 
ઈચ્રા પણુ કહેવાઈ શકીએ ગએ રીત સુજખ તો! તમે ને છું ભને 
ખીજ નિકૃધમા નિકૃછ ગ્રતિના પ્રાણીએ પણુ જુદાજુદા કહ્પામા 


_જગતરાસ પડેફ 


ઈશ્વરો થઈ શકે છે; પુ અ આગળ તેાશ્રી કહે છે કે, છે ફે, નાથા ઈશ્વર 
તે કલ્પ પરતોજ ર સાથ છે. શાશ્ત, સવ'શકિતિમાન અને જગતને 
શાશ્રત નિય'તા હોય સવે શાશ્વત ઇશ્વર તે હોઇ શકેજ નહિ, 
એવા શાશ્વત ઇશ્વરનું અસ્તિત્વ માનીએ, તતો તેમાં અ અડચણુ 
નરે છે-તે કાં તો ખદ્ધ આત્મા હોવો જનેઇએ કે સુડતાત્મા ” 
હીવેો નેઇએ. હવે જે ઇશ્વર સર્વાશે સુસ્ત હોય તે તો સજ'ન- 
કરય ડરે નહિ; કેમકે તેને તેગ કરવાની ક"ઈ આવસ્યડતા નથી. 
હવે જે તે ખદ્ધ હોય, તોપણુ તે સજ'નકાય* નહિ કરે; કેમકે 
તેમ કરવા તે અશકત હશે, તેથી એવું ઠરે છે કે, બેમાંથી એફેય 
રીતે સર્જસ્ઞ અને સર્વશક્તિમાન એવા શાશ્વત શાસ્તાનુ' અ- 
સ્તિત્વ સ'ભવિત નથી, કપિલ સ્ુનિના મત સ્રુજખ તે! આપણાં 
શ્ાસ્ામાં જ્યાં જ્યાં ઇશ્વરનુ' નામ આવે છે) ત્યાં ત્યાં તે શખ્દથી 
સુક્ત થચેલા માનવઆાત્માએ જ સમજવાના છે. 

વળી કપિલરેવ તે। જીવાત્માઆની એકતામાં ષણુ નથી માનતા. 
એ ખાખતમાં તેમનુ” પૃથક્કરણુ જે સ્થિતિમાં મળી આવે છે, તે 
સ્થિતિમાં તો કેવળ અદ્ભુત છે. કપિલ ભગવાન ભારતવષી'ય 
વિગારકે।ના ષિતા હોઈને ઓદ્ધધમ અને બીન થો તેમનાજ 
વિચારના પરિણામરૂપ છે. 

કપિલરેવના અધ્યાત્મશાસ્ત્ર પ્રમાણે તો બધાજ જીવાત્માએ 
પોતપોતાની સુક્તાવસ્થા તયા સવ'શક્તિમત્તા ને સવ'તતતાતા 
સ્વાભાવિક હપ્કો પુન: પ્રાસ કરી શકે છે. પરંતુ પ્રશ્ચ એ ઊઠે છે 
કે, આકખ"'ધન આવે છે કયાંથી ? કપિલ કહે છે કે, આ બ'ધન 
અનાદિ છે; પણુ જે તે અનાદિ હાય, તો તોતે અન'ત પણુ હોડું 
નેઇએ અને એમ હાય તો,તો આપણે કોઈ કાળે પણુ સુકત થઇ 
શડીએ નહિં. આના સમાધાનમાં એક કહે છે કે, બ'ધન ને કે - 
તાહિ છે; તેઇપણુ તે અનાદિપણું આત્માના સ'બ'ધમાં,જેવુ' છે તેનુ' 


પ૩૮ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૬ મો-સઞાનધોગ 


નિત્ય સમાન લક્ષણુવાળુ' નથી. બીન્ત રાખ્દોમાં કરીએ તો. બ'છ- 
નતુ' કારણુ જે પ્રકૃતિ તે અનાદિ ને અન'ત છે, પણુ આત્મા જરે 
અથ*માં અનાદિ ને અન'ત છે, તે અચ્થ્માં નહિ; કારણકે પ્રકૃતિને 
શ્ાતાતુ' વ્યકિતત્વ નથી-ગ્રકૃતિ એ તે પ્રત્યેક પળે પાણીનો નવો 
જથ્થા મેળવનારી નદીના જેવી છે. પાણીના આ અધા જથ્થાઓની 
સમિ તે નરી છે, પણુ નદી એ પોતે એક સ્થિર જથ્થો! નથી; તેવી 
રીતે પ્રમૃતિમાંતુ* ખધુ'જ સદા બદલાયા કરે છે, પણુ આત્મા 
કદાપિ ખદલાતે નથી. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, પ્રકૃતિ નિત્ય- 
પૂરિવતનશીલ હોવાથી આત્માને તેતા બ'ધનમાંથી સુકત 
શવાતે। સ'ભવ છે. 

આ વિરાટ જગતના એક અ*શતું ખ'ધારણુ જે ચોજના ૫૨ 
થચેલું છે, તેજ ચોજના પર જગત સમસ્તનું બધારણુ ચચેહુ છે; 
સેથી જેવી રીતે મારે એક મન છે તેવી રીતે જગતતે પણુ એક મન 
જુ જેડું વ્યણિમાં તેકુંજ સમષિયાં. મારે જેમ એક સ્યૂલશરીર 
તે તેની પાછળ સૂક્ષ્મ શરીર છે; તેમ જગતને પણ એક વિરાટ 
સ્થલશરીર અને તેની પાછળ ઔજુ” એક વિરાટ સૂક્્મશરીર છે- 
શએ વિરાટ સૂક્ષ્મશરીરની પાછળ વિરાટ મન અને તેની પાછળ 
વિરાટ અહ'કારતું તથા એ વિરાટ અહ'કારની પાછળ વિરાટ ચ- 
તન્યતું અસ્તિત્વ છે અને પ્રકૃતિના આ ખધે।જ આવિર્ભાવ પ્રકૃતિની 
અદર છે અને નહિ કે તેની બહાર, 

આપણા સ્થૂલરેહો તેમજ ચતન્ય આપણુને આપણું માખાપ 
તર્કથી વારસામાં મળેલાં છે. કડક વારસાવાદ પ્રમાણુ તો માર્‌ 
શશીર એ માર્શ માખાપનાં શરીરાનોા એક સ'રા છે, તેમજમારા 
યૈતન્ય અને અહ'કારપણુ મારાં માબાપનાં ચતન્ય અને અહે” 
કારનો અ'શ છે માખાપ તરકયો વારસામાં સળેલા એ નાના 
ભાગમાં આપણે વિરાટ ચતન્યમાંથી બીજી નેઇએ તેટલું 





જગતશાસ્ં રી પફેલ 


ઉપાડીને ઉમેરો કરી શકીએ, પ્રકૃતિમાં ચૈતન્યના અન'ત ભડાર 
ભરેલે। હોઇ તેમાંથી આપણુને જરૃર પૂરતું મળ્યા કરે છે. તેવીજ 
રીતે માનસિક શક્તિનો પણુ અન'ત ભ'ડાર વિશ્વમાં ભરેલે। છે, તે- 
માંથી પણુ આપણુને નિરંતર નેઇએ તે પ્રમાણુમાં મળ્યા કરે છે. 
પરંતુ તેતું મૂળખીજ તો! આપણુને માખાપ તરક્થીજ મળવું જેઈએ, 

સુનજન્મયુક્ત વારસાવાદ એ અમારે સિદ્ધાંત છે. વાર- 
સાના કાયદા ઝુજગ, સુનજ'ન્મને પ્રાસ થતા જીવાત્માને મતુષ્ય 
બનવા પૂરતું જડ દ્રવ્ય માખાપ તરફથી મળી રહે છે. 

ફેટલાક સુશેપિયન તત્ત્વવેત્તાએએ પ્રતિપાદન કઝું” છે કે, 
આ દુનિયાનું અસ્તિત્વ છે; કેમકે માર્‌' અસ્તિત્વ છે અને માર્‌" 
અસ્તિત્વ ને ખ'ધ પડે તે દુનિયાનું પણુ અ'ધ પડશે. “ આષ 
મૂઆ ષિછે ડૂબ ગઈ ડુનિયા” એવું કેટલીકવાર ટહેવામાં આવે 
છે. જગતમાં બપાં લેકે! મરી જ્ય અને અત્રુલવ તથા ચેતન્ય- 
રાક્તિવાળાં મનુષ્યપ્રાણીએ। તથા પશપ્રાણીઓનું અસ્તિત્વ ના- 
બૂદ થઇ નાય, તે! આ ખધાજ વ્યક્ત ભાવા અટસ્ય ખની જાય. 
પરંતુ આ યુરોપિયન તત્તવેત્તાઓને ને કૈ મૂછા સિદ્ધાંત હાથ 
લાગ્યે। છે, તોપણુ હજી તેમને તેના અધ્યાત્મશાસ્રની સમજ નથી 
પડી. અર્વાચીન તત્ત્વવિયાને હજી તેની ક'ઇક ઝાંખી માત્ર થઈ 
છે. સાંખ્યના દદટિબિ'દુથી જોતાં આ સત્ય સમજાવુ' સહેલ થઈ 
જાય છે, સ ખાખતમાં સાંખ્યનેો મત એવે છે કે, જે કશાકની 
“દર મારા મનને અહ્પાંશ પયુ તેના જડ દ્રવ્ય તરીકે નથી 
હોતે, તે કશાકનું અસ્તિત્વ હોવું અશકય હેદય છે. આ મેજનું 
સાન મનેજેવી સ્થિતિમાં તે છેતેવીજ સ્થિતિમાં પરભારું“જ નથી 
થતું. મથમ તો તેની છાપ મારી આંખે પાસે આવે છે, ત્યાંથી 
પછી ઇંદ્રિય પાસે જાય છે, ત્યાંથી શન પાસે અને મન પાસેથી 
ખણુદ્ધિ પાસે ન્તય છે અને ખુદ્ધિ પ્રતિકિયા કરે છે તથા જેને ડં 


ધ૪૦ સ્વામી”વિવેકાત'દ-ભાગ ૨૨ મો-રાનયાગ 


સેજ કહું છુ”, તે આ પ્રતિકિચાતું પરિણામ છે. આ ઘટના તળા- 
વમાં પથરે ફે'કવાની ઘટનાને મળતી છે, તળાવ તેમાં પડતા 
પથ્થર તરક એક સોજી' ફે“કે છે; આપણે જે જાણીએ છીએ તે 
આ મોજુ'જ છે, મહાર શું છે તેની કોઇને ખખર નથી હોવી. 

જમારે ડું તેને «તણુવાને। પ્રયત્ન કર્‌' છુ', ત્યારે સારી આંખ જે 
દ્રવ્ય તેને પૂરૂ" પાડે છે તે રૂપે તેને નવું પડે છે. મે' માસ મન 
વડ મારી આંખોને તે દ્રવ્ય પૂરૂ' પાડચુ' છે. બહારની ખાજા તિ" 
મિત્ત કે ઈશારા જેવું કઈક હોય છે અને એ નિમિત્ત કૈ ઇશારાને 
આધારેજ હું મારા મનની ચોજતા ઘડુ' છુ' અને તે ચોજનાજ 
મને રેખાય છે તે રૂપમાં પરિણુત થાય છે. વાર્‌, એમ છે તે! પછી 
આપણે ખપાંજ વરતુઓાને એકજ સરખા રૂપમાં કેમ કરી નેઇએ 
છીએ? તો ઠે આપણા સૈની અ'દર જગદૃવ્યાપી કિવા વિરાટ 

સનતા એકસમાન અશ છે તેથી, જેમને ચેકસમાન મન હોય 

છે, તેમને ખધી વસ્તુએ એકસમાન દેખાય છે અને જેમનાં મન 
એકસમાન નથી હોતાં તેમને વસ્તુઓ પણુ એકસમાન રૃપમાં 

નષી રખાતી. 





[ક 
છે મામદ મો-સુમાઇ ફં 


૨: સ નેતતનનોનન તસ્ય 


તનનન 





ટ 
કન 


ડિ ,. 8” જ હ 
“સ્ત્રંથસેવનનો મહિમા૦ 
ચસ્યાસ્તિ સર્તરંથવિસેમાર્ક, જિંસલ્વ શુપ્જેથપણાવિનોટે ॥ 

અર્થાત્‌ જેને સારા સારા ગ્ર'થો વાંચવા વિચારવાનુ' સદ્ભાગ્ય 
મળેકુ" હેય, તેને ચપળાના ( લક્ષ્મીના-સ્તૌતા ) શુષ્ક વિને!દ શી 
ગણુતરીમાં છે ? 

“પુસ્તકે પ્રત્યેતો સ્નેહ એઈશ્વરી રાનમાં પહોચવાનો પરવાનો છે.” 

૪ ખરાખ ચોપડીઓતુ'વાચન, એ તે! ઝેર પીવા સમાન છે.” 

“ મહેલોથી તથા ધનવેભવના અખૂટ ભ'ડારથી જે સ'તોય તમને 
નહિ મળે, તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાપ્ત યશે. ” 

“લીલા વનમા ભૂખે મરનાર પશુમાં એતે આટલાં આટલાં 
વાંચવાનાં સાધન છતાં સાનહીત રહેનાર મનુષ્યમાં શું તફાવત?” 

“ખોરાક વિતાના શરીરતી પેટે જ્ઞાનવિનાનું' મત પણુ નિર્માય 
છે. એ જ્ઞાનને મેળવવાનુ” સર્વૌપરી સાધન વાચન હે।વાયી જે ધરમાં 
સાર્સા પુસ્તકો નથી તે ઘર, ધર નહિ પણુ નિર્માલ્ય તતમતવાળાં જીવતાં 
સુડદાંઓને રહેતાની ધે!રજ છે.” 

“ગ્રશાની એરડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડો 
તોપણુ એ મ્રથોાજ માનસવાણીધી તમને કહેશે કે, “અમારામાં પુષ્કળ 
સાન ભયું છે તે લા અને વાપરો, એટલે તમાર્‌' કધ્યાણુ થરો.' શુ* 
આ માનતસવાણી અ કડિ'મતી છે? ” 

૬ સહ્વાસથી જેમ માણ્સના સુયુની અને પ્રકૃતિની _પરીક્ષા 
થાય છે, તેમ જે પુસ્તકોનો તેતે શોખ્ખ હોય છે તે ઉપરથી પણુ તેના 
વિષે ગ્યનુમાન થાય છે.” 

“એકાદ ઉત્તમ ગરવો! ધ્ચ્છે ત્યારે જેમ પોતાના વાજિ'ત્રમાંથી 
ચહામ તે સ્વર કાઢી આનદ લે છે, તેત્ર એક વાંચતાર પણુ ત્તયારે 
ઈગ્છે ત્યારે એકાદ ઉત્તમ મ'થમાંથી પોતાને મનગમતો અવાજ ટી 
અતદમમ થર ૨3 છે.” 





ધક 


પૃષ્ટર 


“ અવકાશની એકાદ ક્ષણુનો પશુ ઉપયોગ કરી લેતા માટે 
ગ્ૅડ્સ્ટન જેવો પ્રતિભાશાળી પુરુષ પણુ ગજવામાં સદાય એકાદ 
પુરતક લપ્તતે ફરે; તો પછી આપણા જેવાએાએ તો ખુધી #યા જતી 
ફિમતો ક્ષણ્‌।તે બચાવવા માટે શુ' ન દરવુ' જઇએ ? '” 

“ઝક વિદ્દાત દીકજ કહે છે કે, * વાચવાની હૉંરા છેડી દેવાના 
બદલામાં કોઈ મતે અખા ઈદિ'દુસ્તાનની સહપત્તિ આપે, તાપણું છુ 
તેને કદી છે!ડુ' નહિ. '' 

* ઝક પાશ્ાાત્ય પ'ડિતનો તો એટલે સુધી મત છે કે, “માણુસને 
લૂગડાંલત્તાની જેટલી જરૂર નથી તેટલી પુસ્તકોની છે.' તે પોતે પું 
જરૂરના પુસ્તકો ખરીદી લેતાં સધી લૂગડાં લેવાનું મલતવી રખતે. 
તેતે સિશેરેનાં પુસ્તકે બહુ ગમતાં, તતે વાંચતો ત્યારે ત્યારે “ છુ” વધારે 
સારા થયે! છુ'' એપ્ન તેને લાગતુ'. ” 

“સુખ, વિધ્યા અથવા પ્રમાણિકતાના પ્રેમોએ”એ તો જરૂર 
યુસ્તકોનો શેખ રાખવો નેઇએ, ” 

“ તમે ગમે તેવી નવલકથાએ। અને બીજુ જે આવ્યુ તે વાંચવા 
મ'ડી પડે છે, પણુ એવુ' તો તમે થોડુ' વાચો તેમજ સાર્‌. ગીતા 
વાચો, વેદાતના ખી? પુસ્તકો વાચે!; કેમકે તેની આખા જીવન સુધી 
જરૂર્‌ છે.” --સ્વામી વિવેકાત'& 

“મતને પુસ્તકો વાચવાથી જેવો આન'દ મળે છે તેવો આનદ 
આ જગતમાં બીશ્ત કોઇ પણુ કામમાં નથી મળતો. % ૩ 2% 
માતૃભાવામા વિવિધ ઝાન આપનારા ગ્રથે।ને પ્રયાર થયા વિના કોઇ 
પણુ પ્રશ્ન ઉન્નતિ પામી રાકતી નથી અતે જાતીય ભાવના (સ્વદેશપ્રોતિ) 
પણ્‌ મેળવી શ્રકાતી નથી. ક ઝ ઝ બધી જાતની ઉલ્તિતું મૂછ 
સાનની ઉશ્વતિમાં છે. પશુ આદતના જેવી છેદ્રિયતૃપ્તિ સિવાયનું” બીજી 
કાઇ પણુ એવુ' સુખ તમે નહિ બતાવી રકે! કે જેતું' મૂછ ઝાનની 
ણત્નતિમાં રડેલું ન હે।ય. ક ઝ ઝ સાહિત્ય-ઉધાનના ચઇર માળી 
થવાનુ" સભાગ્ય જેને પ્રામ થયુ હોય અયવા જેડ' મન સદૈવ સાહિતય- 
સરોવરના કમળાની મધુર સત્ર ધથી મસ્ત બનવા લાગ્યુ હોય, તેને તો 
સાહિત્ય સિવાયવા સ્તગી'ય સુખો પણુ ઇુચ્છજ વાગે છે.”--બ"કેમચ'દ 


પદડ 

“ ગરીખોતે દરિદ્રતામાથી છેઇડાવવાની, દુ ખીઓના દુ ખ દૂર 
કરવાતી, શરીર તયા મતનો યાક ઉતારવાતી અતે માદાઓઆનુ દર્દ 
ભુલાવી દેવાતી ગ્રથામા જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ધણુ ડરીને 
ખીજ 310 ચીજમાં નથી ” --માર્ડત 

“બધુઓ ! સારા પુસ્તકો એટલે શુ એ તમે નાણુ છો ? 
સારા પુસ્તકોની કિ મત તમે રમન છે1। ? ભાઈ ! હજી આપણે એ 
નથી સમજતા ને સમજતા હોઇએ તા આપણી હાલત આવી ન 
હેય, મને તતા લાગે છે કે, જ્ઞાન એ આડાશ છે અતે પુસ્તદા એ 
તેમાં શોભી રહેવા ચળકતા તારાઓ છે; ત્તાન એ સસ્ુદ્ છે ને 
પુસતક તે લાભ લ્ઈ શકાય તેવા વહાણે। છે; સાન એ સૂય છે અને 
આપણા ધરમા આવી શકે એજ્નો તેનો પ્રકાશ તે પુસ્તકો છે, જ્ઞાન 
એ સોનાની ખાણ છે અને પુસ્તકો તે તેમાથી મતાવેવા આપણુતે 
ખધખેસતા થાય તેવા દાગીના છે, ઝાન એ મોટામા મોટી કિ મતી 
નોરા છે અને પુરતકો તે આપણા રોાજતા ઉપયોગમાં આવી શક 
એવા ચલણી સિકાએ! છે, જાન એ વાયુ છે અતે પુમ્તકો તે એ 
વાયુતે ખેચી લાવી ઠડક આપનાર પ ખાઓ છે; સાત એ અગ્નિ છે 
અને પુસ્તકા તે એ અંસિથી પ્રકટાવેલા દીવા છે; જ્ઞાન એ પૃથ્વી 
છે અને પુસ્તકો તે આપણુને રહેવા લાયક મકાનો! છે; જાત એ 
અનાજનો ભડાર છે અને પુસ્તકો તે રોટલા છે; જ્ઞાન તે મેવ છે 
અને પુસ્તક તે આપણા ધરમા રહી રાકે તેવાં પાણી ભરેલા માટલા 
છે; જાત તે સવ'શક્તિમાન પરમાત્મા છે અને પુમ્તપ્ર તે એનો રસ્તે 
રૃખાડતાર પૂજનીય દેવા છે.” --સ્વટ પદ્યાર 

“પુસ્તડ્રામાં હું ગૂથામેલે! રહી રાકતે!, તેથી મતે બે માસ વધારે 
જેલ મળત; તોપણુ રહું કાયર થાત નથિ, એટલુજ નહિ પણુ તરારા 
સાનમાં ઉપયોગી વધારે। કરી શકવાથી હું ઉલટા વધારે સુખચેતમા 
રહેત, રહું માતુ છુ” કે, જેતે સારા સા?1 પુસ્તક વાંચવાતો રોખ છે, 
તે ગમેતે જગ્યાએ એકાંતરાસ સછેવાઇથી વેડી શષ્ઠ છે. 2૮ ૩૮ 
એક પછી બીજા, એમ પુસ્તકો વાચતા છેવટે તમે અ'તવિચાર પણુ 
કરી રાકર્‌ો, ” --મણાત્મા ગાંધીજી 


ઝત 1 ચસ્ત્રિના ણાયહ્‌ 
( અતુભવીશોના ઉરૃગાર ) 


“ ઇવતચરિત્ર એ એક ગકારતું દપણ છે. જેમ અરીસામાં મવુષ્ય 
પોતાતી મૃખાકૃતિમાં ખાંપણુ જીએ છે, ત્યારે તે ખાંપણુતે કાઢી નાખવા 
અતે કાંતિમા વધારો કરવા ભાટે પ્રમત્ન કરે છે; તેમ ચરિતરૂષી આરસી 
વડે પોત્તાના સ્વભાવમાં વળત્રેસાં ભૂપગૃદૂષશુ-ગુ'ગ્દેય વપેરે તેતા 
જોવામાં આવે છે અને તેમ થતાં દૂષણુનો ક્ષય અતે ભૂષષ્યુમાં ૬ૃહિ 
કરવાને તે “મમત થાય છે. વળી જે કામ ઉપદેશ અપવા ખોધ કરવા- 
થી નથી બતતુ', તે કામ _છવતગસિયિ સહેલાઇથી પાર્‌ પાડી શકે છે, 
અતિ શ્રમ લઇ વિદ્યા ભણ, દેશ: કરે!, સવટેરાહિતેચ્છુ થાગો, મેમ 
શૌર્ય દાખવે!, એવા એવા ઉપદેશો મુખે અથવા પુસ્ત1દ્દાર] કર્વા- 
થી જેવી અને જેટલી અસર “યાય છે, તેતા ફરતાં ગોવા ચણી 
અકિલ થયૅલા અસામાત્ય માનવીઓના ચર્તિ વાંચવા-સમનવારયા 
ઘણીજ વધારે અસર થાય છે. અર્થાત્‌, અતઃ કરણુમાં તેની આખાદ 
અતે ઊંડી છાપ પડે છે અને પછી તે દિવ્ય માતવી ખતવાને ઉસ્ેજિત 


થઇ આગળ વધે છે.” 
મલ નત ન ઝટ 

* ગ્રિતિના વાચનથી આપલું ચૈતન્ય સતેજ યાય છે; આપણી 
ખશામાં છત્ર આવે છે; ખાપણામાં નવું દીવત, હિ'મત અતે શ્રદ્ધા 
આવે છે; આપજે આપણા ઉપર તેમજ ખીશ્તએ, ઉપર શ્રદ્ધા રાખીએ 
છીએ; આપણામાં મહત્તાર્કાક્ષા જગે છે; આપણે રડાં કાર્યોમાં 
જેડાઇએ છીએ અને સેરટામોનાં કામે માં તેમતી સાથે એડાઇ ભાગ્રી- 
દર્‌ થવાને ઉત્તેનએ છીએ. શા પ્રમાણે ઉત્તમ જછાતચડિત્ોના 
શેઠવ્રાસમાં રહેકું, જવવું અને તેમના ઘખવાદઇાંત જેસ્તે સૃતિ- 

માન થડું, એ તે તે ઉત્તમ આત્માએના સમામમમાં ચઆવવા ભરાળર 
અને ઉત્તમ મ'ળતા સહવાસમાં રહેશ બરાખર છે.” 


ધ૪૪ 








